Prilohy

Priloha 1 - Dotaznik

Vazeni rodiCe, milé déti,

jmenuji se Jolana Trojackova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Nutri¢ni terapeut na 1.
I¢karské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. K ukonceni svého studia potfebuji obhdjit
bakaléfskou praci jejiz téma je Dotaznikova studie zivotniho stylu a vyzivy obéznich déti.
K zjisténi potfebnych tdaji potiebuji vyplnit nasledujici dotaznik, proto Vas prosim o peclivé
precteni a pravdivé vyplnéni nasledujicich otazek.

Dotaznik je anonymni, dobrovolny, daji nebude v Zzadném ptipadé zneuzito a vysledky budou
pouzity pouze pro mou bakalaiskou praci.

De¢kuji Jolana Trojackova

VEk (roky a mésice):
Pohlavi: Muz/Zena
Véha: BMI:
Vyska:
1) Snidas o vikendu?
a. Nikdy
b. Né&kdy
c. Vzdy
2) Snidas ve vSedni dny?
a. Nikdy
b. Né&kdy
c. Vzdy
3) Jis obéd ve skolni jidelné?
a. Nikdy
b. Né&kdy

c. Kazdy den
4) Kupujes si ve skole nebo jinde jidlo a piti v automatech? ANO/NE

Pokud ano, o ST KUPUJES?.....cooiiiiiiieiie et

5) Pijes slazené napoje (kola, limonada...)?
a. Nikdy
b. nékolikrat za mésic
c. nékolikrat tydné
d. Kazdy den

6) Jak Casto jis sladkosti?
a. Nikdy
b. Nekolikrat za mésic
€. Negkolikrat tydné
d. Kazdy den

7) Jak Casto ji$ ovoce




Nekolikrat za mésic
nekolikrat tydné
Kazdy den
Vicekrat denné
8) Jak casto jis§ zeleninu?
a. Neékolikrat za mésic
b. nékolikrat tydné
c. Kazdy den
d. Vicekrat denn¢
9) Jis chipsy?
a. Nikdy
b. Ne&kolikrat za mésic
c. Ne¢kolikrat tydné
d. Kazdy den
10) Jak ¢asto chodis do fast foodu (McDonald, KFC, Burger King...)?

o0 o

11) Jak ¢asto mas pohybovou aktivitu trvajici 1 hodinu a déle?
a. Nikdy
b. nekolikrat za mésic
c. né&kolikrat tydné
d. Kazdy den
12) Vénujes se pravidelné n¢jakému sportu? Pokud ano, jakému?

13) Kolik hodin denné primérné spis?
a. 10 hodin a vice
b. 8-9hodin
C. Meéné jak 8 hodin

14) Jaké mas zajmy a konicky?

16) Kolik ¢asu travi§ denné u:
W 1Y/ 0] 1 USSR TSRSRN
D, TADIETU. ...
c. Play stationu +
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Jesté jednou Vam moc dékuji za vyplnéni dotazniku.




Piiloha 2: Stravovaci zapisnik

Den Nedéle Pondéli Utery

Snidané

Svacina

Obéd

Svacina

Vecere

2. vecere

Napoje

Obéd ve 3kolni jidelné ANO/NE ANO/NE

Jidlo a piti z automatu (jaké?)

Pohybova aktivita

Konicky

Doba spanku

cas straveny u elektronickych
zarizeni (mobil, tablet, televize...)

Jak jsi travil/a €as s kamarady?




Priloha 3: Etickd komise

Eticka komise Na Bojisti 1
V3ieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vin.cz
Vézené pani
Jolana Trojackova 10.12.2015
Klinika détského a dorostového lékaistvi VEN a [.LF UK &j. 2357/15 S-1V (individualni vyzkum)

Ke Karlovu 2, 128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: K Prameni 122, 252 17 Chynice

Vazena pani Trojackova,

Eticka komise VFN projednala na svém zasedéani dne 10.12.2015 Vami predloZeny projekt — ind.vyzkum:
&.: 2357/15 S-1V.

Nizev studie: Bakalaiska prace — dotaznikovy projekt:
Dotaznikova studie Zivotniho stylu a vyZivy obéznich déti

Lhiita pro podéni pisemné zpravy o priib&éhu KH od jeho zahajeni/ 7ime schedule for submission of the
written Annual Report from the CT commencement:[X] 1x roéné&/Once a year [ Jin4 lhata/ Other

Uhrada nakladi spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[] Ano/Yes X Ne , zdavodneni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni zadosti: 26.11.2015

Datum jednéni EK + ¢as/Date and time of Ethics Committee’s session: 10.12.2015 (15,30 - 18,30 hod.)

Seznam hodnocenych dokumenti/List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno Vzato na
Document title, version, date /Approved védomi /
Taken into
account
ANO NE |ANO |[NE
Yes No Yes No
Privodni dopis (nedatovan) O O X [
Dotaznik k predkladanym dokumentim — Zkréceny formulaf EK VFN k neintervencn O O X [O
dotaznikové studii u pacienti (26.1 1.2015)
Dotaznik pro rodige a déti, deska nedatovand verze X O d ]
[ Zadost o dotaznikovou akei podepsana Mgr. Camprovou (| O X O
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu ve VFN v Praze bez finan&ni podpory tfetim O O X O
subjektem, v¢&. Souhlasu prednosty kliniky .
Zivotopis hlavni Zkousejici: Jolana Trojackova E O X O

e: EK VEN nemé etickych ndmitek proti pedloZenému projektu a souhlasi s jeho

Stanovisko etické komis: ickych
realizaci na Klinice détského a dorostového lékarstvi VFN a 1. LFUK.

Podpis predsedy EK / Signgture of Chairperson 12
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MUDr. Josef SEDI Y, CSC.
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Vieobecna f2kultn{ nemocnice
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Seznam mist hodnoceni s oznagenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonévé dohled / List of

clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnocent/ Jméno tkousejiciho Mistni EK Adresa mistn{ EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address -
Jolana Troja¢kové, Klinika détského a dorostového lérafstvi VFN EK pfi VFN, Na Bojidti 1,
a 1.LF UK (KDDL), Ke Karlovu 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2
Seznam ¢&lent etické komise/ List of the Ethics Committee Members:
Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Pfitomen Hlasoval | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK' Ano Ne [Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [0 |Predseda/ X O [}X O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Sitkové, CSc. | Z/F Haematologist |X] ] |Mistopred- |XI [ |X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkova, | Z/F Lawyer X O [ClenMember [ [ XK O
MBA
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician L | Clen/Member
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist L Clen/Member L | i)
CSc.
| Ing.Antonin Gro3pic, CSc. | M/M Engineer ] X [ Clen/Member
Prof.MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist [ ] [Clen/Member [XI [ |[X [
CSc.
»UDr.Hana Honova M/M Oncologist X L] Clen/Member L ]
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist Clen/Member | | ||
MUDr.Jifi Kolar M/M Cardiologist L | Clen/Member
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon = Clen/Member ||
CSc. , MBA
Prof. MUDr.Frantifek Perlik, | M/M Pharmacologist | ] O [ClenMember [ 0O | I
DrSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. M/M Neurologist L | Clen/Member [ ]
Mgr.LibuSe Roytova Z/IF Member of L] Clen/Member L] ]
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, 7F Anesthesiologist- | [X] O | Clen/Member X O X O
MgA.,Ph.D. Intensive Med.
JUDr.Sarka Specianova Z/F Lawyer Clen/Member
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat L] Clen/Member | [X X
Nefrologist - -
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist— [ [X] U [Clen/Member [ 1 |7 X
DrSc. AdolescentMed

pozn: Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etick4 komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se s
pravnimi pfedpisy. Posledni sloupec udéva, zda Elenové EK byli pi
veci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC
procedure (and NOT their individual voting

XKAno/Yes  [INe/No

Datum/Date: 10.12.2015

MUDT. Josef SEDIVY, CSc.

result to or against the caus
Komentéat/Comments:

iftomni hlasovani,

préavnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
ale nikoli jak hlasovali ve
operates in accordance with its Rules of

members personally presented the voting

v Praze

4 0o

Vieobecna fakuitp{ nEFIOChIce

e) are indicated in the last column

ety

. Podpis predsedy EK nebo z tupce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

e
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Ptiloha 4: Evidence vypujcek

Prohlaseni:

Beru na védomi, ze odevzdanim této zavérecné prace poskytuji svoleni ke zvetfejnéni

a Kk ptjéovani této zaveére¢né prace za predpokladu, Ze kazdy, kdo tuto praci pouZije

pro svou prednaskovou nebo publikacni aktivitu, se zavazuje, ze bude tento zdroj

informaci fadné citovat.

V Praze, 27. 4. 2016

Podpis autora zévérecné prace

Jako uzivatel potvrzuji svym podpisem, Ze budu tuto praci fadné citovat

V seznamu pouzité literatury.

Jméno

Ustav / pracovisté

Datum

Podpis




