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Posudek

Volba tématu
Pristup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska souasnych metod:
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni prace byl adekvatni.

Aktualnost tématu: Téma hodnotim jako aktualni. Obezita populace a hlavné obezita a

Vybér tématu a jeho obtiznost: Zvolené téma je komplexni zasahuje do oboru dietetiky,
psychologie, patofyziologie a obezitologie. ObtiZznost tématu hodnotim jako obtizné

Originalita vybéru tématu: Originalitu vlastniho tématu hodnotim kladné

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):

V teoretické Casti se autorka vénuje hlavné definici, epidemiologii, patogenezi, diagnostice,
IéCbé a prevenci détskeé obezity. Prace je Clenéna logicky.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace: Abstrakt stejné jako klic¢ova slova obecné
vystihuji obsah prace.

Uroven zpracovani literarni reSerse, prace s literarnimi prameny, informad&nimi zdroji:
Autorka Cerpa hlavné z monografii éeskych autor( ale i ze zahrani¢nich studii.
Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdroja: Autor cituje spravné

Pfesnost formulovani vlastnich myslenek, prace s odbornym jazykem: Autorka vyuZiva
odborny jazyk vétdinou spravné a vhodné, prace je psana Ctivé a obsahuje minimum
gramatickych i faktickych chyb. Formulace odpovidaji poZadavkim bakalafské prace.

Uroven jazykového zpracovani: Jazykova vybava a zpusob vyjadfovani autora jsou pro
pozadavky bakalafské prace dostatecné.

Narocnost tématu na teoretické znalosti: Téma je odborné stfedné narocné. Prace zahrnuje
orientaci v dietetiky, patofyziologie, psychologie a obezitologie



Empiricka ¢ast
Formulace vyzkumné otazky, cill prace: Prakticka ¢ast bakalarské prace sleduje stravovaci
navyky a miru pohybové aktivity obéznich déti

Uzité metody vyzkumného Setfeni: Pfedkladana prace je zalozena na sbéru a analyze dat
dotaznikového Setieni.

Vhodnost zvolené metody feSeni vzhledem k tématu prace: PouZita metoda feSeni byla
vzhledem k ciliim prace zvolena vhodné

Charakteristika zkoumaného souboru: Zkoumany soubor je relativné maly, ale vysledky
ukazuji zajimavé trendy. Vysledky zkoumaného souboru jsou, ale zkresleny tim, Ze se jedna
o0 intervenovanou populaci.

RozvrZzeni ¢asoveho planu zpracovani empirické Casti prace: Uvedeny ¢asovy harmonogram
je pro rozsah prace optimalni.

DosazZené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:
DosazZené vysledky ukazuji na nutnost komplexniho pfistupu v péci o obézni pacienty od
utlého véku. Nezastupitelnou roli hraje prevence, a to zvlasté u rizikové populace. Je nutny
dlouhodoby, citlivy a multidisciplinarni pfistup v péci o tyto pacienty.

Uroven a originalita diskuse: Diskuse je nedostate&né rozvinuta a obsahla.

SplInéni cild: Stanovené cile prace byly spinény.

Formulace zavéru: Zavér je formulovan logicky a pfehledné

Vlastni pfinos k FeSené problematice:
Pozitivné vnimam poukazani na neovlivnitelné rizikové faktory obezity.

Originalni FeSeni zpracovaného tématu: Téma prace bylo zpracovano standardnim
zpusobem odpovidajicim urovni bakalarské prace.

Vyznam prace pro teorii / praxi, doporuceni pro praxi:
Hlavnim pfinosem prace vidim v nutnosti posileni vSeobecného povédomi o mozZnostech
prevence a terapie.

Prilohy
Kvalita pfiloh: Pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Grafickd, fotograficka dokumentace, edukacni materidl: K praci je pfilozen dotaznik a
stravovaci zapisnik

Formalni zpracovani prace

Jak prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych
praci (Opatfeni dékana €. 10/2010): V souladu s pokyny 1. LF UK v Praze pro psani
diplomovych praci by mél byt abstrakt uveden az za obsahem prace. V ostatnich
parametrech predkladana prace normy a predpisy kladené na zavérecnou bakalafskou praci

spliuje.



Stylisticka uroven prace: Stylisticka a gramaticka uroven odpovida Urovni bakalafské prace.

Formalni naleZitosti (pfehlednost, Uprava tabulek, graf(i, obrazk(i apod.): Clenéni prace je
prehledné, a to v€etné pfipojenych pfiloh. Grafy maji uspokojivy design.

Celkové hodnoceni prace (6 — 10 vét)

Autorka si za téma své prace zvolila velice zajimavou a aktualni problematiku. Prace je
¢lenéna logicky a je €tiva, v praci je minimum gramatickych a faktickych chyb. Zajimaveé je
zjisténi praktické Casti, ze obézni déti maji Casto lepSi stravovaci navyky nez jejich stihli
vrstevnici. Oceriuji, Ze autorka se vénovala ve své praci také sekundarni obezité a Casto
opomijenym rizikovym faktorim, jako nedostatek spanku a Spatné nacasovanym pfijmem
potravy. Celkové prace pusobi velice pfijemnym a profesionalnim dojmem.

Prace odpovida / neodpevida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobfe dobre neprospél/a

V pfipadé hodnoceni stupném neprospéla uvést hlavni nedostatky prace a zdiavodnéni
tohoto rozhodnuti.

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jaka je prevalence détské obezity v CR?
2. Ktera obdobi détského véku jsou nejvice rizikova pro vznik obezity?

3. Jakeé procento obéznich déti bude trpét obezitou i v dospélosti.
V Praze dne 27.5 2016
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