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Tato prace pojednava o dodrzovani zakladnich pravidel a doporuceni diabetické
diety. Cilem prace je zjistit rozdil v dodrZovani diabetické diety v nemocni¢nim zafizeni a
v domécim prostiedi, a to hlavné u diabetiki DM 2T, ktefi i ptes intervenci zdravotnickych
pracovnikl — 1ékartt, sester, podceiiuji mozné riziko vzniku komplikaci.

Prace je rozdelena na dve Casti, ¢ast teoretickou a vyzkumnou.

Teoreticka cast popisuje pojmy a definice diabetu. Historii, statistiky, prevalenci
onemocnéni v CR, zakladni rozdéleni a komplikace nemoci. Nutri¢ni doporuéeni podle

typu diabetes. Farmakoterapii a pohyb jako nedilnou souc¢ast péce o nemocné diabetem.

Ve vyzkumné ¢asti je zkouména realita dodrzovani zasad diabetické diety za doby
hospitalizace, kdy pfesné davky a rozdéleni stravy jsou soucasti oSetfovatelské péce a

v domacim prosttedi, kde si pacient sdm urcuje vybér potravin a mnozstvi stravy.



