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Bakalářská práce se zabývá problematikou sebepojetí všeobecných sester. Teoretická 

rozebírá pojem pomáhající profese, popisuje osobnostní předpoklady, kvalifikační požadavky 

a kompetence profese všeobecné sestry. Jako obtíže profese je popsán syndrom pomocníka, 

syndrom vyhoření a sorrorigenie. Pro otevřené sebepojetí a pozitivní sebehodnocení je 

důležité sebepoznání a sebeotevření. Praktickou část tvoří výsledky kvalitativního šetření 

sebepojetí všeobecných sester. Výzkum byl proveden metodou polostrukturovaných 

rozhovorů zpracovaných pomocí fenomenologické deskripce, otevřeného kódování a 

triangulace.


	Anotace

