PRILOHY

Piiloha A - dotaznik:
Vazena pani/Vazeny pane,

Jmenuji se Andrea JakeSova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalarského studia na 1. 1¢kaiské
fakulté UK, obor nutri¢ni terapeut.

Téma mé bakalarské prace je Nebioptickd diagnostika celiakie a dodrzovani bezlepkové diety.
Cilem préce je zjistit rozdily v dodrzovani dietniho rezimu mezi pacienty s bioptickou a
nebioptickou metodou diagnostiky. Soucasti prace je dotaznik, jehoZ zodpovézeni je jadrem
praktické ¢asti.

Obracim se proto na vas s prosbou o zodpovézeni danych otdzek. Jsem si védoma, ze dotaznik
budete vypliiovat ve svém volném case a zalezi na vasi dobrovolnosti. Doufam vSak, ze i1 vase
odpoveédi alespoil nepatrné pomohou i ostatnim.

Prohlasuji, Ze dotaznik bude zpracovan anonymn¢ a ziskané odpovédi budou pouzity pouze
v mé bakalatské praci a nebudou déle publikovany.

Otazka €. 1: Pohlavi
Otazka ¢. 2: Vék

Otazka €. 3: VEk, ve kterém byla diagnostikovana celiakie

Otazka ¢. 4: Vyskytuje se onemocnéni jesté u nékoho v roding?
a. Ano
b. Ne

Otazka ¢. 5:Pokud ano, u koho?

Otazka €. 6: Vyskytuji se u nemocného dalsi pfidruzend onemocnéni?
a. Diabetes Melitus 1. typu

b. Imunodeficience IgA

c. Onemocnéni §titné zlazy

d. Anémie

e. Myasthenia Gravis

f. Metabolicka osteopatie

g. Laktézova intolerance

h. Herpetiformni dermatitida

1 Alergie

j. Zadna pFidruzena onemocnéni se nevyskytuji
k. Jiné onemocnéni:

Otazka €. 7: Vnimate prechod na bezlepkovou dietu jako narocny?
a. Ano



b. Ne
c. Nevim

Otazka ¢. 8: Myslite, ze jste byl/a dostate¢né informovan/a o bezlepkové dieté?
a. Ano
b. Ne

Otazka €. 9: Jste Clenem n¢jakého sdruzeni nemocnych s celiakii a jejich pfibuznych?
a. Ano
b. Ne

Otazka €. 10: Jak Casto chodite na kontrolu k 1ékafi?

Otazka €. 11: Myslite, Ze jsou bezlepkové potraviny dobie dostupné?
a. Ano
b. Ne

Otazka ¢: 12: Pokud myslite, Ze nejsou bezlepkové potraviny dobie dostupné, vyberte prosim
divod. Muzete vybrat i vice moznosti.

a. Nizka nabidka v obchodech

b. Vysoka cena

c. Spatné znadeni

d.Jiny divod:

Otazka ¢. 13: Pobirate ptispévek na bezlepkovou dietu?
a. Ano
b. Ne

Otazka ¢: 14: Kolik ptiblizné¢ utratite za bezlepkové potraviny na jeden mésic?
a. Do 500 K¢

b. 500 - 1000 K¢&

c. 1000 — 1500 K¢

d.1500 — 2000 K¢

e. Nad 2000 K¢

f. Nevim

Otazka ¢. 15: Konzumujete doma bezlepkova jidla spolecné?
a. Ano

b. Vétsinou ano

c. VétSinou ne

d. Ne

Otazka €. 16: Kupujete a podavate nemocnému i potraviny oznacené heslem,,miize
obsahovat stopy lepku* ?

a. Ano

b. Ne

c. Obcas

d. Nevim



Otazka ¢. 17: Ma nemocny moznost bezlepkové stravy ve skolce/Skole/zdjmovych
krouzcich?

a. Ano

b. Ne

c. Jen n¢kdy

Otazka ¢. 18: Pokud ne, miizete uvést, jak situaci fesite?

Otazka €. 19: Kde nejcastéji nakupujte bezlepkové potraviny?
a. Bézné fetézce obchodu

b. Prodejny zdravé vyzivy

c. Internetové obchody

d. Jiné:

Otazka €. 20: Kde shanite nové informace o celiakii a bezlepkové diet¢? Muzete vybrat vice
moznosti.

a. Na internetu

b. V knihach a ¢asopisech

c. U lékate

d. Nové informace nehleddm

e. Jiné:

Otazka €. 21: Jaké potraviny nemocnému v bezlepkové dieté nejvice chybi? MiiZete vybrat
vice moZznosti.

a. SuSenky, kolace, jiné sladkosti

b. Knedliky

c. klasické téstoviny a Spagety

d. Klasické pecivo

e. Brambor¢ lupinky a jiné slané krekry

f. Nic v dieté nechybi

g. Nevim

h. Jiné:

Otazka ¢. 22:Jaké komplikace se nejCasteji objevi po poziti potraviny s lepkem? Muzete
vybrat vice moZnosti.

a. Bolesti bficha

b. Prijem, zacpa

c. Nevolnost

d. Zvraceni

e. Unava

f. Bolest kloubii a kosti

g. KoZni ptiznaky (sv€déni, vyrazky)
h. Dietu neporusujeme

i. Zadné komplikace se neobjevi

j. Jiné:



Priloha B - schvalena zadost o provedeni vyzkumného Setfeni

Eticka komise Na Bojisti 1
Vieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz
Vazena pani
Andrea JakeSova 10.12.2015
Klinika détského a dorostového le’kai'slvi VFNa 1.LF UK

Ke Karlovu 2
128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Tomanova 24, 169 00 Praha 6 — Bfevnov

Véazena pani JakeSova ,

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani dne 10.12.2015 Véami predloZeny projekt — ind.vyzkum:

¢j.: 2356/15 S-1V.

Nazev studie: Bakalaiska prace — dotaznikovy projekt:
Nebiopticka diagnostika celiakie a dodrzovéni bezlepkové diety

Lhiita pro podéni pisemné zpravy o priub&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the

written Annual Report from the CT commencement:[X] 1x ro&né&/Once a year [] Jind Ihita/ Other

2356/15 S-1V (individudlni vyzkum)

Uhrada nékladii spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related o assessment and

issue of the EC opinion:[J] Ano/Yes [X] Ne,zdtvodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruceni zadosti: 26.11.2015

Datum jednani E

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjadrila jako mistni EK a kde vykonavé dohled / List of

clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

K + &as/Date and time of Ethics Committee 's session: 10.12.2015 (15,30 — 18,30 hod.)

Misto hodnoceni/ Jméno zkouSeiiciho | Mistni EK Adresa mistni EX
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Andrea Jake3ova, Klinika détského a dorostového lékastvi VFN

EK pii VFN, Na Bojisti 1,

a 1.LF UK (KDDL), Ke Karlovu 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti/Lis of all submitted documents:
Nézev dokumentu, verze, datum Schvaleno Vzato na
Document title, version, date /Approved védomi /
Taken into
account
ANO NE |ANO |NE
Yes No Yes No
Pravodni dopis = Zadost o provedeni vyzkumného Setfeni z 24.11.2015 &I O X O
Dotaznik k predkladanym dokumentiim — Zkraceny formulaf EK VFN k neintervenéni O O IX [
dotaznikové studii u pacientii (24.11.2015)
Dotaznik pro pacienty + Informace pro pacienta, ¢eské nedatovana verze X ks i)
Zadost o dotaznikovou akei podepsand Mgr. Camprovou ] Er T ]
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu ve VEN v Praze bez finantni podpory tfetim O [E] 5]
subjektem, v¢. Souhlasu pfednosty kliniky
Zivotopis hlavni zkousejici: Andrea Jakeovd OJ [ s |

Stanovisko etické komise: EK VFN nema etickych namitek proti pfedloZenému projektu a souhlasi s jeho

realizaci na Klinice détského a dorostového Iérafstvi VFN a 1. LFUK.

Podpis predsedy EK / Signan/?/e of Chairperson




Seznam &lent etické komise/ List o,

fthe Ethics Committee Members:

Muz/ Odbornost Zaméstnanee | Funkce v EK [ Pfitomen | Hlasoval | |
Zena Specialist zfizovatele Role in EC | Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne [Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [] |Pfedseda/ BEE O
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskova, CSe. | Z/F Haematologist | [X] [0 [Mistopred- (X OO [X O
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Milada Dzupinkova, Z/F Lawyer X O [ClenMember [ O [XK O
MBA
Jana Farkadova Z/F Lab.Technician |[X] =] Clen/Member [XI [ [=]
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaccologist | X O [ClenMember [ O [X O
CSc.
Ing.Antonin Gro3pic, CSc. M/M Engineer || Clen/Member [ [ X O
Prof.MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist X O [Clen/Member [ [ =
CSe.
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist Clen/Member i B
MUDr.Anna Jedli¢kova ZIE Microbiologist Clen/Member L |
MUDr.Jiri KolaF M/M Cardiologist L Clen/Member o]
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon L] Clen/Member jiE] L
CSc. , MBA
Prof.MUDr.Frantifek Perlik. | M/M Pharmacologist |[X] [ IClen'Member [ [ X O
DrSe.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSe. | M/M Neurologist X [1 [ClenMember [[] X [O X
Mgr.LibuSe Roytova ZIF Member of & X [ClenMember [ O |[X O
Mgr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | ZF Anesthesiologist- [0 | €len/Member | R (< |
MgA.,Ph.D. Intensive Med.
JUDr.Sarka Specianova 7/F Lawyer ] XI [ClenMember [[] X [0 K
MUDr.Marcela Trojankova |Z/F Privat = X1 |[Clen/Member [ [ =]
Nefrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist— | [X] O [ClenMember [ O [0 X

DrSec.

AdolescentMed

pozn: "Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Etickd komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se sprévnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi predpisy. Posledni sloupec uddva, zda &lenové EK byli pfitomni hlasovani, ale nikoli jak hlasovali ve
veci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting
procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :

XAno/Yes  [[JNe/No

Datum/Date: 10.12.2015

Komentai/Comments:

[ /-
Il

Podpis predsedy EK neboZastupce

/

Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

MUDT. Josef SEDIVY, CSc.




