
ABSTRAKT BAKALÁŘSKÉ PRÁCE V ČESKÉM JAZYCE 

Tato bakalářská práce se zabývá nebioptickou diagnostikou celiakie a dodržováním 

bezlepkové diety v dětském věku. V teoretické části jsou popsány základní poznatky o celiakii, 

o jejím výskytu, klinickém obrazu, diagnostice a prevenci. V teoretické části jsou dále popsány 

zásady bezlepkové diety, značení bezlepkových potravin a finanční náročnost tohoto dietního 

režimu. Výzkumná část je věnována problematice dodržování bezlepkové diety u dětských 

pacientů. Cílem výzkumné části je zjistit dodržování bezlepkové diety u dětských pacientů s 

celiakií a porovnat, zda se liší u pacientů s bioptickou a nebioptickou diagnostikou. Sběr dat 

byl realizován pomocí dotazníku, který byl vybraným respondentům zaslán poštou. Získaná 

data byla zaznamenána formou grafů. Ze souboru 50 oslovených pacientů byla získána data od 

38 z nich. Zjistila jsem, že bezlepkovou dietu vědomě porušuje 24 % procent dotazovaných. 

Nebyl zjištěn rozdíl v dodržování diety mezi pacienty s biopsií a bez ní. Celkem 58 % procent 

dotazovaných považuje přechod na bezlepkovou dietu jako náročný. Jako hlavní problém při 

dodržování bezlepkové diety byla zjištěna vysoká cena bezlepkových potravin. Z výsledků 

vyplývá, že je většina dotazovaných dobře poučená o celiakii a bezlepkové dietě. Edukace nově 

diagnostikovaných pacientů je velmi důležitá, jelikož porozumění onemocnění a jeho možným 

důsledkům je důležitým předpokladem pro dodržování dietního režimu. 
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