Posudek vedouciho prace na bakalarskou praci Veroniky KaSparové ,,Strategie zvladani
zatézovych situaci u osob s téZkym zrakovym postiZenim*

Téma prace je vhodné zvolené, u zrakoveé postizenych lidi je uziteCné rozliSovat stresové
situace, které ncjak souvisi s jejich handicapem a ty, které maji jinou pfiinu a postihuji
kohokoli. Rozsah prace odpovida pozadavkiim. Prace se obvyklym zplGsobem c¢lenéna na
teoreticky uvod a vlastni vyzkum.

Teoretickd cast je rozdélena do dvou zakladnich tématickych okruhti: prvni se vénuje
problémim spojenym se zrakovym postizenim a druhy se zabyva charakteristikou zatézovych
situaci a jejich zvladanim. V uvodu prace autorka vysvétluje divod volby daného tématu.
Zrakové postizeni charakterizuje srozumitelnym zptsobem, s ohledem na jeho dusledky pro
bézny zivota i moznosti vidéni spojené s riznym stupném zrakového deficitu. V kapitole
vénované vyvoji takto postizené¢ho ditéte vysvétluje, jakym zptisobem jej ovliviiuje a v ¢em
jej omezuje. Dulezitou kapitolou je upozornéni na naro¢néjsi socializaci déti se zrakovym
handicapem. Pro pochopeni takto postizenych lidi ma vyznam i text, ktery pojednava o
kompenzaénim vlivu jinych smysli i o jejich limitech. Text je ptehledny a jasné formulovany,
a méd pozadovanou odbornou uroveinl. RozliSeni zrakovych vad je pro porozuméni takto
postizenym lidem rovnéz dulezité, protoze jejich handicap mize mit riznou podobu a muize
vést k riznym omezenim. Charakteristiky jednotlivych zrakovych vad jsou dobie zpracované.

Druha cast teoretického tvodu je vénovéna zatézovym situacim, jejich charakteristice a
diferenciaci riznych variant. Autorka rozliSuje stresové situace, frustraci a deprivaci.
Deprivaci jako déletrvajici strddani spojuje se zrakovym postizenim, které je pfiinou
zasadniho omezeni v oblasti stimulace. Nasledujici kapitola podrobné&ji zpracovava dopad
specifické zatéze, ktera z né¢ho vyplyva. Diferencuje dopad narozeni zrakové postizeného
dité¢te na rodinu a zatéze spojené stimto handicapem, které se projevi v dospélosti.
Teoretickou ¢ast uzavird text zaméfeny na analyzu zplsobu vyrovnavani s zatéZzovymi
situacemi, v tomto piipad¢ s témi, které pfinasi zrakovy handicap. Text je srozumitelny, ma
odpovidajici odbornou uroveit a je vhodné c¢lenény a logicky propojeny. Autorka vyuziva
dostupnych zdrojli a standardni odborné¢ literatury. Rozsah informac¢nich zdrojt je vzhledem
K typu prace dostacujici.

Prakticka c¢ast. Cil prace je jasné vymezeny a je mozné jej s pomoci zvolené metodiky
dosahnout. Zkoumanou skupinu tvoii 8 dospélych se zavaznym zrakovym postizenim, coz je
s ohledem na zvolenou kvalitativni metodu dostacujici. Pfehlednou charakteristiku zkoumané
skupiny uvadi v tabulce. PouzZita metoda byla vhodné zvolena, sjeji pomoci lze ziskat
vSechny potfebné informace. Jeji vyhodou je i to, Ze mlze jit do vétsi hloubky. Vyzkumné
otazky jsou jasné formulované. Kapitolu vénovanou prezentaci vysledki vyzkumu a jejich
interpretaci lze povaZovat za nejzdafilejsi ¢ast prace. Poskytuje kvalitni vhled do problémi
lidi stéZkym zrakovym postizenim tak, jak je oni sami vnimaji a prozivaji. Ukazky
Z rozhovorll ucelné pfispivaji k jejich pochopeni a jsou dobrou ilustraci. Shrnuti kazdé
kapitoly v tabulce je rovnéz uziteéné. Diskuze je vénovanad celkové analyze ziskanych
vysledkll a jejich vztahu k vyzkumnym otazkdm. Text je dobfe zpracovany a poskytuje
dostatek informaci. Zavér je strunym shrnutim celé prace.

Celkové Ize hodnotit predloZzenou praci jako kvalitné zpracovanou a zdafilou, vzhledem
k tomu ji doporucuji k obhajob¢. Navrzena klasifikace: 1.
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