Abstrakt

Tato prace se zabyva strategiemi zvladani zatéZovych situaci osob s t€zkym zrakovym
postizenim. V teoretické Casti charakterizuje zrakové postizeni, zabyva se psychickym
vyvojem zrakove¢ postizeného ditéte, funkcemi kompenza¢nich mechanismil a socializaci
zrakové handicapovaného. Definuje pojmy jako zatézova situace, stres a jeho prozivani,
frustrace a deprivace. Dale se zabyva prozivanim zrakového handicapu u ditéte a jeho rodiny
a u ¢loveéka v dospélém veéku.

Prakticka Cast je realizovana jako kvalitativni vyzkum. Za cil si klade zjistit typy
zatézovych situaci u zrakove handicapovanych a jejich strategie zvladani. Zjist'uje, jak souvisi
vznik zatéze se zrakovym handicapem a zda je samotny handicap zdrojem zatéze v osobnim a

spolecenském Zivoté zrakové handicapovanych.



