
Abstrakt 

Tato práce se zabývá strategiemi zvládání zátěžových situací osob s těžkým zrakovým 

postižením. V teoretické části charakterizuje zrakové postižení, zabývá se psychickým 

vývojem zrakově postiženého dítěte, funkcemi kompenzačních mechanismů a socializací 

zrakově handicapovaného. Definuje pojmy jako zátěžová situace, stres a jeho prožívání, 

frustrace a deprivace. Dále se zabývá prožíváním zrakového handicapu u dítěte a jeho rodiny 

a u člověka v dospělém věku. 

Praktická část je realizována jako kvalitativní výzkum. Za cíl si klade zjistit typy 

zátěžových situací u zrakově handicapovaných a jejich strategie zvládání. Zjišťuje, jak souvisí 

vznik zátěže se zrakovým handicapem a zda je samotný handicap zdrojem zátěže v osobním a 

společenském životě zrakově handicapovaných. 

 


