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Volba tématu: Autorka si zvolila téma, které neni pfilis obvyklé, protoZe popisuje zménu skladby
stravy v IéCebné komunité, konkrétné v komunité uzivatel( navykovych latek. Domnivam se, Zze téma
je zajimavé hlavné tim, Ze prehledovych praci, které mapuji zménu preferenci urcitych kategorii
potravin pred lé¢bou a béhem ni, je malo.

Teoreticka cast

V teoretické Casti popisuje autorka aktualni vyzivova doporuceni, vénuje se jednotlivym patrim
potravinové pyramidy. Domnivam se, Ze v této ¢asti mohla autorka Cerpat z vice zdroj(, text plsobi
velmi jednoduse, stroze a nepfindsi moc nového. Autorka se také zaméruje na vyZivu v kontextu
uzivani navykovych latek, zabyva se stravovacimi navyky uZivatel( a také dopadu Spatného
vyzivového stavu na zdravi jedince. Celd kapitola je vénovana terapeutické komunité. Zde autorka
popisuje principy a fungovani komunitnich zafizeni v praxi. Tato kapitola by jisté mohla poskytnout
vice informaci, uvitala bych podrobnéjsi informace napf. ohledné skupinové terapie, jejiz typy jsou
jen vyjmenovany, nikoli popsany.

Empiricka ¢ast

V praktické Casti se autorka soustiedila na porovnani zmén ve stravovacich navycich klientt
terapeutické komunity pred nastoupenim do Iécby a béhem ni. Sledovala zmény hlavné v mnoZzstvi a
frekvenci jednotlivych kategorii potravin. Do vyzkumnych otazek jesté vyclenila samostatné rozdil

v pfijmu jednoduchych cukr(, které hlavné v posledni dobé tvofi téma mnoha odbornych ¢lank
tykajici se zavislosti. Pro vyzkum autorka zvolila dotaznikové Setfeni pomoci Frekvenéniho
potravinového dotazniku. K vyhradam (které jsou u oponenta ocekavany) patfi relativné maly vzorek
respondentd. V textu mi chybi formulace hypotéz. Z formalni stranky véci, dle mého nazoru, neni
dobré zacinat diskusi od posledni formulované vyzkumné otazky, ale postupné, od prvni. Je skoda, Ze
nejzajimavé;jsi ¢ast diskuse, a to otazka autorky, jak spolu souviseji nartst BMI a redukce poctu porci
jidel, je soustfedéna pouze v jednom odstavci. Co bych dale préci vytkla, je obsah zavéru, ktery je
spiSe souhrnem, ktery je obsazen jiz v diskusi. Zavér by mél obsahovat nejdulezitéjsi poznatky dané
problematiky a jejich kritické zhodnoceni (neni-li jiz obsahem diskuse, coZ v tomto pripadé zcela
neni), pripadné dalsi vyuZziti ziskanych poznatk.



Formalni zpracovani prace
Prace je zpracovdna odpovédné, prehledné jsou tabulky i grafy.

Celkové hodnoceni prace

Z hodnocené prace je patrné, Ze autorka ma zajem o danou problematiku. Domnivam se vsak, Ze se
dali obdrzené vysledky zpracovat podrobnéji, ve smyslu nejen pouhého vyctu, ale také formulace
zavérd z nich vyplyvajicich.

Prace odpovida pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.
Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném velmi dobre.

V Praze dne 2.6.2016 Podpis oponenta prace



