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Abstrakt:

V experimentalnim pfistupu k emocim se pro vyvolavani afektivnich stavii nejcastéji
pouzivaji emocionalné nabité obrazky a filmové klipy. Neni jisté, ktera z téchto dvou metod
ma veétsi ucinek. V teoretické Casti jsem popsal konceptualni ukotveni téchto metod, jejich
teoretické srovnani, a metody jim piibuzné. V empirické Casti jsem u vzorku 124 studentt
pfimo porovnal prozitkové, behaviordlni a fyziologické reakce vyvolané obrazky a filmy.
Pozitivni film vyvolal silnéjsi reakce nez pozitivni obrazky. Negativni film a negativni
obrazky vyvolaly podobné silné, ale mirné odlisné reakce. Rozdil mezi nimi lze vysvétlit
rozdilnymi temporalnimi charakteristikami obou metod. Jde teprve o druhy vyzkum na toto

téma, a prvni, ktery vyuziva méfeni reakci na vice nez jedné trovni.
Klic¢ova slova:

emoce, obrazky, film, vyvolavani emoci, fyziologické reakce



Abstract:

Both pictures and films are widely used elicitors in experimental approach to emotions.
However, there is no consensus regarding their relative impact. | describe conceptual
underpinning of these methods, their theoretical comparison, and related methods. In a study
of 124 students | assess and compare the impact of pictures and films on experiential,
behavioural and physiological reactions. There were stronger reactions in response to positive
film than to positive pictures. Negative film and pictures were similar in strength yet different
in kind of reactions they yielded. The difference can be explained by different temporal
characteristics of both methods. Present study is the second study dealing with this topic, and

the only study that engaged multiple reaction levels.
Keywords:

emotion, pictures, film, emotion elicitation, physiological responses
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Seznam pouzitych zkratek:

AMP amplituda srde¢niho rytmu (amplitude)

ANS vegetativni nervova soustava (autonomic nervous system)
CNS centralni nervova soustava (central nervous system)

CS corrugator supercilii

DET teorie diferencialnich emoci (differential emotions theory)
EEG elektroencefalografie (electroencefalography)

EMG elektromyografie (electromyography)

FACS facial action coding system

HR srdecni rytmus (heart rate)

SAM self-assessment manikin

SCL uroven vodivosti kize (skin conductance level)

Temp teplota (temperature)

ZG zygomaticus major

IAPS mezinarodni databaze afektivnich obrazk (international affective picture system)
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Uvod

Poslednich nékolik desetileti bylo svédkem raketového nartistu zajmu o emoce. Vyzkumnici
zacali objevovat silny vliv afektivnich jevl doslova ve vSech oblastech lidského Zivota. Pocity
a city nam zatemiuji mysleni, vedou nas kuptedu, radi ndm, co je dobré a co zlé. Je jen
pfirozené, ze je touzime prozkoumat a rozkliCcovat. Nadéji na ukojeni této touhy nam
poskytuje védeckd metoda. Dnes se desitky védct lopoti, abychom jednou mohli fict: my
vime! Jenze aby védci mohli dobie dé€lat svoji praci, potfebuji kromé kvalitniho vzd€lani a
Stédré davky trpélivosti jesté provéfené nastroje. A prave o jednom druhu takovych nastroji —
metodach experimentdlniho vyvolédvani afektivnich stavii — pojedndvam na nasledujicich

strankach.

Diplomova prace, kterd se vam ocitla v rukou, stru¢né nastifiuje aktudlni teoretické a
experimentalni sméfovani afektivnich véd (1. kapitola). Doctete se zde také o0 mnoha
metodach popisuyjicich, jak za experimentalnich podminek vyvolat emoce, nalady, a jiné
afektivni jevy (2. kapitola). Ctvrta kapitola nabidne naopak postupy, jak méfit efektivitu
nejpouzivanéjsich metod pro vyvolavani afektivnich stavil, vystaveni probanda emocionalné
nabitym obrazkim nebo filmovym klipim. Teoretické porovnani najdete ve 3. kapitole,
empirické porovnani v praktické ¢asti zasahujici kapitoly 5. az 8. Pteji pfijemné Cteni, bystré

oko a jasnou mysl.
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TEORETICKA CAST
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1. Paradigma

Kdyz si William James pokladal otdzku ,,Co je to emoce?* (1884), termin samotny byl jiz
nékolik generaci zndmou, i kdyZz problematicky definovanou kategorii mentdlnich stavt.
Slovo ,,emoce” dorazilo k Britskym bfehim poprvé na zacatku sedmnactého stoleti,
pochézelo z francouzstiny, a oznacovalo fyzicky neklid (Dixon, 2012). Az zhruba v poloviné
devatenactého stoleti zaCaly na téma emoci vznikat prvni publikace (Bain, 1859; Cooke,
1838; Lyall, 1855; Ramsay, 1848). Termin postupné ziskal sviij moderni vyznam a nahradil
tak star§i pojmy jako vasné€, naklonnosti, touhy ¢i moralni city. Shrnutim afektivniho
prozivani pod pojem emoci napomohlo oddélit tyto stavy, pocity a procesy od patologizace,
se kterou byly pivodni pojmy bézné spjaty. Také je to vysvobodilo ze zavislosti na
teologickych a ndbozenskych konceptech (Dixon, 2012). Tim byla konecné oteviena cesta

k jejich védeckému zkoumani.

Od Jamesovych dob proslo védecké studium emoci mnoha podstatnymi proménami.
Vzhledem k neukotvenosti tohoto pojmu nikoho nepiekvapi, ze jedny z nejprudSich debat se
vedly ohledné jeho definovani a pfesného vymezeni. Snad v kazdé dalsi generaci psychologl
se objevila autorita, kterd zpochybnila a ptreformulovala soudobé chapani emoci (Russell,
1991). A debaty na toto téma pietrvavaji dodnes (Kleinginna & Kleinginna, 1981;
Wierzbicka, 1992a). Problém neni, jak zminuje Izard (2010b), Ze by termin emoce nemél
jasny vyznam, ale Ze jich md& mnoho. Kleinginna a Kleinginna (1981) se pokusily tyto
vyznamy identifikovat, a sebraly ohromujici mnozstvi 92 definic emoci, z nichZ kazda ma
jiny vyznam nez ta piedesld. Védci se neshodnou na procesech, které aktivuji diskrétni
emociondlni stavy (viz Ellsworth & Scherer, 2003), na jejich roli v lidském Zivoté (viz
Chartrand, Maddux, & Lakin, 2005) ani na jejich puvodu a podstaté (viz Barrett, 2006a,b;
Panksepp, 2007). Kdyz teoretici a vyzkumnici pouzivaji slovo emoce, Casto tak ¢ini ve vztahu
ke zcela odliSnym procestm, stavim a funkcim (Izard, 2006). Nekteti védci dokonce zacali
uvazovat o uplném vypusténi zkoumani emoci z védy (viz Izard, 2010a; pro reakce viz White,
2010; Widen & Russell, 2010; Wierzbicka, 2010). Samotny termin emoce je skutecné
mlhavy, a tak byva v nov¢jSich teoriich a pfistupech nahrazovan jinymi, presn&j$imi a Iépe
uchopitelnymi terminy jako jsou jadrovy afekt, prototypicka emociondlni epizoda, zakladni

emoce nebo emoc¢ni schéma.
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Z ptedchoziho odstavce by se mohlo zdat, ze véda zabyvajici se afektivni strankou lidského
zivota tone v nefalSovaném chaosu. Opak je pravdou. Afektivni védci v soucasnosti vykazuji
prekvapivou miru shody v mnoha ptedstavach o emocich (viz Ekman, 2016). Emocionalni
stavy a procesy jsou brany jako zplisoby vztahovani se k prostiedi (Frijda & Mesquita, 1994).
Jsou v kazdém okamziku pfitomny Vv lidské mysli, syti kazdou nasi zkuSenost (Davidson,
2003; Dolan, 2002; lzard, 2007), doprovazeji vSechny nase myslenky (Duncan & Barrett,
2007) a dokonce ptedstavuji organizujici prvky védomi (Izard, 2007). VétSina védet vidi
jasnou hranici mezi osobnostnimi rysy, naladami, afektivnimi poruchami, a emocemi, coz
jsou vSechno pojmy v minulosti slu¢ované pod termin emoce (Ekman, 2016). V tvahach, jak
od sebe emoce odliSit a popsat (coz je koneckoncli téma objevujici se v srdci vétSiny
afektivnich teorif), miizeme najit dva dominantni pfistupy, oba vychéazejici z ranych teorii
devatenactého stoleti. Prvni pfistup mulzeme oznacit jako moduldrni, druhy jako

dimenzionalni.

1.1 Modularni paradigma

Modularni ptistup k afektivnim jeviim vychazi z Darwinova (1872/1998) pohledu na emoce
jako na snadno odliSitelné moduly (diskrétni jevy, kategorie). PouZival pro né terminy jako
hnév (anger), strach (fear), odpor (disgust) a podobné. Podobny pohled zaujali Allport
(1924), Ekman a Friesen (1969), lzard (1971), Tomkins (1962), Woodworth (1938) a mnoho
dalsich. Vzajemné se samoziejme teorie zminénych védci v mnohém 1isi. Nékteti se rozhodli
délit emoce na zakladni (prototypické) a jiné (napf. nalady; Ekman, 2003), emo¢ni epizody a
ptisouzené emoce (Russell, 2003; Weiner, 1985), emoce zaloZené na automatickém procesu
kognitivniho zhodnoceni (appraisal) a emoce vyskytujici se spontanné (napi. Ellsworth &
Smith, 1988; Roseman, 2004; Scherer, Dan, & Flykt, 2006; pro piehled viz Ellsworth &
Scherer, 2003), kratkodobé emoce a dlouhodobé emoce (Diener, Smith, & Fujita, 1995), nebo
zakladni a komplexni emoce (Griffiths, 2004).

Asi nejvyrazngjsim modelem, ktery z tohoto pfistupu vzesel, je predstava zakladnich emoci
(Ekman, 1984, 1992; Izard, 1991). Jde o skupinu diskrétnich afektivnich stavii a procesu,
které¢ se od sebe vzajemné 1iSi ve vSech doménach pisobnosti emoci — V kognitivnich
zménach, posuzovani, prozivani, chovani a fyziologickych reakcich (Lench, Flores, & Bench,
2011). Kazda z téchto zakladnich emoci ma evoluéni piivod a tedy jedinecnou adaptacni
hodnotu. Hnév pomahd vypotradavat se s prekazkami, strach umoziiuje ochranit organismus

pied nebezpecim, a radost zpeviiuje prospésné chovani (Plutchik, 1980). Zakladni emoce jsou
14



univerzalni (tedy vlastni vS§em lidem) a vrozené. Univerzalitu zadkladnich emoci do ur¢ité miry
podporuje fakt, ze lidé jsou schopni rozpoznat emocionalni grimasy napti¢ kulturami (i kdyz
s mnohem vyssi uspésnosti, kdyz jde o prislusnika jeho vlastni etnické skupiny; viz Elfenbein
& Ambady, 2002). VétSina zakladnich emoci se d4 navic rozeznat na fyziologicke,
behavioralni i prozitkové urovni (Lench et al., 2011). Koncept zékladnich emoci je velice

popularni a v soucasné dobé dominantni mezi odborniky na afektivni jevy (Ekman, 2016).

Védci prosazujici modularni pfistup nicméné dobfte vi, ze existuji i afektivni procesy a stavy,
které¢ do zékladnich emoci zafadit nelze. Jako piiklad typické modularni teorie uvadim teorii
diferencialnich emoci (DET, Izard, 2007; 1977). Izard poklada jasnou hranici mezi
zakladnimi emocemi a konceptem emocnich schémat. Zakladni emoce jsou vrozené, nedaji se
naucit, maji jasné neurobiologické korelaty, typickou prozitkovou komponentu (pocit) a poji
se s nimi evoluéné staré expresivni a behavioralni reakce. V pribéhu Zivota se neméni. Izard
mezi n¢ pocita zajem (interest), radost (joy/happiness), smutek, hnév, odpor a strach, z nichz
kazdd se zasadnim zplsobem lisi od ostatnich. Zakladni emoce zajmu zaméfuje a udrzuje
pozornost, motivuje explorativni chovani a uceni (Langsdorf, Izard, Rayias, & Hembree,
1983; Silvia, 2006). Naopak strach motivuje k utéku a obrannému chovani (Tomkins, 1963,
1962).

vvvvvv

jsou fylogeneticky star¢, jedinecné a vrozené (Izard, 2007). Emo¢ni schémata naproti tomu
vznikaji u€enim, a to spojovanim pravé prozitkové komponenty zakladnich emoci a jinych,
puvodné neemocionalnich kognitivnich obsahii. Podobaji se konceptim afektivné-
kognitivnich struktur (Izard, 1977), emocionalnich interpretaci (Lewis, 2005; 2000) a ideo-
afektivnich organizaci (Tomkins, 1962). V dospélosti tvoii emoc¢ni schémata nejcastéjsi zdroj
motivace u lidi. Pokud zrovna ted’ néco citite, pravdépodobné se jednd o emocni schéma,
piestoze byste sviij pocit nejspise dokazali popsat v terminech zékladnich emoci. Potfebujeme
sdélit, jak se citime, a kategorie diskrétnich afektivnich pouzivame zcela intuitivné (Russell,
1945). Nicméné zakladni emoce, jako je prototypicky strach nebo hnév, v modernim svété

zaZzijeme jen malokdy.

Pro modularni pohled na emoce nabizi Izard (2007) analogii s chuti. Schopnost odlisit od sebe
zékladni emoce je podobnd jako schopnost rozliSit Ctyfi zakladni chuté. Pocity, stejné jako

chuté, vznikaji ze senzorickych procesu, které jsme se naucili rozeznavat za pomoci
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pfirodniho vybéru. Jsou stejné vrozené a jedine¢né a Vv priibéhu zivota se neméni. Ucenim se
muzeme naucit rozeznavat mezi ruiznymi kombinacemi chuti spojenymi s dalSimi vlastnosti
pokrmu jako je mékkost, drsnost nebo vla¢nost. V samém srdci vjemového prozitku nicméné
zustanou puvodni Ctyfi chuté, ne vice, ne méné. Stejné je to v moduldrnim pohledu

S emocemi.

1.2 Dimenzionalni paradigma

Na konci devatenactého stoleti navrhl Wilhelm Wundt rozliSovani emoci na zakladé dimenzi
pfijemnosti a intenzity (1896). Pomoci obecné formulovanych dimenzi bychom méli byt
schopni postihnout zdkladni charakteristiky kazdého afektivniho procesu a stavu, a vzijemné
je tak odlisit. Podobny pfistup nasledné prevzali tieba Schlosberg (1954), Plutchik (1962) a
Russell a Fernandez-Dols (1997). Princip popsani afektivnich jevii malym mnoZzstvim
dimenzi si rychle ziskal své ptiznivce, 1 kdyz o konkrétni podobé téchto dimenzi se vedly
spory. N&kteti prosazovali dimenze valence, arousalu (Uroveni vnitini aktivace) a dominance
(napt. Osgood, Suci, & Tannenbaum, 1957), néktefi dimenzi motivaéniho smétovani
(ptiblizeni-vyhnuti, approach-avoidance; Bechara, Damasio, Tranel, & Damasio, 1997; Gray,
1972) nebo dimenzi socidlni orientace (Svensson, 1978; pro piehled dimenzi viz Mauss &
Robinson, 2009). V soucasnosti ma nejvétsi podporu kombinace dimenzi valence a arousalu,
s odiivodnénim, Ze nejlépe postihuji variabilitu mezi afektivnimi jevy (Barrett, 2006; Barrett
& Russell, 1999; Lang, Greenwald, Bradley, & Hamm, 1993; Sanchez-Navarro, Martinez-
Selva, Torrente, & Roman, 2008).

Dimenze valence a arousalu jsou bipolarni a na sob& nezavislé (Russell & Barrett, 1999; pro
opacny pohled viz Watson & Tellegen, 1985). Valence (hédonické kontinuum; dobré-Spatné,
piijemné-neptijemné, priblizeni-vyhnuti, odménujici-trestajici, apetitivni-averzivni, pozitivni-
negativni; Lindquist, Satpute, Wager, Weber, & Barrett, 2015; Russell & Barrett, 1999) je
kvalita rozeznavana vSemi lidmi napti¢ kulturami (Osgood, 1952; Russell, 1991; Wierzbicka
1999; 1992b). Jde o vrozenou (Farroni, Menon, Rigato, & Johnson, 2007; Lewis, 1993)
schopnost prozivat piijemné a nepifijemné pocity a charakterizovat je jako pozitivni a
negativni. Valence pfedstavuje zdkladni kamen lidského prozivani. Najdeme ji v srdci naSich
pocitd ohledné cizich lidi, piatel a politickych vidcut, je podkladem pro moralku, Zivotni
hodnoty, nazory, konicky, zaméstnani a vztahy. Shrnuje, jak se v daném okamziku méame
(Russell, 1991). Koncept arousalu byva kritizovan jako vagni a nespecificky (Lindquist et al.

2015). Obvykle je popisovan jako subjektivni troven aktivace ve formé nabuzeni a pociti
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energie (Russell & Barrett, 1999), subjektivni intenzita pocitu, tenze, nebo fyziologicka
aktivace organismu (sympaticka reakce; Lindquist et al. 2015). Uroveii arousalu stoupa a
klesa s cirkadidnnimi rytmy, reaguje na fyzickou aktivitu, udalosti bézné¢ho dne, a Iéky
(Thayer, 1996). Kombinaci valence a arousalu mizeme snadno a rychle popsat Sirokou skalu
afektivnich jevl. Na rozdil od modularniho pfistupu, dimenzionalni pohled umoziuje tyto

jevy také snadno porovnavat.

1.2.1 Jadrovy afekt a konstruovani emoci

Jednou z nejvlivnéjSich myslenek v dimenzionalnim pohledu na emoce je koncept jadrového
afektu (core affect; Barrett & Russell, 1999; Russell, 2003). Jadrovy afekt je pocit
vyjadtitelny v dimenzich valence a arousalu, ktery je v kazdém okamziku pfistupny védomi a
pochazi z mnoha zdrojii. Pokud byste se ted” zamysleli nad tim, jak se citite, mysleli byste
pravé na jadrovy afekt. Jeho obdobou v jinych teoriich je aktivace (Thayer, 1986), afekt
(Watson & Tellegen, 1985), pocit nebo nalada. Pokladam za dulezité zdlraznit, Ze jde o
fenomenologicky termin, u kterého nikdo nepfedpokladd vyluéné neurdlni korelaty (ackoliv
neuralni podklady valence védci zkoumaji, viz Lindquist et al., 2015). Je vhodné chapat
jadrovy afekt jako vystup, jako vysledek ohromujiciho mnozstvi somatovisceralnich,
kinestetickych, proprioceptivnich, a neurochemickych zmén odehravajicich se v lidském téle
(Barrett, 2006b; Nauta, 1971). Jadrovy afekt se nachazi v srdci vS§ech emoci, nalad, dojmt a
ostatnich afektivné zabarvenych jevi. Ovliviiuje nasSe reflexy, vnimani, kognitivni procesy, a

chovani (Russell, 2003).

Fungovani jadrového afektu ve védomi si mlzeme snadno piedstavit pomoci analogie
s teplotou (Russell & Barrett, 1999). Pokud je mirna a nijak vyrazné se neméni, nepfitahuje
pozornost. V kazdém okamziku vSak mohu fict, jestli je mi horko nebo zima. KdyZz vSak
dojde k prudkym, vyraznym zménam v teploté, razem tento vjem zaplni podstatnou Cast
kapacity védomi a strhne na sebe pozornost (tfeba kdyz si stoupnete pted lednicku, nebo kdyz

si v horkém Iété zapomenete sundat svetr). Jadrovy afekt ptisobi obdobné.

V dimenziondlnim paradigmatu mizeme najit i obdobu zakladnich emoci — prototypické
emocionalni epizody. Tento termin odkazuje K procesu, ktery se odviji v uritém casovém
useku, ma jasny zacatek a konec, a zahrnuje mnoho mensich, kauzalné propojenych procest
(ptesun pozornosti, zhodnoceni podnétu, spusténi fyziologickych, afektivnich a kognitivnich

zmen, zietelné behavioralni reakce a kategorizace jevu jako emoce). Ma obvykle ziejmou
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pficinu a objevuje se jen ziidka (Russell & Barrett, 1999). Prestoze se jadrovy afekt nutné
nachdzi v centru prototypické emociondlni epizody, jsou koncepéné oddélitelné (Russell,
2003). Kdyz se hovoii o emocich, vétSinou maji lidé (a mnohdy i vyzkumnici) na mysli pravé
prototypické emocionalni epizody. Mnoho vyzkumu, které zkoumaji emoce, cili na piibuzné,
ale odlisné procesy (Casto na zmény v jadrovém afektu, kognitivnich reakcich, fyziologickych

zméndch, apod.; Russell & Barrett, 1999).

Nékteré z teorii zalozené na dimenzionalnim pohledu na afektivni jevy dokonce tvrdi, Ze nic
jako vrozené a neménné zakladni emoce neexistuje. Socialné konstruktivistiCti teoretici
pfedpokladaji, ze lidé vyuZzivaji svych védomosti o emocich ktomu, aby Cclenili a
konceptualizovali zmény v jadrovém afektu. Pravé kategorizace, uvédomeéni si, ze v tomto
okamziku prozivam hnév, strach, nebo radost, je podminkou subjektivniho zazitku konkrétni

emoce. Bez této konceptualizace diskrétni afektivni stavy objektivné neexistuji (Barrett,

2006b).

Ke konstrukci diskrétni emoce je potieba mit urcité védomosti o fungovani emoci. Tyto
védomosti jsou naucené a podléhaji tak kulturnim vliviim. Barrett (2006b) pfipodobiiuje cely
proces k vnimani barev. Svétlo se od pfedméti odrazi v urcitych vinovych délkach, a tvoii tak
kontinualni svételné spektrum. Piesto urcité jeho Casti vidime a oznacujeme pomoci malého
mnozstvi kategorii. Vnimani barev je silné ovlivnéno jazykem, jaky pii jejich popisu
pouzivame, a jelikoZ mezi jazyky jsou odliSnosti, rizné kultury pojmenovavaji rtizné Casti
barevného spektra odlisné (Ozgen, 2004). Piesto je vétsina lidi presvédcena, Ze se od sebe

barvy kvalitativné li§i. Obdobné& jako emociondlni kategorie.

1.2.2 Motivacni systémy a dvoufazovy model

Do dimenzionalnich pohledl patii i vlivna dvoufdzova teorie emoci Langa a kolegli (Lang,
1995; Lang, Bradley, & Cuthbert, 1998; 1997a; 1992; 1990). Jejich piispévek se zdaleka
netyké afektivnich prozitkl jako spiSe fyziologické a behavioralni domény. Podle dvoufazoveé
teorie emoci jsou afektivni procesy organizovany podle dvou odliSitelnych motivacnich
systému, apetitivniho (appetitive) a averzivniho (aversive; Lang, Greenwald, Bradley, &
Hamm, 1993). Tyto motivac¢ni systémy jsou vysledkem evolu¢niho tlaku, a koordinuji
odpovédi centralni i periferni nervové soustavy u zvirat (Fanselow, 1994; Kapp, Frysinger,
Gallagher, & Haselton, 1979; LeDoux, 1990) i u lidi (Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang,
2001; Bradley, Codispoti, Sabatinelli & Lang, 2001; Palomba, Sarlo, Angrilli, Mini &
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Stegagno, 2000; Schupp, Cuthbert, Bradley, Birbaumer & Lang, 1997). I motivacni systémy
mohou byt popsany z hlediska valence (oznacujici, ktery ze systému je aktivovan) a arousalu

(oznacujici Groven této aktivace; Bradley & Lang, 2007a).

Dvoufazova teorie emoci se tak nazyva proto, ze pro aktivaci motivacnich systému
rozpoznava dve faze, a to fazi orientacniho chovani a fazi zjevné akce. Princip mohu snadno
popsat na piikladu vlivu blizkosti predatora na averzivni (nékdy také defenzivni) motivacni
systém. Piedstavte si antilopu, v jejimz zorném poli se nahle objevi lvice. Predator je sice
dostateCn¢ daleko, piesto vyvola reakci v averzivnim motivacnim systému, antilopa se
dostava do faze orientacniho chovani. Ta je charakterizovana koordinovanou sympatickou a
parasympatickou reakci (Cacioppo & Berntson, 1994; Cacioppo, Gardner, & Berntson, 1999),
napf. zpomalenim srde¢niho rytmu (Graham, 1979), mirnym zvySenim elektrodermalni
aktivity (Vasey & Thayer, 1987) a inhibovanim tulekového reflexu. V tu chvili se lvice
rozhodne a vyrazi smérem k antilop¢. U antilopy se prudce zvysi troven arousalu, coZ zrcadli
pfechod do faze zjevné akce. Dojde k inhibovani parasympatiku a zvySeni aktivace
sympatiku. Srde¢ni rytmus se prudce zrychli, zvysi se elektrodermalni aktivita, tlekovy reflex
je umocnén. VSechny tyto reakce pripravuji organismus pro akci, zpravidla utok nebo uték
(Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001). Intenzita aktivace a druh reakce je silné
podminén blizkosti hrozby. JelikoZ v béZzném Zivoté se dnes s bezprostfednym nebezpecim

obvykle nesetkavame, vétsina nasich afektivnich reakci bude pfipominat orienta¢ni chovani.

V ptedchozim ptipad€ jsem hovoftil o hrozbé, a o averzivnim motiva¢nim systému. Samotny
piiklad nasledoval takzvany obranny kaskadovy model (Bradley & Lang, 2000a; Lang, 1995;
Lang et al., 1997a). Pro apetitivni motivacni systém charakterizujici pozitivni emocionalni
jevy je vyvoj reakci obdobny, jenom misto hrozby sledujeme zddouci cil. V ptipad¢ jidla,
drog a podobné se nicméné organismus musi vypotradavat soub&zné s averzivnim podnétem
(hlad ¢i deprivace, viz Rolls, 2000). Jedinou vyjimku z tohoto pravidla tvofi sexualni podnéty,
které Bradley a kolegové oznacuji za nejsilngjsi apetitivni motivatory (Bradley, Codispoti,
Cuthbert, & Lang, 2001). Oba motiva¢ni okruhy sdili podobny pribéh. Ve stadiu mirného
arousalu podniti orienta¢ni chovani, se zvySujicim se arousalem ptevlada sympatikus a

organismus je pfipraven k akci.
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1.3 Aktualni stav afektivni védy

Kdyz Ekman v minulém roce provadél prizkum mezi védci zabyvajicimi se afektivnimi jevy,
dospél k ndzoru, ze napti¢ oborem vladne mnohem vétsi shoda, nez je na prvni pohled patrné
(Ekman, 2016). Védci vyjadtili drtivou podporu modularnimu pftistupu (49% dotazovanych) a
jen néktefi vyznavali dimenziondlni model (11% dotazovanych). Zbytek vyzkumnika
s uspéchem vyuzival poznatky obou paradigmat. Skutecné¢ se zda, Ze oba piistupy jsou
komplementarni, a nikoliv protichtidné (Izard, 2007). Oba odréazi urcitou cast reality a jsou
podporovany neurozobrazovacimi studiemi (Vytal & Hamann, 2010). Aby mohlo dojit
k posunu v nasich znalostech o afektivnich jevech, potfebujeme jak dimenze, tak diskrétni

kategorie (lzard, 2007).

Nékteti navrhli hybridni model sdruzujici jak dimenzionalni, tak modularni pfistup k emocim.
Russell a Barrett nabidli svou piedstavu takového modelu (fuzzy hierarchy-circumplex
structure) kombinujici hierarchickou strukturu zakladnich emoci a dimenziondlni afektivni
prostor ptedstavovany cirkumplexem (1999). I pfes tyto snahy jsou vyzkumy a experimenty

Casto provadény na zaklad¢ jednoho, nebo druhého paradigmatu.

V této praci budu v ramci modularniho paradigmatu pouzivat mirné odliSné terminy —
diskrétni emoce, afektivni kategorie, diskrétni emociondlni stavy, apod. Je to jednak proto, Ze
nechci, aby se ¢tenar unudil k smrti ¢tenim stale stejnych slov, jednak proto, Ze tyto terminy
oznacuji ve své podstaté totéz, a to modularni/kategoricky/diskrétni charakter afektivnich jevi
bez ohledu na konkrétni teorii. Ve smyslu vyvolavani afektivnich stavii budu obc¢as pouzivat

pocesténého terminu elicitace.
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2. Experimentalni vyvolavani emoci

Abychom se o lidském afektivnim zivoté dozvédéli co nejvic, pouzivame védeckou metodu.
Emoce, nalady a dal$i procesy obvykle povazujeme za nezavislou proménnou. Ve vyzkumu
muzeme podle Gerrards-Hesse, Spies a Hesse (1994) pfistupovat k afektivnim staviim ze ¢tyt
moznych thll. Za prvé lze klasifikovat afektivni stav zkoumané osoby na zacatku vyzkumu, a
metit jeho dopad na domény prozivani a chovani (napt. Hettena & Ballif, 1981). Za druhé
muzeme srovnavat neklinickou populaci s klinickymi pacienty (napf. s pacienty trpicimi
depresivni poruchou; Weingartner, Cohen, Murphy, Martello, & Gerdt, 1981). Za tieti, jelikoz
jsou emoce adaptivnimi zpisoby vztahovani se k prostiedi (Frijda & Mesquita, 1994), chceme
je zkoumat tak, jak se pfirozen¢ vyskytuji. At uz vSak métime rozdil v chovani lidi za
sluneénych a destivych dnd (Parrott & Sabini, 1990; Schwarz & Clore, 1983) nebo
pozorujeme jejich chovani kratce po UGspé$sném slozeni zkousky (Parrott & Sabini, 1990;
Russell & McAuley, 1986), vzdy narazime na jeden problém: Takové postupy nelze
standardizovat, a tudiz ani replikovat. Jelikoz se afektivnim stavem nesnazime manipulovat,
takovy pfistup odpovidd kvaziexperimentu. Zhlediska vysoké standardizace a
replikovatelnosti si védeckd obec nanejvySe ceni Ctvrtého zplsobu, experimentdlniho
vyvolavani emoci. Pro experiment je charakteristické, Ze vznik afektivniho stavu je umyslny.
Je vyvolan za kontrolovanych podminek v laboratofi ¢i mimo ni, obvykle jednim
z vyzkumnikd. Experimentalni vyvolavani afektivnich stavll je téma slozité a piekvapivé
bohaté, stejné¢ jako je slozity a bohaty ndS emocionalni zivot. V této kapitole strucné
rozebiram jednotlivé jeho stranky, a poskytuji piehled vSech dtlezitych metod k tomuto tcelu

pouzivanych.

Vsechny teoretické koncepty, které jsem predstavil v predchozi kapitole, hledaji podporu
u vyzkumt vyuzivajicich experimentalniho vyvolavani emoci (Barrett, 2006b; Barrett &
Russell, 1999; Davidson, 2003; lzard, 2007; 1977; Lang, 1995; Lang et al., 1990; Russell,
2003; Scherer, 2000; aj.). Takové vyzkumy jsou vysoce cenéné a Casto citované. Jejich
prednosti je metodologicka jednoduchost, vysoka kontrola nebo vylou€eni intervenujicich
proménnych, standardizovatelnost a replikovatelnost. Za zminku stoji i relativni snadnost a
Casova uspornost jejich provedeni (relativné ke kvalitativnim pfistupim ¢i vyzkumim
zkoumajicim pfirozené se vyskytujici afektivni stavy; napt. Whalen & Zimmerman, 1998). Za
stinnou stranku experimentalni metody nékteii autoii povazuji nizkou ekologickou validitu
(Roe & Just, 2009). Prototypické emocni epizody, nalady a zmény v jadrovém afektu, které
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vzniknou v laboratofi, jen mizern¢ zrcadli zptisob, jakym emoce vznikaji a jak nas ovliviuji
vV bézném zivoté. Pii planovani experimentu se mizeme pokusit tento nedostatek

kompenzovat.

Vybér vhodné metody a materialu pro navozeni specifickych afektivnich stavii je v planovani
experimentu kli¢ovy (Gerrards-Hesse et al., 1994; Horvat, Popovié, & Cosi¢, 2012; 2013).
Zdaleka nejlakavéjsi mize byt nechat se vést intuici a sdhnout po prvni metod¢, kterd nds
napadne. Levenson (2003) niceméné doporucuje peclivé zvazit, ktera metoda nejlépe
odpovida naSim ciliim. Generace védcu se zabyvaly stejnou otdzkou dlouho pied nadmi. I kdyz
historicky si vyzkumnici vytvareli vlastni metody 1 elicitacni material, v soucasnosti existuji
rozsahlé databaze standardizovanych metod (napf. Mezinarodni systém fotografii pro vyzkum
emoci, IAPS; Lang, Greenwald, & Bradley, 1988; soubor doporucenych filmu; Gross &
Levenson, 1995). Kromé nich se muzeme inspirovat mnozstvim standardizovanych a
provétenych metod, které nevyuzivaji emoc¢né nabitého materidlu. Vysoké mnozstvi

ptistupnych metod ndm otevird moznost najit tu nejvhodnéjsi pro nas vyzkumny zdmeér.

Nékteré metody nabizeji vysokou miru ekologické validity. MiZeme povéfit jednoho
z asistentd, aby do nic netusiciho probanda vrazil a vykiikoval pfitom vulgarismy (ljzerman,
van Dijk, & Gallucci, 2007). MuZzeme nechat manzele diskutovat o oZzehavych tématech jejich
spolecného Zivota (Anderson, Keltner, & John, 2003). Takovy pfistup ovSem radikalné
snizuje moznosti kontroly intervenujicich proménnych. Rozhodnuti, zda zanedbat
experimentalni kontrolu ve prospéch ekologické validity, nebo zda ekologickou validitu
obétovat na oltat vysoké experimentalni kontroly miiZze zacinajicimu vyzkumnikovi silné
pfipominat Sophiinu volbu. Pfipo¢téme k tomu mnohoznacnost a proménlivost vyvolaného
afektivniho stavu a potencidlni vazné etické problémy, které vysSe zminéné metody také
pfinaseji (Levenson, 2003), a mlady vyzkumnik nema daleko k nervovému zhrouceni. Pfi
volbé¢ vhodné metody proto musi peclivé zvazit, zda je cena za ekologickou validitu

pfimétend ziskanym poznatkiim.

Dale musime zvazit, v jakém teoretickém paradigmatu chceme experiment provadét (Lench et
al., 2011; viz téz predchozi kapitolu). Chceme dostat ucastniky vyzkumu do dobré nalady?
Zvolme dimenzionalni pfistup (napf. Russell, 1980). Je nasim cilem vyvolat v probandech
smutek nebo radost? Pak naSe cesta vede k diskrétnim afektivnim kategoriim (napf. Izard,

1977). V nékterych piipadech mizZzeme chtit vyuZzit obé paradigmata, a méfit jak zmény
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v afektivnich dimenzich, tak v kategorii prozivané emoce. Pak za svij vyzkumny ramec
zvolime hybridni model emoci (napt. Levenson, 1988). Pokazdé vSak nakonec staneme pied
otazkou, jak nejlépe vyvolat Zadouci stav, coz je otdzka, na kterou neexistuje jednoducha
odpovéd’ (Lench et al., 2011). Bude vhodnéjsi vyuzit k navozeni strachu filmového klipu,
zvuku, nebo zastrasovani? Ne&ktefi poukdzali na to, ze diskrétni emoce maji tendenci
vyvolavat dalsi diskrétni emoce. Zvlasté to plati pro negativni diskrétni stavy, jako jsou hnév
(anger) a odpor (disgust) nebo tzkost (anxiety) a provinilost (guilt; Philippot, 1993; Polivy,
1981; Watson, Wiese, Vaidya, & Tellegen, 1999). Vyvstala také otazka, zda fada metod pro
vyvolani afektivnich stavii ma viibec potencial vyvolat ,,skute¢né* emoce, nebo jen kognitivni
zhodnoceni (Levenson, 2003). V jazyku dfive zminénych teoretickych konceptli bychom se
ptali, zda dokazeme vyvolat prototypickou emoéni epizodu ¢i jen zménit jadrovy afekt
(Barrett, 2006b; Russell, 2003), zda ma naSe metoda Sanci vyvolat zakladni emoci, nebo

aktivuje emocni schéma (Izard, 2007)?

Podobné uvahy a naSe postoje k nim silné¢ ovliviiuji kone¢nou podobu experimentdlniho
designu. Jak se ale mizeme rozumné rozhodnout, kdyZz metod je mnoho a ¢asu tak malo?
Nastésti pro (nejen) zacinajici védce se néktefi vyzkumnici pokusili v§echny dostupné metody

pro vyvoléani afektivnich stavii kategorizovat, popsat, a v neposledni fad€ i porovnat.

2.1. Techniky vyvolavani emoci

Vyzkumnici se s Zeleznou pravidelnosti pokousi sestavovat vycCerpavajici seznamy metod
uréenych k vyvolani nalady, emoci ¢i afektivnich stavli (podle toho, v jakém roce
publikovali). Souasn¢ se objevuji sporé pokusy o kategorizaci (napf. Picard, Vyzas, &
Healey, 2001) a vytvoteni pruzné taxonomie. V neposledni fad€ provadi vyzkumnici srovnani
(obvykle teoretickd, 1 kdyZ v posledni dobé se vyskytlo 1 né€kolik empiricky podloZenych

srovnani) za cilem zjistit, kterd z pouZivanych metod je nejucinnéjsi.

Jeden ze tii nejcitovanéjSich autorlt v tomto sméru, Martin (1990), pfipravila ptehled 16
laboratornich technik pro navozeni nalad (MIP, mood induction procedures)’. V jejim

seznamu a teoretickém srovnani metod nechybi hudba, hypnéza, empatické naslouchéni nebo

1V prehledovych studiich, srovnanich a meta-analyzach tykajicich se metod pro vyvolani afektivnich stavii se
obvykle terminy nalada (mood), emoce (emotion) a afektivni stav (affective state) volné zaménovaly. Pod
terminem nalada se skryval bud’ radostny (elated), nebo sklesly (depressed) stav.
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Veltenova metoda, prekvapivé popularni technika sestidvajici ze ¢teni emocné nabitych
tvrzeni. Ta byla mimochodem jesté v roce 1994 pouzita v 93 z 250 zkoumanych studii dal§iho
frekventované citovaného piehledového ¢lanku Gerrards-Hesse a kolegi (1994), a dokonce

byla tak ¢asto vyuzivéna, ze se dockala své vlastni meta-analyzy (Larsen & Sinnett, 1991).

Gerrards-Hesse s kolegy (1994) rozttidili MIP do péti kategorii: MIP zaloZené na volném
navozovani emocnich stavii, MIP zalozené na vedeném navozovani emocnich stavi, MIP
zalozené na prezentaci emocné nabitého materidlu, MIP zalozené na saturaci/frustraci potieb,
a MIP zaméfené na navozeni relevantnich fyziologickych stavii. Stejné jako predtim Martin
(1990), i oni zapojili do svych srovnani statistiku, i kdyz pouze v podobé vypoétu spésnosti
metody (success rate, vlastné percentualni frekvence vyvolani/nevyvolani cilené nalady). Ze
srovnani nejlépe vysel shluk metod oznacenych jako Film/Pfibéh (100% uspésnost), jez byly
charakterizovany vysokou mirou narativity (Gerrards-Hesse et al., 1994). Obdobného
vysledku dosahla o dva roky pozdé&ji skupina v podobném sloZeni, kterd pifimo navazala na

studii Gerrards-Hesse a jejich kolegt.

V roce 1996 ¢tyii autofi némeckého puvodu v Cele s Westermannem vydali historicky prvni
systematickou kvantitativni prehledovou studii s meta-analyzou hodnotici a srovnavajici MIP
(Westermann, Spies, Stahl, & Hesse, 1996), ktera je dodnes nejcitovancjSim z ¢lankt
zabyvajicich se metodami pouzivanymi K experimentalnimu vyvolavani afektivnich stavu.
V této studii se autofi dikladn€ zabyvaji srovnavanim velikosti u¢inku? zmén v méfeném
afektivnim stavu®. Na zaklad 111 &lankd (138 studif) z let 1975-90 rozebrali a zhodnotili
celkem 11 druhit MIP. Pro vyvolédni pozitivni (radostné) i negativni (sklesl¢) nalady se opét
ukédzala byt nejucinngj$i metoda Film/Piibéh. Naopak nejnizs§i efekt meéla technika
manipulace mimikou (Facial Expression, napi. Ekman, Levenson, & Friesen, 1983). Do
vysledkt se promitl 1 fakt, Ze velikosti u€inku pro vyvolani negativnich nalad byly opakované
vetsi nez ty pro pozitivni naladu, a to napii¢ zkoumanymi metodami (Westermann et al.,

1996). V dobé¢ publikovani Westermannovy meta-analyzy si uz filmové scény a videoklipy

ziskaly Sirokou oblibu jako spolehlivého néstroje pro vyvolavani afektivnich stavli (uz v roce

2 Velikost Gi¢inku (effect size) je ukazatel sméru a sily vztahu mezi dvéma proménnymi. Mezi piiklady takového
ukazatele patii korela¢ni koeficient r, Cohenovo d nebo Hedgeovo g (Card, 2012).
¥ Takzvany manipulation check, zji§téni, zda vyvolani emoce bylo usp&né. Obvykle se testuje srovnanim
naméiené hodnoty emoce pred elicitaci a po ni. Bézné jsou k tomuto tcelu uzivany sebeposuzovaci dotazniky
(self-report).
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1995 Gross a Levenson publikovali seznam filmovych scén urCenych k
experimentalnimu vyvolani  diskrétnich emocnich kategorii). Zadna z popisovanych
ptehledovych studii nezahrnovala metodu vystaveni emo¢né nabitym obrazktm (tehdy Casto
jeste diapozitiviim), prestoze se uz bézné pouzivaly (IAPS byla predstavena akademickému

svétu uz v roce 1988; Lang, Greenwald, & Bradley, 1988).

Nasledovalo relativné dlouhé obdobi, kdy si emo¢ni filmy a obrazky ziskdvaly stale vétsi
oblibu na tkor ostatnich metod. Ve vyhrocené atmosféie teoretickych prestielek zastanct
zékladnich emoci a zastancti dimenzionalniho pfistupu nakonec byla publikovdna meta-
analyza, ktera si jako jeden z cilii dala nové zhodnoceni a porovnani Gc¢inkd pouzivanych

metod pro vyvolavani diskrétnich emoci (Lench et al., 2011).

Studie, ktera pfezkoumavala 510 ¢lankd (687 studii) z let 1872-2009, piinesla piekvapivé
zavéry (Lench et al., 2011). Nejuc¢innéj$i metodou vyvolavani diskrétnich kategorii emoci se
ukdzalo byt pouziti obrazkl, v tésném zavésu s filmovym materidlem. Pfestoze je
pravdépodobné, Ze velky Gispéch obrazkil byl ¢astecné dilem vyberové chyby (kvili relativné
nizkému poctu zahrnutych studii pouzivajicich obrazky), jde o pozoruhodny vysledek. Mezi
dalsi silné metody pattily ve specifickych ptipadech Veltenova metoda, hudba, imaginace,
real-life metody”, vzpominky a behavioralni metody. Za patrné nejzajimavéjsi povazuji zavér,
ze kazda z metod zaznamenala Uspéch pii vyvolavani odliSnych diskrétnich kategorii emoci
(behavioralni a real-life metody pfi vyvolavani hnévu, obrazky a filmy pfi vyvolavani uzkosti,
apod.; Lench et al., 2011). Zda se, ze neni mozné jednoznacné urcit, ktera z metod vyvolavani
emoci je nejﬁéinnéj§i5. Védci jsou nuceni pripustit, ze kazda metoda ma svij ¢as a své misto,
a tak zlstavd nadale vybér vhodnych metod pro manipulaci afektivnim stavem dualezitou

soucasti navrhu experimentalniho designu.

Ne vSechny zpusoby vyvolavani afektivnich stavli v§ak byly pokryty ptehledovymi studiemi a
meta-analyzami. RUzné metody a techniky vyzkumnici bézné kombinuji a sluéujiG, aby

doséahli co nejvétsiho efektu (Westermann et al. 1996). Z plivodné unimodalni (zapojujici

* Viz Socialni interakce (real-life metody) v této kapitole.

> Pro porovnani s daldimi piehledovymi studiemi odkazuji tenafe na prace Oatleyho a Jenkins (1996), Bradley
(2000) a zvlaste pusobivy sbornik editorti Coana a Allena (2007).

® Westermann s kolegy (1996) sice zahrnuli do své meta-analyzy kategorii Kombinované MIP, §lo ale o skupinu
metod tak heteronomnich, ze vysledky byly prakticky neinterpretovatelné.
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pouze jeden ze smysli, napf. hudba) metody se tak mize stat multimodalni (zapojujici vice
smyslt; napf. sledovani obrazklt za poslechu kongruentni hudby; Baumgartner, Lutz,
Schmidt, & Jancke, 2006). Mezi kombinace patfi fizend imaginace a autobiografické
vzpominky (Bystritsky et al., 2001), verbalni zpétna vazba a manipulace mimikou (Anderson,
Christoff, Panitz, De Rosa, & Gabrieli, 2003), Velten, hudba, socialni interakce a vénovani
darku (Baker, Frith, and Dolan, 1997) nebo vyuziti hned né€kolika technik v rychlém sledu za
sebou (Benovoy, Cooperstock, & Deitcher, 2008). Kombinovani metod miuize byt oSemetny
zpusob, jak zvysit u¢inek manipulace a soucasné¢ udrzet vysokou miru kontroly nad
experimentem. Staci jeden maly pteslap, a kazda z pouzitych technik bude cilit na trochu jiny
druh afektivniho stavu, nez chceme, a ohrozuje tak validitu celého experimentu. Naopak
pouziti kongruentnich metod dokdze vyvolany stav jest¢ umocnit (viz Baumgartner et al.,
20006). Jde o risk, ktery sice mize vést ke katastrof€, ale tézZ se miize mnohondsobné vyplatit.

Volba kombinace metod by méla byt ¢inéna s timto varovanim na zieteli.

Na nasledujicich strankdch uvadim seznam metod urcenych k vyvolavani afektivnich stavi.
Pouzil jsem k tomu ucelu vlastni kategorizace, ktera déli metody podle predpokladané¢ho
zdroje pusobeni na probanda. Metody Pomoci zdasahu do organismu vyuzivaji ptimého
pusobeni na homeostazu v téle, metody Pomoci interakce oznacuji skupinu metod, ve kterych
je proband aktivnim Cinitelem, a metody Pomoci emocné nabitého materialu vyuZivaji jako
zdroje emoci vystaveni nejriznéjSim druhim stimult. U vétSiny metod se ¢tenai dozvi a) jak
dand technika vypada, b) za jakych okolnosti je nejucinnéjsi a c) jeji potencidlni pfinosy a
rizika. Soucasné provadim srovnani téchto metod za pomoci sedmi klicovych dimenzi
pfevzatych a upravenych od autorti Rottenberga, Ray a Grosse (2007). Domnivam se, Ze jde o
prehledny a vyCerpavajici vyc€et v soucasnosti pouzivanych metod, at’ uz je jejich ucelem

vyvolat prototypickou emo¢ni epizodu, naladu nebo zménu v jadrovém afektu.

2.1.1 Dimenze pro srovnani metod
Rottenberg s kolegy (2007) navrhl sedm dimenzi, které jsou klicové pro porovnavani metod
pro experimentalni vyvolavani afektivnich stavii. Téchto sedm dimenzi, jmenovité intenzita,

slozitost, udrZeni pozornosti, prithlednost manipulace, moznost standardizace, ¢asové naroky,
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a ckologicka validita’, predstavuji dalezité prvky, které by mély poslouZit pro orientaci
v piehrsli metod a technik. K témto sedmi dimenzim jsem ptidal vlastni, posledni bod
vyjadiujici v jakém paradigmatu (dimenzionalni nebo modularni; viz pfedchozi kapitolu) se
metoda zrodila (nebo je Kk ni nejcastéji pouzivana). VEéfim, Ze takové orienta¢ni schéma bude
vice nez uzitecné pro vyzkumniky, ktefi se touzi rychle zorientovat v pfednostech a

slabostech rozli¢nych metod.

Intenzita mize byt vidéna jako a) sila odpovédi a/nebo b) Sife reakce (mnozstvi systému
zapojenych do reakce; multi-system response). Schopnost metody vyvolat intenzivni emoce je
uzitecna zvlaste pii zkoumani prototypickych emocnich epizod. Mizeme vSak poloZit etické
otazky stran pouziti takové metody pro vyvolani negativnich, bolestivych az traumatickych
emoci. Vysoky skor znamend moznost navozeni intenzivnich prozitkd, a je Casto provazen
bouflivou reakci na behaviordlni, kognitivni 1 fyziologické urovni. Nizky skor znaéi mirny
nebo zadny efekt, mize také pfedznamendvat schopnost vyvolani jemnéjSich afektivnich

stavu.

SloZitost neni nic jiného nez senzoricka komplexnost metody. Cteni emoéné ladénych slov je
jednoduché, tcast ve hie na hadku je komplexni, co se tyce vjemi. Komplexni metody jsou
schopné vyvolat 1 komplexnéjsi a sofistikovangj$i afektivni reakce, jako je tfeba nostalgie.
Soucasné vSak kladou na probanda vysoké ndroky na kognitivni zpracovani. Vysoky skor
znamena multimodalni, dynamickou a kognitivné narocnou metodu. Nizky skor znamena

unimodalni, statickou a kognitivné jednoduchou metodu.

UdrZeni pozornosti odkazuje na poutavost metody, odolnost vici tékavosti a nud¢. Tato
dimenze podléha znacné variabilit€¢ 1 v rdmci jednotlivych metod, presto vSak tvrdim, ze
nékteré metody maji vyS$i potencidl kudrZzeni pozornosti nez jiné. Zatimco u
zpétnovazebnich metod je vyzadovdna velka davka koncentrované pozornosti, pfi
poslouchani hudby mutZze proband snadno sklouznout pozornosti jinam. Pro spravné navozeni
afektivniho stavu potiebujeme, aby proband vénoval pfiméfenou miru pozornosti metod¢.

Ptili§ vysoké Ci pfili§ nizké naroky na pozornost mohou ucinek metody eliminovat. Vysoky

" Intensity, Complexity, Attentional Capture, Demand Characteristics, Standardization, Temporal
Considerations, Ecological Validity, v tomto pofadi (Rottenberg et al., 2007)
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skor znamena vysoky potencial udrzeni pozornosti. Nizky skor znaci nizky potencial udrzeni

pozornosti.

Priihlednost manipulace popisuje tu charakteristiku metody, podle které 1ze odhadnout
vyzkumniklv zadmér a ucel manipulace. Pokud proband sleduje film plny hrizy a désu
s instrukci, aby se snazil vSe prozit tak, jako by ve scéné byl sam, snad si domysli, co je
vyzkumnikovym zamérem. Naopak kdyz na probanda vybafnete zpoza rohu, reaguje zcela
ptirozené a bez sebemensiho podezreni, ze jde o experiment. Prithlednost manipulace je jev,
ktery se jako zlatd nit tdhne napti¢ vSemi piehledovymi studiemi o elicitatnich metodach
(Gerrards-Hesse et al., 1994; Lench et al., 2011; Martin, 1990; Westermann et al., 1996). Ve
vSech srovnanich mély metody, které zakryvaly svij pravy ucel (napiiklad pomoci kryci
historky ¢i zastupného tkolu) mnohem mensi dopad, nez metody s jasnymi instrukcemi
ohledné toho, ceho je tfeba docilit. V nejhorSim piipadé mize byt elicitace nelspésna.
Vyzkumnik to ale nepoznd, protoze probandi uvadéji, ze citi néjakou emoci, 1 kdyZ pouze
hodnoti emoc¢ni charakteristiky stimulu (Levenson, 2003). Tehdy Prithlednost manipulace
muze silné ovlivnit zplsob reagovani probanda. Zde tato dimenze predstavuje miru, do jaké
muze prihlednost manipulace ovlivnit vyvolani skuteéné afektivni reakce. Vysoky skor znaci

vysokou nachylnost k ovlivnéni. Nizky skér znamené nizkou nachylnost k ovlivnéni.

MozZnost standardizace neboli standardizovatelnost je nejenom nepiekonatelny jazykolam,
ale také potencial vytvofit a uplatiovat standardy (podminky experimentu, obsah stimulu,
procedura, apod.) pro danou metodu napii¢ populacemi. Nejsnazsi je to obvykle pro techniky
standardy a normy pro socidlni interakce, a zcela nemoZné je to pro idiosynkratické metody
vyuZivajici hluboce osobnich zdroji, jako je znovuproZiti vzpominky na autonehodu. Vysoka
standardizovatelnost sama o sob& negarantuje, ze budou elicitace pro vSechny probandy stejné
efektivni, a to z divodu individudlnich a meziskupinovych rozdili. Vysoky skor znamena
vysoky potencidl pro vytvoreni standardii (nebo to, Ze uz existuji). Nizky skor znaci vysokou

obtiznost az nemoznost standardizace metody.

Casové naroky piedstavuji ¢asové moznosti metody obecnd. Metody, které trvaji krétce,
obvykle vyvolaji i1 kratkou afektivni reakci (v zévislosti na intenzit¢). Naopak metody, které
svlj vliv rozvijeji pomaleji, napiiklad dlouhd scéna ve filmu, mohou poskytnout

vyzkumnikovi bohaty material o tom, jak se afektivni odpovéd’ ménila v Case. Prototypické
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emoc¢ni epizody jsou rychlé a intenzivni jevy, a proto bychom na jejich vyvolani méli zvolit
kratkou a intenzivni metodu, nejspise n¢kterou z technik socialni interakce. Nalady trvaji déle
a jsou mén¢ intenzivni. Sndze nas do nich dovede podmaniva a tematicka hudba. Vysoky skor

znamena velké ¢asové pozadavky. Nizky skor znamena malé ¢asové pozadavky metody.

O ekologické validité jsem se uz zminoval. Techniky, které simuluji ¢i pfimo zapojuji
procesy, které jsou bézné¢ zdrojem afektivnich zmén v nasem Zzivoté, maji vysokou
ekologickou validitu. Nejsilngjsi metody obvykle zahrnuji prototypické situace (napf. ztratu
nebo hrozbu; Tooby & Cosmides, 1990) Zkoumani afektivnich reakci na né¢ ma velkou cenu,
protoze ziskané poznatky jsou pifimo aplikovatelné na praxi. Bohuzel ¢asto byvaji soucasné
zamoiené mnohoznacnosti a ptili§ velkym mnozstvim intervenujicich proménnych, nez aby
se daly interpretovat nomoteticky. Pfiblizenim se pfirozenému vyvoldni emoce se piimo
zbavujeme nejveétsi prednosti experimentdlni metody — kontroly proménnych. Typicky
Veltenova metoda ma velice nizkou ekologickou validitu, protoZze ¢tenim emocné nebitych
tvrzeni si obvykle ndladu neménime. Filmy uz poskytuji vyssi aroven ekologické validity, ale
i ty ve své podstaté vyvolavaji estetické emoce (Frijda, 1989), které vyzaduji ,,ochotu nechat
se oklamat“ (v angli¢ting ,,willing suspension of disbelief). Probandi vi, Ze jde o film a ne o
realitu, a neutikaji pry¢ od obrazovky, kdyz se na obrazovce objevi hororovy zabijak.
Dyadicka interakce je naopak vysoce ekologickd, jelikoZz interakci S jinymi lidmi travime
podstatnou ¢ast zivota. U této dimenze znamena vysoky skor vysokou ekologickou validitu,

kdezto nizky skor nizkou ekologickou validitu.
Nasleduje piehled metod uréenych k experimentalnimu vyvolavani afektivnich stavii u lidi.

2.1.2 Pomoci zasahu do organismu

Jednim z nejsiln€jSich a soucasné eticky nejdiskutovatelnéj$im zpisobem vyvolavani (a
ovlivilovani) afektivnich stavli je pouziti chemickych latek (Hoaken & Stewart, 2003) a
spankové deprivace (Pilcher & Huffcutt, 1996). V posledni dobé se mnozi i metody piimé

stimulace mozku za uc¢elem vyvolani diskrétnich emoci (napt. Lanteaume et al., 2007).
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Tyto metody dokazi vyvolat neobycejné silné reakce.

Skala jejich pusobnosti saha od nespecifickych

stresovych reakci pfes zmény v jadrovém afektu a

nalad¢ az po vyvolani prototypickych emocionalnich

epizod. Od jejich pouziti v zdkladnim vyzkumu na ,

zdravych probandech se z etickych diivodl vétSinou I

Dimenziondini

ustupuje. Maji své misto piedevSim v klinickém

vyzkumu, v mediciné a farmaceutickém vyzkumu. Obrazek 1 - Zasah do organismu

V psychologickych experimentech se setkdme Castéji

S vyuzitim spankové deprivace nez s chemickymi latkami ¢i pfimou stimulaci mozku,
nicméné takové vyzkumy maji malokdy za cil vyvolani afektivniho stavu. Proto je zde
zminuji jen na okraj. Déle se budu vénovat pouze metodam, které se v psychologickém

vyzkumu pouzivaji pfimo k vyvolavani a ovliviiovani afektivnich stavii.

2.1.3 Pomoci interakce

Metody spadajici do skupiny Pomoci interakce maji spole¢né jedno: vidi probanda jako
aktéra a v rizné mife vyzaduji jeho aktivni spolupraci. VIiv na afektivni procesy uskuteéiuji
skrze interakci namisto pasivniho vnimani podnétti, jako je tomu u jinych metod. Najdeme tu
mnozstvi vzdjemné podstatné odlisSnych metod, které jsem shrnul do tii velkych kategorii.
Behavioralni kategorie sjednocuje zptisoby manipulujici s probandovym chovanim, mimikou,
ve snaze navodit potiebné afektivni stavy. V dal$i kategorii emoce vyvéraji z interakce
s lidmi, at' uz jsou to ostatni probandi, samotni vyzkumnici, nebo nastréeni asistenti.
Kategorie tkold popisuje tkoly, zadani ¢i pfimo navody, jak se co nejlépe dostat do urcitého

afektivniho stavu. Obvykle je nutna urcitd mira vedeni ze strany vyzkumnika.

Behaviordlni metody

Vsechny behavioralni metody probihaji podle podobného scénaie: Pozddame probanda, aby
se choval/tvafil/dychal uréitym zplisobem. Spoléhame se piitom, ze takova Cinnost aktivuje
ptislusné pocity k ni pfinalezici (Laird & Strout, 2007; Martin, 1990). Behavioralni metody
zahrnuji manipulovani obli¢ejovymi svaly (Ekman et al., 1983), celotélové postoje vcetné
gestiky (bodily expressions; Hadjikhani & de Gelder, 2003) nebo zptsoby dychani
(respiratory feedback; Philippot, Chapelle, & Blairy, 2002). Zde popiSu pfedné prvni

jmenovanou, nasledné uvedu piinosy a rizika behavioralnich metod jako skupiny.
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Klasickym zéstupcem behavioralnich metod je

manipulace mimikou (facial feedback, Matsumoto,

1987; facial muscle movements, facial expression, ;

Ekman et al., 1983). Ve znamém experimentu '

nechali vyzkumnici probandy drzet tuzku, bud’

Vv zubech, nebo mezi hornim rtem a nosem. Prvni I

manipulace zapojuje svaly uzivané pii usmévu, Modularni / Dimenziondini

kdezto druhd svaly pouZzivané pii znechuceném Obrizek 2 - Behavioralni metody

vyrazu. Autofi u probandi nasledné¢ nasli

odpovidajici reakce (Strack, Martin, & Stepper, 1988). Ekman a Friesen (1978) vytvofili
systém, ktery dokaze identifikovat emoc¢ni vyrazy tvafe na zaklad€ pohybt jednotlivych svalt
v obliceji (Facial Action Coding System, FACS). Na zakladé¢ téchto poznatki muzeme
probanda sval po svalu dovést k vyrazim prototypickym pro zakladni emoc¢ni kategorie
(Laird & Strout, 2007). Metoda manipulace mimikou je zaloZena na hypotéze ,,obli¢ejové
zpétné vazby* (facial feedback hypothesis; Leventhal, 1980). Jde o myslenku, ktera ma
kofeny v Jamesové zpétnovazebni teorii emoci, a kterd tvrdi, Ze zpétnd vazba z mimickych
svalll posiluje intenzitu emoce. Tato hypotéza ma své zastdnce (Adelmann & Zajonc, 1989;
Laird, 1974; Rutledge & Hupka, 1985; Strack et al., 1988) i odpirce (Ellsworth &
Tourangeau, 1981; Tourangeau & Ellsworth, 1979). V meta-analyzach nicméné vykazuje
manipulace mimikou jen maly efekt (Lench et al, 2011; Westermann et al., 1996).
Manipulace mimikou je metoda s dlouhou tradici a velkym pfinosem, a hraje podstatou roli
Vv debatich ohledné existence zdkladnich emoci a specifité reaktivity autonomniho nervového

systému (Christie & Friedman, 2004; Fridlund, Schwartz, & Fowler, 1984)

Mezi nejvétsi piinos behaviordlnich metod patii rozhodné minimélni prihlednost zaméru
studie. Od probanda se nezada, aby na sebe nechal piisobit néco fiktivniho (Lench et al.
2011). Vyzkumnik obvykle probandiim sdéli, ze jde o vyzkum tykajici se méteni svalové
aktivity béhem provadéni kognitivnich ¢i percepcnich ukolti (Westermann et al., 1996).
Z jinych zdroji nicméné vyplyva, Ze 1 jasn€ formulovany zamér studie nemd na vysledek
manipulace pfili§ velky vliv (Laird & Strout, 2007). Nejvétsi vyhoda behavioralnich metod
nemusi byt nakonec az tak vyhodna. Je tieba zminit i to, ze behaviordlni metody jsou zvlaste

vhodné pro kombinovani sjinymi technikami. Potencidlnim rizikem je obtiZzné
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standardizovani efektu vyvolani emoce napfic¢ probandy. Manipulace G¢inn¢ funguje pouze u

Casti populace (Laird, 1984; Laird & Crosby, 1974).

Socidlni interakce (real-life metody)

Metody vyuzivajici socidlni interakce (real-life metody; Lench et al., 2011) vyuZzivaji socialni
funkce afektivnich stavi (Fischer & Manstead, 2008; Landis, 1924; Stemmler, Heldmann,
Pauls, & Scherer, 2001). Lidé prozivaji emoce a nalady pfevazné v socidlnim kontextu
(Stemmler et al., 2001), jelikoz jedna z jejich uvazovanych funkci je komunikace vnitiniho
stavu (Fisher & Manstead, 2008; Nakone¢ny, 2012). V metodach socidlni interakce je
afektivni stav vyvolan ¢i ménén v interakci s jinou osobou ¢i osobami. Zahrnuji verbalni
zpétnou vazbu, interakci s jednim z vyzkumniki, dyadické interakce mezi probandy, davéani
¢i pfijimani daru, metody pracujici s ocekdvanim nepfijemného prozitku, a metody

vyuzivajici empatii.

Techniky z této kategorie maji nejvétsi potencial k vyvolani prototypickych emocnich epizod.
Obvykle disponuji vysokou trovni ekologické validity a soucasné nizkou pravdépodobnosti
odhaleni ucelu studie (Harmon-Jones, Amodio, & Zinner, 2007). Jsou tak zvlasté piinosné pro
vyzkum zékladnich emoci a jejich odliSitelnosti na zakladé reakci autonomniho nervového
systému (napt. Stemmler, 1989). Oproti témto piinostim stoji protiargumenty tykajici se jejich
spolehlivosti, komplikovanosti a casové naro€nosti. Zvlasté patrné jsou obtize etického razu,
protoze v mnoha ptipadech neni proband o pribéhu experimentu informovan piedem a
nemuZe tak poskytnout informovany souhlas (Lench et al., 2011). V dneSni v&d¢é maji své

misto, 1 kdyZ jsou vyznamné hlavné v kontextu historie psychologického experimentovani.

Verbalni zpétna vazba

Verbalni zpétnd vazba (success-failure feedback; Gerrards-Hesse et al., 1994; social
feeedback a game feedback; Martin, 1990; feedback; Westermann et al., 1996) je metoda
k vyvolani jak diskrétnich, tak jemnéjsich afektivnich stavi. Vychazi z predpokladu, ze
nalada mtze byt ovlivnéna zazitky uspéchu a selhani. Po vykonu v néjakém ukolu ¢i1 testu
(Westermann et al., 1996), hie, nebo simulované socialni situaci (Martin, 1990) poskytne
vyzkumnik probandovi zpétnou vazbu, Ze si vedl dobfe ¢i Spatné. Obvykle je druh zpétné

vazby zcela nezavisly na probandové skute¢ném vykonu (Westermann et al., 1996), n€kdy
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pozitivni (Anderson, Keltner, & John, 2003), né¢kdy negativni (Kassam & Mendes, 2013).

Nicméné, nejvétsi dopad nemusi mit ani tak samotny

vysledek zpétné vazby jako spiSe zpiisob, jakym je

probandovi sdé€len. V jedné studii Gcastnici pocitali

obtizny matematicky ukol. Po uplynuti vyty¢eného

Casu dostali od vyzkumnika negativni zpétnou ,

vazbu. Zde byl dulezity rozdil mezi I

experimentdlnimi  skupinami: jednou se védec Modularni / Dimenziondini

projevoval arogantn¢ a nekompetentné, ve druhé Obrizek 3 - Verbilni zpétnd vazba

podaval kritiku pragmaticky a choval se viele. Timto
zptisobem se autorim se smiSenym uspéchem dafilo vyvolat hnév (prvni ptipad) a stud (druhy

ptipad; Kassam & Mendes, 2013).

V porovnani s jinymi metodami si verbalni zpétna vazba vedla zvlasté dobfe ve vyvolavani
negativnich, depresivnich pocitii spiSe nez téch pozitivnich (Gerrards-Hesse et al., 1994).
Cilem manipulace je, aby proband pfisoudil svlij neuspéch bud’ sobé€, nebo svému okoli, a
aktivovat tak klicova schémata vztahujici se k diskrétnim emocim studu a hnévu (Blascovich
& Mendes, 2010; Tracy & Robins, 2006; Weiner, 1980). Uspéch elicitace zavisi jednak na
dovednostech vyzkumnika jako herce, jednak na osobnostnich charakteristikach probanda.
Efekt stojici v centru vyvolani emoce miiZe byt zcela eliminovéan, pokud ma proband vysokou
uroven vnimané vlastni t¢innosti (self-assessment). Dalsi velkou nevyhodou verbalni zpétné
vazby je Casova naroc¢nost, obtiznost standardizace a samoziejmé vazné etické problémy

spjaté s lhanim probandovi.

Interakce s jednim z vyzkumnikii

V nékterych experimentech se pouzivaji metody, u kterych je emoce vyvoldna jednim
z vyzkumnikd. Tento vyzkumnik se zcela béZzné vydava za dal$iho z probandii nebo za osobu
s vyzkumem zcela nesptiznénou. Interakce s jednim z vyzkumnikd (interaction with trained
confederates; Ax, 1953; experimenter behavior; Martin, 1990; social interaction,
Westermann et al., 1996) pfedstavuje rozmanity nastroj vhodny k vyvolavani intenzivnich

afektivnich stavu.
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Tento typ experimentalniho vyvolavani emoci

praktikuji vyzkumnici uz déle nez Sedesat let (napf. |

AX, 1953). Vyzkumnik se mlze chovat §tastné nebo .

depresivné a spoléhat na to, Ze svou naladou

»hakazi“ ostatni probandy (Martin, 1990; napf. |

Yinon & Landau, 1987). To je ostatné¢ princip '
Moduldrni / Dimenziondlni

navozeni emoce, ktery zvolili k demonstraci své

dvoufaktorové teorie emoci Schachter a Singer Obrizek 4 - Interakee s vyzkumniky

(1962). Neékdy silnou emoci vyvolal hlavni

vyzkumnik, kdyz probandovi nepravem vycetl vlastni zpozdéni (Atkinson & Polivy, 1976),
n¢kdy faleSny proband urdzejici ostatni probandy (Eckhardt & Cohen, 1997). V jiném,
tentokrat terénnim, vyzkumu védecky asistent vrazel ve vlaku do lidi a choval se hrubé
(ljzerman et al., 2007). V mens$in¢ ptipadi je proband pozadan, aby prokazal laskavost
vyzkumnikovi ¢i jeho znamému. Takova technika vychazi z ptedpokladu, ze se lidé po
poskytnuti pomoci cizimu ¢lovéku citi dobfe (Westermann et al., 1996). Podle konkrétniho
nastaveni lze cilit na vyvolani jak prototypické emocni epizody, tak méné¢ vyhranénych

afektivnich stavli. Omezenim je védclim pouze jejich vlastni pfedstavivosts.

Dyadicka interakce

Dyadicka interakce (dyadic interaction; Anderson, Keltner, & John, 2003; dyadic interaction
task; Roberts, Tsai, & Coan, 2007; scripted and unscripted social interaction procedures;
Rottenberg et al., 2007) probihd mezi dvéma probandy. Vyzkumnici si mohou pozvat Zivotni
partnery, aby Vv kontrolovanych podminkach hovofili o tématech v§edniho dne (pro vyvolani
smési pozitivnich a negativnich pocitit), nedavnych tuspéSich (pro pozitivni stav) C¢i
spole¢nych problémech, neshodach a selhanich (pro negativni stav; Anderson, Keltner, &
John, 2003). Probandi mohou hovofit postupné€, nebo je ponechan konverzaci volny prub¢h.
To umozni vyzkumnikim pozorovat jejich afektivni reakce v komunikaci s partnerem a
zpusoby vyjadfovani 1 chdpani sdilenych emoci. Na zakladé takového pozorovani dokonce

vyzkumnici s aspéchem piedvidali, zda se manzelské pary do né€kolika let rozejdou ¢i nikoliv

8 A eticka komise.
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(Gottman & Levenson, 1992). V jinych ptipadech mohou probandi obdrzet scénate, podle
nichz nasledné sehraji jednoduchou scénku (Roberts,

Tsai, & Coan, 2007).

Metoda vyvolani afektivnich stavii pomoci dyadické

interakce muze byt velmi ucinnd diky vysoké mifte

ekologické wvalidity (Rottenberg et al., 2007).

Soucasn¢ je vSak nemozné proceduru zcela |

standardizovat, silné¢ do ni vstupuji individudlni a '
Modularni

meziskupinové rozdily mezi probandy a klade velké

i . i L, . Obrazek 5 - Dyadicka interakce
naroky na Cas, pozorovaci a analytické schopnosti

vyzkumnik.

Obdarovani

Metoda primarné pouzivana Isen a jejimi kolegy (pro '

prehled viz Isen, Daubman, & Gorgoglione, 1987)

stavi na predpokladu, ze vétSina lidi s potéSenim

!
T
4 r I
dostavd neocekavané darky. Obvykle vyzkumnik '
Dimenziondini

probandim pteda maly darek (napf. Cokolddovou
. . . Obrazek 6 - Obdarovani

ty¢inku, darkovy poukaz nebo propisku) jako

zvlastni podeékovani za cast na vyzkumu (Westermann et al., 1996). V piehledu Gerrards-
Hesse a jejich kolegi (1994) se metoda obdarovani probandii projevila jako mimotfadné
ucinnou pro vyvolavani pozitivni nalady. Z podstaty véci ji ale nelze vyuzit pro navozeni
negativnich pocitil, a jeji efekt nemizeme standardizovat. Technika je nicméné ucinna,
jednoducha a etickych probléml prostd, a ve vétSin¢ piipadd nemaji probandi divod

predpokladat, Ze jde vlastn€ o soucast experimentu.
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Ocekavani neprijemného prozitku

Neékdy potfebujeme u probandd vyvolat napéti,

nervozitu ¢i uzkost. Za stimul ndm muze poslouzit .

ocekavani elektrického Soku (Slomine, Bowers, & .

Heilman, 1999), hrozba nebo projev na vetejnosti.

V poslednim  jmenovaném pfipadé¢ vyzkumnici |

informuji probanda, Ze pozdé&ji v experimentu bude .
Dimenziondini

pozadan o proneseni projevu na vefejnosti na

. oz v . Obrazek 7 - O¢ekavani
specifické téma. Bez piipravy. Budou ho hodnotit. A

nahravat (Martin, 1990). Jelikoz velkou cast lidi ¢ini
jakékoliv vetejné projevy jemné feceno nervoznimi, obvykle ma tato metoda uspech. Stejné
jako u jinych metod, ve kterych jde o vyvolani intenzivnich negativnich emoci, musi

vyzkumnici pocitat s vdznymi etickymi problémy.
Empatie

Jako posledni ve skupiné metod socidlni reakce

uvadim techniku, kterd se nachazi na pomezi mezi '

témi vyuZzivajici socidlni interakce a ukolovymi. .

Probanda nechame poslouchat né¢i vypravéni (nékdy .

pfimo, nékdy z nahravky) a pozaddme ho, aby se

pokusil do li¢ené situace vcitit (Martin, 1990). Cim |

emocionalnéjSi a uvéfiteln€jsi pribch je, tim lépe. Modularni

Samoziejmé& tato metoda funguje pouze na cast Obrizek 8 - Empatie
obyvatelstva, kterd je siln¢ empatickd (a spiSe na

Zeny nez na muze), a neni vZdy jisté, na které afektivni procesy cili.

Ukolové metody

V metodach, které oznacuji jako tkolové, usiluje participant aktivné o dosazeni konkrétniho
afektivniho stavu. Vyuziva k tomu tcelu bud’ pfimého vedeni vyzkumnika, nebo pfedem
poskytnutého névodu, zadani tkolu ¢i predpisu. Existuje bezpocet variaci téchto metod,
nicméné nejcastéji védei voli metodu imaginace, znovuproZziti vzpominek, a v zvlasté

Vv minulém stoleti oblibenou techniku hypnézy.
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Imaginace

Imaginaci muzeme ve studiich najit jako obrazivost (mental imagery; Martin, 1990)
ptredstavivost (imagination; Lench et al., 2011) nebo fantazie. Nékdy je kombinovana ¢i
zameénovana za prozivani vzpominek (Martin, 1990). Zékladni instrukce vede probandy
K tomu, aby poslouchali ¢i Cetli rozmanité scénafe, a soucasn¢ si predstavovali sami sebe
Vv popisovanych situacich (napt. Miller, Patrick, & Levenston, 2002; Velasco & Bond, 1998).
Od metod vyuzivajicich empatie se tyto li$i tim, Ze zatimco zde si proband pfimo piedstavuje
sebe v né&jaké situaci, u empatie sdili afektivni rozpolozeni s jinym ¢lovékem. Pouziti je

podobné, princip je vSak odlisny.

Prestoze se zda, ze by mohlo jit o metodu spoustéjici

prevazné kognitivni procesy, rizni autofi dokladaji |

zmény v autonomni (Lang, 1979; Miller et al., 2002; I

Velasco & Bond, 1998) i centralni nervové soustavé

(Schaefer et al, 2003). Uspdchy zaznamenala .

imaginace zvlast¢ pifi  vyvoldvani negativnich '
Moduldarni

afektivnich stavl, a to jak nalad (Gerrards-Hesse et

Obrazek 9 - Imaginace

al., 1994), tak diskrétnich emocnich epizod jako je
strach (Vrana, Cuthbert, & Lang, 1986).

Vyhoda této metody tkvi vtom, Ze umoZiuje probandim cerpat ze svych vlastnich
zkuSenosti, zatimco sou€asné nabizi urcitou miru standardizace. Naopak jako problémové
mohou byt zcela prihledny ti¢el manipulace, podminka ochoty probandii vcitit se do fiktivni

situace, a riziko, Ze budou o situaci spiSe premyslet, neZ aby ji prozili (Lench et al., 2011).
Viastni vzpominky

K vyvolani afektivnich stavli mizeme vyuzit i autentické autobiografické vzpominky
probandt (napt. Brewer, Doughtie, & Lubin, 1980; Schaefer & Philippot, 2005; Schwarz &
Clore, 1983; Waldstein et al., 2000). Takové metody jsou znamé jako autobiografické
vzpominani (autobiographical recall; Lench et al., 2011; recall paradigm; Chanel, Kierkels,
Soleymani, & Pun, 2009; online reliving of target emotion; Rainville, Bechara, Nagvi, &
Damasio, 2006; apod.).
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Konkrétni postupy se od sebe nekdy znacné lisi.

Nékdy vybidne vyzkumnik participanty, aby si ,

vybavili vzpominky spojené s néjakou diskrétni I

emoci ¢i ndladou, pak je zapisi a srovnaji od nejméné

intenzivni po tu nejsilngjsi. Nasledné si je piedstavuji |

a prozivaji (solitary recollection). Jindy misto .
Moduldrni

imaginace o svych zazitcich a pocitech hovoii nahlas

(social recollection; Martin, 1990) nebo si je  OPrdzek10-Vzpominky

predstavuji rovnou bez zapisovani a porovnavani (Lench et al., 2011; Westermann et al.,
1996). Jako neutralni podnét obvykle slouzi vzpominka na bézny den nebo nakupovani (napf.

Lench & Levine, 2005; Lerner & Keltner, 2001).

Podle studii, které do elicitatnich snah zapojily vzpominky, je metoda zvIaste¢ uc¢innd pro
vyvolavani diskrétnich emoci (Christie & Friedman, 2004). V porovnani s jinymi strategiemi
tento postup vede v navozovani hnévu (Rainville et al., 2006) a diskrétni emoce timto
zptisobem vyvolané jsou jasné odlisitelné i podle fyziologickych reakci (napi. Ekman et al.,
1983). Za zna¢ny piinos této metody mizeme povazovat idiosynkraticky piistup vhodny
K vyvolani intenzivnich osobnich vzpominek. Na druhou stranu, afektivni stavy vyvolané
vzpominkami se mohou od skute¢nych emocnich epizod zna¢né liit. Navic je potieba, aby
byl proband schopen a ochoten brany své paméti oteviit (Lench et al., 2011). Existuji i dikazy
o tom, Ze zapsani vzpominek jim ubird na intenzité¢ (Pennebaker & Chung, 2007) a neni jasné,
jak pfesné to mizZe ovlivnit uspéSnost metody v experimentu. Pokud zvazuje vyzkumnik

pouziti této metody, mél by do svych tivah zahrnout vySe zminéna rizika.

Hypnoza

Posledni interakéni metodou, kterou predstavim, je

hypnéza (hypnosis). Hypnozou jako nastrojem

k navozeni afektivnich stavii se zabyvala celd fada

autortt (napt. Bower, 1983; de Pascalis, Ray,
Tranquillo & D‘Amico, 1998; Rainville, Bao, & ,

Chretien, 2005). Standardni procedurou je vyhledani |
Moduldérni

hypnabilnich jedinct, které nasledné¢ uvedeme do

transu a nechame vyvolat vzpominky na relevantni Obrazek 11 - Hypnéza
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afektivni stav (Martin, 1990). Pomoci této metody vyzkumnici nej€astéji usilovali o vyvolani
diskrétnich emocnich stavi, jako jsou radost, smutek, hnév, strach nebo odpor (Christie &
Friedman, 2004). Zatimco hypndza Casto funguje dobie jako zesilovac¢ techniky prozivani
vzpominek, klade soucasné vysoké pozadavky na vyzkumnikiv trénink a da se aplikovat

pouze u malé ¢asti populace.

2.1.4 Pomoci emoc¢né nabitého materialu

Metody v této skupiné vyuzivaji emoc¢né nebitého materiadlu (podnétli s emoc¢nim obsahem;
video pitvy, obrazek Sténatka, vykiik hrazy, apod.) k vyvolani afektivnich stavii. Obvykle
jsou tyto metody unimodalni. Jejich pouZiti vyZaduje, aby participanti klidné sed¢li a pasivné
vnimali stimuly. Pokud je stimulus dostatecné relevantni, spusti automaticky proces
posouzeni (appraisal). To vede k dalsim, méfitelnym, reakcim, jako je fyziologicka odpoveéd
organismu, expresivita, tendence k akci, a subjektivni pocit (Dan-Glauser & Scherer, 2011,
viz Scherer, 1987, 2004, pro vycerpavajici rozbor komponentniho procesniho modelu;

component process model).

Emoc¢né nabité materidly umoziiuji snadnou standardizaci. VSechny kategorie zde zminéné jiz
maji své standardy, normy a databaze podnétd. Jde o nejrozsifenéjsi zplisob vyvolavani
afektivnich stavi, at’ jiz v behavioralnim ¢i neurovédnim vyzkumu, na zdravé ¢i klinické
populaci (Grabowska et al., 2011; Marchewka & Nowicka, 2007; Posner et al., 2009;
Viinikainen, Kétsyri, & Sams, 2011). Tato skupina obsahuje kategorie olfaktorickych,

auditivnich, lexikélnich a vizudlnich (ale ne gustatorickych) podnétt.

Olfaktorické

V olfaktorickych stimulech najdeme pfirozené jedinou kategorii, a to Cichové podnéty —
pachy a ving (souhrné odors; Villemure, Slotnick, & Bushnell, 2003). Cich je jeden z
fylogeneticky nejstarsSich savéich smysli (Rowe, Macrini, & Luo, 2011) a hral vzdy
vyznamnou roli v preZiti jedince. Lidé vyuzivaji ¢ich mimo jiné k rozliSovani mezi
pozivatelnymi a nepozivatelnymi stimuly nebo jako pobidka k piijimani ¢i odmitani potravy
(Rolls, 2011; Shepherd, 2006). Ve vyzkumu slouzi Cichové podnéty pievdzné k vyvolani
odporu (disgust; Alaoui-Ismaili, Robin, Rada, Dittmar, & Vernet-Maury, 1997; Ehrlichman &
Bastone, 1992). Jini autofi popsali, jak mohou ¢ichové vjemy vyvolat panické ataky (Hinton,
Pich, Chhean, Pollack, & Barlow, 2004) nebo traumanické vzpominky u pacientl trpicich

posttraumatickou stresovou poruchou (Vermetten & Bremmer, 2003; Vermetten, Schmabhl,
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Southwick, & Bremmer, 2007). V experimentalnich podminkach (napt. Masaoka, Yoshimura,
Inoue, Kawamura, & Homma, 2007; Royet et al., 2000; Villemure et al., 2003; Wicker et al.,
2003; Zald & Pardo, 1997) byvaji probandim podnéty predkladany ve zkumavkach ¢i
prostiednictvim upravené plynové masky (Adolph & Pause, 2012), v zavislosti na zajmu

vyzkumnika kontrolovat délku vystaveni stimulu.

Vhodné zvolené pachy a viiné dokazi vyvolat fadu

reakci spojenych s emocemi. Zvlast¢ nepiijemné ,

pachy spousti orientacni chovani (Delplanque et al., :

2009), bdelost (Pause et al, 2003), zmény '

v mozkové aktivité¢ (Anderson, Christoff, Stappen, et |

al., 2003) a posiluje averzivni, obranné¢ procesy .
Moduldrni / Dimenziondini

(napt. ulekovy reflex; startle reflex, Ehrlichman,
Brown Kuhl, Zhu, & Warrenburg, 1997; 1995;
Miltner, Matjak, Braun, Diekmann, & Brody, 1994).

Obrazek 12 - Olfaktorické stimuly

Cichové podnéty byly mezi témi maélo experimentalnimi metodami vyvolavani afektivnich
stavl, které védci pfimo srovnavali s jinymi postupy (hlavné s pouzitim vizualnich podnétit).
Vysledky jsou rozporuplné. V nékterych vyzkumech uvadéli probandi intenzivnéj$i pocity
Vv reakci na pachy ve srovnani s emo¢né nabitymi obrazky (Hinton & Henley, 1993). Jinde
dospéli k opaénému zavéru (Adolph & Pause, 2012). Pachy dokazaly vyvolat silnéjsi
emociondlni vzpominky (Herz, 1997; Herz & Engern, 1996) a reakce jimi vyvolané déle
odoléavaly védomé regulaci (Adolph & Pause, 2012). Ve vSech zminovanych vyzkumech vSak
efekty ucinku dosahovaly velmi nizkych hodnot. Proto povazuji cichové podnéty za

srovnatelné s vizualnimi.

Olfaktorickych stimulll je vhodné pouzit zejména pii snaze o vyvolani diskrétni emoce
odporu a vsech procest sni spojenych. Jsou jednim z nejsiln€jSich podnéti k vyvolani
emociondlnich vzpominek, ale jejich role se v tomto ohledu zdéa byt silné ovlivnéna rozdily
mezi jednotlivei. Zv1asté Gcinné mize byt kombinovani ¢ichovych podnéti a vizudlnich, ale
nepovedlo se mi dohledat studii, ktery by jejich spolecny efekt méfila. AZ na nckolik
znamych a spolehlivych chemickych substanci, vétSina pachi je obtizn¢ standardizovatelna.
Vyuzit je mizeme hlavné ve vyzkumu zabyvajicim se zazivanim, potravou a stravovacimi

navyky.
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Auditivni

Pod kategorii auditivni spadaji vSechny sluchem vnimatelné¢ podnéty. Ty mohou byt velmi
rozmanité, kratké ¢i dlouhé, slozité ¢i jednoduché, napojené na zakladni instinkty nebo na
jemngéjsi, kulturné podminéné reakce. Auditivni podnéty nesou schopnost vyvolat celou skalu
afektivnich reakci, od zakladnich, prototypickych emocnich epizod (Stevenson & James,
2008) az po estetické emoce (Scherer, 2004). Zde popisuji dva hlavni zdroje auditivnich

podnétl pouzivanych v experimentalnim prostiedi — zvuky/ruchy a hudbu.

Zvuky/ruchy

Zvuky/ruchy predstavuji Sirokou kategorii emo¢né nabitych podnétii, od zvuku motorové pily
ptes skiipani nehti na tabuli aZz po erotické vzdechy (viz Bradley & Lang, 2007b). Obvykle
byvaji neverbalniho charakteru. Nicméné¢ v nékterych oblastech vyzkumu védci vyuzivaji
auditivnich vlastnosti feci bez verbalniho obsahu (prozodie v bezesmyslné pseudoteci; napf.
Grandjean et al., 2005). Obecné lidské hlasy maji relativné vysokou schopnost spoustét
prototypické afektivni reakce. Stejné tak zvuky brnkajici na naSe evolu¢ni koteny (ttok
divokého zvifete, zvuky zvraceni, apod.). VétSina zvukl a ruchii pochdzejicich z prostiedi
nema vSak dostatecnou silu na to vyvolat prototypickou emocni epizodu se v§im vSudy, a
Casto se pouzivaji v dimenzionalnim paradigmatu k vyvolani afektivni reakce o urcité
intenzité a valenci, k vyvolani nalady, nebo k navozeni blize nespecifikovaného stresového
stavu (viz Bradley & Lang, 2007b; Masaoka & Homma, 1997). V soucasnosti existuje
nékolik databazi zvuki/ruchti pouzivanych ve vyzkumu (Bradley & Lang, 2007b; Fabiani,
Kazmerski, & Cycowicz, 1996).

Lidé na emoc¢né vyrazné zvuky odpovidaji napf.

siln€j§im ulekovym reflexem, zménami Vv tepové |

frekvenci a vodivosti kiize (Bradley & Lang, 2000b) I

a zménami napéti v obliCejovém svalstvu méfeném

pomoci EEG (Bradley, Cuthbert, & Lang, 1991). To |

vypovidd o UspéSném aktivovani apetitivniho a .
Moduldrni / Dimenziondlni

defenzivniho mechanismu (Bradley & Lang, 2000b).

roy /1o o o . . Obrazek 13 - Auditivni stimuly
Z porovnani obrazkl, zvukli a emocnich slov jako

prostiedkll k navozeni afektivnich zmén vyplyva, ze maji vSechny srovnatelny vliv na aktivitu
mimickych svall ve tvafi (Larsen, Norris, & Cacioppo, 2003).
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Velkou ptednosti zvuki/ruchti je relativné jednoduchd standardizovatelnost. Jako piiklad
zvukovych databazi mohu uvést popularni mezinarodni databdzi afektivnich zvukl (IADS;
Bradley & Lang, 2007b; 1999a), databazi stimuli uréenych k vyzkumu efektu novosti
(Fabiani et al., 1996), Montrealské afektivni hlasy (MAV; Belin, Fillion-Bilodeau, &
Gosselin, 2008), portugalské véty a pseudovéty pro vyzkum emocni prozodie (Castro &
Lima, 2010) nebo vokalni emoc¢ni stimuly mandarinské ¢instiny (Liu & Pell, 2012). Pvodni
pouziti téchto databazi stalo na dimenzionalnim paradigmatu, nicméné Casem je nékteii
vyzkumnici upravili 1 pro vyuziti v paradigmatu diskrétnich emoci (Stevenson & James,
2008). Prestoze zdaleka ne tak rozsdhle jako u obrdzki, ucinky zvuki z databdzi byly
zkouméany mezinarodné. V ramci zapadni kultury nachézeji vyzkumnici obvykle jen malé
odlisnosti (Redondo, Fraga, Pedron, & Barreiro, 2008), zatimco srovnani s asijskymi vzorky

ukazuje na podstatné rozdily v reakcich na odlisné kategorie zvukt (Choi et al., 2015).

Zvuky/ruchy maji velky potencial k vyvolavani afektivnich reakci. Mezi jejich piednosti
kromé standardizovatelnosti patfi i percepcni jednoduchost a relativné nizka pravdépodobnost
na prohlédnuti zaméru vyzkumu probandem (zvlasté pti pouziti vhodné kryci historky). Mezi
nevyhodami najdeme zna¢né nespolehlivost né€kterych zvuki pfi navozovani Zadoucich stavi,
a relativné nizkd mira ekologické validity. I z toho divodu mtze byt vyhodné zvuky/ruchy

kombinovat s jinymi metodami, napt. s imaginaci nebo vizualnimi podnéty.

Hudba

Velmi oblibenym zplisobem vyvolavani afektivnich

stavil je pouziti tematick¢é hudby (Gaston, 1951;
Lench et al, 2011; Sutherland, Newman, & |

Rachman, 1982). Hudba mutze byt vyuzita '

nendpadné, kdy probandi poslouchaji skladbu, ktera

vvvvv

(Martin, 1990). MuzZeme participanty instruovat, aby Dimenziondini
Obrazek 14 - Hudba

se pokusili dostat do cilové nalady, a hudbu pustit na
pozadi téchto snah (Clark, 1983; Martin, 1990; Vistfjall, 2002). Nékdy probandy vybidneme,
aby si sami vybrali vhodny hudebni doprovod (Sutherland et al., 1982). V minulosti se
vyzkumnici casto uchylovali k volbé klasickych skladeb (Westermann et al., 1996),

V soucasnosti ¢im dal ¢astéji sshneme i po moderni hudbé¢ (Koelstra et al., 2012).
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Pivodnim timyslem hudebni elicitace bylo vyvolani radostné a skleslé nalady (Kenealy, 1988;
Lench et al., 2011). K tomuto uc¢elu slouzi podle meta-analyz docela dobie (Lench et al.,
2011; Westermann et al., 1996), ackoliv efekt se nezda byt tak silny, kdyz se vezmou v uvahu
behavioralni a fyziologické reakce (Albersnagle, 1988; Clark, 1983; Kenealy, 1988; Vistfjall,
2002). Schopnost hudby vyvolat diskrétni emociondlni stavy stale zlstava pfedmétem debat
(Lench et al., 2011). I pfesto vSak uz mnoho vyzkumnikti imysl vyvolat konkrétni emoce za
pomoci hudby ve svych vyzkumech pojalo (Christie & Friedman, 2004; Nykli¢ek, Thayer, &
Van Doornen, 1997; Stephens, Christie, & Friedman, 2010; Vaistfjall, 2002). V téchto
experimentech se jasn¢ ukazalo, jakym obtizim ¢eli hudba pti snaze vyvolat diskrétni emoci
hnévu (napt. Stephens et al., 2010). Podle nékterych védci ma hudba predev§im schopnost

vyvolat estetické emoce (jako napft. citové pohnuti, obdiv, vytrZeni, vaznost; Scherer, 2004).

Zcela samostatnym tématem je kombinovani hudby s jinymi metodami. Kongruentni skladba
muze naptiklad posilit afektivni stav vyvolany obrazky (Baumgartner et al., 2006). ZvIasté
vyznamna je pak jeji role ve filmu. Podle Cohena (2001) je hudba stézejnim emocionalnim
prvkem jakéhokoliv filmu, poskytuje voditka ktomu, jak si scénu vykladat, a vede
Kk hlubsimu proziti v§ech emoci filmem navozenych. Hudba ma také nezanedbatelny vliv na
to, co si z ptibéhu divak zapamatuje (Boltz, Schulkind, & Kantra, 1991). Bohuzel se zda, ze
zatim nikdo neprovedl experimentalni srovnani afektivnich reakci na film bez hudby a s ni,
ackoliv se némé filmy k vyvolavani emoci bé&zn¢ pouzivaji (napf. Hewig et al., 2005;

Tomarken & Davidson, 1994).

Stejn¢ jako u ostatnich podnétovych metod, hudba je ptitazliva hlavné svou vysokou mirou
standardizovatelnosti. MiiZzeme snadno kontrolovat, co, kde a jakym zplGsobem probandovi
pustime, jak dlouho to bude trvat, jakou hlasitost zvolime apod. (Lench et al., 2011).
Problematické se nam mohou jevit rozdily v sile a typu navozenych afektivnich stavd,
nehledé€ na teoretickou neukotvenost hudby jako emoc¢né nabitého podnétu (pro opaény nazor
viz Scherer, 2004). Dtlezita je i ochota probandid nechat se hudbou ovlivnit (Scherer &
Zentner, 2008; Silvia, 2005; Walters, 1989) a potencialni riziko vlivu odhaleni zaméru
manipulace (Mayer, Gayle, Meehan, & Haarman, 1990; Vistfjall, 2002; i kdyz podle
nekterych autorti je takovy vliv zanedbatelny, viz Kenealy, 1988). Posledni potencidlni
nevyhodou je volba typu hudby. Jesteé dnes se Casto pouzivaji klasické skladby (nejspise

proto, Zze neobsahuje vokaly). Je ale nepravdépodobné, ze by zrovna tento typ hudby byl
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zvlasté u mladych probandl obliben. Potencidlni dopad nepreferované hudby na ucastniky

vyzkumu nebyl zatim prozkouman (Lench et al., 2011).

Lexikalni

Vyuziti lexikalniho materidlu se muze castecné pirekryvat s jinymi metodami (napt. s
imaginaci). Rozdil je v tom, Ze u lexikalnich metod je zdrojem piimo text, slova ¢i vyrazy
s emocnim nabojem. BéZznou procedurou je nechat probanda Cist standardizovany text za

ucelem vyvolani afektivni reakce (reading text, Lench et al., 2011).

Text miize mit mnoho forem, od vystfizkli z novin az

po kapitoly zromant. Zde uvadim ¢tyfi z nich:

emoc¢né¢ zabarvené¢ vyroky, Veltenovu metodu, .

emociondlni slova a priming. Stejné jako u ostatnich '

emo¢n¢ nabitych materidld, nejveétsi  vyhodou

lexikélnich podnétii je jejich standardizovatelnost a |

jednoduchost techniky. Jako v jinych metodach i zde Moduidmi / Dimenziondini

hrozi nebezpeci aktivovani pouze kognitivni slozky Obrizek 15 - Lexikalni stimuly

afektivniho procesu (Lench et al., 2011).

Vyroky

Emoc¢né zabarvené vyroky (statements, Moll et al. 2005; scenarios, Witvliet & Vrana, 1995)
jsou jednoduché véty, které Casto obsahuji popis n¢jaké situace nebo kratky ptibeh (napf.
,Jednoho dne jste Sel/sla po ulici. Nahle jste uvidél/a koc¢ku zrat vlastni exkrement.“, Moll et
al., 2005). V tomto duchu se nesou celé psychometrické metody (napi. Moral Emotions
Battery; Haidt, 2003; Rozin, Lowery, Imada, & Haidt, 1999). Jak naznacuje ptiklad, ¢teni
emocné zabarvenych vyrokl prosperuje zejména ve studiu moréalnich afektivnich stavi. Je
pravdépodobné, Ze nez vylozen€ emocni epizody aktivuji tyto vyroky spiSe kognitivni obsah,
jako jsou postoje, nazory a hodnoceni. Technicky vzato do této kategorie spada i Veltenova

metoda, ale pro jeji popularitu ji popiSu zv1ast.
Veltenova metoda

Veltenova metoda (Velten mood-induction technique, Velten/self-statement technique, self-
referential statements; viz Velten, 1968) piedstavuje diive velice oblibeny zptisob navozovani

radostné, neutralni, nebo skleslé nalady (Gerrards-Hesse et al., 1994; Martin, 1990; Polivy,
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1981; Westermann et al., 1996). Metoda sestava z nékolika desitek vét psanych v prvni osobé.
Obsahuji tvrzeni, které maji bud’ hodnotici charakter (napfi. ,,Pochyboval jsem o své vlastni
hodnoté*) nebo popisuji somaticky stav (napt. ,,Pravé se citim tak n&jak liné“. VéEty se
postupné stavaji ¢im dal negativnéji nebo pozitivnéji ladéné, podle toho, kterym smérem
chceme naladu ovlivnit. Proband je instruovan, aby postupné Cetl jednotliva prohlaseni, a
pokazdé se pokusil co nejlépe veitit do ndlady v nich vyjadiené (Velten, 1968). VétSina
vyzkumniki navic pouziva neutralni véty nehodnoticiho charakteru, které predkladaji
kontrolni skupiné¢ (Westermann et al., 1996). Pivodni Veltenova metoda obsahovala 60 vét
pro negativni i pozitivni naladu. Toto ¢islo bylo v naslednych studiich snizovano na 25 a
méné. Jest¢ pred dvaceti lety to byla zdaleka nejpouzivangj$i metoda pro vyvolavani
afektivnich stavli. Dokonce dosdhla takové popularity, Ze si dockala vlastni systematické

ptehledové studie (Larsen & Sinnett, 1991)!

Piehledové studie naznacuji, Ze Veltenova metoda dosahuje urcitych uspéchii pti vyvolavani
nalad a jinych nepfili§ intenzivnich afektivnich stavii, zvlasté pak téch negativnich (Gerrards-
Hesse et al., 1994). To plati, pokud je uspéch elicitace méfen sebeposuzovacimi dotazniky.
V piipadé behavioralnich a fyziologickych dat uz jsou vysledky méné konzistentni (Kenealy,
1986; Larsen & Sinnett, 1991). Nicmén¢ v novéjsich studiich se nadale zkoumaji dopady
Veltenovy metody na mozkové (Ottowitz et al., 2004) a fyziologické odpovédi organismu

(Christie & Friedman, 2004).

Jeji silnou strankou je snadné experimentalni kontrola a vysoké standardizovatelnost (i ptes
jistou variabilitu nap#i¢ studiemi, zv1a§té v poétu pouzitych vét). Siroky zabér studii zapojujici
Veltenovu metodu poskytuje vyzkumnikovi bohatstvi dat, na kterych mtze stavét zavéry
ziskané pomoci této metody. Naopak rizika, kterym musi uzivatel Veltenovy metody Celit, je
vysoka prahlednost manipulace (Clark, 1983; Polivy & Doyle, 1980) a moznost, Ze metoda
pusobi zmény spise na kognitivni nez na afektivni urovni (napi. evaluation; Russell & Barrett,
1999; priming; Vistfjdll, 2002). Prestoze se jiz nepouziva tak masove a z velké ¢asti ji v
experimentech nahradily vice vizualn¢ zamétené metody (hlavné filmy a obrazky), zaujima
tato Veltenova metoda mezi ostatnimi zplisoby experimentalniho vyvolavani afektivnich

stavu ¢estné misto.
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Priming/afektivni slova

Pomoci slov se nevyvolavaji afektivni stavy per se, jde spiSe priming (Lench et al., 2011).
Pozaddame probanda, aby piecetl fadu emocné nabitych slov (napf. nasilnik, krev, Stésti,
svatba; Warriner, Kuperman, & Brysbaert, 2013), nebo véty obsahujici rtizna takova slova, a
nasledné¢ méfime jeho chovani, pochopeni textu, apod. V nékterych ptipadech chce
vyzkumnik prezentovat slova podprahové (napt. Bargh & Gollwitzer, 1994). Verbalni
podnéty jsou zvlasteé vhodné k pienédseni specifického afektivniho vyznamu. Pomoci vhodné

volby slov lze tento vyznam jemnym zptisobem modulovat.

Slova uvadim zv1ast’ kvali vysokému poctu databazi v nejriiznéjSich jazycich. Pro anglictinu
(Stevenson, Mikels, & James, 2007; Warriner et al., 2013; Afektivni normy pro anglicka
slova ANET a ANEW,; Bradley & Lang, 2007c, 1999b; Stevenson et al., 2007), ném¢inu
(berlinsky seznam afektivnich slov DENN-BAWL, Briesemeister, Kuchinke, & Jacobs, 2011,
Vo et al., 2009), finstinu (Eilola & Havelka, 2010), Spanélstinu (Redondo, Fraga, Padron, &
Comesafia, 2007), portugal§tinu (Soares, Comesafia, Pinheiro, Simdes, & Frade, 2012),
italstinu (Montefinese, Ambrosini, Fairfield, & Mammarella, 2014) nebo francouzstinu
(Bonin, Méot, Aubert, Niedenthal, & Capelle-Toczek, 2003) jiz existuji rozsahlé seznamy

slov validovanych pomoci sebeposuzovacich dotazniki.

Jako metoda pfimého pusobeni a vyvolavani emoci jsou emocné nabita slova nevhodna.
Jejich plisobeni je pfili§ slabé. V pfimém porovnani s jinymi podnéty nedosahuji Zadouciho
pisobeni na chovani a fyziologické reakce (Hinojosa, Carreti¢, Valcarcel, Méndez-Bértolo, &
Pozo, 2009; Larsen et al., 2003), a v meta-analyzach se projevily byt nejméné ucinnou
metodou afektivniho vyvolavani emoci viibec (Lench et al., 2011). Mohou vsak siln¢ podpofit
jiné metody a techniky. Peclivé vybrand slova mohou mit v textu uréeném k probuzeni
empatického prozivani velkou silu. Zvlasté vhodné pro kombinovéani s emo¢né nabitymi slovy

jsou tkolové metody.
Vizualni

Lidé jsou vizudlni stvofeni. Ve svém prostiedi orientujeme pievazné zrakem, a pokud
zaznamename rozpor mezi tim, co nam fikaji jednotlivé smysly, upfednostnime opét
informace prichazejici ze zraku (visual primacy; Reisberg, 2012). Nelze se proto divit, Ze

metody experimentalniho vyvoldvani afektivnich stavli zalozené na vizudlnich materialech
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patii mezi ty nejpropracovangj$i a nejcastéji pouzivané. Pro vSechny existuje az n¢kolik volné
ptistupnych databazi s normami, vazi se k nim jasné postupy a byly bezpoctukrat pouzity
vV nejriznéjSich kontextech. Patii sem fotografie lidskych tvéii (emociondlnich grimas),
obrazky s emociondlnim nébojem, a emocionalni filmové scény. Prestoze film je ve své
podstaté audiovizudlni stimul, vzhledem k dominanci vizudlni modality a k tomu, Ze se Casto
pouziva beze zvuku (napi. Greenwald, 1936; Hewig et al., 2005; Tomarken & Davidson,
1994; Tomarken, Davidson, & Henriques, 1990), jej zatazuji mezi ostatni vizualni metody.

Emocionalni obrazky a filmové klipy pfedstavim v samostatné kapitole.
Fotografie tvari

Specifickym druhem vizualnich podnéti jsou fotografie lidskych tvari, zvlasté pak
emocionalnich grimas (facial expressions, Collet, Vernet-Maury, Delhomme, & Dittmar,
1997). Za timto ucelem se pouzivaji jak statické fotografie (napt. Collet et al., 1997; Ekman
& Friesen, 1978; Gur et al.,, 2002), tak dynamické podnéty (napf. Sato, Kochiyama,
Yoshikawa, Naito, & Matsamura, 2004). Obvykle probanda nechdme pouze sledovat detailni
zabéry lidskych tvari bez dalsich instrukci. Predpokladame, ze 1idé poznaji vyraz zobrazeného
Cloveéka, a to nastartuje dalsi procesy vedouci k ovlivnéni afektivniho stavu. Fotografie tvari
jsou prototypickym zastupcem podnétli pochédzejicich z vyzkumu diskrétnich emocionalnich
kategorii (viz Ekman & Friesen, 1978), proto jsou zkoumdny vyhradné v rdmci tohoto

paradigmatu.

Jen malo studii testovalo vyslovné schopnost

emocnich vyrazl vyvolat afektivni stavy (Wild, Erb,

& Bartels, 2001). Ve srovnani s jinymi emocné

nabitymi obrazky mohou fotografie tvafi vzbuzovat

kognitivni procesy na Urovni rozpoznavani vyrazd, )

ale uz méné pfimého afektivniho prozitku (Britton, I
Modularni

Taylor, Sudheimer, & Liberzon, 2006). Naproti tomu

s 1z .y v . . . P . jzek 16 - F fi Ly
lidé reaguji na tyto podnéty i na fyziologické trovni Obrizek 16 - Fotografie tviri

(Collet et al., 1997).

Podobné jako zvuky a slova, 1 fotografie emociondlnich vyraz se dockaly celosvétovych
databazi. Obvykle se jednd o fotografie hercii, ktefi dokazi na svych oblicejich vérné

vyprodukovat prototypické vyrazy (i kdyz je zrovna nikdo neohrozuje krokodylem a ani jim
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nikdo nezemfel). Databaze pro emociondlni vyrazy existuji pro europoidni modely (KDEF;
Lundqvist, Flykt, & Ohman, 1998), europoidni a japonské tvaie (JACFEE; Ekman &
Matsumoto, 1993-2004), pro tvaie pochazejici z Kanady, Ciny a sub-saharské Afriky
(Beaupre, Cheung, & Hess, 2000), a pro americké herce s rozmanitym kulturnim pozadim
(NimStim; Tottenham et al., 2009).

Lidé rozpoznavaji emociondlni vyrazy napfi¢ kulturami (Elfenbein & Ambady, 2002).
Vyhoda fotografii tvaii s emocionalnim vyrazem tkvi pravé v jejich univerzalité a jedinecné
roli, kterou hraji v lidskych Zivotech. PfestoZze se patrné nejedna o nejucinnéjsi zpusob, jak
vyvolat silny afektivni stav, jejich cenu miizeme spatfovat hlavné¢ ve vyzkumu lidské

komunikace a neuralniho zpracovani afektivnich informaci.
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3. Obrazky & Filmové klipy

3.1 Obrazky

Emocionalné nabité obrazky jsou fotografie, dfive diapozitivy, s obsahem vyvolavajicim
afektivni reakce (viz Bradley & Lang, 2000a; Britton et al., 2006; Lang, Bradley, & Cuthbert,
1999; Schaefer, Fletcher, Pottage, Alexander, & Brown, 2009). Fotografie mohou byt
prezentované probandiim samostatné (napf. Adolph & Pause, 2012) nebo v sekvencich (Uhrig
et al., 2016) ¢i v blocich pro jistotu udrzeni pozornosti v delSich ¢asovych usecich (Gomez &
Danuser, 2010). Obrazky byvaji obvykle probandim prezentovany relativné kratce (napft. 1,5
sekundy; Schienle, Schafer, Stark, Walter, & Vaitl, 2005; 2,5 sekundy; Kensinger & Schacter,
2006; 6 sekund; Sanchez-Navarro et al., 2008), ale stale nadprahové (Lench et al., 2011; pro
podprahové vystaveni obrazklim, viz Ruys & Stapel, 2008). VétSina obrazka (a databazi) je
uréena k vyvolavani afektivnich reakci Vv dimenziondlnim paradigmatu (naptf. Cuthbert,
Schupp, Bradley, Birbaumer, & Lang, 2000; Lane et al., 1997; Palomba, Angrilli, & Mini,
1997), 1 kdyz dochazi k pokusim vyvolat jejich pomoci i diskrétni afektivni stavy (napf.
Mikels et al., 2007). Rozsifeni pouZzivani emocionalné nabitych obrazku je relativné nové,
takze se nevyskytuje ve starSich teoretickych srovnanich a meta-analyzach. Vysledky
novéjSich systematickych piehledovych studii nicméné ukazuji velky potencidl obrazkid pro

vyvolavani afektivnich stavli (Lench et al., 2011).

K rozsiteni pouzivani obrazki jako metody pro vyvolavani afektivnich stavii vydatné ptispély
mezinarodné pfistupné databaze, a zvlast€¢ pak mezinarodni databdze afektivnich obrazka
IAPS (International Affective Picture System; Lang, Greenwald, & Bradley, 1988; Lang,
Bradley, & Cuthbert, 1997b; 1999; 2001; 2005; 2008; nedavno piedstavena v CR; Czekoova
& Urbanek, 2010). KdyZ v roce 1988 Lang s kolegy vydal prvni verzi této databaze (Lang,
Ohman, & Vaitl, 1988), jejich cilem bylo umoznit lepsi experimentalni kontrolu, usnadnit
srovnavani studii pouzivajicich fotografie k vyvolani emoci, a povzbudit replikovani
vyzkumu v ramci i napti¢ psychologickymi laboratofemi (Lang et al., 1997b). IAPS se ¢asem
vyvijela a rozSifovala. Posledni verze obsahuje néco malo pod dvanict set barevnych
fotografii (Lang et al., 2008). Za pomoci podnéti z IAPS vyzkumnici zkoumali napf.
selektivni pozornost v tizkosti (Moog et al., 2000), vnimani rizika a selektivni pamét’ (Drace,

2013; Drace, Desrichard, Shepperd, & Hoorens, 2009; Drace, Ric, & Desrichard, 2010) nebo
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abnormalni zmény v tlekovém reflexu u psychopatii (Levenston, Patrick, Bradley, & Lang,
2000).

Jde pravdépodobné o nejrozsitené;si databazi afektivnich podnéti vibec. Slovo mezinarodni
v nazvu IAPS neodkazuje dnes pouze k mezinarodnimu pfistupu k databazi, ale odrazi i
mnozstvi mezikulturnich validizac¢nich studii, kterymi se IAPS miize pys$nit. Standardizace
pro mistni populace provedli ve Spojenych statech (Lang et al., 1999), Némecku (Hamm &
Vaitl, 1993), Belgii (Verschuere, Crombez, & Kostner, 2007; 2001), Spanélsku (Aluja et al.,
2015; Ramirez et al., 1998), Svycarsku (Aluja et al., 2015), Brazilii (Lasaitis, Ribeiro, &
Bueno, 2008; Ribeiro, Pompéia, & Bueno, 2005), Chile (Dufey, Fernandez, & Mayol, 2011;
Silva, 2011) a Cing (Huang, et al., 2015). Kromé udaj z &inského vzorku se zdd, Ze jsou
afektivni reakce na obrazky obsazené v IAPS mezikulturné stabilni, s mensimi variacemi
v arousalu. Cifiané, ve srovnani s AmeriGany, vyrazné odlisné hodnotili zhruba tietinu

ptedlozenych fotografii.

U IAPS ngktefi vyzkumnici kritizovali malou rozmanitost obsahu (Colden, Bruder, &
Manstead, 2008; Wiens, Sand, & Olofsson, 2011), nizkou kvalitu fotografii (Marchewka,
Zurawski, Jednorog, & Grabowska, 2014) a jejich velmi omezeny pocet (Dan-Glauser &
Scherer, 2011; Marchewka, Jednordog, Nowicka, Brechmann, & Grabowska, 2009;
Michatowski, Pané-Farré, Low, Weymar, & Hamm, 2011; Rozenkrants, Olofsson, & Polich,
2008). Pokud je mi znamo, do dneSniho dne autofi IAPS nepodnikli kroky k napraveni

alespoil nékterych z kritizovanych nedostatki databaze.

Jednali vSak jini. Nejen kvuli zvySujici se nespokojenosti s IAPS se v poslednich letech
objevilo ne¢kolik obsahlych databazi emocionalné nabitych obrazkd s novéjsimi fotografiemi
vynikajici kvality pokryvajici desitky obsahovych kategorii. EmoPicS (Emotional Picture
System; Wessa et al., 2010) vznikla nejprve jako rozsiteni IAPS o dalsi stovky fotografii.
Kromé norem obsahujicich hodnoceni valence a arousalu obrazkl poskytuje i informace o
jejich fyzikalnich vlastnostech (svétlost, kontrast, a barevné slozeni). Autoii GAPED (Geneva
Affective Picture Database; Dan-Glauser & Scherer, 2011) kladli pfi jejim vzniku diraz na
dostatecny pocet obrazkli vhodnych pro vyzkum fobii (pavouci, hadi, apod.). Vedle valence a
arousalu pfidali i hodnoceni obrazkl z hlediska vnéjSich (legalnich) a vnitinich (moralnich)
norem. NAPS (Nencki Affective Picture System; Marchewka et al., 2014) nabizi pfes tfinact

set realistickych fotografii ve vysoké kvalité s normami vytvofenymi na evropském vzorku. U
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kazdého obrazku najdeme informace o valenci, arousalu, umisténi na skale piiblizeni-vyhnuti
a o jeho fyzikdlnich vlastnostech (svétlost, kontrast, entropie). Jako prvni autofi také pouzili
pro hodnoceni stimulti posuvnik namisto do té¢ doby bézn¢ pouzivanych skal Likertova typu.
V roce 2016 zatim vysly dvé nové databaze. MAPS (Military Affective Picture System;
Goodman, Katz, & Dretsch, 2016) se soustfedi na fotografie obsahujici vyjevy z armadniho
Zivota. Ma slouzit pfevazné k vyzkumu provadénému na vojacich. OASIS (Open Affective
Standardized Image Set; Kurdi, Lozano, & Banaji, 2016) nabizi $iroké spektrum fotografii ve
vysokém rozliSeni. Materidl je zcela novy, nasbirany vroce 2015, a tudiz pro vétSinu
probandi zcela neznamy. Velikou vyhodou OASIS je open-access pristup. Cela databaze se
da snadno stahnout z internetu. Pokud vyzkumnik hledd emoc¢né nabité obrazky pro svij

vyzkum, mlze si dnes kralovsky vybirat.

V experimentech se emocionalné nabité obrazky objevovaly casto v kontextu
dimenziondlnich pfistupli ke studiu emoci (Bradley, Greenwald, Petry, & Lang, 1992),
fyziologické odpovédi na obrazky pak ve spojeni s dvoufazovou teorii emoci (biphasic theory
of emotion; Lang, 1995; Lang et al., 1998; 1992; 1990). Obrazky se uplatnily v klinickém
vyzkumu (Kensinger, Brierley, Medford, Growdon, & Corkin, 2002; Yiend & Mathews,
2001), vyzkumu osobnosti (Tok, Koyuncu, Dural, & Catikkas, 2010), vyzkumu kognitivnich
procesu (Bradley et al., 1992; Cahill & Alkire, 2003; Kern, Libkuman, Otani, & Holmes,
2005), vyzkumu interakce ¢lov€ka a pocitace (HCI/HMI; Petrantonakis & Hadjileontiadis,
2011), vyzkumu pohybu a motorické kontroly (Coombes, Janelle, & Duley, 2005) a ve
sportovni psychologii (Tok et al., 2010). Je znamo, Ze dokéazi vyvolat vyrazné fyziologické
(Greenwald, Cook, & Lang, 1989; Lang et al., 1993; Modinos et al., 2012; Weinberg &
Hajcak, 2010) a neuralni reakce, ackoliv ty mohou opakovanym vystavenim podnétu vymizet
(Stark et al., 2004). Jejich u¢inek muze byt jesté znasoben, pokud spolu s obrazky pouzijeme
kongruentni hudbu (Baumgartner et al., 2006). Nékteré studie obrazky vyuzily i v kontextu
diskrétnich afektivnich kategorii (Davis et al., 1995; Mikels et al., 2007). Ostatn¢ v posledni
dobé nartistd pocet praci, které k obrazkiim (a jinym emociondln€¢ nabitym podnétiim)
pfistupuji z hlediska hybridniho modelu emoci (tj. mé&fi jak afektivni dimenze, tak kategorie;

napt. Stark et al., 2004).

Jen malo studii experimentaln€ porovnavalo obrazky sjinymi metodami vyvolavani
afektivnich reakci. VétSina porovnavani zlstala na teoretické trovni (napf. Keil, 2006;

Kissler, Assadollahi, & Herbert, 2006; Mogg & Bradley, 1998). Kdyz vsak k
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experimentalnimu srovnani pfece jen doSlo, emociondlné nabité obrdzky se ukézaly byt
ucinnéj$imi v mnoha ohledech. Kratké sady obrazkt vyvolaly silnéjs$i pocitovanou valenci a
arousal nez né€kolikasekundové filmové zabéry (Uhrig et al.,, 2016). Obrazky zpusobily
silngj§i piimé prozivani afektivnich stavli v porovnani s fotografiemi tvati (Britton et al.,
2006). Subjektivni hodnoceni a elektrofyziologické reakce hovotily ve prospéch obrazka ve
srovnani s verbalnimi stimuly (Hinojosa et al., 2009). V nékterych ptipadech porovnani
metod ptineslo smisené vysledky (pfi srovnavani ¢ichovych podnétl a afektivnich fotografii;
Adolph & Pause, 2012). V jinych ohledech, naptiklad v aktivaci mimickych svald, se od sebe
reakce na odlisné stimuly v zasadé nelisily (Larsen et al., 2003). Experimentalni srovnani
ptineslo diikazy o vysoké t€innosti emocionalné nabitych obrazkl pii vyvolavani afektivnich

reakci v subjektivnim prozivani.

Afektivni obrazky maji mnoho neoddiskutovatelnych

pfednosti. V prvé fad¢ jsou vysoce realistické v tom |

smyslu, ze dokumentuji skutecné situace (Uhrig et .

al., 2016). Jde o unimodalni podnéty s vysokou

mirou potencialni experimentalni kontroly, existuje .

pro n¢ fada datab4zi a narodnich norem a az na '
Dimenziondini

vyjimecné okolnosti neptedstavuji etické riziko. Daji

7 . Y , Obrazek 17 - Obrazky
se pouzit rychle, snadno a levné a vyvolavaji zfetelné

reakce v prozitkové, behavioralni i fyziologické doméné (Greenwald et al., 1989; Lang et al.,
1993; pro ptehled viz Bradley & Lang, 2000a). Naptfiklad pro negativni obrazky je
charakteristické zpomaleni srde¢niho rytmu (HR), zvySeni vodivosti kiize (SCL), zvySeni
aktivity v corrugatoru supercilii (mraéeni) a posileni ulekového reflexu (Bradley & Lang,
2000a).

Pouziti emocionalné nabitych obrazkt sebou nese ovSem i fadu rizik. V prvni fadé je — vzdor
jistym snahdm — velmi obtizné s jejich pomoci vyvolavat diskrétni afektivni stavy (Philippot,
1993). Podle vseho také jedinci rizn€ reaguji na stejné obrazky (Bradley & Lang, 2007a).
Nekdy je tak afektivni reakce spise specifickd pro probanda nez pro podnét, coZ znesnadiuje
zobecnovani zavérli ohledné UCinklG obrazkh. Posledni, nejdilezitéjsi omezeni, se tykaji
relativné nizké ekologické validity (vétSinou byvaji obrazky prezentovany probandim, ktefi
sedi a pasivné sleduji obrazovku; Lench et al., 2011) a obavy o pfili§ nizkou intenzitu

afektivni reakce obrazky vyvolanou (Philippot, 1993). Obrazky =z IAPS kupiikladu
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nedokazaly vyvolat ani nejmensi moznou volni aktivaci svall v obliceji (Davis et al., 1995).
Autofi nejvlivngjSich teorii emoci povazuji metody vyuzivajici afektivnich podnétt za pfilis
slabé na to, aby vyvolaly zakladni emoce (Izard, 2007) ¢i prototypickou emocni epizodu

(Russell & Barrett, 1999).

3.2 Filmové klipy

Jednou z nejoblibengjSich a nejrozsifenéjSich metod vyvolavani afektivnich stavi je
bezpochyby pouziti emocionalné nabitych filmovych scén (Gray et al., 2005; Gross &
Levenson, 1995; Lench et al., 2011; Philippot, Schaefer, & Herbette, 2003; Schaefer et al.,
2006). Mnohymi je tato metoda povazovana za efektivnéjsi a spolehlivéjsi nez jiné techniky
(Boyd & McGuire, 1996; Philippot, 1993). Toto tvrzeni ma ¢aste¢nou oporu v piehledovych a
meta-analytickych srovnani, kde film zafadili do stejné kategorie s dal$imi metodami
vyuzivajicimi piibéhu (nikde neni explicitné vypsano, o jaké metody jde). Tato kategorie pak
m¢ela ze vSech srovnavanych technik nejvyssi uspeéSnost pro vyvolani jak radostné, tak skleslé
nalady (Gerrards-Hesse et al., 1994; Martin, 1990; Westermann et al., 1996). Vibec nejvyssi
efekt filmy zaznamenaly, kdyz byly jednotlivé prezentovany probandim, ktefi nestudovali
psychologii a byli informovéani o cilech experimentu (Westermann et al., 1996). Nové;jsi
systematickd prehledova studie s meta-analyzou potvrdila, Ze filmy jsou zvlasté uspésné ve
vyvolavani diskrétnich afektivnich stavii, nicméné prvni misto za efektivitu ziskaly (viibec

poprvé v meta-analyze zahrnuté) emocionalné nabité obrazky (Lench et al., 2011).

Vétsina filmovych klipi pouzivanych ve vyzkumu pochazi z komerénich filma (Gross &
Levenson, 1995; Rottenberg et al., 2007; Schaefer, Nils, Sanchez, & Philippot, 2010; apod.) a
zobrazuje celé scény. Z toho ditvodu se délka prezentace jednotlivych filmovych klipti méni
film od filmu. V jedné studii pouzili vyzkumnici film dlouhy 62 sekund (Aldao & Nolen-
Hoeksema, 2013), ve druhé trval film 132 sekund (Palomba et al., 2000). V databazi
vytvofené Philippotem se délka filmi pohybuje v rozsahu 3 — 6 minut (Philippot, 1993),
Vv jiné databazi v rozsahu 1 — 7 minut (Schaefer et al., 2010). Filmy se dale pouzivaji za
nejruzngjSich zvukovych podminek: s hudbou (Gross & Levenson, 1995), bez hudby
s dialogem (Palomba et al., 2000), némé (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2013; Carvalho, Leite,
Galdo-Alvarez, & Gongalves, 2012; Hewig et al., 2005; Tomarken & Davidson, 1994).
Hudbu mimochodem Cohen povazuje za nejsilngjsi zdroj emoci ve filmu (2001). Vyzkumy

tak Casto pfi pouziti této metody vyuzivaji vyrazné odlisného kontextu.
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Filmy maji za sebou velmi dlouhou historii ve sluzbach experimentatorti. Prvni vyuziti filmu
pro ucely vyvolani diskrétnich afektivnich stavii bylo zaznamenano v roce 1930 ve studii
zkoumajici vliv hnévu, strachu a erotického vzruSeni na krevni tlak (Scott, 1930). Filmy se
nicméné rozsifily az v Sedesatych letech (Lazarus, Speismann, & Mordkoff, 1963; Lazarus,
Speismann, Mordkoff, & Davidson, 1962). Jejich popularita dale stoupala, piestoze metoda
narazila na problém standardizace — vétSina vyzkumnikl si totiz zvykla opatfovat vlastni
materidl (Gross & Levenson, 1995). Vreakci na poptavku po standardizovaném
audiovizualnim materidlu zaCaly vznikat sady filmi (Gross & Levenson, 1995; Hagemann et
al. 1999; Philippot, 1993; Tomarken et al., 1990). Dnes experimentatoii ve svych studiich
Casto filmy ztéchto sad Cerpaji, i kdyz zdaleka ne vzdy (viz Gomez, Zimmermann,

Guttormsen-Schar, & Danuser, 2005)

Filmovych sad a dokonce i online databazi, ze kterych muzete rovnou stahnout kyzeny film,
existuje v soucasnosti velké mnozstvi. Ja jsem jich naSel patnact, ale zminim zde jen nékteré.
NejspiSe nejznaméjsi je sada filml od Ameri¢ani Grosse a Levensona (1995; ptimého
rozsifeni se sada docCkala v Rottenberg et al., 2007). Zde autofi identifikovali 16 filmt pro
navozeni pobaveni (amusement), hnévu (anger), spokojenosti (contentment), odporu
(disgust), strachu (fear), smutku (sadness), piekvapeni (surprise) a neutralniho stavu. Filmy
jsou riiznorodé a pokazdé zahrnuji néjakou formu mluveného slova. Jelikoz v mnoha z téchto
film je text klicovym pro sdéleni vyznamu filmu (napf. stand-up vystoupeni Robina
Williamse), je pochopeni filmt siln¢ zavislé na kultufe. Sada filmi Grosse a Levensona
(1995) je nejspis nejcitovanéjsi sadou filmd vibec (napt. Fernandez et al., 2012; Christie &
Friedman, 2004; Jung & Young, 2012; Miller, Zielaskowski, Maner, & Plant, 2012;
Rohrmann, Hopp, Schienle, & Hodapp, 2009) a vyuzili jej i vyzkumnici pro zkoumani jiné

nez americké kultury (napt. Sato, Noguchi, &, Yoshikawa, 2007).

Nov¢jsi filmové databaze ptistupuji ke svému obsahu odlisné. V Némecku Hewig a kolegové
(2005) vytvorili databazi 20 némych scén z americkych film1, a kategorizovala je na zaklade
kategoridlnich 1 dimenzionalnich $kal. Francouzska filmova databaze obsahovala 70 scén
Z novéjsich, ale francouzsky dabovanych filmt. Pro jejich klasifikaci pouZili autoti 24 kritérii,
mezi jinymi dimenziondlni Skaly, kategorialni Skaly 1 Skaly smiSenych emoci (Schaefer et al.,
2010). Nova filmovéa databaze (Jenkins & Andrewes, 2012) poskytla soubor 60 filml
standardizovanych na probandech riznych vékovych skupin. Najdeme zde filmy rozdélené na

verbalni a neverbalni, a peclivé pfipravenou sadu neutralnich filmovych scén. Databazi ze
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stejného roku (Carvalho et al., 2012) postavili autofi na teorii dvou motivacnich systémui
(Lang & Bradley, 2010). Kategorie, do kterych byly filmy zafazeny, uz nenesly ndzev
jednotlivych emocnich kategorii, nybrz: socialn¢ negativni, socidln€¢ pozitivni, erotickeé,
hororové, scenérie a manipulace objekty (Carvalho et al., 2012). Zminim jeSt¢ méné
pouzivanou, ale o to zajimav¢jsi databazi DEAP obsahujici 40 jednominutovych hudebnich
klipt (Koelstra et al., 2012) a webovou aplikaci iFelt tfidici videa podle analyzy
emocionalniho obsahu (Oliveira, Martins, & Chambel, 2013; 2011). Jak vidno, vyzkumnici

pracujici s filmy nemaji v soucasnosti nouzi o standardizovany material.

Filmy jsou médium, které se v oblasti experimentalniho vyvolavani afektivnich stavii ¢asto
poji s kategoridlnim piistupem zamétenym na diskrétni afektivni stavy (Gross & Levenson,
1995; Lazarus et al., 1962; Philippot, 1993). Filmy jsou schopné vyvolat Sirokou Skalu
takovych stavil, od kategorii zdkladnich emoci az po ty kulturné podminéné (Lane, Reiman,
Ahern, & Thayer, 2000). Afektivni reakce vyvolané filmy se od sebe daji snadno odlisit (az
na hnév, ktery se misi s ostatnimi kategoriemi; Lench et al., 2011). Viibec hnév se ukazal byt
zvlasté obtizné vyvolatelnou kategorii (Philippot, 1993). Gross a Levenson (1995) dokonce
jeho navozeni za pomoci filmi oznadili za nemozné. Novéjsi vyzkumy (Gomez et al., 2005) a
databaze (Bartolini, 2011; Carvalho et al., 2012; Hewig et al., 2005; Schaefer et al., 2010)
pfistupuyji k filmiim v ramci hybridniho paradigmatu a méfi a kategorizuji filmové klipy na

zéklad¢ dimenzi 1 diskrétnich afektivnich kategorii.

Studie pouzivajici filmy jako prosttedku pro vyvolani afektivnich reakci se zabyvaji Sirokou
Skalou témat. V1iv emoci na krevni tlak (Scott, 1930), elektrodermélni aktivitu (Greenwald,
1936), zmén v dychani (Boiten, 1998; Gomez et al., 2005), mindfulness (Erisman & Roemer,
2010), socialni sdileni informaci (social transmission; Berger, 2011), koufeni (Fucito &
Juliano, 2009), stravovaci navyky (Macht, Roth, & Ellgring, 2002) nebo velikost akustického
ulekového reflexu (Kaviani et al., 1999), to jsou jen nékteré ze zkoumanych okruhi.
Vyznamnou roli sehrdly filmy v diskuzi ohledné specifické reaktivity ANS u diskrétnich
afektivnich kategorii (Fridlund et al., 1984; Christie & Friedman, 2004; Lench et al., 2011).
Podle Rottenberga a kolegii (2007) se filmy nejlépe ze vSech materialovych metod hodi
k afektivni chronometrii (méfeni afektivnich zmén v ¢ase; Davidson, 1998) a emocionalni
koherenci (soudrznost reakci napii¢ doménami; Mauss, Levenson, McCarter, Wilhelm, &

Gross, 2005).
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Stejné jako u obrazki, pouziti filma v laboratofi je snadné, rychlé, a levné. Filmy dovedou
vyvolat intenzivni prozitkové, behavioralni i fyziologické reakce (Davidson, Ekman, Saron,
Senulis, & Friesen, 1990; Hubert & de Jong-Meyer, 1990; Jansen & Frijda, 1994; Lench et
al., 2011; Mewborn & Rogers, 1979; Schaefer et al., 2010). Jelikoz zaklad filma tkvi v naraci,
jsou schopné vyvolat Sirokou Skalu afektivnich kategorii, a to vcetné sofistikovanych

emocionalnich stavi, jako je nostalgie.

Filmy jsou dynamické, multimodalni, komplexni a

ve veétsin€ pripadd snadno udrzi pozornost probanda

(Carvalho et al.,, 2012; Rottenberg et al., 2007). :

Predstavuji optimalni umeély model reality bez '

praktickych a technickych obtizi real-life metod ,

(Schaefer et al., 2010). Diky tomu jim muizeme I

Moduldarni

pfipsat relativné vysokou ekologickou validitu.

Filmy jsou i eticky piivétivé. Jejich administrace ~ OPrézek 18- Filmy

kupftikladu obvykle nevyzaduje klam ze strany vyzkumnika (Philippot, 1993). Mohou byt
snadno standardizovany pro celé populace (Kring & Gordon, 1998) a existuje vice neZ malé
mnozstvi databazi, které tak skute¢né ucinily. Navic to vypada, Ze se tento zpiisob vyvolavani
afektivnich stavii docka i vyrazného technologického posunu. Prvni pokusy s 3D a virtualni
realitou uz probé¢hly, ale prozatim jejich ucinnost neni vétsi nez u bézné pouzivanych filmua

(Bride et al., 2014)

Pfes to piese vSechno, filmy nejsou real-life metody. Pii jejich sledovani probandi sedi a
pasivné sleduji obrazovku (Hewig et al., 2005). Aby ke zméné¢ afektivniho stavu doslo, musi
byt probandi ochotni se vcitit do pfedkladané scény (Lench et al., 2011), pfestoze vétSina
filmu je zfetelnou fikci z dilen Hollywoodskych divotvirct (Uhrig et al., 2016; viz Silvia,
2005; Walters, 1989). To obvykle nemusi ptfedstavovat problém pro Cleny zépadnich kultur,
kde je sledovani filmi zcela bézné (Hewig et al., 2005). Mezikulturni odli$nosti ve sledovani
a pfijimani obsahu filmi ale mohou byt vyrazné (viz srovndni Ameri¢anii a Japonci
v reakcich na filmy Grosse & Levensona; Sato et al., 2007). Navic prihlednost manipulace,
stejné jako u dalSich materidlovych metod, vyrazné ovliviiuje uspeésnost elicitace (napt. Gross

& Levenson, 1995).
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Na ur€ité¢ limity narazime pii snaze standardizovat filmovy materidl. Pravé diky své
dynamicnosti, multimodalité¢ a komplexnosti miizeme jen obtizn¢ kontrolovat, jak jednotlivé
vlastnosti filmu (pocet lidi, uzitd hudba, barevnost, apod.) ovliviiuji probandovo prozivani.
Pouzivané filmové klipy se v téchto ohledech vyrazné 1isi (Lench et al., 2011). Standardizaci

nepomaha ani rozdilna délka filma (Hewig et al., 2005; Sato et al., 2007).

Filmy byvaji v databazich kategorizované podle afektivnich kategorii, které¢ maji vyvolavat. I
V jednotlivych experimentech je obvykle cilem vyvolat jednu specifickou emocionalni
kategorii, napt. smutek, radost, prekvapeni. Nicméné ditkazy pochézejici ze vSech koutd
empirického zkoumdani hovoii spiSe pro to, Ze filmy vyvolavaji né€kolik emocionalnich
kategorii zaroven (Polivy, 1981). Tato tendence zvlasté postihuje negativni afektivni stavy,
které se Casto objevuji spole¢né (McHugo, Smith, & Lanzetta, 1982; Philippot, 1993;
Tourangeau & Ellsworth, 1979). Jak jiz jsem zminil, pomoci filmi je témé&f nemozné vyvolat
Cisty hnév (Gross & Levenson, 1995). Namisto toho, emocionalni kategorie hnévu se ¢asto
objevuje spoleéné s odporem (Christie & Friedman, 2004; Philippot, 1993; Sato et al., 2007),
strachem (Sato et al., 2007) a smutkem (Christie & Friedman, 2004).

Podobn¢ jako obrazky, ani filmy autofi vlivnych teorii nepovazuji za dostate¢né silné pro
vyvolani zakladnich emoci (Izard, 2007) ¢i prototypické emocni epizody (Russell & Barrett,
1999). Vyzkumnici, ktefi se rozhodnou vyuZzit filmy pro experimentdlni vyvoladvani

afektivnich stavii, by si vSech téchto praktickych i teoretickych rizik méli byt védomi.

3.3 Porovnani obrazki a filmi

Filmy a obrazky jsou pravdépodobné nejcastéji pouzivané metody vyvolavani afektivnich
stavll (Lench et al., 2011). Empirické studie vesmé&s dokladaji jejich tispéSnost. Existuje vSak
nékolik otazek, které si vyzkumnici €asto pokladaji pii vybéru vhodné elicita¢ni metody pro
svij experiment. Jak se od sebe filmy a obrazky 1isi? Co stoji za jejich u¢inkem na

emociondlni reakce? A hlavné: ktera z t€chto dvou metod je efektivnéj$i?

V minulé kapitole jsem vyuzil dimenzi Rottenberga a kol. (2007) pro srovnani metod
experimentalniho vyvolavani afektivnich stavii. V nasledujici ¢asti diplomové prace nabizim

dikladné porovnani obrazki a filmi pravé na zaklade téchto dimenzi.
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3.3.1 Intenzita

Intuitivnim favoritem v kategorii intenzity jsou filmy, a mnoho védcti argumentuje v jejich
prospéch (napt. Gray et al., 2005; Gross & Levenson, 1995; Philippot et al., 2003; Schaefer et
al., 2006). Podle nich filmy vyvolavaji Sirokou $kalu silnych a specifickych emocionalnich
reakci, zatimco obrdzky jsou schopny navodit jen slabé, neurcité¢ afektivni stavy (napf.
Philippot, 1993). Tento ndzor ovSem neni zcela podporovan empirickymi ditkazy. Zatimco
filmy nejsou zdaleka tak specifické ve vyvolavani diskrétnich emocionalnich kategorii (viz
Filmové klipy v této praci), fada obrazkli se ukazala byt vhodnd pro vyvolavani strachu
(Barke, Stahl, & Kroner-Herwig, 2012) i jinych afektivnich kategorii (Davis et al., 1995;
Lang et al., 1993; Libkuman, Otani, Kern, Viger, & Novak, 2007; Mikels et al., 2007). Studii
pfimo porovnavajicich obrazky a filmy je pomdélu. MliZeme z nich alesponi usoudit, Ze pro
muzské erotické vzruseni Iépe funguji filmy (Julien & Over, 1988), a Ze u studentd silngjsi
afektivni reakce vyvolaly obrazky nez Sestisekundova videa (Uhrig et al., 2016). Samoziejmé,
ve vSech vySe zminénych piipadech se jedna o afektivni prozivani meéfeni pomoci
sebeposuzovacich metod. JelikoZ si u sebeposuzovani nikdy nemiizeme byt jisti, zda se
nejednd spiSe o emocni soud nez o svédectvi o afektivnim rozpolozeni probanda (Levenson,

2003), méli bychom se poohlédnout i po jiném zptisobu porovnani intenzity reakci.

Bohuzel, o vztahu behavioralnich a fyziologickych reakci vyvolanych filmy a obrazky vime
velmi malo. Z vyzkumt je jisté, ze jak filmy, tak obrazky dovedou spustit silné reakce napfti¢
v§emi doménami (Fernandez et al., 2012; Lang et al., 1993). Potencialni srovnani komplikuje
1 odliSnost pfistupll k témto metodam. Zatimco reakce CNS a ANS u obrazkli vyzkumnici
obvykle zkoumaji z hlediska teorie dvou motivaénich systému (napf. Bradley, Codispoti,
Cuthbert, & Lang, 2001; Lang et al., 1993), vyzkum reakci na filmy se ubiral cestou hledani
specifického vzoru reakci pro diskrétni emocionalni kategorie (napf. Stephens et al., 2010).
Nékteti vyzkumnici tvrdi, ze obrazky nejsou dostate¢né silné pro vyvolani specifickych reakci
napii¢ doménami (Adamson, Romano, Burdick, Corman, & Chebib, 1972; Carruthers and
Taggart, 1973; Gross & Levenson, 1995; Hubert & de Jong-Meyer, 1991; 1990; Palomba &
Stegagno, 1993; Sternbach, 1962). Nicmén¢ opét vychdzeji pouze z nepiimych porovnani,

které zakladaji na vyzkumech s odliSnymi teoretickymi piistupy.

Z nedavné, dikladné piehledové studie ohledné specifity ANS u emociondlnich kategorii
muzeme ziskat velmi zajimavy material pro nynéjsi srovnani. Kreibig (2010) zaznamenal

zéasadni rozdily v reakcich ANS na rtzné filmové a obrazové podnéty cilené na vyvolani
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smutku. V prvni fadé ani filmy, ani obrazky nevyvolaly to, ze Kreibig nazyva aktivnim
smutkem (s platem a dalSimi vyraznymi projevy), jako to dokazaly real-life metody.
Vyvolany smutek byl deaktivujiciho charakteru vyznacujici se snizenim sympatické aktivity
(snizeni srde¢niho rytmu i jeho variability, pokles kozni vodivosti a zrychleni dychani).
Takovou deaktivaci bychom v ramci teorie dvou motivacnich systému a kaskadového modelu
defenzivnich reakci (Bradley & Lang, 2000a; Lang, 1995; Lang et al., 1997a) oznacili za
orienta¢ni chovani. Z tohoto hlediska nejsou filmy ani obrazky dostatecné silné na to, aby
spustily aktivizujici reakci (v jazyce teoretickych pfistupl nejsou dostatecné silné na spusténi

zakladnich emoci ani prototypickych emocionalnich epizod).

Za zajimavé povazuji to, ze reakce na smutné obrazky byly mnohem diferencovanéjsi, kdyz
autor vzal v tivahu jejich obsah (zvySeni srde¢niho rytmu v reakci na fotografie zobrazujici
zmrzaceni a smrt, zvySeni variability srde¢ni ¢innosti v reakci na obrazky hibitovii a kachen
uvéznénych v ropé, apod.). Specificky zpusob reakci na konkrétni obsah obrazkd nalezli
vyzkumnici i jinde (Bernat, Patrick, Benning, & Tellegen, 2006; Colden et al., 2008). U filmu
podobné c¢lenéni nebylo mozné, takze neni jisté, zda se vzor aktivity na smutné filmy také
nemeéni v zavislosti na jejich obsahu. Hypotézu, Ze 1idé reaguji na sémanticky obsah podnétu
spiSe, neZ na pfisouzenou emociondlni kategorii podporuje také fakt, ze probandi reagovali na
filmy a obrazky cilici na vyvolani strachu viceméné jednotné (Kreibig, 2010). Strach je
mnohem UZeji vymezena kategorie neZ smutek. Obrazky a videa kategorizované jako
vyvolavajici strach zobrazuji nebezpeci, napadeni a ptimé ohroZeni. MliZzeme ocekavat, ze

reakce na takovy obsah budou velmi podobné.

Vyse zminény piiklad ukazuje na to, Ze porovnani obrazkd a filmi na zékladé nejasnych
emociondlnich kategorii, jako je smutek nebo radost, mize piinést zcela zavadgjici udaje.
Nemiizeme vyloucit, ze probandi reaguji spiSe na konkrétni obsah nez na emocionalni
kategorii. Proto je nutné v jakychkoli porovnanich obrazki a videi dbat na shodu podnétového

obhsahu.

3.3.2 Slozitost

vvvvvv

vypraveji ptibeh, divak ve filmu sleduje dé€j a ne jednotlivé zdbéry. Pochopeni sdé€leni filmu
klade mnohem vétsi naroky na probanda nez obrazky, které byvaji jednoznacné. Zatimco

statické obrazky ukazuji vysledky déje, filmy k nému dospivaji skrze narativni vyvoj (Uhrig
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et al., 2016). Vyssi slozitost filml teoreticky zvySuje jejich ekologickou validitu a snizuje
jejich schopnost vyvolat cilené afektivni stavy. Naopak jednoduchost a jasnost obrazkli mitize
prispet k pfiméjSimu piisobeni na probandiv afektivni stav a vyvolat tak intenzivnéjsi, ale
velmi kratkou reakci. Piestoze v mnohém se v dimenzi slozitosti filmy a obrazky rozchazeji,
nckteré¢ oblasti mizeme arbitrdrné upravit na stejnou uroveil. Asi nejcastéji zminovanou

vlastnosti filmti a obrazki je jejich modalita.

Modalita v tomto kontextu popisuje mnozstvi percepcnich kanald, na které metoda puisobi.
Unimodalni metody, jako jsou naptiklad obrazky, zapojuji pouze jeden ze smysli, v tomto
pfipad¢ zrak. Multimodalni metody, jako naptiklad filmy, obvykle zapojuji vice smysla,
Vv tomto piipadé zrak a sluch. Cim vice smyslil je zapojeno, tim komplexn&jsi se metoda stava,
vyzaduji vy$§i miru pozornosti, kognitivniho zpracovani, a v n¢kterych ptipadech i vysokou
miru intelektovych schopnosti. Protoze informace ziskané z rliznych smysli mohou byt
nezavislé nebo si dokonce protifecit, multimodalni metody stoji pfed rizikem vyznamové
nejasnosti. Reakce na né pak mohou byt viceznacné a obtizné interpretovatelné. Navic tfeba

pochopeni feci je vyrazné kulturné ovlivnéné a mize piispivat k vyznamové nejasnosti.

Aby se vyhnuli tomuto druhu rizika a kviili kulturnimu zatizeni filmt, néktefi vyzkumnici své
filmy ohlusili (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2013; Carvalho et al., 2012; Hewig et al., 2005;
Tomarken & Davidson, 1994). OhluSenim filmu z néj miZze vyzkumnik udélat unimodalni
stimul, ndhle sndze srovnatelny s obrazky. Druhou mozZnosti, jak dostat filmy a obrazky na
stejnou uroven modality, je ptidat k obrazkiim kongruentni hudbu. Takova tGprava prohloubila

subjektivni prozivani cileného afektivniho stavu pfi sledovani obrazkli (Baumgartner et al.,
2006).

3.3.3 UdrzZeni pozornosti
Filmy a obrazky maji tak, jak se pouzivaji, relativné vysoky potencidl udrzeni pozornosti.
Obrazky jsou statické, ale proband je vidi jen po dobu nékolika sekund, nez ptijde na fadu

jiny, vyrazné odliSny obrdzek. Filmy snadno udrZi pozornost ptibéhem a sviznym déjem.

V obou metodach zéaleZi na obsahu. Negativni filmy vétSinou spolehlivé udrzi vysokou
hladinu pozornosti po celou dobu promitani (Lang, Newhagen, & Reeves, 1996). Obecné
stimuly vzbuzujici vysokou trovenl arousalu snadno pfitahuji pozornost (Leite et al., 2012).

Soleymani (2015) zjistoval faktory, které ptispivaji k vizudlni zajimavosti digitalnich
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fotografii. Mezi nejvyznamngj$i faktory patfily vyraznd valence (pozitivni i negativni),
vysoky arousal, vizualni kvalita a slozitost fotografie, a nejasn€ vymezeny potencial zvladnuti
situace (coping potential, nejspi§ obdoba afektivni dimenze dominance; Bradley & Lang,
1994). Ptestoze efekt novosti mize mit velky vliv na pfitdhnuti pozornosti podnétu u obrazkt
(Dan-Glauser & Scherer, 2011), afektivni reakce na filmy vlivem znamosti podnétu

(familiaritou) v tomto sméru vétSinou netrpi.

3.3.4 Pruhlednost manipulace

Priihlednost manipulace u obrazkii a filmi je zcela totoznd. Stejné¢ jako u kazdé jiné
materidlové metody, siln€ zalezi na informacich poskytnutych probandovi. Experimentalni
manipulace se ziejmym zamérem vyvolat afektivni stavy mély vyssi Groven ucinnosti nez
techniky, které sviij zamér maskovaly (Gerrards-Hesse et al., 1994; Lench et al., 2011,
Martin, 1990; Westermann et al., 1996). To mutze byt vysvétleno jako dusledek vyhovéni

ciliim studie ze strany probandu (Orne, 1962).

3.3.5 MozZnost standardizace

Vsechny materialové metody maji velky standardiza¢ni potencidl, a obrazky ani filmy nejsou
zadnou vyjimkou. Znacné rozdily mezi nimi vSak muzeme nalézt v reaktivit¢ probanda
v zavislosti na fyzikalnich vlastnostech prostiedi, fyzikalnich vlastnostech stimulu (jako je

barevnost) a v ném obsazenych sémantickych témat.

Piekvapivé velkou roli miZze hrat fyzicky kontext (Rottenberg et al., 2007). Emocionalni
reakce na filmy mohou byt ovlivnény tieba osvétlenim mistnosti (Knez, 1995), velikosti
obrazovky (Detenber & Reeves, 1996) a teplotou v mistnosti (Anderson, Deuser, & DeNeve,
1995). Krom¢ toho mohou jedinci reagovat jinak o samoté a jinak ve skupiné (Jakobs,
Manstead, & Fisher, 2001). I kdyZ tyto efekty vyzkumnici pozorovali hlavné u filmi, je
vhodné ptedpokladat, ze podobnym zpiisobem mohou byt ovlivnény i obrazky. Proto je tfeba
vzdy tyto podminky kontrolovat.

Fyzikalni vlastnosti obrazkti mohou ovlivnit rané faze zpracovavani vizualni informace
(Chammat, Jouvent, Dumas, Knoblauch, & Dubal, 2011). Ptesto vyzkumnici nenasli rozdil
mezi subjektivnimi afektivnimi reakcemi na Cernobilé a barevné fotografie (Bradley,
Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001). Tento nalez podporuji tidaje z neurozobrazovacich
metod. Podle nich zmény v mozkové Cinnosti vyvolava spiSe sémanticky obsah obrazku nez

jeho fyzikalni vlastnosti (Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001; Junghoefer, Bradley,
61



Elbert, & Lang, 2001). Naproti tomu negativni ¢ernobilé filmy probandi hodnotili negativnéji,
a pozitivni barevné filmy hodnotili pozitivnéji (Bartolini, 2011; Detenber, Simons, & Reiss,
2000). Reakei na film ovliviiuje také svételnost (Carvalho et al., 2012) a typ zvoleného zabéru
(Canini, Benini, & Leonardi, 2011). Alespon u filmu tedy barevnost mize mit dopad na
subjektivni prozivani afektivniho stavu. Vliv barevnosti na fyziologické a behavioralni reakce

neni znam.

Jakakoliv pokusy o standardizaci by se mély zabyvat volbou a mnozstvim témat. Film je
obvykle na témata bohaty, v kratkém filmovém klipu se jich miize vyskytovat i nékolik. Podle
déje mlze jit o vztah matky a dcery, ohroZeni revolverem, pronésledovéni, politicky vtip,
apod. Mohou byt pfitomny soucasné, piekryvat se v trvani nebo se rychle stidat, a v kazdém
okamziku na divédka pusobi odlisné. Jelikoz kazdé¢ téma muze vyvolat odliSnou afektivni
reakci, vysoké mnozstvi témat pfispiva k vyznamové nejasnosti, a hlavné sniZuje
standardizovatelnost filmu. Toto riziko se da UispéSn€ minimalizovat vybérem vhodné scény.

Fotografie jako staticky podnét s jednim jasnym tématem obvykle podobné problémy nema.

vvvvvv

vlastnosti. V praxi se tak ale ¢asto ned¢je.

3.3.6 Casové naroky

Pouziti filmt a obrazkl neklade nijak velké ¢asové ndroky na probanda ani na vyzkumnika.
Vyzkumnikovou povinnosti je nicméné zodpovédné vybrat vhodny elicitaéni material, coz
V soucasnosti znamend sahnout do nékteré z predpfipravenych obrazkovych ¢i filmovych

databazi.

V ramci samotného experimentalniho vyvolavani, obrazky byvaji prezentovany jen po dobu
nekolika sekund (v raznych studiich pouzivaji vyzkumnici odlisnych délek vystaveni stimulu;
napi. Backs, da Silva, & Han, 2005; Gard & Kring, 2007; Hajcak & Dennis, 2009).
V ojediné€lych piipadech je jen a pouze na probandech, jak dlouho se hodlaji na obrazek divat
(napf. Lohani, Gupta, & Srinivasan, 2013). Takovou volnost filmy obvykle nemaji. Jelikoz
pochézeji z komercnich snimka sledujicich klasicky Hollywoodsky styl kladouci daraz na
plynulost ptibéhu (Bordwell, 2006), jsou siln¢ zavislé na d¢jovém vyvoji v ramci jednotlivych
scén. Proto u filml mizeme pozorovat mnohem vétsi rozsah v délce stimulace (viz Filmové

klipy v této praci). V této souvislosti mize byt zajimavé pozorovani, ze s narlstajici délkou
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filmu probandi hodnoti negativni filmy negativnéji a pozitivni filmy pozitivnéji (Bartolini,

2011).

Kreibig a kolegové upozornili na znacnou odliSnost mezi kratkodobymi (obrazky) a
dlouhodobymi (filmy, hudba, real-life) indukcemi odrazejici se hlavné ve fyziologické
reaktivité (Kreibig, Wilhelm, Roth, & Gross, 2007). Tvrdili, ze pro metody, které vyvolavaji
pouze kratké afektivni reakce, se 1épe hodi dimenzionalni pfistup, zatimco metody stimulujici
afektivni prozivani po delsi ¢as je 1épe interpretovat v pojmech diskrétnich afektivnich stavt.
Rozdily v délce vystaveni podnétu se miizeme pokusit alesponn Castecné kompenzovat

naptiklad pouzitim sekvence kongruentnich obrazkl (napf. Gomez, Stahel, & Danuser, 2004).

Je zde jedna podstatna temporalni vlastnost filma, ktera je od obrazki vyrazné odliSuje. Filmy
buduji sviij d& postupné, a vyvrcholeni pfichazi zpravidla az v jejich zavéru (Kring &
Gordon, 1998). To byva také chvile, kdy dochazi k nejsilnéjsi afektivni reakci. Oproti tomu
obrazky maji nejsilngjsi dopad nékolik sekund poté, co jsou prezentovany, a v piipade
soustavného vystaveni jednomu obrazku nésleduje Utlum a oslabeni elicitacniho efektu
(Koukounas & Over, 2000). | z toho divodu pouzivaji vyzkumnici sekvence obrazku, pokud
chtéji probanda stimulovat déle nez nékolik sekund (Gomez & Danuser, 2010). Budovani
pfibéhu nasledované vyvrcholenim na konci prezentace vSak zlistane nadale charakteristickou
vlastnosti filmi (alespoii do doby, neZ se nékdo pokusi vyvolavat afektivni reakce pomoci

fotoptib¢hu...).

3.3.7 Ekologicka validita

Casto védci argumentuji, ze filmy maji vyssi ekologickou validitu nez obrazky (Gross &
Levenson, 1995; Hewig et al., 2005; McHugo et al., 1982; Philippot, 1993; viz Filmové klipy
V této préci). Filmy spiSe nez obrazky pfedstavuji scény, se kterymi se setkdvame ve
skutecném Zivoté. Na druhou stranu filmy ukazuji fikci, kdeZto fotografie byvaji zpravidla
realistické. Filmy jsou ekologicky validni pro zapadni kultury, kde je jejich sledovani béznou
zélezitosti (Hewig et al., 2005). Totéz se da tvrdit o fotografiich, které nds obklopuji na
kazdém rohu. Zapadni kultura je kulturou vizualni (Jenks, 1995). Filmy jsou ekologicté;si
z ¢asového hlediska (budovani déje) i slozitosti podnétu, maji nicméné velké obtiZze vyvolat
urcité diskrétni emociondlni stavy, napt. hnév. Filmy mohou dost dobie mit nejvyssi
ekologickou validitu z nabizenych materialovych metod, ale i tak zaostavaji daleko za real-

life metodami.
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3.4 Shrnuti porovnani

Emocionaln¢ nabité filmy a obrazky jsou nejrozsifenéj$i a obecné nejucinngj$i metody
vyvolavani afektivnich stavi (Lench et al., 2011). Tyto dvé metody sdileji urcité
charakteristiky (vizualni charakter podnétti), v mnoha se v8ak dramaticky li§i (modalita,
dynamicnost/stati¢nost, ptibéh, realisticnost, apod.). Obé& byly v minulosti mnohokrat
srovnavany, ovSem jen a pouze na teoretické urovni (Uhrig et al., 2016). Vyzkumnici si
vybiraji metody na zéklad¢ teoretickych tivah (a nejcastéji na zéklad¢ toho, ze metoda byla
pouzita diive jinde; viz Ekkekakis, 2013), nebot’ empirické podklady pro takové rozhodovani
jednoduse neexistuji. Oblast experimentalniho vyvolavani emoci bolestivé postrada empirické

srovnani dvou nejvlivnéj$ich metod ve schopnosti vyvolat afektivni reakce naptic doménami.

Jediné dvé¢ studie, které kdy ucinnost filmti a obrazkia srovnavaly, mély pro vyse zminény ucel
jistd metodologicka omezeni. Vyzkum z roku 1988 (Julien & Over) se zabyval erotickym
vzruSenim u muzu. Na zaklad¢€ subjektivnich vypovédi (a métfeni topotfivosti penisu) pak
autofi zjistili, Ze uc¢innéjsi jsou v tomto ohledu filmy. Nicméné, vyzkum provadény pouze na
muzich, a pouze za ucelem méfeni erotického vzruSeni mizeme jen obtizn¢ vztahnout na
volbu metod pii psychologickém vyzkumu afektivnich stavii. Druhy vyzkum z roku 2016
(Uhrig et al.) pfimo srovnaval G¢innost obrazku a videi. Tato studie trpi dvéma podstatnymi
omezenimi. Za prvé, autofi porovnavali pouze subjektivni vypovédi probandti ohledné
valence a arousalu, bez ohledu na behavioralni a fyziologické reakce. Za druhé, v zajmu
porovnani metod snizili délku pouzitych filma na Sest sekund. Zatimco obrazky se bézné
poustéji probandiim v delSich blocich (napt. Hajcak et al., 2007), nikdo pro Gcely experimentu
nepouziva takto kratky filmovy material. Z popisované studie vysly jako G€¢inngj$i metoda
emociondln¢ nabité obrazky. I kdyZ jde o cenny ptispévek do diskuze o efektivité téchto dvou
pfistupi, bez souc¢asného srovnavani behavioralnich a fyziologickych reakci nemiizeme nikdy

vynést kone¢ny soud.
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4. Méreni efektivity techniky

Afektivni reakce probihaji v nékolika doménach soucasné. Prozitkovda doména zahrnuje
védomé piistupné pocity a vjemy, v teorii Russella a Barrett (1999; Barrett, 2006b) jde o
jaddrovy afekt. Behavioralni doména obsahuje veskeré pozorovatelné chovani, které se
n¢jakym zpiisobem poji s afektivnimi procesy. Vyrazy ve tvari, gesta, postoj, rychlost chitize,
tendence k ptiblizeni ¢i oddaleni, délka prohliZzeni obrazki a odvraceni tvaie, to jsou jen
nekteré ze zkoumanych proménnych v této doméné. Fyziologickou doménu mulzeme
pragmaticky rozdélit na aktivitu CNS a ANS. Oboje miizeme méfit az za pomoci specialnich
ptistroji. Aktivitu CNS mtzeme méfit pomoci neurozobrazovacich metod a EEG. Aktivita
ANS je siln€ ovlivnéna dvéma svymi eferentnimi vétvemi, sympatikem a parasympatikem.
Prikladem aktivity sympatiku je zrychleny dech, vyssi potivost a ndrlst srde¢ni frekvence.
Ptikladem aktivity parasympatiku je zpomaleni srde¢ni frekvence. Celkové aktivita sympatiku

vede spise k aktivizaci, aktivita parasympatiku k atlumu.

Kdyz méii védci afektivni stavy, nebo efektivitu elicitani metody, métfi proménné z téchto
domén. Casto vyzkumnici kontroluji vystup jen jedné proménné (napf. prozitek na zakladé
sebeposuzovaci metody; Uhrig et al., 2016; aktivita mimickych svalii; Dimberg, 1990; zmény
v dychani; Gomez et al., 2005). Nicmén¢ se zda, Ze pies snahu dokazat specifitu afektivnich
reakci pro diskrétni emociondlni kategorie data poskytuji této piedstavé jen malou oporu
(Cacioppo, Berntson, Larsen, Poehlmann, & Ito, 2000; Russell, Bachorowski, & Fernandez-
Dols, 2003). Bez silnych korelaci mezi proménnymi na tGrovni specifickych emoci je velmi
obtizné ospravedlnit pouZivani jen jedné proménné (naptf. vyraz ve tvari) jako ndhradu za
jinou (napf. prozivani hnévu ¢i smutku; Barrett, 2006b). Afektivni stavy neboli emoce jsou

komplexni procesy, které je potieba méfit na vice, ne-li ve vSech doménach jejich piisobeni.

4.1 Sebeposuzovaci metody

Nejbéznéjsim, nejrychlejsim, a nejjednodussim zpisobem, jak zjistit né¢i afektivni stav, je
jednoduse se ho zeptat (Barrett, 2004). Sebeposuzovaci metody (self-report) maji vysokou
zjevnou (,,face®) validitu (Kaplan, Dalal, & Luchman, 2013). Kdo 1épe vi, jak se citite, nez
pravé vy? V psychologii najdeme zaplavu sebeposuzovacich dotaznikl. Nékteré pristupuji jen
k ¢asti afektivniho prozivani (napf. klinické depresivni Skaly), jiné se snazi postihnout
vSechny mozné aktudlni afektivni stavy. VéEtSina sebeposuzovacich metod ma v zékladu bud’

dimenzionalni, diskrétni nebo hybridni paradigma.
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V oblasti experimentalniho vyvolavani emoci najdeme obvykle dva druhy sebeposuzovacich
dotaznikli: dimenzionalni $kaly a inventafe (check-list). Dimenzionalni $kaly ptedstavuji
vétsinou Skaly Likertova typu, na nichz proband jednoduse zaznamena, kde aktualné se
zrovna na stupnici nachazi. Piikladem takovych Casto pouzivanych metod mize byt SAM
(Self-Assessment Manikin; Bradley & Lang, 1994), PANAS (Positive and Negative Affect
Scales; Watson, Clark, & Tellegen, 1988) nebo DES (Differential Emotions Scale; lzard et
al., 1974). Inventafe byvaji jednoduché seznamy emocionalnich kategorii, které proband
zaskrtava podle toho, ktery diskrétni afektivni stav zrovna citi. Ve vétSin€ piipadu si je vytvari

vyzkumnici sami.

Ohledné uzitenosti sebeposuzovacich technik se vedly vasnivé debaty (viz Dennet, 1991,
Frijda, Markam, Sato, & Wiers, 1995; Chan, 2009; Ortony, Clore, & Collins, 1988; Wilson,
2003). Jeden z argumentd proti nim znél, ze sebeposuzovaci techniky neodrazi pocity lidi, ale
spiSe jejich piesvédCeni o tom, jak se citi (Dennet, 1991). V piipadé¢ dimenzionalnich
sebeposuzovacich dotaznikii zase n&ktefi namitali, Ze valence a arousal jsou
vlastnostmi emocionalniho jazyka (tj. pouzivame je pfi hodnoceni), a Ze nesvé€d¢i o vnitfnim
stavu dotazovan¢ho (Frijda et al., 1995; Ortony et al., 1988; pro opacny nédzor viz Barrett,
2004). Pies vSechna o¢ividna omezeni (Stone & Turkkan, 2000) vsak sebeposuzovaci metody

skytaji cenné informace ohledn¢ aktualniho prozivani (Barrett, 2006c¢).

4.2 Méreni behavioralnich proménnych

Behavioralni proménné predstavuji Sirokou Skalu motorickych aktivit, které¢ se daji méfit
pozorovanim a za pomoci pfistrojovych metod. Ve spojeni s experimentalnim
vyvolavanim afektivnich stavii pomoci materidlovych metod miZzeme do vyzkumu zahrnout
jen nekteré z nich. Miizeme méfit Cas, ktery probandi dobrovolné strdvi vnimanim podnétu
(napt. Lohani et al., 2013), mizeme sledovat jejich neverbalni chovéni (napt. smich a kiik;
Tracy, Robins, & Schriber, 2009), a zvlasté prominentni misto si zajistilo sledovani vyrazi ve
tvafi. V soucasnosti existuje nékolik sofistikovanych metod k jejich rozpoznavani (napf.
FACS; Ekman & Friesen, 1978), které vsak vyzaduji dlouhy a intenzivni trénink (van Boxtel,
2010).

Metodou méné néaro¢nou pro experimentatora je mefeni elektrické aktivity (tj. kontrakci;
Chanel, Kierkels, Soleymani, & Pun, 2009; van Boxtel, 2010) jednotlivych svali, zvlasté téch

spojenych s konkrétnimi afektivnimi stavy a grimasami. K tomuto ucelu mize vyzkumnikovi
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znaén€ pomoci elektromyograf (EMG) a schopnost pfesné se trefit elektrodami na kyzeny
sval. Nejcastéji méfenymi mimickymi svaly jsou zygomaticus major, sval nachazejici se
zhruba mezi koutkem ust a spodni ¢asti ucha, a corrugator supercilii, sval umoziujici

mraceni.

M¢éfeni zygomaticu a corrugatoru ma svij puvod u védce jménem Schwartz. Ten se
svymi kolegy objevil, Zze zatimco negativni predstavy zvysuji aktivitu corrugatoru, pozitivni
predstavy zase vyrazné aktivuji zygomaticus (Brown & Schwartz, 1980; Schwartz, Fair, Salt,
Mandel, & Klerman, 1976a,b). Zavéry téchto studii pozd¢€ji nasly oporu i ve vztahu k jinym
podnétum (obrazky; Cacioppo, Petty, Losch, & Kim, 1986; Lang et al., 1993; Ribeiro,
Teixeira-Silva, Pompéia, & Bueno, 2007; tvaie; Dimberg, 1990; filmy; Kreibig et al., 2007,
Yartz & Hawk, 2002; zvuky; Bradley & Lang, 2000b; verbalni podnéty; Larsen et al., 2003).

4.3 Méreni CNS a ANS

4.3.1 EEG a neurozobrazovaci technologie

Elektroencefalografie (EEG) méti povrchovou neurdlni aktivaci. Ve vyzkumu afektivnich
stavii se EEG pouzivd métfeni hemisférické aktivace, a zvlasté frontdlni asymetrie takové
aktivace (viz Harmon-Jones, Gable, & Peterson, 2010). Za pomoci neurozobrazovacich
technologii (napf. funk¢éni magnetickd rezonance fMRI, pozitronova emisni tomografie PET)
se veédci pokousi lokalizovat jednotlivé afektivni procesy, pochopit, co se béhem prozitku

emoce vV mozku dégje, a spojit behavioralni proménné se zménami v neuralnich aktivacich.

4.3.2 Vegetativni nervovy systém

VétSina védel zkoumajicich afektivni stavy se shodnou, ze fyziologické reakce tvoti nedilnou
a dualezitou cast afektivni odpovédi (viz Ekman, 2016). Nej€astéji pouzivanymi
fyziologickymi proménnymi jsou indikatory ¢innosti vegetativniho nervového systému (ANS;
Kaplan et al., 2013). Vyzkumnici pak patraji po zménéch hlavné ve tfech oblastech, v srde¢ni
aktivité (napt. krevni tlak, srdecni rytmus HR, amplituda srde¢niho rytmu AMP), v dychani
(napft. rychlost dychani RR, objem nadechu, mnozstvi CO; pti vydechu) a v elektrodermalni
aktivit¢ (napf. uroven vodivosti kiize SCL; viz Mauss & Robinson, 2009). V né¢kterych
ptipadech vyzkumnici méti 1 zmény v povrchové teploté téla. PrestoZe role ANS v rozliSovani
mezi diskrétnimi afektivnimi stavy jest¢ neni zcela jasna (viz Stephens et al., 2010),
vegetativni reakce jsou nepokofenym Sampionem v indikaci negativniho arousalu (viz Larsen,

Bernston, Poehlman, Ito, Cacioppo, 2008).
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Kardiovaskuldrni systém

Aktivita kardiovaskularniho systému je ovlivnénad jak sympatickou, tak parasympatickou
vetvi vegetativniho nervstva (Hagemann, Waldstein, & Thayer, 2003). Krom¢ EKG, které
piimo méii srde¢ni Cinnost, mizeme jeSté Cinnost kardiovaskularniho systému odvodit

Z krevniho tlaku.

Existuji dva zptsoby, jak méfit krevni tlak. Manzetovy tonometr se bézn¢ pouziva v 1ékatstvi
a ziskate z ngj diskrétni hodnotu. Pro souvislé méteni tlaku se zvlasté ve vyzkumu uplatiiuje
spise pletysmograf (Chanel et al., 2009). Ten méti objem pritoku krve v palci. Z adaja
ziskanych pletysmografem mizeme vypocitat dal$i proménné, jako jsou srdecni rytmus (HR)
nebo jeho amplituda (AMP), které jsou dobrymi indikatory afektivnich reakci (Lang et al.,
1993).

Srde¢ni rytmus je asi nejcastéji pouzivany indikator ¢innosti ANS (Hagemann et al., 2003).
Jde snadno interpretovat a jeho aktivita vysoce koreluje s jinymi proménnymi fyzického a
emociondlniho zdravi (Heim et al, 2000). Zpomaleni HR znaéi zvySeni aktivity
parasympatiku. Fungovéani parasympatiku je u srdecni cinnosti spojeno s orienta¢nim
chovanim (Bernston, Cacioppo, Quigley, & Fabro, 1994; Graham & Clifton, 1966; Quigley &
Bernston, 1990), zvySenou pozornosti a zvySenymi naroky na zpracovavani senzorickych
informaci (Libby, Lacey, & Lacey, 1973). Podle né€kterych autorQ stoji orientacni chovani u
vzniku silnych afektivnich reakci (Ohman, Esteves, Flykt, & Soares, 1992), pokud pozornost
upoutd podnét s vyraznym motivaénim vyznamem (Lang et al., 1997a). Tieba tutocici
medvéd. Pak dochazi k pfechodu z orienta¢niho chovani do aktivizujiciho stavu (plné
rozvinutd prototypickd emocionalni epizoda ¢i zakladni emoce), a HR se prudce zrychli.
Obrazky a filmy obvykle spousti pouze orientacni chovani (napi. Cook & Turpin, 1997,
Graham, 1979; Greenwald et al., 1989; Lang et al., 1993; Sokolov, 1963). Nékteré¢ vyzkumy
nicméné¢ ukazuji na potencial filml (ale ne obrazkl) ptekrocit hranici orienta¢niho chovani a
spustit v ¢lovéku aktivizujici procesy (napi. film zobrazujici nasili zrychlil HR; Palomba et
al., 2000).

Amplituda srdecniho rytmu (AMP) je mnohem méné zkoumana, ackoliv ma vysoky potencial
pro indikaci motivaéni vyznamnosti afektivniho stimulu. Zmény v AMP reflektuji okamzité

zmény v aktivité sympatiku a parasympatiku. SniZzeni velikosti AMP mizeme pozorovat
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v reakci na fyzicky a emociondlni stres. Vyrazné snizeni bylo pozorovano pii necekanych

zvucich a pfi prozivani anticipacni uzkosti (Peper, Harvey, Lin, Tylova, & Moss, 2007)
Respiracni systém

Rychlost dychani (respitarion rate, RR) odrazi aktivitu sympatiku. U fady afektivnich stavi
vedci objevili jasné€ odlisitelné zmény v dychani (Boiten, Frijda, & Wientjes, 1994), napiiklad
byl probiran vztah hyperventilace a uzkosti (Suess, Alexander, Smith, Sweeney, & Marion,
1980). Dychani mizeme méfit za pomoci respira¢nich pasi méticich zmény objemu téla

V hrudni a bfi$ni oblasti (Chanel et al., 2009).

Zpomaleni dychani védci pozorovali u stavi s nizkym arousalem, jako je relaxace a smutek,
zatimco zrychlené dychdni se pojilo spiSe s intenzivnimi diskrétnimi emocemi jako hnév ¢i
strach (Koelstra et al., 2012; Kreibig, Wilhelm, Roth, & Gross, 2007). Na zaklad¢ dostupnych
empirickych studi se zda, ze RR odrazi velikost arousalu daného stavu (Boiten, 1998; Diest et
al., 2001; Gomez & Danuser, 2004; Gomez et al., 2004; Nyklicek et al., 1997; pro pichled
star$i literatury viz Boiten et al., 1994), a to jak v piipadé obrazka (napf. Gomez et al., 2005),
tak filmi (napf. Palomba et al., 2000). Mizeme tedy oc¢ekavat, ze se s vys§im arousalem bude

zvySovat 1 RR.

Elektrodermalni aktivita

Elektrodermalni aktivita (jinak znama 1 jako koZni vodivost, koZni odpor nebo kozZné
galvanicka reakce) je produktem aktivace ekrinnich potnich zlaz. Jde o spolehlivy ukazatel na
¢innost sympatiku v reakci na afektivni podnéty (Greenwald, 1936; Hagemann et al., 2003;
Shields, MacDowell, Fairchild, & Campbell, 1987; Wallin, 1981;). Kozni vodivost (skin
condutance, SC) mizeme méfit pomoci dvou elektrod obvykle upevnénych na prstech

nedominantni ruky.

Zvyseni SC byva asociovano vyhradné s vy$Sim subjektivnim arousalem, bez jakéhokoliv
napojeni na dimenzi valence (Bos, Jentgens, Beckers, & Kindt, 2013; pro odlisné vysledky
viz Bradley & Lang, 2000b). Vztah arousalu a SC védci opétovné nachazi jak pro obrazky
(napt. Bradley, 2000; Greenwald et al., 1989; Lang et al., 1993), tak pro filmy (napt. Carvalho
etal., 2012; Fernandez et al., 2012; Palomba et al., 2000)

69



Povrchovd teplota kiiZe

Teplota kize funguje jako nespecificky indikator afektivnich zmén, a méni se v reakci na
diskrétni emocionalni stavy (Koelstra et al., 2012). Mirné zvysSeni teploty zaznamenali
vyzkumnici napf. u prekvapeni a hnévu, zatimco jeji mirné sniZzeni u strachu, smutku a
odporu, a to napfi¢ nezavisle na experimentalnich procedurach (Collet et al., 1997; Ekman et
al., 1983; Levenson, Ekman, & Friesen, 1990). Jde nicméné o proménnou, ktera se da velmi
snadno ovlivnit vnéj$imi faktory jako je venkovni teplota. Pfi jejim métfeni musi vyzkumnik
dbat na to, aby se nejprve probandova teplota pred méfenim piizptsobila t€¢ v mistnosti, a jeji

vysku nadéle kontrolovat.
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5. Cile diplomové prace

V experimentalnim studiu afektivnich stavli se nejcastéji pouzivaji pro vyvolavani emoci dva
druhy podnétli: emocionélné nabité fotografie a filmové klipy. Pfes mnohé teoretické rozbory
zatim neni jisté, jestli nektery z téchto dvou podnéti slouzi 1épe k vyvolavani Zadoucich

afektivnich stavu.

Tato studie nabizi ptimé porovnani filmu a fotografii ve schopnosti vyvolat afektivni reakce, a

to na urovni prozitkové, behavioralni, a fyziologické.

Jde o teprve druhy vyzkum na toto téma, a prvni, ktery vyuzivd méfeni vice neZ jednoho
zpusobu reakce. Jako prvni pfistupuji k porovnavani filmi a fotografii komplexné, a zapojuji

méfeni nejen prozitkové, ale i behavioralnich a fyziologickych reakei.

5.1 Vyzkumna otazka
Kterda ze dvou metod experimentalniho vyvolavani afektivnich stavli za pomoci vizudlnich

podnétii (obrazky a filmové klipy) je ve vyvolavani afektivnich reakei uc¢innéjsi?

5.2 Identifikace proménnych

Na zédkladé prostudované literatury jsem se rozhodl pfistupovat k vyzkumné otdzce
z dimenzionalniho paradigmatu a zaméfit jadrovy afekt. Jadrovy afekt je obsazen ve vSech
afektivnich stavech, 1 v diskrétnich emocionélnich reakcich (v prototypickych emocionalnich
epizodach, zakladnich emocich, apod.), a stoji v centru afektivniho prozivani. Afektivni
prozivani je mozné méfit pouze pomoci sebeposuzovacich metod. V ramci téchto metod jej

vyzkumnici popisuji na zakladé dvou dimenzi, valence a arousalu.

U designu s pasivnim sledovanim podnétl existuje jen omezené mnozstvi behavioralnich dat,
kterda mizeme méfit. Zde jsem zvolil méfeni aktivity dvou mimickych svali. Zygomaticus

major (ZG) i corrugator supercilii (CS) siln€ reaguji na valenci predkladanych podnéta.

Podle nékterych védch je nejvhodnéjsi pfistupovat k fyziologickym reakcim
pomoci dvoufazové teorie Langa a jeho spolupracovnikd (Lang, 1995; Lang et al., 1998;
1992; 1990). V ramci ovéfovani dvoufazové teorie Se v pfipadé obrazkl i v pripadé filmu
meéfila celd fada proménnych, hlavné ze tii oblasti ANS: kardiovaskuldrni systém, respiracni
systém a elektrodermalni aktivita. Reakce v téchto systémech reflektuji prevahu sympatiku a

parasympatiku v organismu. Srde¢ni frekvence (HR) je ovlivnéna jak sympatikem, tak
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parasympatikem. Kozni vodivost (SCL), amplituda srde¢niho rytmu (AMP) a frekvence
dychani (RR) odréazi aktivitu sympatiku. Teplota kiize (Temp) reaguje na nékteré afektivni

stavy a zde byla ponechana pievazné kviili méfeni GispéSnosti manipulace.

5.3 Predpoklady

Mym zasadnim ptfedpokladem je, ze experimentalni vyvolani emoci (dale manipulace) bude
fungovat. To zjistim tak, Zze pozitivni filmy a obrazky budou mit vyssi valenci, negativni
filmy a obrazky budou mit niz§i valenci. Soucasn¢ ocekdvam nejvyssi arousal u negativnich
stimuld. Na behavioralnich a fyziologickych datech se projevi vyrazna zmeéna oproti vychozi
urovni (baseline). ZG se zvysi pro pozitivni stimuly, CS se zvysi pro negativni stimuly a snizi
pro pozitivni. HR a AMP se snizi pro negativni stimuly. RR a SCL se zvysi pro negativni

stimuly. Teplota se snizi bez ohledu na médium a valenci stimulu.

Pro srovnani ptedpokladam, ze filmy budou mit siln€jsi elicitacni efekt. Arousal bude vyssi u
filmd, Ze valence negativnich filmii bude hodnocena nize nez negativnich obrazkl a valence
pozitivnich film bude vyS$si nez pozitivnich obrazkl. ZG bude vyssi pro filmy, CS bude
vy$$i pro negativni filmy a nizsi pro pozitivni filmy. HR a AMP bude niz$i pro filmy. RR a

SCL bude vyssi pro negativni filmy. Teplota se vice snizi pro filmy.

5.4 Hypotézy
Identifikoval jsem celkem 48 testovanych hypotéz. Kvlli uspofe mista je ¢tenar najde

Vv piilohéch.

6. Metody

Experiment se konal v ramci vyzkumu emoc¢ni habituace. V této praci jsou rozebirany a
zpracovany pouze proménné mefené v prvni casti (prvni vystaveni podnétim) tohoto

vyzkumu.

6.1 Utastnici studie

Experiment probihal v prostorach laboratore LABELS, ptes jejiz ptfihlasovaci systém jsme
nasbirali G€astniky. Pfihlasilo se celkem 131 vysokoskolskych studentii Univerzity Karlovy
V Praze (vétSinou studenti socidlnich véd, psychologie a lingvistiky). 2 ucastnici nedokoncili
vyzkum kviili technickym problémim, 2 odmitli experiment dokon¢it, a 3 byli pozadani, aby

se ucasti v experimentu vzdali kvuli zdravotnim divodim (medikace, horecka). V kone¢ném
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dasledku se experimentu zucastnilo 124 studentd (primérny veék 22,5 + 2,88, 73 Zen).
Ugastnici byli zdravi, bez psychologickych a neurologickych poruch. Vsichni probandi
vyplnili informovany souhlas na zacatku procedury. Experiment byl soucasti designu
schvaleného etickou komisi Psychologického ustavu Akademie véd Ceské republiky. Za svou

ucast kazdy z probandi dostal 300 korun ¢eskych.

6.2 Podnétovy material

Pro pozitivni stimuly jsme zvolili fotografie a filmy obsahujici malé déti a zvifeci mlad’ata.
Lidé na né reaguji obvykle siln¢€ pozitivné (Brosch, Sander, & Scherer, 2007; Dan-Glauser &
Scherer, 2011). Druhou moznosti volby pozitivniho stimulu s vysokym arousalem bylo
pouziti fotografii s erotickym obsahem (viz Lang et al., 1993). Jenze takové fotografie, ac
hodnoceny vysoko V arousalu, nemusi byt nutné pozitivn¢ pfijimany. Navic ptvodnim
zamérem vyzkumu, v jehoZ rdmci tento experiment prob¢hl, bylo porovnavat reakce muzi a
Zen na emocionalni stimuly. Reakce muzl a Zen spojené s explicitnim erotickym obsahem uz

byly zdokumentovany jinde (Heiman, 1980; Julien & Over, 1988; apod.).

Pro negativni stimuly jsme zvolili fotografie a filmy obsahujici zmrzaceni a smrt. Fotografie
(Bernat et al., 2006) i filmy (Schaefer et al., 2010) s takovym obsahem obvykle vyvolavaji

pocity siln€ negativni valence a vysokého arousalu.

Obrazkovy materidl jsme Cerpali z databaze IAPS (Lang et al., 2008). Do kazdého bloku jsme
umistili 10 obrazkil, kazdy obrazek byl prezentovan po dobu 8 sekund. Blok pozitivnich
obrazku obsahoval fotografie Stastnych a spokojenych déti a zvifecich mlad’at (¢. 1440, 1460,
1710, 1750, 2040, 2050, 2070, 2080, 2154, 2260; pramérna valence 8.17; SD=0.09, 3 obrazky
se zvifaty a 7 obrazkd s détmi). Blok negativnich obrazkti obsahoval fotografie zmrzaceni,
zranéni a mrtvych lidskych tél (¢. 3000, 3001, 3005.1, 3010, 3015, 3053, 3060, 3063, 3069,
3080; primérna valence 1.57; SD=0.13).

Filmovy material jsme Cerpali z vefejnych databazi (Schaefer et al., 2010; Youtube.com).
Blok pozitivnich filml obsahoval jednu scénu s tulenim mladétem na snéhu (24 sekund) a tii
scény s détmi (dit€¢ sméjici se trhanému papiru, interagujici dvojcata, a prekvapené dité; 56
sekund). Blok negativniho filmu obsahoval 80 sekund dlouhou scénu z filmu Piano z roku
1993, ve které jedna z postav zietelné zmrzacena (dojde K useknuti prstu). Oba filmové bloky

jsme pustili probandiim beze zvuku. Neozvucené filmy se bézné pouzivaji pro vyvolavani
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afektivnich stavlii (naptf. Carvalho et al., 2012). Tento ustupek nezménil obsah ani vyznam

pouzitych scén, a my jsme tim ziskali snadnéji srovnatelny unimodalni material.

Jako neutrdlni podnét jsme vyuzili Sedou plochu s napisem ,,Prosim, sledujte obrazovku a
snazte se odpocivat™ prezentovanou béhem odpocinkového casu. Neutralni obrazky a filmy
(ptedpovéd’ pocasi, vzdélavaci film o produkci piva, obrazky krajiny) jsme nakonec

nepouzili, protoze Gcastnici je v pilotnim testovani hodnotili jako pozitivni a zajimavé.

6.3 Méreni afektivnich reakei

SAM (Self-Assessment Manikin; Bradley & Lang, 1994) je obrazkova Skala umoznujici
pfimé hodnoceni dimenzi valence (ptfijemné/pozitivni versus nepiijemné/negativni) a arousalu
(aktivace versus deaktivace). Sestdva ze dvou deviti bodovych skal Likertova typu. Kazda ze
Skal je reprezentovana péti jednoduchymi figurami. Pro pozitivni konec valence to je
usmivajici se a veseld postava, negativni konec valence ptedstavuje mracici se, smutna
postava. Pro vysoky arousal je vyhrazena vzrusSena, tfesouci se postava s Siroce rozevienyma
o¢ima, pro nizky arousal je postava uvolnénd, se zavienyma o€ima. SAM je b&ézné pouZivany
pro méfeni valence a arousalu a s jeho pomoci byly vytvofeny normy pro databidze emocné

nabitych fotografii (Bradley & Lang, 2007a) i filmu (Carvalho et al., 2012).

Meéfeni fyziologickych a behavioralnich reakei bylo provedeno za pomoci programu T7500M
ProComp Infiniti™ a nastroji Thought Technologies: Senzor krevniho pratoku SA9308M pro
méfeni srde¢niho rytmu a vypoétu jeho amplitudy (fotopletysmograf); T9401M-50 EMG
Senzory se samolepicimi Ag-AgCl elektrodami T3402M pro méfeni aktivity mimickych
svalti; Senzor kozni vodivosti SA9309M s Ag-AgCl pro méfeni kozni vodivosti; Senzor
teploty SA9310M pro méfeni kozni teploty; Senzory dychani SA9311M upevnéné kolem
probandovy hrudi a bfichu.

6.4 Experimentalni procedura a design

Studie byla administrovdna individualné v uzaviené, stabiln¢ osvétlené mistnosti o teploté
23°C a 40% vlhkosti vzduchu. Vyzkum probihal mezi 9:00 a 11:30 dopoledne a 13:00 —
15:30 odpoledne. V roli administratora se stridaly tfi divky.

Po informovani ohledné¢ pribéhu a cile experimentu a podpisu informovaného souhlasu
proband vyplnil baterii dotaznikti ohledné¢ emocionalniho prozivani, regulace emoci,

osobnosti, a zdravotniho stavu. Ze standardizovanych dotaznikli byly pouzity napt. PANAS
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(Positive and Negative Affect Schedule; Watson et al., 1988), ERQ (Emotion Regulation
Questionnaire; Gross & John, 2003), nebo BIS/BAS (Behavioral Inhibition System
/Behavioral Activation System Scale; Carver & White, 1994). V ramci této studie byl ¢as
vénovany vyplnovani dotaznikii dualezity pro adaptaci na fyzické podminky testovaci

mistnosti.

Administrator probandovi piipevnil elektrody. Senzory dychani upevnil probandovi kolem
hrudi a brichu. Elektrody méfici kozni vodivost umistil na ukazovak a prstenik, senzor tepové
frekvence na prostiednik a senzor meéfici teplotu na palec nedominantni ruky. Elektrody
elektromyografu uréené k méfeni aktivity zygomaticus major a corrugator supercilii ptipevnil

na tvar.

Béhem experimentu sedél proband cca 70cm od obrazovky. Administrator instruoval
probanda Kk pasivnimu sledovani obrazovky béhem experimentu. Nasledné mél proband po
kazdém bloku zhodnotit svij prozitek na Skalach valence a arousalu za pomoci SAM.
Proband si na tréninkovych obrazcich a filmu vyzkouSel hodnoceni. Kdyz se citil byt

pfipraven, dal administratorovi pokyn a ten spustil experiment.

Experiment sestaval ze stfidani ¢tyf blokd podnétového materidlu (pozitivnich obrazkd,
negativnich obrazkl, pozitivnich filmi a negativnich filml) a odpocinkového casu, kdy
probandi sledovali Sedou obrazovku s napisem ,,Prosim, sledujte obrazovku a snaZte se
odpocivat®. Kazdy blok podnétového materidlu trval 80 sekund. Nésledovalo hodnoceni
pomoci pocitacové verze SAM (24 sekund). Odpocinkovy cas trval 120 sekund. Nasledovalo
upozornéni ,,Prosim, sledujte obrazovku* (8 sekund), a dals$i blok podnétového materidlu.
Cely experiment trval necelych 18 minut. Abychom se vyvarovali vlivu potadi, bylo potadi
blokt pseudorandomizovano. Pokazdé se stfidal pozitivni a negativni podnétovy material.
Timto zplisobem vznikly ctyfi potfadi, z nichz kazdé bylo administrovano zhruba ctvrting
probandl. Béhem experimentu se administrator nachazel vedle probanda a zaznamenaval ¢asy

potencialnich artefakti vzniklych z pohybu, kaslani, polykani, apod.

6.5 Cisténi dat

Cisténi dat prob&hlo pfevazné za pomoci nastroje k odstraovani artefakti v
programu Biograph ProComp Infiniti™ (BPCI). Data byla exportovana v podobé primeéra
hodnot pro kazdych 8 vtefin. Nasledn¢ jsme jako artefakty odstranili data nachazejici se nad a

pod 4 standartni odchylkou. V kone¢ném vysledku jsme odstranili v priiméru 4% dat.
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Kvili sofwarovym obtizim se nepodafilo exportovat data z respiracnich past, proto byla tato

proménna z dalsi analyzy vypusténa.

6.6 Analyza dat

Na zaklad¢ podobné¢ provedené¢ho srovnavani (Christie & Friedman, 2004) jsem pracoval
pouze s 16 poslednimi sekundami kazdého bloku. Kongruentni obrazky se vzajemné posiluji,
a filmy vyvrcholi vzdy ke konci scény. V tomto case by tak mély byt afektivni reakce

nejsilngjsi.

Z prostredku kazdého odpocinkového Casu jsem vzal 16 sekund a pouzil je jako vychozi
urovein proménné pro nasledujici blok. Srovnani téchto dvou hodnot pak poslouzilo pro
zhodnoceni U¢inki manipulace. Rozdil téchto dvou hodnot nasledné¢ poslouzil pro porovnani

ucinnosti typu stimult.

Pouze dv¢ proménné vykazovaly dostate¢nou podobnost s normalnim rozloZenim. Proto jsem
pro vétSinu analyz pouzil Wilcoxonlv parovy test a Spearmantv test potfadové korelace,

pouze pro srovnani HR u negativnich obrazki a filml jsem pouZil parovy t-test.
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7. Vysledky

7.1 U¢innost manipulace

SAM

Mezi valenci — pozitivnich (M=6,78, SD=1,2) a negativnich (M=1,75, SD=1,21) obrazk byl
vyrazny rozdil (Z=—9,60; p<,001), stejné jako mezi valenci pozitivniho (M=7,27, SD=1,34) a
negativniho (M=2,14, SD=1,16) filmu (Z=-9,60; p<,001). Valence navic u pozitivnich filmu,
ale ne u obrazku, pozitivné korelovala s aktivitou zygomaticu major (r=,37; p<,001). U
negativnich filmu, ale ne u obrazkt, negativné korelovala s aktivitou corrugatoru supercilii
(r= —23; p<,05). V arousalu mezi pozitivnimi (M=4,48, SD=1,76) a negativnimi (M=7,34,
SD=1,57) obrazky byl vyrazny rozdil (Z= -9,09; p<,001), stejné¢ jako v arousalu mezi
pozitivnim (M=5,44, SD=1,70) a negativnim (M=6,94, SD=1,74) filmem (Z= —7,71; p<,001).
Korelace arousalu s ANS byla slabd a pouze vramci negativnich podnéti: pro HR s
negativnimi obrazky (r=,21; p<,05) a negativnim filmem (1=,29; p<,01), pro SCL s
negativnimi obrazky (r=,21; p<,05) a negativnim filmem (r=,20; p<,05). Valence a arousal
vzajemné korelovaly napii¢ podnéty. U pozitivnich obrazkd (r=,45; p<,001), pozitivniho
filmu (r=,45; p<,001), negativnich obrazkl (r= —,54; p<,001) i negativniho filmu (= —64;
p<,001).

EMG

Vyrazné zvyseni v aktivit¢ ZG probéhlo jen u pozitivniho filmu (Z= —6,74; p<,001). Pro
obrazky a negativni film se jeho aktivita nemeénila. Naopak CS reagoval vyraznym snizenim
aktivity pro pozitivni film (Z= —3,77; p<,001) a vyraznym zvySenim aktivity pro negativni
obrazky (Z= —8,14; p<,001) a negativni film (Z= —6,20; p<,001). Pozitivni obrdzky zménu
v aktivité CS nezpusobily.

ANS

Oproti vychozi urovni jsem pro HR naSel vyrazné zpomaleni pouze u negativnich obrazkt
(Z= -2,59; p<,01) a negativniho filmu (Z= -2,23; p<,05). Manipulace pozitivnimi stimuly
rychlost HR neovlivnila. Pro AMP jsem naSel vyrazné sniZzeni amplitudy pouze u pozitivnich
(Z=-3,09; p<,01) a negativnich (Z= —4,13; p<,001) filmi. Manipulace obrazky velikost AMP
neovlivnila. SCL reagovala silnym snizenim na pozitivni obrazky (Z= -7,02; p<,001),

mirnym snizenim na pozitivni film (Z= -2,08; p<,05), a mirnym zvySenim pro negativni
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obrazky (Z= -2,45; p<,05). Negativni film zménu v SCL nezptisobil. Nalezl jsem jen mirné
zvySeni Temp pro pozitivni (-0,03°C; Z= -2,57; p<05) a negativni
(-0,02°C; Z=-2,29; p<,05) obrazky. Manipulace filmy zménu v Temp nezpusobila.

Gender

Vliv genderu se ukazal v nékolika proménnych. Muzi hodnotili negativni obrazky vyssim
arousalem nez filmy (Z=—2,83; p<,01), u zen v tomto hodnoceni rozdil nebyl. U zen reagoval
CS silngji nez u muzi, jeho aktivita se vice snizila u pozitivniho filmu (Z= -2,54; p<,05) a
vice zvysila u negativniho filmu (Z= -3,60; p<,001). Soucasné reagovaly vyrazn&jSim
snizenim AMP u pozitivnich filmt (Z=—-3,09; p<,001) a vét§sim poklesem SCL u pozitivnich
obrazku (Z=—4,09; p<,001).

Pozitivni Negativni

Self-report Valence Z = —472%** Z = —4,09***

Arousal Z =-6,09%** Z=-2,85**
EMG ZG Z=—6,71*** Z=-0,93

Cs Z =-3,05** Z=-3,20**
ANS HR Z=-0,42 t=0,18

AMP Z=-2,70** Z=-243*

SCL Z = —4,14*** Z=-142

Temp Z=-0,04 Z=-0.94

Tabulka 1 - Srovnani rozdili obrazki a videi. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

7.2 Srovnani

SAM

Vsechna srovnani subjektivnich hodnoceni vySla vyznamné odlisna. Pro pozitivni podnéty
vyvolal silngjsi prozitkovou odezvu film s vyssi valenci (Z= —4,72; p<,001) a arousalem
(Z=-6,09; p<,001) nez obrazky. Pro negativni podnéty mély obrazky nizsi valenci (Z= —4,09;
p<,001) a vyssi arousal (Z= —2,85; p<,01) nez film. Pocitdno spolecné¢ mela videa vyssi

arousal nez obrazky (Z=-2,71; p<,01).

EMG

Nejvetsi rozdil jsem zaznamenal ve zvySeni aktivity zygomaticu major. To byla mnohem
vyrazn&j§i pro pozitivni film nez pro pozitivni obrazky (Z=—6,71; p<,001). V rozdilu aktivity
corrugatoru supercilii byl mnohem mirnéjsi efekt. Behem prezentace pozitivniho filmu se

79



jeho aktivace snizila v porovnani s pozitivnimi obrazky (Z= -3,05; p<,01), a bchem
prezentace negativniho filmu se jeho aktivita zvySila v porovnani s negativnimi obrazky

(Z=-3,20; p<,01).

ANS

Ve zméné rychlosti HR a vySce kozni teploty jsem nenalezl pii srovnani filmii a obrazki
zadny rozdil. Velikost AMP byla nizsi pro filmy v porovnani s obrazky, a to jak pro pozitivni
(Z= -2,70; p<,01), tak pro negativni (Z= —2,43; p<,05). Kozni vodivost (SCL) se vyrazn¢ji
snizila v reakci na pozitivni obrazky nez na pozitivni filmy (Z= —4,14; p<,001), rozdil ve

zméné SCL mezi negativnimi podnéty nebyl pozorovan.
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8. Diskuze

Toto je prvni studie, ktera se cilené zabyva nejen rozdily ve vyvolavani subjektivnich prozitkia
v reakci na filmy a obrazky (podobné jako Uhrig et al., 2016), ale i jejich dopadem
Vv behaviordlni a fyziologické domén¢. Cilem této prace bylo prozkoumat, zda muizeme
pouziti emociondlné¢ nabitych obrazkti povazovat za efektivnéjsSi zpisob vyvolavani
afektivnich reakci nez pouziti emocionalné nabitych filmi a vice versa. Kromé pozitivnich
obrazkl jsem zhodnotil vSechny elicitace jako Uspésné. Mezi dopady obrazki a filmi jsem

dale nasel podstatné rozdily.

8.1 Vychozi uroven

Kdyz vyzkumnici provadéji vyzkumy a vyuzivaji pii tom emociondlné nabitého materialu,
obvykle mimo reakeci na afektivni podnéty méfi i reakce na neutrdlni podnéty. Tak ziskaji
vychozi uroven, diky které mohou néasledné méfit tspésnost elicitacni metody a silu
afektivnich reakci. Tuto jinak bezchybnou metodologii mafi jedna mala, le¢ podstatna nesnaz.
Je totiZ nemozné najit podnét, ktery by byl skute¢né vniman jako neutralni. Pravidelné jsou
neutrdlni podnéty vnimany jako mirné€ pozitivni (napt. odkaz). V nékterych ptipadech se
vyzkumnici rozhodnou vyuzit jako vychozi tiroven stav, ve kterém probandi do experimentu

prisli. Casto zjist'uji, Ze 1 tento stav byva vniman jako mirn¢ pozitivni (napt. odkaz).

V tomto experimentu jsme jako vychozi uroven pouzili odpocinkovy ¢as mezi jednotlivymi
podnétovymi bloky. PfestoZe jsme pfimo neméfili afektivni hodnoceni odpocinkového cCasu,
z nékterych ndznaki lze vycist, co probandi béhem né&j proZivali. V tomto sméru mi pomohly
dvé proménné, a to aktivita corrugatoru supercilii, a kozni vodivost. Corrugator vyzkumnici
povazuji za vynikajici indikator negativniho prozivani (¢im vys$i aktivita, tim negativnéjsi
prozivani; Cacioppo et al., 1986; Lang et al., 1993; Ribeiro et al., 2007). Béhem pousténi
pozitivniho filmu vyrazné klesla jeho aktivita, coz naznacuje, ze béhem odpocinkového casu
musel byt do néjaké miry aktivovan. Kozni vodivost zase vyzkumnici nachéazeji hlavné
v souvislosti s fyzickym i psychickym stresem, se zvySenym arousalem a pfipravenosti k akci
(Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001). B&hem sledovani pozitivnich podnét (zvlasté
obrazku) vSak doSlo k vyraznému sniZeni kozni vodivosti. Nalezené zmény v aktivité
corrugatoru a Vv kozni vodivosti interpretuji tak, ze probandi béhem odpocinkového casu
zacali byt nervozni a mirné napnuti. To mohlo byt zplisobeno jednak délkou odpocinkového

Casu (tedy, Ze se zacali nudit), a jednak tim, ze probandi nevédéli, jak je tato faze dlouha.
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Béhem cekani tedy narlstala nervozita a Pozitivni Negativni

nejistota, kdyz probandi cekali, nez se objevi OBR FILM OBR FILM
dalsi podnétovy blok. Tato interpretace ma ZG — ™" — -
zajimavy dopad na chépani vysledkl CS — i ™" ™"
experimentu. Za prvé, mirné negativni vychozi HR — — ! !
uroven by méla jasnéji ukazat vliv pozitivnich AMP — ! - i
podnéth. Za druhé, vliv negativnich podnéti SCL N l ) =
by se mél projevit v mirn¢j§i formé. To je Temp " - 1 -

vyrazna zména oproti jinym  studiim
) ) ) Tabulka 2 - Orienta¢ni dopad manipulace
srovnavajicim emocné nabité materidly

(Britton, et al., 2006; Kensinger & Schacter, 2006).

8.2 U¢inek manipulace

Negativni obrazky a pozitivni a negativni film mély jasny dopad na vSechny méfené domény
afektivnich reakci. Napf. negativni film Slo podle vysledki sebeposuzovaciho dotazniku
snadno rozeznat od pozitivniho filmu. Navic v reakci na negativni film doslo ke zvySeni
aktivity corrugatoru supercilii, zpomaleni srde¢niho rytmu a snizeni amplitudy srde¢niho

rytmu (viz orientacni tabulku 2).

Naproti tomu pozitivni obrazky nezpusobily prakticky Zadnou zménu v reakcich probandd,
nepocitame-li vysledky sebeposuzovaciho dotazniku. A i v pfipadé¢ odpovédi v SAM
zaznamenaly pozitivni obrazky mnohem nizsi hodnoceni valence, neZ bych mohl ocekavat na
zaklad¢ jejich normativniho hodnoceni na americkém vzorku (Lang, Bradley, & Cuthbert,
1999). Neékteti vyzkumnici tvrdili, Ze efekt pozitivnich obrazkd neni pozorovan kvili mirné
pozitivni vychozi trovni (Uhrig et al., 2016). Vzhledem k tomu, Ze zde vychozi uroven
vykazovala urCité znaky negativity, lze myslim tento argument povaZovat za neplatny.
Naopak nabyva na redlnosti obava, ze z meéfeni (alesponn pozitivnich) reakci pomoci
sebeposuzovacich metod ziskdme spiSe hodnoceni stimulii nez realné pocity probandl
(Levenson, 2003). Podle vseho se zda, ze jedinym dopadem, ktery pozitivni obrazky mély,
bylo snizeni mirného stresu zazivaného béhem odpocinkového Casu (zde v podobé snizeni
kozni vodivosti). Toto snizeni mohlo byt zplisobeno jednoduse tim, Ze nastup podnétového

bloku ukon¢il ¢ekéani a s nim spojenou nervozitu a nejistotu.
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Corrugator silné reagoval na podnéty Pozitivni Negativni

zobrazujici zmrzafeni (a v pfipadé ZG FILM 1t -
obrazka smrt), coz je zcela v souladu CS FILM | FILM 1
s piedchozimi vyzkumy (Bernat et al., HR — -
2006; Schaefer et al, 2010). U AMP FILM | FILM |
zygomatiku jsem, navzdory ocekdvani, SCL OBR | -
zaznamenal zvySenou aktivitu pouze u Temp — -

pozitivnich videi, a nikoliv u pozitivnich
Tabulka 3 - Orienta¢ni srovnani obrazki a videi

obrazka, pfestoze oba stimuly mély

podobny obsah. Zcela dle o¢ekavani srde¢ni rytmus klesl u negativnich podnéti. Srde¢ni
amplituda se ovSem snizila pouze u filml, coz ukazuje na vys$i aktivaci organismu a
ptipravenost k akci (Peper et al., 2007). Prekvapivé, kozni vodivost reagovala snizenim u
pozitivnich podnétl, a zvysila se pouze v reakci na negativni obrazky. Je mozné, ze vlivem
mirné negativniho vychoziho méfeni byla jiz kozni vodivost na Grovni odpovidajici danému
arousalu. Zmény v teploté, které se projevily pouze u obrazki, lze interpretovat jen obtizné.

V jinych vyzkumech se zvySeni teploty na periferiich téla objevilo jen v souvislosti

s afektivnimi stavy vedoucimi k akci (Koelstra et al., 2012).

8.3 Obrazky a filmové klipy
V HR a Temp nebyly v konecném disledku mezi filmy a obrazky zadné statisticky vyznamné

rozdily, proto je z dal§i argumentace vynechavam.

Pozitivni

V souboji pozitivnich podnétii vySel jako jednoznacény vitéz film. Kromé kozni vodivosti
probandi na film reagovali ve vSech doménach intenzivnéji. Film byl hodnocen jako
pozitivnéjsi, coz potvrzuje 1 silnéjsi aktivace zygomatiku a inhibice corrugatoru béhem jejich
sledovani. Film ziskal také vyS$i hodnoceni v arousalu. To se mohlo promitnout prave
do mensiho snizeni kozni vodivosti u filmu v porovnani s obrazky. Elektrodermalni aktivita
odrazi ¢innost sympatiku (Greenwald, 1936; Hagemann et al., 2003; Shields et al., 1987
Wallin, 1981). Pokud by béhem odpocinkového ¢asu probandi zazivali zhruba stejnou hladinu
arousalu jako pfii sledovani pozitivniho film, k Zadné vétsi zméné by v reakci na néj nedoslo.
Na druhou stranu, kozni vodivost by v reakci na obradzky, mnohem méné vzruSujici stimul,

klesla. Zmény v amplitud¢ srde¢niho rytmu se objevuji v reakci na fyzicky a emocionalni
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Graf 1 - Velikost a smér zmény aktivace ZG u vSech podnétovych bloki
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Graf 2 - Velikost a smér zmény aktivace CS u v§ech podnétovych bloki
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stres (Peper et al.,, 2007). Jelikoz na filmy probandi reagovali vétSim snizenim v této
proménné, Ize to povazovat za dalsi diikkaz vyssiho arousalu pozitivniho filmu. V kone¢ném
dasledku, kromé srde¢niho rytmu a teploty, ve kterych jsem neodhalil zadny rozdil, vSechny

ukazatele hovofii jasné pro vyssi schopnost pozitivniho filmu navodit silnéjsi afektivni stavy.

Oba pozitivni bloky mély obdobny obsah, a tudiZ mohu vyloucit jeho vliv. Je pravdépodobné,
ze vétsina rozdilt byla zptisobena typem média. Filmy jsou komplexnéjsi podnéty, pohyblivé,
a vtomto sméru maji vyssi ekologickou validitu nez obrazky (Carvalho et al., 2012;
Philippot, 1993; Rottenberg et al., 2007). Maji tak potencial vyvolat silné afektivni stavy.
Obrazky maji na své stran¢ jednu silnou kartu, a to realisti¢nost. VétSina filma pouZivanych v
experimentech pochazi z komer¢nich filma (Rottenberg et al., 2007; Schaefer et al., 2010),
zatimco obrazky jsou fotografie zobrazujici redlny svét (Uhrig et al., 2016). V realisti¢nosti
jsme nicméné postavili obrdzky a filmy na stejnou uroven, kdyz jsme pro pozitivni film

ziskali domaci videa z vetejné webové databaze.

Je ovSem mozné, Ze v ptipad€é podnéti méné dulezitych pro pieziti nema realisticnost nijak
silny dopad. D¢ti a zvifeci mlad’ata sice vyvolavaji vyssi urovenl arousalu nez dejme tomu
zimni krajina, do témat spojovanych s vysokou mirou arousalu (erotické podnéty) maji ale
daleko. V navaznosti na dvoufazovou teorii emoci (Lang, 1995; Lang et al., 1998; 1992;
1990), pozitivni obrazky a film nemaji dostate¢nou silu dostat ¢loveéka do aktivni faze. Film
vykazoval sméfovani k prechodu do faze orientacniho chovani (snizeni amplitudy srde¢niho
rytmu a zvyseni kozni vodivosti oproti pozitivnim obrazkiim), tyto naznaky vSak povazuji za

nedostatecné.

Je otazkou, jak by dopadlo srovnani obrazkii a filmu, kdybychom pouzili obsah navozujici
vys$i uroven arousalu. Nicméné na zakladé predchoziho vyzkumu na toto téma (Julien &
Over, 1988) usuzuji, ze filmy by opét slavily vétsi uspéch. V piipade pozitivnich podnétl se
zda, Ze emociondlné nabité filmy maji mnohem vySsi schopnost vyvolat afektivni stavy u

probandil, nez emocionalné nabité obrazky.

Negativni

Negativni obrazky i1 negativni film zpisobili méfitelné reakce u probandi v porovnani
s vychozi trovni odpocinkového ¢asu. Podobné jako v jinych vyzkumech (napt. Bernat et al.,
2006; Schaefer et al., 2010), i zde podnéty zobrazujici zmrzaceni, zranéni a smrt vyvolaly

silné reakce v subjektivni, behavioralni i fyziologické doméné (napft. stejné snizeni srde¢niho
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rytmu svéd¢ici o zvySené urovni arousalu odpovidajici fazi orientaéniho chovani; Berntson et
al., 1994; Graham & Clifton, 1966; Quigley & Berntson, 1990). Jejich srovnani ale uz nebylo

tak snadné jako u pozitivnich podnéti.

V doméné subjektivniho prozivani dosahly obrazky negativnéjsSiho hodnoceni nez film.
Soucasné jim probandi pfisoudili vyssi arousal. Pravdépodobné hlavné v této oblasti se
projevila silna stranka obrazk, jejich realisticnost. Obrazky dale vyvolaly vyraznéjsi zvysSeni
kozni vodivosti nez film, coz koresponduje s vy$§sim hodnocenim v arousalu (viz Bradley,
2000; Greenwald et al., 1989; Lang et al., 1993). Vyse zminény vliv mohl byt ¢aste¢né

wrwe

zmrzacena lidska téla.

U filmu jsem u probandl zaznamenal vyraznéjsi zvySeni aktivity corrugatoru, a zieteln&jsi
zmenSeni amplitudy srdeéniho rytmu. Takovy vysledek se da piekvapivé snadno
interpretovat, pokud zname obsah podnétl a jejich vyvoj v Case. Zatimco obrazky ukazovaly
jiné scény kazdych osm sekund, film mél jiny vyvoj. V poslednich Sestnacti sekundéch, které
jsem zvolil ke zpracovani, dojde k rychlé eskalaci piib&éhu, a jednomu z protagonistl je
useknut prst. Pfestoze k tomu film sméfuje, jde o akci jednorazovou, nahlou a ptekvapivou.
Pfipomenme si, Ze amplituda srde¢niho rytmu velmi rychle reaguje na fyzicky ¢i psychicky
stres, a byla pozorovana i v reakci na necekané zvuky (Peper et al., 2007). Corrugator také
n¢kdy reaguje na piekvapivé podnéty, zvlasté negativniho charakteru (van Boxtel, 2010).
Intenzivnéj$i reaktivitu v téchto proménnych nejspiSe zapfiCinila jednodusSe piitomnost

piekvapivého prvku.

Ze ziskanych usuzuji, Ze zatimco obrazky vyvolaly v probandech siln¢ negativni reakci po
celou dobu elicitace, dopad filmu byl nejvyraznéjsi az v jeho Gplném zavéru. Film nicméné
zpiisobil vyrazné zmény v nékterych proménnych tim, Ze umoziuje rychlé stiidani scén a
rychlou gradaci déje — umoziuje spiSe nez obrazky do experimentilniho vyvolavani
afektivnich stavll pfinést prvek piekvapeni. Oba podnétové bloky nicméné uspé$né vyvolaly

afektivni reakce na srovnatelné urovni.

8.4 Gender
Muzi a Zeny se lidili pouze v nékolika proménnych. Zeny reagovaly vyraznéji hlavné na
pozitivni stimuly, zatimco muzi pouze hodnotili obrazky vySe co do arousalu. Jinak mezi

muzi a zenami nebyl v reakcich na filmy a obrazky rozdil. Z téchto vysledkl l1ze usoudit, ze
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na zeny mél pozitivni film vétsi dopad nez na muze. Srovnani dopadu elicitace v rdmci

jednotlivych podnétovych bloki pro muze a zeny zvIast’ jsem v této studii neprovedl.

8.5 Shrnuti

Negativni obrazky a filmy obou valenci se ukazaly byt uzitecnymi metodami pro vyvolavani
afektivnich podnétii. Naopak pozitivni obrazky se projevily jako velmi slaby podnétovy
materidl. Pro vyvolavani pozitivnich afektivnich stavl lze tedy s prehledem doporucit pouziti
filmd. Pro vyvolavani negativnich afektivnich stavii, obrazky i filmy vyvolaly relativné silné
reakce ve vSech doménach, které nicméné byly daleko od bouflivych zmén popisovanych
Vv souvislosti se zakladnimi emocemi a prototypickymi emocionalnimi epizodami. V kontextu
modularniho paradigmatu jsou jak obrazky, tak videa schopny vyvolat relativné slabsi
afektivni stavy, jako jsou emocionalni schémata. V kontextu dimenzionalniho paradigmatu
maji i filmy, 1 obrazky dostate¢nou silu vyvolani afektivnich reakei patrnych v jadrovém

afektu.

Zatimco obrazky se hodi pro vyvolani silnych, ale stabilnich afektivnich reakci, filmy maji
potencidl prinést do elicitace nové, prekvapivé prvky a zvysit tak svij dopad v kratkém
Casovém rozsahu. Pfi rozhodovéani se mezi obrazky a filmy by mél kazdy vyzkumnik tuto

skutecnost pecliveé zvazit.

8.6 Limity studie

NejvyraznéjSim omezenim tohoto experimentu je pravdépodobné vliv prihlednosti
manipulace. Ped probandy jsme nijak netajili, Ze po sledovani emocionalné nabitych podnétt
budou hodnotit své pocity. Je tedy vice nez pravdépodobné, Ze takovy postup zpusobil

zvySeni Gcinku elicitace ve vysledcich sebeposuzovacich dotaznikt (viz Gerrards-Hesse et al.,

1994; Lench et al., 2011; Martin, 1990; Westermann et al., 1996).

Kvili omezenému obsahu podnéth (déti a zvifeci mlad’ata pro pozitivni, zmrzaceni, zranéni a
smrt pro negativni) nemohu vyloucit, Ze u jinych témat budou rozdily mezi reakcemi na
obrazky a filmy odliSné. Zde jsme zvolili pozitivni obsah se stfedné vysokym arousalem a
negativni obsah s vysokym arousalem. Ve star§Sim vyzkumu zkoumali vliv pozitivniho
(erotického) obsahu s vysokym arousalem. Bylo by zajimavé s témito vysledky v dalSich

studiich pomé&fit dopady negativnich podnétl se sttedné vysokym a nizkym arousalem. I
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V tomto piipad¢ bude vSak nutné zvazit vSechna rizika vyplyvajici z pouziti mirné¢ negativni

vychozi urovné.

Posledni oblasti, kterou jsem se v této studii nezabyval, jsou temporalni charakteristiky
vyvolané reakce. Jinak feCeno, porovnaval jsem pouze omezené Casové useky elicitaci.
Z vysledkt tohoto vyzkumu nemtzeme usuzovat na vyvoj reakce, ani na to, jaky dopad mély
emocionalné nabité podnéty na afektivni prozivani po skonceni sledovani podnétového bloku.
Vyvoj v case je dilezitou soucasti afektivnich odpovédi, a toto téma by mélo byt

V budoucnosti zkoumano i pfi srovnavani elicitacnich metod.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala tématem experimentalniho vyvolavani afektivnich stavi u
lidi. Ctenaf se mohl dogist jak o zakladnich paradigmatech v této oblasti, tak o piehledu
metod K tomuto U¢elu pouzivanych. Stiedobodem prace bylo porovnavani emocionalné
nabitych obrazki s filmovymi klipy. Na teoretické rovin¢ jsem tyto elicitatni metody srovnal
vV sedmi obecnych dimenzich. V praktické ¢asti diplomové prace jsem srovnaval jejich ucinek

v doménach prozivani, chovani a fyziologickych reakci.

Zjistil jsem, Ze zatimco pozitivni obrazky nemély zadny dopad na reakce probandi, pozitivni
film predstavuje ucinnou metodu vyvolavani slabych afektivnich stavii. Negativni obrazky i
film byly vtomto ohledu srovnatelné, snad az na rozdily vychazejici z temporalnich
charakteristik obou metod. V kone¢ném disledku mohu fict, Ze na obecné Grovni jsou filmy
ucinngj$i metodou pro vyvolavéani afektivnich stavli nez obrazky, piestoZze u negativnich

podnéti mohou byt dopady elicitace srovnatelné.

Toto zjisténi piineslo trochu svétla do problematiky, o které se védci dosud preli pouze na
teoretické urovni. Na zaklad¢ vysledkli této studie se mohou vyzkumnici informovangji

rozhodovat o vybéru metod pro vyvolavani afektivnich stavii pro své experimenty.

Tato studie byla soudasti vyzkumu podporovaného GACR v ramci grantu
GAP407/14/02889P, RVO 68081740. Vyzkum byl soucasti Strategie AV21.
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Prilohy:
Hypotézy
U¢innost manipulace

SAM

Ho1: V hodnoceni subjektivni valence neni mezi pozitivnimi a negativnimi obrazky statisticky

vyznamny rozdil.

Ho2: V hodnoceni subjektivni valence neni mezi pozitivnimi a negativnimi filmy statisticky

vyznamny rozdil.

Hos: V hodnoceni subjektivniho arousalu neni mezi pozitivnimi a negativnimi obrazky

statisticky vyznamny rozdil.

Hoa: V hodnoceni subjektivniho arousalu neni mezi pozitivnimi a negativnimi filmy

statisticky vyznamny rozdil.
Fyziologickda méreni

Hos: V' ZG neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi trovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hos: V ZG neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi trovni statisticky vyznamny

rozdil.
Ho7: V ZG neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny rozdil.
Hos: V ZG neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny rozdil.

Hog: V CS neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hoio: V CS neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi tirovni statisticky vyznamny

rozdil.
Hoi1: V CS neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny rozdil.

Hoi2: V CS neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny rozdil.
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Hois: V HR neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi arovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hoi4: V HR neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi trovni statisticky vyznamny

rozdil.
Hois: V HR neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny rozdil.
Hois: V HR neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi arovni statisticky vyznamny rozdil.

Ho17: V AMP neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi tirovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hois: V AMP neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny

rozdil.

Ho19: V AMP neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.

Ho20: V AMP neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.

Ho21: V RR neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny

rozdil.

Ho22: V RR neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.
Ho2s: V RR neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny rozdil.
Ho24: V RR neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny rozdil.

Hozs: V SCL neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hozs: V SCL neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi rovni statisticky vyznamny

rozdil.

Ho27: V SCL neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny rozdil.
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Hozs: V SCL neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny rozdil.

Hoze: V teploté neni mezi pozitivnimi obrazky a jejich vychozi Grovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hoso: V teploté neni mezi negativnimi obrazky a jejich vychozi trovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hos1: V teploté neni mezi pozitivnimi filmy a jejich vychozi urovni statisticky vyznamny

rozdil.

Hos2: V teploté neni mezi negativnimi filmy a jejich vychozi trovni statisticky vyznamny

rozdil.

r

Porovnani ucinnosti manipulace

SAM

Hs3: V hodnoceni subjektivni valence neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky

vyznamny rozdil

Hsa: V hodnoceni subjektivni valence neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky

vyznamny rozdil

Hss: V hodnoceni subjektivniho arousalu neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky

vyznamny rozdil

Hses: V hodnoceni subjektivniho arousalu neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky
vyznamny rozdil

Fyziologickda méieni

Hs7: Ve velikosti zmény v HR neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Hss: Ve velikosti zmény v HR neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Hso: Ve velikosti zmény v AMP neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

138



Hao: Ve velikosti zmény v AMP neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Hai1: Ve velikosti zmény v ZG neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Haz: Ve velikosti zmény v ZG neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Has: Ve velikosti zmény v CS neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Haa: Ve velikosti zmény v CS neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Has: Ve velikosti zmény v SCL neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Hae: Ve velikosti zmény v SCL neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Ha7: Ve velikosti zmény v teploté neni mezi pozitivnimi obrazky a filmy statisticky vyznamny

rozdil

Hag: Ve velikosti zmény v teploté neni mezi negativnimi obrazky a filmy statisticky

vyznamny rozdil
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