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Ëlektrokonvulzivní terapie (ECT)  je i přes řadu významných výzkumů na poli farmakoterapie stále 

jedna z  efektivních léčebných metod pro řadu pacientů se závažnými psychiatrickými diagnózami. A i 

přesto, že od doby jejího uvedení do praxe se řada věcí změnila od samotného procesu ECT až po 

prevenci možných rizik a komplikací, najdou se i v současné době tací, kteří tuto metodu zatracují a 

zpochybňují.  Z tohoto pohledu je téma předkládané diplomové práce naprosto jedinečná a důležitá. 

Navíc je potřeba ohodnotit, že autorka téma své diplomové práce nezvolila účelově a náhodně, ale 

dlouhodobě se této problematice v rámci výzkumných projektů věnuje. 

Diplomová práce má dostatečný rozsah, je členěná na charakteristické části – teoretickou o délce 35

stran a empirickou v rozsahu 30 stran s následnou diskusí a reflexí limitů výzkumu.  Kapitoly jsou 

členěny přehledně a logicky na sebe navazují. Úvodní kapitoly jsou věnovány hlavnímu tématu práce 

– obecnému přehledu kognitivních funkcí a cíleně kognitivním funkcím u schizofrenie a afektivních 

poruch, které jsou ústředními psychiatrickými diagnózami, se kterými autorka pracovala ve svém 

výzkumném projektu. Třetí kapitola prezentuje hlavní téma diplomové práce – elektrokonvulzivní 

terapii a její vliv na kognitivní funkce. Krátce je představena samotná metoda léčby, průběh a 

indikace ECT. Největší prostor je věnován samotným nežádoucím účinkům ECT na kognici 

popisovaných v odborné literatuře. 

V empirické části diplomové práce si autorka klade za cíl sledování kognitivních změn v průběhu času 

u pacientů po ECT. Výzkumné hypotézy a otázky jsou jasně zformulované a pochopitelné. 

Pro výzkumné účely autorka zvolila metodu MCCB (Matrics Consensus Cognitive Battery).

Výzkumný vzorek byl sestavován postupně, tak jak byli klienti k ECT lékaři indikováni. Do výzkumu 

bylo na počátku zařazeno 43 osob, v časových intervalech měření se výsledná hodnota ustálila na 18. 

I přesto je velikost výzkumného vzorku pro kvalitativní výzkum odpovídající.  Výsledky dosažené 

sběrem dat autorka prezentuje v přehledových grafech a tabulkách s odpovídajícím doprovodem 

v textu. 

V rámci hodnocení práce musím zkonstatovat, že práce je přehledná a napsaná srozumitelným 

čtivým způsobem. Literárně přehledová část je dobře strukturovaná a obsahově adekvátní. Pozitivně 

lze hodnotit, že autorka vycházela v dostatečné míře z aktuálních literárních zdrojů i zahraniční 

literatury. Empirická práce je zpracována přehledně. Možnosti a limity svého výzkumu diplomantka 

vyhodnotila v rámci závěrečné diskusi a vyhodnotila i limity svého výzkumu. 

V rámci celkového hodnocení musím konstatovat, že práce odpovídá požadavkům kladených na práci 

diplomovou a doporučuji ji k obhajobě. Hodnotící známka – výborně.
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