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Abstrakt bakalářské práce:  

Tato práce se zabývá vlivem Vojtovy reflexní lokomoce na kvalitu chůze u pacientů po 

cévní mozkové příhodě. Vojtova reflexní lokomoce je poměrně málo využívaná metoda u pacientů 

s touto problematikou. Postupně se její pole uplatnění rozšiřuje i pro tyto pacienty. Pomocí této 

metody je možné oslovit složité těžko přístupné svalové souhry u pacientů s centrální parézou, což 

může pozitivně ovlivnit chůzi nebo další parametry důležité pro lokomoci pacienta. Práce se 

zúčastnili dva pacienti, každý absolvoval během měsíce 8 terapií v délce 40 minut. Terapie byla 

provedena ve dvou pozicích - reflexní plazení a reflexní otáčení I.. K zhodnocení výsledků bylo 

použito testování Timed up and Go, Rivermeadské vizuální posouzení chůze a přístrojové 

vyšetřeni Footscan. U obou pacientů došlo k zlepšení stability při kineziologickém vyšetření. 
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