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1 Uvod

Z historického pohledu je zifejmé, ze zavadeéni jakychkoli technologii do
bézného zivota spolecnosti mé zasadni vyznam pro zménu kvality Zivota,
pracovnich postuptl a zpisobil piijimani novych poznatki, které jsou v téchto
technologiich implementovany. Neni tomu jinak 1 v oblasti vyuzivani
informacnich a komunikac¢nich technologii. Dnes Zijeme ve spolec¢nosti, ktera
se v pomérné velmi kratké dobé velmi intenzivné vyviji a proménuje. Na
rozsdhlé zmény spolecenského Zivota méa vyrazny vliv zejména dynamicky
rozvoj informacnich a komunikacnich technologii, diky némuz se méni
charakteristika fady ¢innosti lidi. Moderni technologie uplatiiuji své ptrednosti
ve vSech oblastech Zivota soucasné spolecnosti. Nékteré specifické ¢innosti
v oblasti primyslu, zdravotnictvi financnictvi a dalSich oborech dnes nelze bez
pouzivani téchto technologii realizovat bud’ viibec, nebo velmi obtizné
s neumérnym cCasovym a finanénim zatizenim. Obzvlast¢ pak velmi rychly
rozvoj a dostupnost sit¢ Internet, ktery umoziiuje velmi snadny pfistup
k informacim a aplikacim zcela zdsadné ovliviiuje zplisob mysleni a prace

soucasn¢ mladé generace.

Celospolecenské zmény ovlivnéné vyuzivanim modernich technologii se
zékonite odrazi také ve sféte vzdélavani a skolstvi. Potfeba vzdélavani v oblasti
informacnich a komunikacnich technologii vychazi z primarnich potfeb
spolecnosti. Absolvent musi byt po ukonceni vzdélavaciho procesu informacné
gramotny. Schopnost pouzivat moderni technologie se stavd podminkou
uspésného zatazeni jedince do spolecnosti, podobné jako schopnost Cist, psat
a pocitat. Kromé toho Ize potencial informacnich a komunikacnich technologii
vyuzit pro zkvalitnéni vyukovych procest. Proto se soucasné¢ vzdélavaci
systémy snazi integrovat vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii
do vyuky, coz se ne vzdy dafi v souladu s aktualnimi trendy. ObtiZe spojené
s vyuzivanim informacnich a komunikacnich technologii ve sféfe Skolstvi jsou
spojeny pravé s neuveétitelné rychlym vyvojem téchto technologii, za kterym
bude vzd€lavaci systém vzdy zaostavat. Navic se v této oblasti projevuje

digitalni propast mezi studenty a jejich uciteli, nebot vyvoj informaénich



a komunikacnich technologii v ¢asovém useku odpovidajicimu jedné generaci,
znamend Vv této oblasti vyvojovy posun, ktery nemd v jinych oborech

konkurenci.

Se vstupem informacnich a komunikacnich technologii do Zivota spolecnosti
vSak vyvstava 1 cela fada problémi, které lze charakterizovat z nékolika
riznych pohledd. Zejména excesivni vyuzivani téchto technologii pfinasi
somatické potize, které byly tématem fady vyzkumd, jejichz vysledky byly
nasledné publikovany v odbornych pramenech. ' V souvislosti s vlivy
informacnich a komunikacnich technologii je rovnéz zminovana problematika

zévislosti, kybersikany a dal$ich negativnich jevi.”

Cilem této diplomové prace je identifikace a analyza problémii v souvislosti
s rozvojem, dostupnosti a tim 1 intenzivngjSim pouzivanim informacnich
a komunikaénich technologii a jejich negativhim dopadem na vychovu

a vzdélavani.

Diplomova prace je cClenéna do nékolika casti. Po tvodnim vymezeni
vyzkumného pole, cilii a metod k jejich dosaZeni je v teoretické ¢asti vénovana
pozornost vlivu informacnich a komunikacnich technologii na socidlni,
komunika¢ni a kognitivni schopnosti ditéte v kontextu s vychovou

a vzdélavanim. Teoreticka cast je zpracovana metodou obsahové analyzy

L HBSC. HBSC [online]. 1982 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z: www.hbsc.org
Syndrom karpalniho tunelu. www.podruce.cz [online]. [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://www.podruce.cz/poradna/pocitacove-nemoci/syndrom-karpalniho-tunelu
Pro instituce: Pro pedagogické a nepedagogické pracovniky, ktefi zasahuji do vzdélavaciho
procesu déti. Sdetmiprotiobezite [online]. 2013 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://sdetmiprotiobezite.cz/?page id=21

2 MARIKOVA, Markéta. Netholismus: Zavislost na internetu. BURIAN, Jan. [online]. V Praze:
Lidové noviny, 1992 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z: http://www.kafe.cz/sex-a-
vztahy/psychologie/netholismus-zavislost-na-internetu-728.aspx
VYZKUM RIZIKOVEHO CHOVANI CESKYCH DETI NA INTERNETU 2013. In: VYZKUM
RIZIKOVEHO CHOVAN{ CESKYCH DETI NA INTERNETU 2013 [online]. 2014 [cit. 2015-02-10].
Dostupné z: http://www.prevence-info.cz/vyzkum/vyzkum-rizikoveho-chovani-ceskych-deti-
na-internetu-2013
Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostredi internetu 2014. In: Vyzkum rizikového
chovani ¢eskych déti v prostredi internetu 2014 [online]. 2014 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://www.prevence-
info.cz/sites/default/files/users/9/bezpecny internet2014 prezentace socialni site.pdf




odborné literatury, vyzkuml@ a uskuteCnénych védeckych experimentt

souvisejicich s danou problematikou a interpretaci vysledka téchto rozborti.

Empirickd ¢ast diplomové prace je vénovana ovefovani validity vybranych
zjisténi ucinénych v teoretické ¢asti tykajicich se vlivu informacnich
a komunikacnich technologii na vyvoj vnimani, mysleni a paméti ditéte a s tim
spojenou problematiku vzdélavani a vychovy. Tato Cast je feSena vyzkumnym
Setfenim s vyuzitim kvalitativnich 1 kvantitativnich vyzkumnych metod. Na
zéklad¢ dotaznikového Setfeni v ramci vyzkumnych oblasti je oslovena
komunita pedagogickych pracovnikl z raznych typt Skolskych zatfizeni, jsou
identifikovany zékladni problémy spojené s vyuzivanim informacnich
a komunika¢nich technologii. Vysledkem prace je zpracovani vysledka
teoretického 1 empirického vyzkumu =z oblasti negativniho plsobeni
informacnich a komunikacnich technologii na vychovu a vzd¢lavani, na
zaklad¢ kterych jsou doporucena feSeni pro vychovu déti v rodindch

a pedagogickou praxi.
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2 Vymezeni vyzkumného pole, cilii a ukolii prace
2.1 Vyzkumné pole

Vyzkumnym polem diplomové prace je oblast negativnich dusledki
plynoucich  zintenzivniho vyuZivani informacnich a komunikacnich
technologii promitajici se ve sféfe vychovy a vzdélavani. Diplomova prace se
tedy zabyva pomérné tizkou oblasti negativnich vlivli spojenych s vyuzivanim
informa¢nich a komunikac¢nich technologii, které maji pfimou souvislost
s mySlenim, paméti, socialnim vnimanim, chovanim a emoc¢nim prozivanim
ditéte. V kontextu stimto zamérem nelze opomenout ani problematiku
zavislosti, ktera snegativnim plsobenim informacnich a komunikacnich
technologii v oblasti vzdélavani téz izce souvisi. Pfedmétem zajmu diplomové
prace je zejména vliv technologii na dité¢ v souvislosti s rozvojem mysleni
a vnimani svéta. Vychozi hypotézy negativniho ovliviiovani vyvoje mysleni
déti informac¢nimi a komunikac¢nimi technologiemi jsou analyzovany na
zéklad¢ dosavadnich poznatki a vysledkli realizovanych védeckych
experimentll. Zpracované materidly se tykaji hlavné oblasti vlivu technologii
na pamét’, pozornost, socialni komunikaci v psaném i mluveném projevu déti

a problematiku zavislosti.

Obsahové lze problematiku spojenou se stdle intenzivnéjSim pouzivanim
informacnich a komunikac¢nich technologii v kontextu se vzdélavanim rozd¢lit
do c¢tyf zékladnich oblasti. Prvni oblasti jsou studie zaméfené na somatické
potize * vzniklé intenzivnim pouZivanim informacnich a komunika&nich
technologii, které se nasledn¢ promitaji do kvalit osobniho Zivota i Zivota
v socidlnim kontextu. Z téchto poznatkli se generuje druhd rozsahla oblast,

kterd je zaméfena na vliv technologii v socialni sféte,” a to zejména v socialni

® KRAL, Jaroslav. Potitate a zdravi. Zpravodaj UVT MU Bulletin pro zdjemce o vypocetni
techniku na Masarykové univerzité [online]. 2011, €. 5 [cit. 2015-02-15]. Dostupné z:
http://ics.muni.cz/bulletin/articles/413.html
ZLATUSKA, Jifi. Po¢itace a zdravotni rizika. Zpravodaj UVT MU Bulletin pro zdjemce o
vypocetni techniku na Masarykové univerzité [online]. 1994, C. 5 [cit. 2015-02-15]. Dostupné
z: http://ics.muni.cz/bulletin/articles/516.html#poznl

* Kraut, R., Patterson, M. et al. (1998). Internet Paradox. A Social Technology That Reduces
Social Involvement and Psychological Well-Being. dostupné z:
http://www.cs.cmu.edu/~kiesler/publications/PDFs/kraut98-InternetParadox.pdf
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interakci a komunikaci. Tteti oblast je pak dana vlivem technologii na psychiku
&loveka,” ktera ma v mnoha ohledech pHmy vliv na kognitivni schopnosti
jedince, a cCtvrtou oblasti je Uroven integrace technologii do vzdé€lavaciho

fo 6
systemu .

V diplomové praci jsou na zakladé€ jejiho tematického zaméteni formulovany
nasledujici vyzkumné problémy, které jsou definovany formou otazek. Na
zéklad¢ formulace vyzkumnych problémi jsou pak stanoveny vyzkumné cile

prace, které jsou napliilovany pomoci specifikovanych vyzkumnych metod.

SULER, John. The Psychology of Cyberspace [online]. 2002 [cit. 2015-02-20]. Dostupné z:
http://users.rider.edu/~suler/psycyber/psycyber.html

> GROHOL, John. Internet Addiction Guide. Psychcentral.com [online]. 2012 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z: http://psychcentral.com/netaddiction/
EDWARDS, Paul N. Physical Effects. Http://pne.people.si.umich.edu/ [online]. 2013 [cit.
2015-02-22]. Dostupné z: http://pne.people.si.umich.edu/kellogg/011.html

® Informaéni a komunikaéni technologie ve $kole. In: BRDICKA, Bofivoj. Informacni a
komunikacni technologie ve skole: pro vedeni skol a ICT metodiky : [metodickad prirucka
[online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, c2010 [cit. 2015-02-24]. ISBN
9788087000311. Dostupné z: http://www.nuv.cz/uploads/Publikace/vup/ICT ve skole.pdf
Uroven ICT v zakladnich $kolach v CR tematicka zprava, zafi 2009. In: Csicr.cz [online]. 2009
[cit. 2015-02-26]. Dostupné z: http://www.csicr.cz/cz/85156-uroven-ict-v-zakladnich-
skolach-v-cr
BRDICKA, Bofivoj. ICT ve vzdélavani 2013 — novy prizkum Evropské komise.
Spomocnik.rvp.cz [online]. 2013 [cit. 2015-02-27]. Dostupné z:
http://spomocnik.rvp.cz/clanek/17547/
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2.2 Vyzkumné problémy

Hlavni vyzkumny problém

HVP: Jaké jsou negativni dopady pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii narozvoj vnimani, mysleni akomunikace ditéte v kontextu
s vychovou a vzdélavanim na zakladni Skole a jaké jsou moznosti jejich
ovlivnéni pedagogickymi prostiedky? V souvislosti s timto hlavnim
vyzkumnym problémem vyvstava nckolik nasledujicich dil¢ich vyzkumnych

problémti.
Dilci vyzkumné probléemy

DVP;: V jakych smérech a situacich ovlivitujicich vychovu a vzdélavani se
projevuje negativni dopad vyuzivani informac¢nich a komunikacnich

technologii?

DVP,: Které negativni dopady spojené s vyuzivdnim informacnich
a komunika¢nich  technologii jsou ovlivnitelné pomoci dostupnych

pedagogickych prostredki.?

DVP;: Jakym zpisobem Ize eliminovat negativni vlivy informacnich
a komunikac¢nich technologii v oblasti vychovy a vzdélavani pomoci

dostupnych pedagogickych prostiedki a metod?

13



2.3 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil

HVC: Hlavnim vyzkumnym cilem je identifikovat a analyzovat problémy
spojené s negativnimi  vlivy  intenzivniho  vyuZzivani  informacnich
a komunika¢nich technologii a dusledky téchto vlivi ve sféfe vychovy

a vzdélavani.
Dilci vyzkumné cile
DVC;: Identifikovat a analyzovat jevy, které jsou v kontextu s vychovou

avzdéladvanim negativné ovliviiovany informa¢nimi a komunikacnimi

technologiemi.

DVC,;: Identifikovat aktivity, které maji v kontextu s pouzivanim informacnich
a komunikaénich technologii negativni dopady na schopnost vzdélavat se

a jsou ovlivnitelné pomoci pedagogickych prostiedk.

DVC;: Navrhnout feSeni a postupy vedouci k eliminaci negativnich vliva
informacnich a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani déti na

zékladnich Skolach a doporuceni metod a postupti pro pedagogickou praxi.

14



2.4 Vyzkumné metody

Z hlediska metodologie jsou pro naplnéni stanovenych cilti pouzity jak metody
teoretické tak empirické. V prvni teoretické ¢asti prace je provedena analyza
vychodisek prace zaloZzend na studiu primarnich i sekundarnich zdrojl a jejich
interpretaci, kde je zkouman vliv pouzivani technologii v souvislosti se
vzdélavanim v jednotlivych oblastech avizovanych ve vymezeni vyzkumného
pole. Smyslem této analyzy je pfispét k naplnéni cilt DVC, a ¢astecné DVC,,
Z teoretickych metod jsou tedy v prvni ¢asti prace aplikovany metody

analyticko-syntetické a pro splnéni cile DVC; metody induktivné deduktivni.

Kvantitativni metoda empirické ¢asti je pak zaméfena na explorativni
a deskriptivni  vyzkum  formou  dotaznikového Setfeni v komunité
pedagogickych pracovnikl riznych typt skol a jeho nésledného vyhodnoceni.
Pro kvalitativni vyzkum byla zvolena metoda pozorovani na vybrané zakladni
Skole, zaméfend na analyzu situaci, ve kterych pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii pfimo naruSuje proces vyuky i situaci, které
naznacuji urcity stupen zavislosti na téchto technologiich. Empirickd cast

ptispiva ke splnéni cili DVC,, DVC; a DVC;s
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3. Teoreticka cast

Z historického pohledu lze usoudit, Ze mysleni a chovani lidi je ovliviiovano
nejriznéjSimi stimuly vyplyvajicimi ze zaclenéni jednotlivce v konkrétni
spolecnosti. Mezi takové ovliviiujici faktory patii kulturni tradice, politické
uspotradani, nejriznéjSi nabozenstvi a zajmova uskupeni a v neposledni fadé
také spolecenské pozice jednotlivce ve skupin€. Ne jinak je tomu v informac¢ni
spole¢nosti,” kde chovani a mysleni lidi ovlivituji informaéni a komunikaéni
technologie, coZ se stava globalnim celospoledenskym problémem.® Z obsahu
tohoto zdroje vyplyvd, Ze vsoucCasné spoleCnosti maji informacni
a komunikaéni technologie’ vliv na zptisob mysleni a chovani lidi. Otazkou
tedy zGstava, zda ma intenzivni vyuZzivani informacénich a komunikacnich
technologii na respondenta pozitivni ¢i negativni u¢inek. O pozitivech nastupu
modernich informacnich technologii nelze pochybovat. Technologie postupné
pronikaji takika do vSech obort lidské ¢innosti, vznikaji nova povolani, jina
zanikaji a jsou technologiemi nahrazovany. Uleln& vyuzivané informaéni
a komunikac¢ni technologie tedy pfinaseji do zivota civilizované spolecnosti
nov¢ kvality, bez kterych by nebyl dalsi rozvoj mozny. Na tomto misté€ je nutné
pfipomenout, ze zdaleka ne vSechny technologie jsou vyuzivany ucelné
a obzvlaste intenzivni propagace a obsedantni prosazovani novych technologii
do oblasti kde neni jejich vyuziti podpoieno dokonalou metodikou a koncepci
integrace, miize piinaset problémy a nasledné¢ negativni disledky. Takovou
oblasti je i1 sféra vzdélavani ve vSech jeho podobach, tedy informdlnim,

o 1 10
formalnim a neformalnim.

7 Informaéni spole¢nost je charakterizovana podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovani,
uchovavéni a prenosu informaci. JIRi ZLATUSKA. Informaéni spolecnost [online]. Brno, 2011
[cit. 2014-06-24]. Dostupné z: http://www.ics.muni.cz/bulletin/articles/122.html

¥ BORIVOJ BRDLICKA. Vliv technologii na rozvoj lidského mysleni [online]. Praha, 1998 [cit.
2014-06-24]. Dostupné z: http://it.pedf.cuni.cz/~bobr/hmind/vlivtnam.htm

’ ,ICT zahrnuje jakykoliv produkt, ktery bude ukladat, nacitat, manipulovat, prfenaset nebo
pfijimat informace elektronicky v digitdlni podobé.” 4. RILEY, Jim. ICT - What is it?. In:
RILEY, Jim. ICT - What is it? [online]. 2010, 23.09.2012 [cit. 2014-08-09]. Dostupné z:
http://tutor2u.net/business/ict/intro what is ict.htm

10 Typy vzdélavani. In: Typy vzdéldvani [online]. Praha: Ndrodni institut pro dalsi vzdélavani,
2015 [cit. 2015-04-17]. Dostupné z:
http://userfiles.nidm.cz/file/K2/Prokop/Typy vzdelavani.pdf
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3.1 Somatické problémy

Vliv informacnich technologii na fyzické zdravi ¢lovéka zdanlivé nesouvisi
s problematikou vstupu téchto technologii do oblasti vzdelavani. Piesto lze
napt. s odvolanim na Maslowovu hierarchii potieb'', kde na prvnich dvou
postech jsou fyziologické potieby a potteby bezpeci, do nichz lze zahrnout
1 fyzické zdravi, a kognitivni potfeby az na pozici piedposledni a posledni
konstatovat, ze zdravotni potize jakéhokoli druhu velmi negativné ovliviiuji
schopnost ¢lovéka piijimat nové poznatky a vzdélavat se. Pii bézném
pouzivani informacnich technologii se Zadné zdravotni komplikace zpravidla
nedostavi. OvSem jina situace nastava pii jejich excesivnim vyuzivani. S tim je

spojena celé fada somatickych problémt, nékdy bohuzel trvalého charakteru.

3.1.1 Syndrom z opakovaného pietéZovani

Je nespecifickym syndromem spiSe znamym pod anglickym nazvem Repetitive
strain injury (RSI)'? nebo Repetitive Motion Syndrome (RMS), ktery je velmi
Casto davan do spojitosti s intenzivnim vyuzivanim informacnich technologii.
Tento syndrom je charakterizovan nespecifickymi pfiznaky, jako je naptiklad
bolest kréni patete, bolesti hlavy, problémy se zrakem, bolest svalii hornich
koncetin, zvySend potivost nebo pocity mravenceni a brnéni. Pokud témto
piiznakiim neni vénovana pozornost, prertstaji v dale uvedené specifické

problémy, které 1ze diagnostikovat.

3.1.2 Syndrom Karpalniho tunelu

Karpalni tunel je tzkéa Stérbina na vnéjsi strané zapésti, na kterou piiléhaji
zéapestni klstky a zapéstni vaz. Touto Sté€rbinou prochdzeji do dlané Slachy
a medidnni nerv. Tento nerv prenasi impulsy z mozku do palce, ukazovacku,
prostiednidku a ¢asti prsteni¢ku. Syndrom karpalniho tunelu je jednim

z nejCastéjSich utlakovych syndromt, ktery vznika permanentnim stlacenim

"' BOEREE, George. ABRAHAM MASLOW. Http://webspace.ship.edu/ [online]. 2006 [cit. 2015-
02-28]. Dostupné z: http://webspace.ship.edu/cgboer/Maslow.html

12 Repetitive strain injury (RSI). Repetitive strain injury (RSI) - NHS Choices [online]. 2015 [cit.
2015-03-07]. Dostupné z: http://www.nhs.uk/Conditions/Repetitive-strain-
injury/Pages/Introduction.aspx

B Syndrom karpdlniho tunelu. In: Lékafi-online.cz - Informace pul zdravi [online]. 2010 [cit.
2015-03-07]. Dostupné z: http://www.lekari-online.cz/ortopedie/zakroky/ruka-karpalni-
tunel
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medianniho nervu, k némuz dochézi nejcastéji pretizenim. Syndrom karpalniho
tunelu je dle vyzkumi jednou z nejéastgjsich nemoci z povolani. V Ceské
republice jim trpi asi 35 000 obyvatel a jeho vyskyt stale pribyva.'* Nejvyssi
vyskyt je u zaméstnani, pii kterych pievazuje prace na pocitaci. Pokud neni
prace na pocitati z ergonomického hlediska'” v potadku, dochazi k trvalému
tlaku na zapésti, ¢imz dojde ke zbytnéni vazu kryjiciho karpalni tunel a tim se
zatne utlacovat nerv. Zanedbani pfiznakd tohoto syndromu, kterymi jsou
brnéni, mravenceni, paleni, bolesti palce, ukazovacku a prostrednicku, ztuhlost

a otok zapésti, mize mit trvalé nasledky.

3.1.3 Text neck syndrom

Je onemocnéni kréni patete vznikajici pfi nepfirozeném sklonu hlavy, ktery je
typicky pfi praci s mobilnim telefonem. V soucasné dob¢ uz nejde jen o psani
kratkych textovych zprav (SMS), ale s nastupem chytrych telefonti a na nich
instalovanych aplikaci, mnoho lidi svlij mobil témét nepousti z ruky. Mélokdo
si pfitom uvédomi, jak nepfirozeny sklon pii této Cinnosti jeho hlava ma.
Studie'® prokazaly, ze pievazna vétsina lidi (vice nez 90 procent) ma pii psani
zprav hlavu vychylenou kuptfedu o 10 i vice stupiiii. Nasledky jsou borceni
kréni patete a blokovani nervii. U ¢lovéka totiz hlava naklonéna nepiirozené
doptedu o kazdého 2,5 centimetru zvySuje vahovou zatéz krku o 4,5 kilogramu.
Syndrom Text neck nelze v Zadném piipadé podcetiovat. Dean Fishman '’ se
o ném vyjadiuje jako o globalni epidemii. Z 6 miliard lidi na svété, vice nez
4 miliardy vlastni a vyuzivaji mobilni telefony. Textové zpravy se staly
dominantni formou komunikace. Vice nez jedna miliarda textovych zprav je
odesilana kazdy mésic na celém svété. V priameéru travi Americané 2,7 hodiny
denn¢ komunikaci prostfednictvim svych mobilnich telefont a jesté vice Casu
a sledovanim filmi na svych mobilnich zafizenich, hledanim na webu

a pouzivanim mnoha dalSich aplikaci. Syndrom Text neck se neomezuje pouze

" Syndrom karpalniho tunelu. www.podruce.cz [online]. [cit. 2014-03-07]. Dostupné z:
http://www.podruce.cz/poradna/pocitacove-nemoci/syndrom-karpalniho-tunelu/

B Ergonomie. In: Ergonomie pocitacového pracovisté [online]. 2000 [cit. 2015-03-07].
Dostupné z: http://marlib.cmsps.cz/ergonomie/ergonomie.html

16 CANNON, Steven. Do you have text neck?. Family Chiropractor Northern Beaches near
Manly-Chiropractic Clinic [online]. 2012 [cit. 2015-03-07]. Dostupné z:
http://www.neurohealthchiro.com.au/do-you-have-text-neck-2026

v FISHMAN, Dean. TEXT NECK INSTITUTE. TEXT NECK: A Global Epidemic [online]. 2014 [cit.
2015-03-07]. Dostupné z: http://text-neck.com/
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na psani textovych zprdv a excesivnim vyuzivani mobilnich telefont. Lidé
vSech veékovych kategorii travi nespocet hodin denné shrbeni nad mnoha typy
pfenosnych zafizeni, jakymi jsou tablety, PDA, MP3, herni konzole, e-Ctecky
apod. Mezi hlavni potize spojené¢ s Text neck syndromem je bolest krku,
ramen, zad, pazi, prstl, rukou, zapésti a loktl, stejné jako bolesti hlavy a pocit
necitlivosti a brnéni hornich koncetin. Pokud se nelé¢i, Text neck syndrom
muze zpUsobit vazné trvalé poSkozeni nejen kréni patefe. Byl prokazan vliv
ina gastrointestindlni systém, vitdlni kapacitu plic a v neposledni fadé¢ na

vyzivu a stimulaci mozku.'®

3.1.4 Syndrom pocitacového vidéni

: N . L e o 19
O vlivu pocitatového monitoru na zrak existuje spousta studii a mytd.”” Dosud
neni objektivné prokazana souvislost mezi praci na pocitaci, respektive

sledovani monitoru a poskozenim zraku. To ovSem neplati o syndromu

¥ Heads Up: Are You Developing “Text Neck”?. Posture Problems: Are You Developing "Text
Neck"? [online]. 2014 [cit. 2015-03-19]. Dostupné z:
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/12/27 /text-neck-posture.aspx
FISCHMAN, Dean. Your Body is Sending You a Message. The Text Neck Institute - Business
Center In Plantation, FL USA :: Your Body is Sending You a Message [online]. 2015 [cit. 2015-
03-19]. Dostupné z: http://text-neck.com/did-you-know-/your-body-is-sending-you-a-
message.html

¥ Viiv prace s pocitaéem na zrak. Vliv prdce s pocita¢em na zrak [online]. 2012 [cit. 2015-03-
08]. Dostupné z: http://doplnek.com/content/vliv-prace-s-pocitacem-na-zrak
STACH, Jan. 3D obraz poskozuje zrak — Rozmach soucasnych 3D technologii je zdravi Skodlivy
- Nepoutzivejte je!. 3D obraz poskozuje zrak — Rozmach soucasnych 3D technologii je zdravi
Skodlivy - NepouZivejte je! [online]. 2011 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.ddworld.cz/aktuality/periferie/3d-obraz-poskozuje-zrak-rozmach-soucasnych-
3d-technologii-je-zdravi-skodlivy-nepouzivejte-je.html
Oci a pocitac. O¢i a pocitac - Vidéni.cz [online]. 2014 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.videni.cz/oko/31-oci-a-pocitac
Bacha! Timhle si skutecné kazi$ oci. Bacha! Timhle si skutecné kazis oci - Krdsnd.cz - Holky
holkam! [online]. 2012 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://krasna.nova.cz/clanek/tvujsvet/bacha-timhle-si-skutecne-kazis-oci.html
BROZ, Josef. Pocitace a zdravotni problémy. Pocitace a zdravotni problémy | Svét hardware
[online]. 2006 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z: http://www.svethardware.cz/pocitace-a-
zdravotni-problemy/13626
KRCMAR, Petr. Ohiejte studené svétlo svého monitoru a Setiete oci. Ohrejte studené svétlo
svého monitoru a Setfete oCi - Root.cz [online]. 2014 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.root.cz/clanky/ohrejte-studene-svetlo-sveho-monitoru-a-setrete-oci/
Déti trapi poruchy odi, je to kvali pocitacm a tabletim?. Déti trdpi poruchy oci, je to kvuli
pocitacim a tabletdm? | uLékare.cz [online]. 2013 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.ulekare.cz/clanek/deti-trapi-poruchy-oci-je-to-kvuli-pocitacum-a-tabletum-
17088
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poéitatového vidéni CVS (Computer Vision Syndrome). *° Syndrom
pocitacového vidéni je podobny vyse uvedenému syndromu karpalniho tunelu
nebo dalSim potizim, které jsou zplsobené opakovanym, neumérnym
namahdnim jedné casti téla. ,,Pfi praci za pocitacem se jedna o soustavnou
¢innost beze zmény polohy téla a jsou pii ni kladeny velké naroky na vidéni.
Vyuzivana je predevSim velmi kratka pracovni vzdalenost od 30 do 80 cm,
Castd zména pohledu mezi monitorem, predlohou a klavesnici - to ma za
nasledek extrémni ndmahu nitroo¢nich svald, které jsou bez prestavky neustale
zapojené do Cinnosti. Nepiijemné jsou také odlesky od obrazovky, zapnuta
klimatizace, nevhodné osvétleni, nespravné sezeni. Pfi¢iny vzniku syndromu
pocitacového vidéni jsou tedy pietézovani ocnich svall, nekorigovana vada
zraku snizend frekvence mrkani pfi soustfedéném pohledu, nevhodné osvétleni,
odlesky na displeji, nevhodné vzdalenost monitoru, Spatné drzeni téla pfi praci
a kombinace téchto faktort. Jde tedy o problém pramenici z kombinace
nepfirozené¢ho napéti ocnich svali a specifického drzeni téla pifi praci na
pocitaci. Jako nejcastéjsi priznaky jsou uvadény unavené a zarudlé oci, pocit
suchych oc¢i, paleni o¢i, rozmazané vidéni, dvojité vidéni, bolesti hlavy
a bolesti v oblasti kr¢éni patefe a ramen. Syndrom pocitacového vidéni nelze
v 74dném piipadé podcetiovat. Nedavné vyzkumy?' provadéné National Eye

Institute prokazuji souvislost s prevalenci kratkozrakosti o vice nez 60 %.

3.1.5 Vliv elektromagnetického pole na mozkovou tkan

Je obecné znamo Ze elektromagnetické zareni urcitych frekvenci ma schopnost

ovlivnit tkan savci. Zalezi samoziejmé rovnéz na intenzité¢ zafeni a na dobé¢

20 HAZARIKA, Ajit Kumar. Computer Vision Syndrome. In: [online]. 2014 [cit. 2015-03-08]. ISSN
2349-1604. Dostupné z:
http://www.smu.edu.in/content/dam/manipal/smu/documents/Journal%20issue%202/Co
mputer%20Vision%20Syndrome.pdf
Computer Vision Syndrome. Computer Vision Syndrome [online]. [cit. 2015-03-08].
Dostupné z: http://www.aoa.org/patients-and-public/caring-for-your-vision/protecting-
your-vision/computer-vision-syndrome?sso=y
Syndrom poéitacového vidéni. FRIC, Jaromir. OPTI - PROJECT S.R.O. SdruZeni optika [online].
2012 [cit. 2015-03-08]. Dostupné z:
http://www.sdruzenioptiku.cz/sdruzenioptiku/fr.asp?tab=sdruzenioptiku&id=84&burl=&pt=
AK

> HEITING, Gary a Larry K. WAN. Children and Computer Vision Syndrome. In: Computer
Vision Syndrome and Children - AllAboutVision.com [online]. 2014 [cit. 2015-03-08].
Dostupné z: http://www.allaboutvision.com/cvs/children-computer-vision-syndrome.htm
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expozice. Pomémnég dlouhou dobu byly zpracovavéany rizné odborné studie®,
které vliv zafeni o frekvencich které vyuzivaji mobilni a bezdratové informacni
technologie popiraly nebo naopak potvrzovaly. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) zadala n¢kolik vyzkumnych projektﬁ23, jejichz cilem bylo
ziskani dostate¢ného mnozstvi poznatkii k definitivnimu rozhodnuti, zda kromé
dvou zjisténych kratkodobych ucinki expozice elektromagnetického pole ve
frekvencnim intervalu 0 Hz — 300 GHz (ohfivani tkan€ téla a drazdéni nervové
soustavy) existuji ucinky dlouhodobé, vyvoldvajici zdvaznd onemocnéni
spojend zejména s mozkovymi nadory, eventualné¢ ucinky ovliviujici
kognitivni schopnosti. Zavery téchto vyzkumi vSak kromé zjisténi ze teplo
a indukované proudy zlstaly jedinymi faktory, kterymi elektromagnetické pole
muze poskodit zdravi, neprokdzaly zadny dalSi negativni vliv. Nejnovéjsi
vyzkumy a védecké studie®* viak poodhaluji problematiku pfimého vlivu
vysokofrekvencéniho zafeni na mozkovou tkan, konkrétné na bunky tvofici
stétnu mozkovych cév. Pii dlouhodobém plisobeni frekvenci pouzivanych
mobilnimi telefony o hodnotdch tésné pod evropskymi limity (2 Watty na
kilogram hmoty), buiiky tvofici sténu mozkovych cév zacaly slabnout. Mohou
omezit pevnost stény natolik, Ze umozni proudéni nebezpecnych latek
obsazenych v krvi do mozku. Skodliviny pak zpomaluji jeho vyzivu, zasobeni

kyslikem, rozrusuji dalsi buriky a rusena jsou i nervova zauzleni v mozku coz

%2 Cim $kodi mobilni telefony nasemu zdravi. In: Cim skodi mobilni telefony nasemu zdravi
[online]. 2004 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z: http://www.celostnimedicina.cz/cim-skodi-
mobilni-telefony-nasemu-zdravi.htm
Vliv mobilnich telefond na lidské zdravi - odborna studie. In: Vliv mobilnich telefond na lidské
zdravi - odbornd studie [online]. 2005 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://www.celostnimedicina.cz/vliv-mobilnich-telefonu-na-lidske-zdravi-odborna-
studie.htm

> Health Risk Assessment [online]. 1973 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://www.who.int/peh-emf/research/health risk assess/en/

Electromagnetic fields and public health: mobile phones [online]. 2014 [cit. 2015-03-10].
Dostupné z: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs193/en/

** SALFORD, Leif G., Arne E. BRUN, Jacob L. EBERHARDT, Lars MALMGREN a Bertil R. R.
PERSSON. Nerve Cell Damage in Mammalian Brain after Exposure to Microwaves from GSM
Mobile Phones. In: Environmental Health Perspectives [online]. 2003-01-29, s. 881-883 [cit.
2015-03-10]. ISSN 0091-6765. DOI: 10.1289/ehp.6039. Dostupné z:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1241519/

HARBO POULSEN, Aslak, Egon STENAGER, Christoffer JOHANSEN, Joan BENTZEN, Sgren
FRIIS, Joachim SCHUZ a Jun-ichi KIRA. Mobile Phones and Multiple Sclerosis — A Nationwide
Cohort Study in Denmark. In: PLoS ONE [online]. 2012-4-30, e34453- [cit. 2015-03-10]. ISSN
1932-6203. DOI: 10.1371/journal.pone.0034453. Dostupné z:
http://dx.plos.org/10.1371/journal.pone.0034453

21



muze mit za nasledek naptiklad skler6zu nebo Parkinsonovu nemoc. Mozné
nadorové onemocnéni potvrzuji i nové fecké védecké studie®, které identifikuji
negativni zmény nckterych dilezitych proteinti v mozku zvitat. Obzvlaste jsou
zasazeny hypotalamus, mozecek a Celni lalok, coz jsou oblasti ovlivitujici
uCeni, pamét a dalS§i funkce. Potvrzeni vlivu elektromagnetického zatreni
mobilnich komunika¢nich zafizeni na c¢lovéka souvisejici suvedenymi
vyzkumy lze ztotoznit napiiklad s pfehledovym grafem znazoriujicim rist
zhoubnych nadort mozku v Ceské republice za obdobi 1997 az 2011, kde
pomérné piesné koresponduje skokovy nartist téchto onemocnéni s nastupem
mobilnich technologii a mirné snizeni v letech kdy nastupovala opatieni

zarucujici urcité limity nebo byly zavadény modernéjsi tispornéjsi technologie.
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Zaveéry vyzkuml uvadi, Zze naruSovani stén mozkovych cév v dusledku
elektromagnetického zareni pisobiciho opakované po delsi dobu mize
znamenat zdravotni riziko vlivem molekul nezadoucich latek akumulujicich se
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v mozku. K témto zavérim se pfiklani i odborné studie™ H. M. Xopcesa,

» FRAGOPOULOU, Adamantia a Lukas MARGARITIS. Greek Researchers Show Crucial Regions
of the Brain Related to Learning, Memory, Alzheimer’s Impacted by Whole Body EMF
Exposure in Animals. In: Greek Researchers Show Crucial Regions of the Brain Related to
Learning, Memory, Alzheimer’s Impacted by Whole Body EMF Exposure in Animals |
electromagnetichealth.org [online]. 2012 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://electromagnetichealth.org/electromagnetic-health-blog/mice-proteome/

2 XOPCEBA, FPUrOPBLEB a TOPBYHOBA. MCMXO®U3MONOTMYECKUE NMOKA3ATENN
OETEMNONBL3OBATENEN MOBW/IbHOM CBA3bIO: COBPEMEHHOE COCTOAHMUE
MPOBNEMBbL. In: Important New Russian Research on Cell Phone Radiation's Effect on
Cognitive and Other Functions in Children | electromagnetichealth.org [online]. 2010 [cit.
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1O. I'. I'puropnes, a H. B. 'op6yHoBa z Institution of the Russian Academy of
Sciences, N. M. Emanuel Institute of Biochemical Physics a Russian Academy
of Sciences, které navic zminuji i souvisejici problematiku sniZzeni kognitivnich
schopnosti, nartist poruch vniméni a zvySenou tnavu. Vysledky téchto studii
jsou obzvlasté alarmujici, nebot’ vyzkumnym vzorkem bylo 196 déti ve véku
od 7 do 12 let, které¢ aktivné uzivaly po Ctyii roky mobilni komunikacni

zarizeni.
3.1.6 Obezita

Problematika obezity Skolou povinnych déti a s ni spojené somatické problémy
je stale aktualngjsi. Do zékladnich Skol v soucasné dobé& nastupuje 25 % déti
s nadvahou a 8 % s obezitou a v prubéhu skolni dochézky se pocet obéznich
déti zdvojnasobi.?” Vyskyt obezity kromé dédiénych predisposic pfimo souvisi
s zivotnim stylem®®. To se samozfejmé netyka pouze stravovacich navykd, ale
rovnéz pohybovych aktivit. Dle studie Svétové zdravotnické organizace Health
Behaviour in School-age Children (HBSC), ktera sleduje zivotni styl Skolakt
ve 43 zemich svéta, trpi obezitou pétina chlapci a desetina divek Skolniho
véku. Stejny zdroj rovnéz uvadi ve své zpravé® z roku 2010, Ze priblizné
25 % patnactiletych Skoldkl travi u pocitace v priméru vice neZz Sest hodin
denné. To znamend nartist oproti studii z roku 2003 z 30 % na 80 %. Excesivni
vyuzivani médii a informacnich technologii narlstd rovnomémé s vékem.

Zatimco v jedenacti letech stravi u pocitace méné nez 2 hodiny kazda druha

2015-03-10]. Dostupné z: http://electromagnetichealth.org/wp-
content/uploads/2011/11/Message-1.pdf
XOPCEBA, TPUTOPBLEB a TOPEYHOBA. MCUXOPU3NONOTMHECKUE NOKA3ATETN
OETEMNONB3OBATENEN MOBW/IbHOW CBA3bIO: COBPEMEHHOE COCTOAHME
MPOBNEMBDI. In: Important New Russian Research on Cell Phone Radiation's Effect on
Cognitive and Other Functions in Children | electromagnetichealth.org [online]. 2010 [cit.
2015-03-10]. Dostupné z: http://electromagnetichealth.org/wp-
content/uploads/2011/11/Message-2.pdf

%7 Pro instituce: Pro pedagogické a nepedagogické pracovniky, ktefi zasahuji do vzdélavaciho
procesu déti. Sdetmiprotiobezite [online]. 2013 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
http://sdetmiprotiobezite.cz/?page id=21

*® GOGOLOVA, Gabriela a Vladislava ZAVADILOVA. OBEZITA U DETI VE SKOLNIM VEKU. In:
OBEZITA U DETI VE SKOLNIM VEKU [online]. 2013 [cit. 2015-03-10]. ISSN 1804-2740.
Dostupné z: http://periodika.osu.cz/osetrovatelstviaporodniasistence/dok/2013-
01/2 gongolova zavadilova.pdf

%> KALMAN, Michal, Erik SIGMUND, Dagmar SIGMUNDOVA, Zdenék HAMRIK, Lud&k BENES,
Dana BENESOVA a Ladislav CSEMY. Nérodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a $kolaka.
In: HBSC CESKA REPUBLIKA 2010 [online]. 2010 [cit. 2015-03-10]. ISBN 978-80-244-2986-1.
Dostupné z: http://hbsc.upol.cz/download/narodni zprava zdravi ziv_styl.pdf
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divka, v patnacti letech jen kazda ctvrta. Mezi chlapci je to v jedenacti letech
kazdy treti a v patnacti letech jen Sesty/sedmy. Podobné 6 a vice hodin stravi
u pocitace jen kazda patnacta jedenactileta divka, ale v patnacti letech uz kazda
Sestd. U chlapcii je tento extrém dynamictéjsi. Kazdy Sesty chlapec v jedenacti
letech, ale uz kazdy tfeti v patnacti letech. Posledni prizkum® prazdninovych
aktivit, ktery iniciovala Asociace amatérskych sportovctt CR, byl uskuteénén
v lednu 2014 ve 43. skolach mezi 2 188 respondenty. Tento prizkum ukazuje,
ze veétSinu obvyklého prazdninového dne, déti stravily sledovanim televize,
hranim pocitacovych her ¢i jinych hernich konzoli a v neposledni fadé pouhym
brouzdanim na internetu. Podle prizkumu u pocitace dokazaly sed¢t v priméru
dvé az tfi hodiny dennég, dal$i dvé hodiny vénovaly sledovani televize a jen
jednu hodinu jim zabral pohyb. Zebii¢ku oblibenosti nejfrekventovangjsich
prazdninovych c¢innosti vévodi opét pocita¢, hry a televize. Podobnd data
potvrzuje vyzkum provadény vroce 2012 kolektivem autord Univerzity
Palackého ve spolupraci s Univerzitou Pavla Josefa Stefanika.®' Kromg
somatickych potizi pfindSi obezita do zivota ditéte 1 psychosocidlni
komplikace, coz ma pfimy vliv na vzd€lavaci potencidl jedince. Britska
studie®” zvefejnéna v breznu 2014, ve které autofi zkoumali 74 chlapci a divek
ve véku 7 az 9 let, z nichz méla polovina vysoky BMI, prokazuje piimou
souvislost détské obezity s kognitivnimi procesy v negativnim slova smyslu.
Ukézalo se, ze obézn¢jsi déti mély zhruba o 15% pomalejsi reakeni Casy nez ty
$tihlé a zaroven vyssi Getnost §patnych odpovédi. Jiny vyzkum® prokazuje, Ze
stigmatizace déti s obezitou se v tfidnim kolektivu zvySuje, a to i piesto, Ze

obezita je stale CastéjSim spoleCenskym jevem. VUi obéznim détem se ze

*° pRUZKUM AAS CR POTVRDIL, MiSTO SPORTU POCITAC A TELEVIZE. Asociace amatérskych
sportd Ceské republiky [online]. 2014 [cit. 2015-03-10]. Dostupné z:
https://www.aascr.cz/pruzkum-aas-cr-potvrdil-misto-sportu-pocitac-a-televize/

*' HAMRIK, Zden&k, Michal KALMAN, Daniela BOBAKOVA a Erik SIGMUND. SEDAVY ZIVOTN{
STYL A PASIVNI TRAVENI VOLNEHO CASU CESKYCH SKOLAKU. In: SEDAVY ZIVOTNI STYL A
PASIVNI TRAVENI VOLNEHO CASU CESKYCH SKOLAKU [online). 2012 [cit. 2015-03-10].
Dostupné z: http://telesnakultura.upol.cz/index.php/telesnakultura/article/view/132/165

* The Negative Association of Childhood Obesity to Cognitive Control of Action Monitoring
[online]. 2014 [cit. 2015-03-10]. ISSN 1460-2199. Dostupné z:
http://cercor.oxfordjournals.org/content/24/3/654.full

33 VCELAROVA, Hana a Marcela BENDOVA. Hodnoceni nékolika adolescentnich déti s
nadvahou a obezitou ze strany vyznamné vrstevnické skupiny jako soucast jejich bézné
socialni reality. Vyzkum: V¢elarovd H, Bendovad M. [online]. 2014 [cit. 2015-03-11]. Dostupné
z: http://www.psychosom.cz/?page id=3186&print=print
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strany kolektivu projevuji Castéji prvky antipatie, které neziidka prechéazeji do
riznych forem Sikany. Obézni dité ma dle uvedené zpravy horsi spolecensky
status nezZ integrované dité s viditelnym télesnym postiZzenim. Lze tedy usoudit,
ze problematika intenzivniho aexcesivniho vyuzivani informacnich

a komunikacnich technologii souvisi s problémy i v socidlni sféfe.
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3.2 Problematika v socialni oblasti

Vzdélavaci proces probiha vzdy prostiednictvim interaktivity ve smyslu
komunikace Cloveéka se strojem eventudlné technologickym zafizenim nebo
socialni interakce cloveka s clovékem nebo skupinou lidi. Pravé v pojeti
interakce je fyzicky kontakt face to face stdle Castéji zastupovan komunikaci
prostiednictvim informacnich technologii, coz se negativné odrazi v nékolika
faktorech ovliviujicich kvalitu vzdé€lavaciho procesu. Komunikace mladych
lidi prostfednictvim technologii se od bézné komunikace tvaii v tvat vyrazné
li$i, coz zpusobuje nasledné problémy s verbalni komunikaci v redlném
socidlnim prostfedi. Komunikace prostfednictvim technologii se omezuje na
velmi kratké véty (vliv SMS), zpravidla obsahujici slangovy nebo vulgarni
vyraz. Vychodisko této situace spociva ve skutecnosti, ze v kyberprostoru maji
uzivatelé svou virtualni identitu, kde takovyto druh komunikace nikdo netesi.
Nedostatky verbalni komunikace nevznikaji pouze nésledkem aktivniho
vyuzivani technologickych komunikacnich prostfedkd, ale také pasivnim
pfijimadnim informaci zprostfedkovanych informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi. Média®* prezentuji statistiky, kde aZ tiicet procent déti trpi
poruchou feci, kterd je ve vyznamné mife zplsobena pravé nevhodnym
pouzivanim informacnich technologii. K tomuto procentudlnimu vyjadieni se
rovnéz priklani Zuzana Kaplanovd z Narodniho tustavu pro vzdélavani.
S problematikou vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii
v kontextu se socidlni sférou nesouvisi pouze oblast komunikace ale i dalsi
nebezpecné asocialni jevy, které negativné ovliviiuji nejen vzdélavaci proces

ale také psychicky stav, piipadné samotnou existenci recipienta.

** Mlad4 fronta. Praha: Mafra, 18.7.2013. ISSN 1210-1168.
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3.2.1 Internetovy paradox

V socialni interakci realizované prostiednictvim informacnich
a komunikacnich technologii dochdzi k neocekavanému efektu. Ve snaze
komunikaci zrychlit, zpfistupnit a zkvalitnit dochazi paradoxné k opacnému
efektu, ktery je charakterizovan oslabenim socidlnich vazeb kterou popisuje ve
svém prvotnim vyzkumu z roku 1998 Robert Kraut®. Revidovany vyzkum
zroku 2001°° sice &astedné popird negativni disledky zjisténé predchozim
vyzkumem, ovSem je tfeba konstatovat, Ze tento vyzkum byl provadén s jinym
vzorkem respondentll, tudiZ nemtze byt zarucena reliabilita. Nicmén¢ i tento
revidovany vyzkum potvrdil pfitomnost stresovych faktort pti elektronické
komunikaci a prohloubeni negativnich ucinki zjisténych prvnim vyzkumem
zejména u respondentd, ktefi neméli dostatecné silné socidlni dovednosti
ziskané mimo virtualni prostor, coz koresponduje se socidlnimi dovednostmi
komunity Skolou povinnych déti. Vznika tedy situace, ze Zaci uzivajici
komunikac¢ni technologie sice navazuji jejich prostiednictvim socialni vztahy
snaze, avSak tyto vztahy jsou velmi povrchni. V redlném zivoté pak jsou tito
uzivatelé pii konfrontaci face to face neschopni kvalitni socidlni vztah navazat.
Internetovy paradox lze tedy shrnout do nasledujici myslenky Petra Saka.
,,Nové technologie, které jsou vyvijeny proto, aby umoznily lepsi spojeni mezi
lidmi, u mnoha lidi, kteri s nimi denné pracuji, vyvolavaji pravy opak. Izoluji je
od pratel, od rodiny, od primého mezilidského styku, nahrazuji jej virtudalnim

v ’ . v . .7 , . 37
spolecenstvim s omezenymi moznostmi mezilidské komunikace. ‘

» KRAUT, Robert, Michael PATTERSON, Vicki LUNDMARK, Sara KEISLER, MUKOPHADHYAY a
William SCHERLIS. Internet paradox: A social technology that reduces social involvement
and psychological well-being?. In: Internet paradox: A social technology that reduces social
involvement and psychological well-being? - psycnet.apa.org [online]. 1998 [cit. 2015-03-
11]. Dostupné z:
http://kraut.hciresearch.org/sites/kraut.hciresearch.org/files/articles/kraut98-
InternetParadox.pdf

3 KRAUT, Robert, Bonka BONEVA, Jonathon CUMMINGS, Sara KEISLER, Vicki HELGESON a
Anne CRAWFORD. Internet Paradox Revisited. In: Internet Paradox Revisited [online]. 2001
[cit. 2015-03-11]. Dostupné z:
http://repository.cmu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1100&context=hcii

37 SAK, Petr. Clovék a vzdélani v informaéni spoleénosti. 1. vydani. Praha : Portal, 2007. 290 s.
ISBN 978-80-7367-230-0. s. 179.
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3.2.2 Vliv socialnich siti

Socialni komunikace realizovana prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii prochazi neustalym dynamickym vyvojem.
V poslednich letech je stale oblibengjsi formou komunikace prostiednictvim
socialnich siti, coz sebou pfinds$i mnoho vyhod v kontextu s rychlosti pfenosu
informaci ale i spoustu negativnich stranek v souvislosti s moznostmi téchto
fenoméni. Pro ucely vzdélavani mohou mit socidlni sit¢ urcity pfinos hlavné
z davodu rychlého sdileni informaci v urcité zajmové skupiné. Jak vSak
vyplyvé z prizkumu®®, socialni sité pfimo orientované pro vzdélavaci Gdely se
do povédomi Siroké vefejnosti témét nedostaly. Rizika vyuZzivani socidlnich siti
1ze kategorizovat z riiznych pohledi od negativnich vlivli na psychiku ¢lovéka,
které popisuje profesorka Synaptick¢é farmakologie na Lincoln College
v Oxfordu, zabyvajici se fyziologii mozku Susan A. Greenfield”, pies naruseni
nebo absenci realnych socilnich vztaht,* aZ po negativni asocidlni jevy, které
se zrealného svéta prenesly do kyberprostoru diky eventualité¢ jejich
jednodussi aplikace v souvislosti s moznosti vytvotreni virtualni identity zcela
popirajici identitu realnou. Pravé témito jevy a jejich souvislosti se socialnimi
sitémi se zabyvaji dal$i casti diplomové prace, nebot’ tyto fenomény mohou

velmi negativné ovlivnit jedince v procesu vzdélavani.

*® Forman, J. — Vyuziti socialnich siti ve vzdélavani (vysledky prizkumu), 2015. Dostupné
online na http://44504.vyplnto.cz

** The Guardian. [on-line]. WINTOUR, Patrick. Facebook and Bebo risk ‘“infantilising” the
human mind. February 24, 2009. [cit. 2015-03-14]. Dostupné z:
http://www.guardian.co.uk/uk/2009/feb/24/social-networking-site-changing-childrens-
brains

** More relationships are ending via Facebook, survey finds. In: More relationships are ending
via Facebook, survey finds [online]. 2010 [cit. 2015-03-15]. Dostupné z:
http://www.inquisitr.com/75923/facebook-breakup-survey/
Zajimava studie: Facebook ma vliv na vztahy! Jak je ovliviuji zverejnéné fotky?. In: Zajimavad
studie: Facebook ma vliv na vztahy! Jak je ovlivriuji zverejnéné fotky? - tn.cz [online]. 2013
[cit. 2015-03-15]. Dostupné z: http://tn.nova.cz/clanek/zpravy/zahranici/zajimava-studie-
facebooku-ma-vliv-na-vztahy-jak-je-ovlivnuji-zverejnene-fotky.html
Sdileni fotografii ndm muze znicit spolecensky Zivot, tvrdi studie. In: Sdileni fotografii ndm
muZe znicit spolecensky Zivot, tvrdi studie - iDNES.cz [online]. 2013 [cit. 2015-03-15].
Dostupné z: http://ona.idnes.cz/sdileni-fotografii-nam-muze-znicit-spolecensky-zivot-pf7-
/vztahy-sex.aspx?c=A130903 154235 vztahy-sex brv
Kolafova, A. — Vliv socidlnich siti na partnerské vztahy (vysledky prizkumu), 2011. Dostupné
online na http://15986.vyplnto.cz

28



3.2.3 Kyberstalking

I Ize definovat jako stalking (pronasledovani)

Pojem kyberstaking
prostiednictvim informacnich a komunikacnich technologii. Je charakterizovan
chovanim, zahrnujicim opakované a vytrvalé pokusy o navazani nevyzaddaného
kontaktu ¢i komunikace, jez u obéti vzbuzuje obavy a nejistotu. Toto chovani
je Casto provazené silnym agresivnim nabojem. Na rozdil od klasického
stalkingu v redlném prostredi se kyberstalker42 nemusi nachdzet v blizkosti
obéti, ale muze diky technologiim utocit kdykoli a odkudkoli. Tim samoziejmé
stoupd moznost zintenzivndni utokil. Ke své trestné &innosti*® kyberstalketi
vyuzivaji veskeré elektronické komunikacni prostifedky, jakymi jsou email,
textové zpravy SMS, instant messaging programy (Skype,Messenger,ICQ)
a ocialni sité, k opakovanému a dlouhodobému zasilani obtézujicich zprav.
Rozsiteni kyberstalkingu koresponduje s ndstupem socidlnich siti. Prostfedi
socialnich siti je pro kyberstalkera polem, kde Ize nejsndze ziskévat informace
o obéti, které nasledné zneuzije pro svou cinnost. Mohou slouzit nejen
k vyhledani obéti a néslednému obtézovani ale i1 k ziskani pomérné citlivych
udajt, které potencialni obét’ na socialnich sitich sdili v podobé fotografii,
z4jmi, pohybu, ucasti na akcich a podobné. Diky témto informacim muze
kyberstalker vyvolat u obéti pocit Ze je redlné sledovdna. Informace
zvetejiiované potencidlnimi obét'mi na socidlnich maji velmi Casto charakter
osobni az intimni, coZ je dano zejména nedostatecnou prevenci na poli osvéty.

Mnohdy uZivatelé neznaji ani obecné zasady ochrany svého soukromi.**

*co je to Kyberstalking ..? Bezpecny-Net - Nebezpecné komunikacni praktiky - Co je to
Kyberstalking..? [online]. 2009 [cit. 2015-03-15]. Dostupné z: http://www.bezpecny-
net.estranky.cz/clanky/nebezpecne-komunikacni-praktiky/kyberstalking.html

2 MULLEN, Paul, Michele PATHE a Rosemary PURCELL. The management of stalkers. The
management of stalkers | BJPsych Advances [online]. 2001, (335) [cit. 2015-03-15]. DOI:
10,1192 / apt.7.5.335. Dostupné z: http://apt.rcpsych.org/content/7/5/335.full

* Trestni zakonik: Hlava X: Trestné ¢iny proti poradku ve vécech verejnych. In: Trestni zadkonik
- Cast Il. - Hlava X. - Dil 5 - Trestné &iny narusujici souZiti lidi [online]. 2009 [cit. 2015-03-15].
Dostupné z: http://business.center.cz/business/pravo/zakony/trestni-
zakonik/cast2h10d5.aspx

* Facebook — misto, kde proddvame své soukromil. Facebook — misto, kde proddvdame své
soukromi! - Policie Ceské republiky [online]. 2015 [cit. 2015-04-1]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/facebook-misto-kde-prodavame-sve-soukromi.aspx

29



3.2.4 Sexting

Pojem sexting® Ize definovat jako rozesilani textovych nebo obrazovych zprav
¢1 videa se sexualnim obsahem prostfednictvim informac¢nich a komunikacnich
technologii. Tato data jsou nasledné zvefejnovana prostfednictvim socialnich
siti nebo slouzi k vydirdni obéti. Obéti sextingu se muze stat kdokoliv,
kdo zaSle nebo sdili prostfednictvim informacnich technologii obsah intimniho
charakteru. Bohuzel nejohrozenéjsi vékovou skupinou jsou déti a dospivajici
mladez. ** Dospivajici mladeZ ve snaze objevovat a navazovat nové virtualni
vztahy publikuji na socidlnich sitich své intimni fotografie s nadéji jejich
ocenéni potencidlnim partnerem. Tim se vystavuji vysokému riziku nejen
vydirani a zneuzivani téchto materialti ale i ohroZeni budoucich redlnych
vztaht p¥ipadné riziku ztraty zam&stnani. Z vyzkumného projektu E-Bezpe&i'’
realizovaného Univerzitou Palackého v Olomouci vroce 2014, ktery byl

zaméfen na rizikové chovani Ceskych déti ve v€ku 11 — 17 let na internetu

> Sexting: Co je to sexting? Nebud'obét! | Rizika internetu a komunikacnich technologif
[online]. 2010 [cit. 2015-04-04]. Dostupné z: http://www.nebudobet.cz/?cat=sexting

a6 KOPECKY, Kamil. Tragicky piipad sextingu z USA. Tragicky pripad sextingu z USA [online].
2011 [cit. 2015-04-27]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/254-tragicky-pipad-sextingu-z-usa
COCKROFT, Steph. Children as young as TEN caught 'sexting': Two schoolboys cautioned
after sending X-rated photos to classmates on mobile apps.
Http://www.dailymail.co.uk/news/article-3097068/Children-young-TEN-caught-sexting-
Two-schoolboys-cautioned-sending-X-rated-photos-classmates-mobile-apps.html [online].
2015 [cit. 2015-05-27]. Dostupné z: http://www.dailymail.co.uk/news/article-
3097068/Children-young-TEN-caught-sexting-Two-schoolboys-cautioned-sending-X-rated-
photos-classmates-mobile-apps.html

v Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostredi internetu 2014. In: Vyzkum rizikového
chovdni Ceskych déti v prostredi internetu 2014 [online]. 2014 [cit. 2015-05-27]. Dostupné z:
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sezn-1202-0301-wdms/files/BI2014_vyzkum.pdf*’
Sexting: Co je to sexting? Nebud obét! | Rizika internetu a komunikacnich technologii
[online]. 2010 [cit. 2015-04-04]. Dostupné z: http://www.nebudobet.cz/?cat=sexting

v KOPECKY, Kamil. Tragicky piipad sextingu z USA. Tragicky pfipad sextingu z USA [online].
2011 [cit. 2015-04-27]. Dostupné z: http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/254-tragicky-pipad-sextingu-z-usa
COCKROFT, Steph. Children as young as TEN caught 'sexting': Two schoolboys cautioned
after sending X-rated photos to classmates on mobile apps.
Http://www.dailymail.co.uk/news/article-3097068/Children-young-TEN-caught-sexting-
Two-schoolboys-cautioned-sending-X-rated-photos-classmates-mobile-apps.html [online].
2015 [cit. 2015-05-27]. Dostupné z: http://www.dailymail.co.uk/news/article-
3097068/Children-young-TEN-caught-sexting-Two-schoolboys-cautioned-sending-X-rated-
photos-classmates-mobile-apps.html

v Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostredi internetu 2014. In: Vyzkum rizikového
chovdni Ceskych déti v prostredi internetu 2014 [online]. 2014 [cit. 2015-05-27]. Dostupné z:
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sezn-1202-0301-wdms/files/BI2014 vyzkum.pdf
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vyplyva, ze 7,81 % déti (z toho 47 % chlapcii a 53 % divek) umistilo svou
»sexy* fotografii nebo video, na kterych jsou castecné¢ nebo Uplné nazi, na
internet. DalSich 12,14 % respondentd (z toho 60 % chlapcti a 40 % divek)
takovy materidl n€komu pfes internet/mobilni telefon poslalo. Na otazku:
wUmistil nékdy tviij internetovy znamy/kamarad na internet tvoji ,sexy’
fotografii nebo video, na kterych jsi castecné svleceny/a nebo uplné nahy/a?
9,86 % dotazanych odpovédélo kladné. V redlnych cislech to znamend

2 784 potencialn¢ ohrozenych déti ze vzorku 28 232 dotazovanych.

3.2.5 Kybersikana

Kybersikanu charakterizuje agresivni pouzivani informacnich a komunika¢nich
technologii k Sikanovani, ponizovani nebo tryznéni jednotlivet i skupin. Ma
rizné formy zahrnujici vySe uvedeny kyberstalking a sexting, publikaci
zesmé&$ujiciho zaznamu, outing™, fal§ovani identity, poniZzovani, pomlouvani,
vylouceni zvirtualni komunity apod. Kombinaci ,klasické* Sikany
a kyberSikany je pak pomémé€ novy velmi nebezpecny fenomén happy
slapping®. U b&né kybersikany nedochézi k piimému fyzickému napadani,
jedna se vSak o psychicky teror, zesméSnovani, utlak apod. To ovSem
neznamend, Ze by kyberSikana byla méné nebezpecna. Z charakteristiky
kyberSikany 1ze pfedpokladat naopak vétsi redlné nebezpeci pro obét, nez je
tomu u Sikany tvari v tvar. Zatimco u béznych forem Sikany je agresor pomérné
snadno identifikovatelny, mé zpravidla fyzickou pfevahu a projevy jeho aktivit
jsou pouhym pozorovanim snadno zjistitelné, u kyberSikany tomu tak neni.
Domnéld anonymita kyberprostoru zpiisobuje rychle rostouci trend tohoto
negativniho jevu a davd moznost stat se agresorem komukoli. Velkym
problémem kyberSikany je zejména intenzita a doba trvani agrese. Zatimco
u klasické Sikany mtize obét’ utok, jeho intenzitu a trvani predpokladat nebo
odhadnout, u kyberSikany to mozné neni. Utok mize byt veden kdykoli,

odkudkoli a s dobou trvani i nékolik mésict. Dal§im problémem jsou takzvani

8 Outing — fotografovani a nataceni obéti v intimnich a trapnych situacich, napfriklad pfi
prevlékani nebo na toaleté, a nasledné zvefejnéni takovych materiall, nejcastéji na
internetu.

9 Happy slapping — z fyzického napadeni obéti je pofizen videozaznam pomoci kamery nebo

Castéji mobilniho telefonu a ten je nasledné Sifen prostfednictvim PAN siti nebo internetu.
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sekundarni uto&nici, coz jsou divéci a ifitelé.” Dle realizovanych vyzkumi®®
mé& snékterymi  projevy kyberSikany negativni  zkuSenost  témét

51% dotazovanych.

3.2.6 Informacni technologie a agresivita

Na souvislost mezi intenzitou pouzivani informacnich technologii a agresivitou
se i na zakladé Getnych vyzkumi  nazory riizni. Na spravny pohled na tuto
problematiku je nutné nejprve rozliSit pojem agresivita a agrese. Zatimco
agresivita je rysem chovani, tedy zvnitinénim modeld chovani a morélnich
priorit, agresi se rozumi pouze momentalni chovani, tedy reakce clovéka na
urcity podnét. Z tohoto pohledu lze konstatovat, ze veskeré dosavadni
vyzkumy uvazuji spiSe v roviné agrese. Zkoumat dlouhodoby dopad nasili
v médiich v€etné pocitacovych her na agresivni projevy je z pohledu metodiky
naro¢né. Z toho divodu zatim neexistuje zadna relevantni studie zabyvajici se
vlivem nasili a agresivity Sifené prostiednictvim  informacnich
a komunika¢nich technologii na zménu charakterovych vlastnosti ¢loveka.
Obecné lze fici, Ze se z konzumentl nasilnych a agresivnich scén nestavaji
potencialni pachatel¢ nésilnych trestnych c¢indi, ovSem tolerance k nasili
a agresivit¢ se v kratkodobém horizontu projevuje zcela nepochybné. Toto
tvrzeni podporuje napiiklad vyzkum Scotta Cunninghama, Benjamina

Engelstittera, Michaela R. Warda >® nebo Bobo doll experiment Alberta

> PREVENCE - Kybergikana. PAPEZOVA, Zdefika. PREVENCE - Kybersikana - Policie Ceské
republiky [online]. 2011 [cit. 2015-05-28]. Dostupné z:
http://www.policie.cz/clanek/prevence-kybersikana.aspx

>t SZOTKOWSKI, René, Kamil KOPECKY a Veronika KREJCH. Nebezpeci internetové
komunikace IV. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 177 s. ISBN 978-
80-244-3911-2.
Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostiedi internetu 2014. In: Vyzkum rizikového
chovdni Ceskych déti v prostredi internetu 2014 [online]. 2014 [cit. 2015-05-27]. Dostupné z:
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/sezn-1202-0301-wdms/files/BI2014 vyzkum.pdf

>? Television and Video Violence: Video Game Violence. Violence in the Media — Psychologists
Study TV and Video Game Violence for Potential Harmful Effects [online]. 2013 [cit. 2015-05-
28]. Dostupné z: http://www.apa.org/action/resources/research-in-action/protect.aspx
Violent Video Games: Myths, Facts, and Unanswered Questions. ANDERSON,. Violent Video
Games: Myths, Facts, and Unanswered Questions [online]. 2003 [cit. 2015-05-28]. Dostupné
z: http://www.apa.org/science/about/psa/2003/10/anderson.aspx
A longitudinal study of the association between violent video game play and aggression
among adolescents. Willoughby, Teena; Adachi, Paul J. C.; Good, Marie Developmental
Psychology, Vol 48(4), Jul 2012, 1044-1057.

>3 CUNNINGHAM, Scott, Benjamin ENGELSTATTER a Michaela R. WARDA. UNDERSTANDING
THE EFECTS OF VIOLENT VIDEO GAMES ON VIOLENT CRIME. In: Understanding the Effects of
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Bandury.>* Ve vztahu informagnich technologii a agresivity existuje tedy
nebezpecny jev, popisovany témeét ve vSech vyzkumech, ktery ma trvalejsi
charakter zmény chovani a tim je posunuti meze tolerance vici nasili. Pomérné
podrobné tuto problematiku popisuje MUDr. Karel Nespor, CSc. a PhDr.

Ladislav Csémy.”

Tabulka 1 Desenzitizace vici nasili béhem nasilnych her

Opakujici se hrani nasilnych her spojené s pozitivnim emo¢nim obsahem, hudbou,
s humorem, odména za nasilné chovani, rostouci intenzita nasilnych podnét, kdyz
dité prechazi k hram urenym pro star$i rocniky

Vyhasnuti strachu z nasili

N N N N N
Podcenovani Mensi Niz$i soucit | PresvédCeni, Ze Odsuzovani
zavaznosti pozornost sobétmi | nasili je normalni nasili klesa
zranéni nasili
N N N N N

Niz8i ochota pomoci obétem nasili a odkladani pfipadné pomoci. Vyssi

Vv

agresivniho chovani.

Vazba mezi informacnimi technologiemi a agresivitou souvisi se zneuzivanim
technologii jako prostfedku a nastroje agrese, jak je uvedeno vyse. Informacni
a komunikac¢ni technologie tedy pfimo agresivitu neovliviuji, stavaji se vSak

prostiedkem k realizaci agrese.

S odkazem na Maslowovu hierarchii potieb lze predpokladat, Ze absence
bezpeCi u obéti utokli prostfednictvim informacnich technologii zésadné

ovlivituje psychiku ¢lovéka a tim 1 jeho kognitivni schopnosti.

Violent Video Games on Violent Crime by Scott Cunningham, Benjamin Engelstdtter, Michael
R. Ward :: SSRN [online]. 2011 [cit. 2015-05-28]. Dostupné z:
http://poseidon01.ssrn.com/delivery.php?ID=4980020990931050940840020090690930700
28083066008012016111002122081101122119073069096121054122119001002048075098
07209102806700103108704700304307507711112010209007406506900306401106609802
8004069115073112109025093104086124070096086064123029072007017&EXT=pdf&TYP
E=2

> MCLEOD, Saul. Bobo Doll Experiment. In: Bobo Doll Experiment | Simply Psychology
[online]. 2014 [cit. 2015-05-28]. Dostupné z: http://www.simplypsychology.org/bobo-
doll.html

>> NESPOR, Karel a Ladislav CZEMY. Zdravotni rizika po¢itacovych her a videoher. In:
Zdravotni rizika pocitacovych her a videoher [online]. 2007 [cit. 2015-05-28].
Dostupné z: http://www.drnespor.eu/PCgamé6.doc
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3.3 Vliv technologii na psychiku ¢lovéka a kognitivni schopnosti

Informacni a komunika¢ni technologie svym potencidlem piimo vybizeji
k vyuziti pro rozvoj kognitivnich schopnosti. Piikladem mtze byt
programované uceni B. F. Skinnera, S. L. Presseyho a N. A. Crowdera.”® Ani
oblast psychologie a mentalniho vyvoje nezlstava bez podpory témito
technologiemi.”” V teoretické roving lze piedpokladat zejména pozitivni vliv
informacnich technologii v této oblasti, ovSem praktické zkuSenosti a vyzkum
se k takovému predpokladu stavi ponékud skepticky. Hlavni problém spociva
ve zpusobu vyuzivani téchto technologii a v jejich nekoncepé¢ni integraci do
zivota Cloveéka. V otazce pristupu k informac¢nim technologiim je nutné
zohlednit piedevsim vek a mentalni vyzralost ditéte. Komercni vliv ovSem tuto
otazku stavi do pozadi. ** Informaéni a komunika&ni technologie jsou
predev§im nastrojem™ a proto je nutné na n& jako na nastroj nahlizet. Jako
kazdy jiny nastroj je lze vyuzit, zneuzit. Smysluplnym pouzivanim slouzi ku

prospéchu a naopak s nevhodnym pouzivanim ptichézi negativni dopady.

> Programmed instruction. Programmed instruction - EduTech Wiki [online]. 2009 [cit. 2015-
05-29]. Dostupné z: http://edutechwiki.unige.ch/en/Programmed instruction

" HNILICOVA, Jana a Martin SRAMEK. Po¢itat jako komunika&ni paralela. Pocitac jako
komunikacni paralela : Pomucky : Dobromysl [online]. 2012 [cit. 2015-05-29]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=372

Technologie pro lidi s mentdlnim znevyhodnénim. Technologie pro lidi s mentdInim
znevyhodnénim : Pomicky : Dobromysl [online]. 2012 [cit. 2015-05-29]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1578

MAREK, Vlastimil. Neurotechnologie. Neurotechnologie : Pomiicky : Dobromysl [online]. 2012
[cit. 2015-05-29]. Dostupné z: http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=55
HAVLICKOVA, Véra, Diana SLAMPOVA a Lukas SLAMPA. Jak vyuZivat informaéni a komunikaéni
technologie u 7akl s kombinovanym postiZzenim a poruchami autistického spektra. In: Jak
vyuZivat informacni a komunikacni technologie u Zaki s kombinovanym postiZenim a
poruchami autistického spektra [online]. 2011 [cit. 2015-05-29]. Dostupné z:
http://autiste.cz/data/ICT _meto Is v6.pdf

>8 Baby Einstein Recall: Refunds Offered on Educational DVD. Http://education-
portal.com/articles/Baby_Einstein_Recall_Refunds_Offered_on_Educational_DVDs.html|
[online]. 2009 [cit. 2015-05-29]. Dostupné z: http://education-

portal.com/articles/Baby Einstein Recall Refunds Offered on Educational DVDs.html

> DOSTAL, Jifi. EDUCATIONAL SOFTWARE AND COMPUTER GAMES- TOOLS OF MODERN
EDUCATION. In: EDUCATIONAL SOFTWARE AND COMPUTER GAMES- TOOLS OF MODERN
EDUCATION [online]. 2009 [cit. 2015-05-29]. ISSN 1803-537X. Dostupné z:
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.164.4054&rep=rep1&type=pdf
Pocitac ako nastroj informacnej spolocnosti. Pocitac ako ndstroj informacnej spolo¢nosti
[online]. 2006 [cit. 2015-05-29]. Dostupné z: http://referaty.aktuality.sk/pocitac-ako-nastroj-
informacnej-spolocnosti/referat-6750
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3.3.1 Zavislost

Z 1ékaiského pohledu Ize zavislost definovat jako: ,,stav, pri kterém absence
latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo dusevni obtize.
Vznika pri opakovaném nebo chronickém uzivani latky, ale i pri urcité cinnosti,
kterd prindsi nadmérné uspokojeni. “® Tato definice oviem muzZe zahrnovat
1 pocit hladu, coz nema se zavislosti nic spole¢ného. Pfesnéjsi vymezeni pojmu
zévislosti dle svétové zdravotnické organizace WHO, jez definuje zavislost
jako: ,, skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménui, v nichz
uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem veétsi
prednost, nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice* uvazuje pouze zavislost
latkovou. Zavislost na informacnich technologiich je zavislosti nelatkovou
neboli zavislosti technologickou®, kterd ma velice blizko ke gamblerstvi,
kleptomanii a zavislosti na sexu.®* Z neurobiologického pohledu je zakladem
zévislosti tzv. dopaminovd hypotéza. ® Odmétujici efekt vychazi
z dopaminového systému neurondlnich siti, organismus je pfirozené smérovan
k odméné a k vyhnuti se nelibosti. ZvySeny vydej dopaminu do oblasti nucleus
accumbens (soucast limbického systému) a prefrontdlniho kortexu zptisobuje
libost, spoluticast center paméti a stresovych systémull. Na zavaznost zavislosti
poukazuje skutecnost, Ze uvedend dopaminovéa hypotéza je jedna z moznych
hypotéz pro zavazna psychickd onemocnéni, jakymi je napi. schizofrenie.
Pravé neurobiologicky nahled na problematiku zavislosti nejlépe objasiiuje
nejCastejs$i projevy zavislosti na informacénich komunika¢nich technologiich,
jakymi jsou Internet addiction disease,’* Video game addiction,®> Obsessive-

compulsive disorder,”® FOMO (fear of missing out)®’ a phantom ringing®®

% GOHLERT, Fr. - Christoph, KUHN, Frank. Od ndvyku k zdvislosti. 1.vyd. Praha : Euromedia
Group, k. s. —lkar, 2001. (str. 20)

1 VACEK, Jaroslav. Nelatkové zvislosti: Technologické zavislosti. Technologické zdvislosti -
Klinika adiktologie [online]. 2014 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/566/5158/Technologicke-zavislosti

62 GRUENER, Wolfgang. Treatment for Internet addiction suggested. Treatment for Internet
addiction suggested | TG Daily [online]. 2007 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.tgdaily.com/trendwatch-features/33445-treatment-for-internet-addiction-
suggested

® FISARA, Zden&k. Vybrané kapitoly z biologické psychiatrie. Praha: Grada, 2009, s. 237. ISBN
8024727374.

* YOUNG, Kimberly S. Internet addiction: symptoms, evaluation and
treatment./nnovations in clinical practice: A source book, 1999, 17: 19-31.

35



Na internetovych strankach kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze je
problematika definice zavislosti na internetu obohacena o rozliSeni tii
zékladnich typi. ,,Obecné se zavislost na internetu definuje jako nadmeérné
pouzivani internetu, které s sebou prinasi do Zivota jedince psychologicke,
socialni, pracovni nebo Skolni komplikace. Vyzkumy ukadzaly, Ze si clovek
nevybuduje , zavislost na internetu‘ obecné, ale spise na konkrétnich
internetovych aplikacich nebo webech. Mezi nejnavykovejsi aplikace ¢i webové

stranky patii ty, které umoznuji obousmeérnou komunikaci.
Odbornici rozlisuji 3 zakladni typy zavislosti na internetu:
a) Zavislost na online hrach

Nejcasteji se jedna o tzv. multiplayer RPG online hry, ¢ili hry na hrdiny pro
vice hracu. Tyto hry umoziuji tisiciim hraci na celé planeté sejit se ve stejny
cas na stejném miste ve virtudalnim fantazijnim svéte. Mezi ty nejcastéji uvadené

v souvislosti se zavislosti patri World of Warcraft nebo Lineage.
b) Zavislost na online komunikaci

Do této kategorie spadaji uzZivatelé internetu, kteri travi vétsinu casu online
komunikaci, at uz se skutecnymi, ¢i pouze s internetovymi prateli. Miize jit
o e-mail, chatroomy, diskusni fora, ICQ, Skype nebo riizné socialni sité typu

Facebook, Twitter, Myspace a Lide.cz.
¢) Zavislost na strankdach s pornografickym obsahem

Sem patii soustavni navstévnici webovych stranek s pornografickym

« 69
obsahem.

® FISHER, Sue. Identifying video game addiction in children and
adolescents.Addictive behaviors, 1994, 19.5: 545-553.

¢ STEIN, Dan J. Obsessive-compulsive disorder. The Lancet, 2002, 360.9330: 397-
405.

*” KANDELL, Jonathan J. Internet addiction on campus: The vulnerability of college
students. CyberPsychology & Behavior, 1998, 1.1: 11-17.

8 LIN, Yu-Hsuan, et al. Prevalent hallucinations during medical internships: phantom
vibration and ringing syndromes. PloS one, 2013, 8.6: €65152.

% Jak se zvislost na internetu definuje? Jak se zdvislost na internetu definuje? - Adiktologicka
ambulance [online]. 2010 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
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Nejohrozengjsi skupinou snadno podléhajici zéavislostem na informacnich
a komunikacnich technologiich jsou zejména osaméli lidé a teenagefi.’® Pravé
u skupiny skolou povinnych déti se problematika zavislosti negativné promita
do vzdélavaciho procesu. V realit¢ Skolni tfidy se zavislost na technologiich
projevuje zejména jako obsedantn& kompulzivni porucha’', kdy nutkavé
myslenka zda se néco ,,dilezit¢ho* nepiihodilo na socidlni siti, nuti zaka
zkontrolovat mobilni telefon i uprostied vyucovaci hodiny. Ani dals$i formy
projevu zavislosti jako je FOMO™ efekt, kdy méa zak neustaly pocit ze mu
unikaji ,,dalezité¢* informace poskytované pomoci nepretrzit¢tho on-line
pripojeni nebo syndrom fale$ného zvonéni’® pii kterém ma zak realny pocit Ze
mu v kapse vibruje telefon, nezistavaji v realité Skolniho vyucovani v pozadi.
Veskeré uvedené projevy zavislosti na informacnich a komunikaénich
technologiich zcela zjevné narusuji soustfedéni a pozornost zdka v edukaénim
procesu, které jsou nezbytné pro efektivni uceni a jsou tak ptivodci negativniho

dopadu na vzd¢€lavani.

http://poradna.adiktologie.cz/article/zavislost-na-internetu/jak-se-zavislost-na-internetu-
definuje

7 SIMKO, Martin. Zavislost na Internetu. Zdvislost na Internetu [online]. 2007 [cit. 2015-06-
01]. Dostupné z: http://programujte.com/clanek/2007082102-zavislost-na-internetu/
Netholismus — zavislost na internetu. Netholismus - zdvislost na internetu | PSYCHOTERAPIE
ANDEL PRAHA [online]. 2014 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://www.psychoterapie-
andel.cz/netholismus-zavislost-na-internetu/

& MALA, Eva. Obsedantné kompulzivni porucha. Obsedantné kompulzivni porucha - ZDN
[online]. 2000 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-
listy/obsedantne-kompulzivni-porucha-130404

THEINER, Pavel. Obsedantné-kompulzivni porucha v détstvi. In: Obsedantné-kompulzivni
porucha v détstvi [online]. 2014 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2014/01/06.pdf

72 GROHOL, John M. FOMO Addiction: The Fear of Missing Out. FOMO Addiction: The Fear of
Missing Out | World of Psychology [online]. 2013 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://psychcentral.com/blog/archives/2011/04/14/fomo-addiction-the-fear-of-missing-out/
7 DROUIN, Michelle, Daren H. KAISER a Daniel A. MILLER. Phantom vibrations among
undergraduates: Prevalence and associated psychological characteristics. Phantom vibrations
among undergraduates: Prevalence and associated psychological characteristics [online].
2012 [cit. 2015-06-01]. Dostupné z:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563212000799
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3.3.2 Pozornost

V otazce vlivu informacnich a komunikacnich technologii na pozornost je
nutné nahlédnout do oblasti vyvojové psychologie. Problémy spojené
s pozornosti se neobjevuji ndhle az ve Skolnim véku, nybrz maji redlny zaklad
jiz vraném ddtstvi. Dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje "* probiha
kognitivni vyvoj nespojité stim, Ze nékteré relativné vyznamné posuny
umoznuji rozliSovat jednotliva stadia urovné poznani. Piaget nastifiuje ve své
teorii zpusob, jakym Clovek v pribéhu svého vyvoje poznava a jak pracuje se
ziskanymi informacemi. Jiz v prvnim senzomotorickém stadiu (od narozeni do
dvou let) dochédzi krozvoji motoriky, fecovych schopnosti, zékladnich
socialnich dovednosti a emoéni percepce,” kdy dité potiebuje co mozna
nejvetsi pocet redlnych stimulti, které tyto schopnosti a dovednosti rozvijeji.
Realita soucasnosti vSak vystavuje i1 takto malé déti pfimému i nepfimému
vlivu informacnich a komunikac¢nich technologii, které redlné stimuly stavi do
pozadi a narusuji tak ptirozeny vyvoj. Je to ddno nejen snadnou dostupnosti
téchto technologii ale i navyky nekterych rodict, jejich pracovnimi potiebami
a Casto malou zkuSenosti s vychovou déti a jejich momentalnimi potifebami.
Nemusi se jednat pouze o pfimé sledovani néjakého typu média, ale negativni
vliv na vyvoj ditéte ma i televize na pozadi, jak je prezentovano vyzkumy
provadénymi tymem Marie Evans Schmidt.”® Z t&chto vyzkumi vyplyva
negativni vliv zapnutého televizoru v pritomnosti velmi malych déti. Piestoze
se na deti na televizi pfimo nedivaly (vysilaly se potfady pro dospélé
a reklamy), pouze na ni maximalné jednou za minutu upfely letmy pohled,
hraly si po kratS§i dobu. Nemohly se tolik soustfedit a svou hru casto
prerusovaly. Tato zjisténi vedou k zavéru, ze televizor v pozadi ma negativni

vliv na pozdé&jsi kognitivni vyvoj déti.

“ Piagetova teorie kognitivniho vyvoje, Stadia moralniho usuzovani. Piagetova teorie
kognitivniho vyvoje [online]. 2008 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z: http://www.studium-
psychologie.cz/vyvojova-psychologie/8-piaget-moralka.html

7 CARTER, Rita. Lidsky mozek. Vyd. 1.V Praze: Knizni klub, 2010, s. 203. ISBN 978-80-242-
2669-9.

’® Schmidt, M. E., Pempek, T. A., Kirkorian, H. L., Lund, A. F. and Anderson, D. R. (2008), The
Effects of Background Television on the Toy Play Behavior of Very Young Children
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Aktivni sledovani n¢jaké formy informacniho média a jeho vliv na kognitivni,
psychomotoricky a socialni vyvoj déti do tii let zminuje cela fada vyzkumu
realizovanych pfednimi pediatry. Jak prezentuje oficidlni Casopis americké

pediatrické akademie ,,Pediatrics* 7

, az 90% rodict uvadi, ze jejich déti
mladSich dvou let sleduji néjakou formu elektronickych médii a tfetina deti
mladSich tii let ma televizi ve svém détském pokoji. Rodice tuto aktivitu
vnimaji jako bezpecnou ¢innost svych déti, zatimco napftiklad pfipravuji vecefi,
fesi on-line problémy v zaméstnani, nebo délaji domaci prace. Nekteii rodice
vefi, ze urcité programy jsou velmi dulezité pro zdravy vyvoj a vzdélavani
jejich ditéte. Nékolik vyzkumia uvedenych v dokumentu opravdu potvrzuje
pozitivni vliv téchto vzdélavacich programi v oblasti rozvoje socialnich,
jazykovych a dokonce i1 nékterych Skolnich dovednosti, ovSem pouze u déti
starSich dvou let. Vysledky téchto vyzkumil koresponduji se zdkonitosti
psychického vyvoje, konkrétné ze zdkona Casové posloupnosti. ,,Zdkon casové
posloupnosti vyjadruje nevratnou shodu posloupnosti vyvojovych zmén, které
se projevuji shodnym sledem vyvojovych fizi. Zddnd znich nemiize byt
preskocena. Predchazejici stupen vytvari predpoklady pro realizaci vyvojovych
ukolii stupné ndsledujictho.” ™ K jednoznaéné negativnim dasledkéim vlivu
médii na vyvoj ditéte se piiklani ve svém prispévku’® prof. MUDr. Vladimir
Mihal, CSc, kde konkrétn¢ zminuje ptimy vliv na rozvoj feci, rozvoj fantazie,
koncentrace, a schopnost hrat si. V souvislosti s vyvojem ditéte a vlivem
informacnich technologii na budouci problémy s pozornosti upozoriuje
n&kolik dalsich &lankd, z nichZ nékteré®™ dokonce uvadsji i souvislost s ADHD.
Syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou je z odborného pohledu spise

zélezitosti genetickou. *' N&co jiného je oviem ADHS® (Acute Digitale

7 Media Use by Children Younger Than 2 Years (Pediatrics, 2011)

® NOVOTNA, Lenka, Miloslava HRICHOVA a Jana MINHOVA. Vyvojovd psychologie. 4. vyd.
Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni, 2012, s. 12,13. ISBN 9788026101154.

® MIHAL, Vladimir. Dopad televize na vyvoj ditéte. In: Dopad televize na vyvoj ditéte [online].
2012 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1416931630.pdf
% jaké fa ktory ovliviiuji udrZzet pozornost déti? Jaké faktory ovlivriuji udrZet pozornost déti? -
znalost - rahnsinger.com [online]. 2015 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z:
http://www.rahnsinger.com/jake-faktory-ovlivnuji-udrzet-pozornost-deti/

81 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - Syndrom poruchy pozornosti s
hyperaktivitou, hyperkineticka porucha. ADHD, hyperaktivita [online]. 2015 [cit. 2015-06-05].
Dostupné z: http://www.aminocure.cz/adhd/
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Hightech Syndrome), ktery jiZz stechnologiemi tuzce souvisi. Za pficinu
rapidniho nartstu tohoto syndromu je povazovano enormni Zivotni tempo,
psychické pfemotivovani a pifepinani, pfesyceni informacemi a dynamickymi
impulzy. Pravé rychlé Zivotni tempo a pozadavky nejvy$§siho mozného
vykonu, mohou u déti vzbudit pocit, ze zvladdat vice kol najednou vede
k lep$im vysledkim. Tato myslenka inspiruje i mnohé vrcholné manazery®
k ndzoru, ze je velmi efektivni zvladat vice véci souCasné, ¢imz se zvysi
produktivita prace. Schopnost tzv. multitaskingu byla pfed néckolika lety
dokonce jednim ze zakladnich pozadavkil na pracovni pozici. Mytus, Ze Clovek
zvladne védomé délat dvé a vice véci soucCasné vyvratila moderni neurovéda
a psychologie fadou &etnych vyzkumi.® Mozek Glovéka je uzplsoben se
védomé soustfedit na jednu ¢innost. Ve skutecnosti je tedy ,,pocit™ zvladani
vice kol souc¢asné pouhym piepinanim mezi jednotlivymi tkoly, které¢ vede
k opacnému efektu, tedy ztraté soustfedéni, sniZeni vykonu a vy&erpani.®
Neustalé¢ pfepindni mezi jednotlivymi Cinnostmi vede ke zpomaleni vSech

reakci o nékolik desetin sekundy. Mozek totiz nestiida pouze feSeni tloh ale

% Razné pohledy na détskou hyperaktivitu (ADHD), ADHS a jejich vliv na (ne)-soustifedénost
déti (ale i dospélych) VLIV na vychovu, chovani, studium, ¢teni a vzdé-la-va-ni..a ziskavani
pravidel-ndvyku-zvyku-dovednosti..!!l. Rizné pohledy na détskou hyperaktivitu (ADHD), ADHS
a jejich vliv na (ne)-soustredénost déti (ale i dospélych) VLIV na vychovu, chovdni, studium,
Cteni a vzdé-lg-va-ni..a ziskavani pravidel-ndvyku-zvyku-dovednosti..!!! [online]. 2012 [cit.
2015-06-05]. Dostupné z: http://www.rodice.wz.cz/ADHD-ADHS.htm
8 WILSON, Matt. Is multitasking damaging your productivity? Is multitasking damaging your
productivity? | Articles | Public Relations [online]. 2013 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z:
http://www.ragan.com/PublicRelations/Articles/Is multitasking damaging your productivity
46317.aspx
84 CARRIER, L. Mark, Nancy A. CHEEVER, Larry D. ROSEN, Sandra BENITEZ a Jennifer CHANG.
Multitasking across generations: Multitasking choices and difficulty ratings in three
generations of Americans. In: Computers in Human Behavior [online]. 2009, s. 483-489 [cit.
2015-06-05]. DOI: 10.1016/j.chb.2008.10.012. ISSN 07475632. Dostupné z:
http://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0747563208002033
MELINDER, Annika. An 8th grader’s multitasking goes awry: Teens are good at multitasking,
but learn less while they’re doing it. An 8th grader’s multitasking goes awry | ScienceNordic
[online]. 2012 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z: http://sciencenordic.com/8th-grader’s-
multitasking-goes-awry
GORLICK, Adam. Media multitaskers pay mental price, Stanford study shows. Media
multitaskers pay mental price, Stanford study shows [online]. 2009 [cit. 2015-06-05].
Dostupné z: http://news.stanford.edu/news/2009/august24/multitask-research-study-
082409.html

8 KADLEC, Petr. Mozek neumime efektivné vyuZit, neucime se to, Fika kou¢
In: V/deo aktua/ne [online]. 2015 [V|d 2015-06-05]. Dostupné z:
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také zaméfeni pozornosti. Neurovédci identifikovali tento problém jako
, reaction-time switching costs. “*’ Multitasking tedy sniZuje vykon pii v&tsi
energetické zatézi organismu, vede kvétsi chybovosti, povrchnimu
zpracovavani informaci,®” omezuje funkci dlouhodobé i kratkodobé paméti
a v souvislosti s pfet¢Zzovanim mozku vede dle studie Dr. Glenna Wilsona
zroku 2005 k doasnému snizeni IQ aZ o 10 bodii, coZ je vice nez
dvojnasobek v porovnani s pouzitim marihuany, kdy pokles ¢inil 4 body.
S problematikou multitaskingu souvisi i fenomén pojmenovany jako slepota
z nepozornosti © (inattentional blindness), ktery nastiva pi pretizenosti
Cloveka podnéty. Projevem je, Ze si ¢lovek nevSimne zcela viditelného stimulu,
ktery je pro danou situaci necekany. Naptiklad v prezentaci baletu piejde po
podiu klaun. Tento jev byl vyuzit v nejriiznéjsich televiznich soutézich. Slepota
nepozornosti je také jednim z hlavnich divodi zékazu pouzivani mobilniho
telefonu pii fizeni vozidla v silniénim provozu, nebot omezeni pozornosti

a soustiedéni pfi této ¢innosti ma fatalni nasledky.

8o Understanding the distracted brain. In: Understanding the distracted brain [online]. 2010
[cit. 2015-06-05]. Dostupné z:
http://www.fnal.gov/pub/traffic_safety/files/NSC%20White%20Paper%20-
%20Distracted%20Driving%203-10.pdf

¥ pew Internet. [on-line]. LENHART, Amanda. ,,How Do [They] Even Do That?” Myths & Facts
about the impact of technology on the lives of American teens. [cit. 2015-06-05]. Dostupné na
WWW:
http://pewinternet.org/~/media//Files/Presentations/2011/Apr/Wisconsin%20Holtz%20SciTe
cSoc%20pdf%20040711.pdf

8 Studenti se naudi méngé, kdyz se soustredi na vic véci zaroven. In: Studenti se nauci méné,
kdyZ se soustredi na vic véci zdrover | EDUin [online]. 2014 [cit. 2015-06-05]. Dostupné z:
http://www.eduin.cz/clanky/studenti-se-nauci-mene-kdyz-se-soustredi-na-vic-veci-zaroven/
8 Answers.com. [on-line]. Inattentional blindness. [cit. 2015-06-05]. Dostupné na www:
http://www.answers.com/topic/inattentional-blindness
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3.3.3 Cteni

Vyznam cteni pro mentdlni rozvoj ditéte je z psychologického pohledu
nenahraditelny. Cteni rozviji fantazii, slovni zasobu, podnécuje emoce, vVytvafi
kulturni povédomi a formuje a vychovava clovéka. Velmi vyznamnou roli
v procesu vzdélavani ma kvalita cCteni. Pouhé konstatovani skutecnosti
o klesajici tendenci zajmu déti o Cteni vyplyvajici zpri’lzkumﬁ90 zohlednuje
kvantitativni pohled na tuto problematiku, ovSem nevypovida o schopnostech,
dovednostech a znalostech, které respondenti ¢etbou ziskavaji. Dle uvedenych
pruzkumt je ,, hlavnim ditvodem pro nectenarstvi konstatovani, Ze Cteni
,nebavi®, silnou konkurenci jsou jiné aktivity — film, televize, internet,
Facebook a pocitacové hry.“’’ Takovy pohled stavi informa&ni a komunikaéni
technologie do pozice faktoru negativné ovliviiujiciho kognitivni rozvoj ditéte,
nebot’ jsou upfednostiiovany pied klasickou cetbou. Tento pohled je ovSem
zavadéjici, nebot informacéni technologie poskytuji nepfeberné mnozZstvi
elektronicky zpracovaného textu, ktery c¢ist lze. Na problematiku cteni
v kontextu s informacnimi technologiemi je nutné nahlédnout z pozice
kvalitativnich vyzkumt, které fesi schopnosti vnimani a zpracovani textu.
Kvalita c¢teni (,,Spatné cteni ma devastujici nasledky pro vzdélani ditéte
a v soucasnosti i pro pracovni uplatnéni dospélého. Do urcité miry souvisi
i s Zivotni spokojenosti v dospélosti“)** je tedy rozhodujicim faktorem pro
kognitivni a socialni rozvoj zatimco kvantité Ize piisoudit rozvoj slovni zasoby.
Negativni vliv informacnich technologii na kvalitu ¢teni lze ptisoudit faktu, Ze
zpusob cCteni on-line textd se vyrazné liSi od cCteni textd tiSténych. Od
hieroglyfu je lidsky mozek zvykly ¢ist linearn€, od prvni stranky knihy az do

konce. Cim cCastéji Ctenaf zpracovava elektronické texty, tim vice CcCte

% RICHTER, Vit. Ceské déti jako &tendfi v roce 2013. In: Ceské déti jako ctendFi v roce 2013
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pro vzdéldvdni [online]. 2014 [cit. 2015-06-07]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/vystupy/stale-
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> MERTIN, Vaclav. Soucasnost literatury pro déti a mlddeZ: Psychologické souvislosti
Ctendrstvi u déti a dospélych [online]. Nakladatelstvi Bor, 2009 [cit. 2015-06-07]. ISBN 978-80-
86807-79-9. Dostupné z:
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nelinearng, povrchné a bez hlubsiho porozuméni.”*Zptsob &teni elektronického
textu popisuje studie Jakoba Nielsena,”* kde byl za pomoci specialni techniky
zaznamenavan pohyb oc¢i pfi ¢teni webovych stranek. Touto metodou bylo
zjisténo, ze Ctendf neuvéfitelnou rychlosti skenuje obsah stranky ve tvaru

pismene F.

Obr. 1. Pohyb o&i pii &teni webové stranky””

wiww.usellcam

Jiny zplisob ¢teni vyZaduje jiny zplisob mysleni. Namisto soustfedéni na obsah
textu Ctenatr hleda kliCova slova, preskakuje na casti textu, o kterych se
domniva, Ze jsou nejzajimavéjsi nebo nejhodnotngjsi. Cte selektivng,
nepozorn¢ a na text se dostatecné nesoustiedi. Neustalé vyhodnocovani c¢asti
obsahu je pro mozek nesmirné¢ energeticky naro¢né. V porovnani se Ctenim

identického textu v tisténé podobé, jsou Ctenafi online médii rychleji unaveni

2L, Ziming. Reading behavior in the digital environment: Changes in reading behavior over
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apocituji v&tsi miru stresu.’® Cteni ti§téného média je ztohoto pohledu
vyhodn&jsi pro uceni a porozuméni textu.”” Cteni elektronického textu prochazi
zcela odliSnymi strukturami mozku, proto miize byt méné poutavé, pohlcujici
améné uspokojivé.” Pravé tento fenomén vede k povrchnosti bez hlubsiho
porozuméni pii zpracovavani textu on-line. NejvétSim problémem
zataditelnym do této kategorie je pienos Ctenarskych navyka ziskanych pii
&teni on-line do reality,” kdy je nutné zpracovavat seridzni texty vyzadujici
hlubsi zpracovani informaci.'® Nabizenym feSenim této problematiky miize
byt hloubkové &teni'®! (deep reading), které piedstavila neurolozka Maryanne

Wolfova.
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3.3.4 Mysleni, pamét, digitalni demence

MysSleni je aktivni, védomy a pozornost vyzadujici proces, ktery je podkladem
nekterych typicky lidskych schopnosti, jakymi sou naptiklad tec, tvorivost
a kreativita. "% Pravé rozvoj téchto tii vyhradng lidskych schopnosti, tedy
rozvoj mysleni koresponduje s konstruktivistickym pfistupem k vyucovani.
Informacni technologie nabizeji nepieberné mnozstvi podnétl a aktivit, které
jsou pravé pro konstruktivistické pojeti vyuky'® ptimo pieduréeny. Toto pojeti
vyuky je z pohledu moderni pedagogiky nejefektivnéj$i pro rozvoj paméti,
mysSleni a kognitivnich schopnosti. Zpiisob pouzivani informacnich
a komunika¢nich technologii vSak vede spiSe k opacnému efektu, tedy
devastaci mySleni a paméti. Jak nastifiuje ve své publikaci “Digitalni demence”
némecky psychiatr a psycholog Manfred Spitzer, je tento efekt zplisoben
samotnym principem informacnich technologii, které byly z historického
pohledu sestrojeny pro ulehceni duSevni prace, stejné¢ jako jiné stroje byly
vynalezeny pro ulehceni prace fyzické. V jednom rozhovoru pro denik Kurier
prohlésil: “Kdyz pouzivate auto, atrofuji vam svaly. Kdyz pouzivate GPS,
atrofuje Vam mozek.”Z principu vyplyva, ze orgéan, ktery se méné pouziva
diky pomocnym technologiim, postupné zakriiuje a ztrdci na kvalitativni
hodnoté své funkce. Problém degenerace mysleni a paméti ovSem nelze takto
jednoduse déavat do souvislosti s informa¢nimi technologiemi. S odvolanim na
vyse prohlaSeni Manfreda Spitzera Ize konstatovat, Ze pokud pouzivame auto
ucelné, spravné a po dobu nezbytné nutnou, svaly neatrofuji. Analogie
s informaénimi technologiemi je zfejma. Vliv informacnich a komunikac¢nich
technologii na rozvoj nebo degeneraci intelektu tedy nelze pfisoudit

technologiim jako takovym, ale zplisobu jejich pouzivani.

Zatimco v devadesatych letech bylo pouzivani informacnich technologii
vysadou pomérné uzké komunity lidi, ktefi pro jejich uzivani museli vykazovat
urcité specifické znalosti. VyuZzivani téchto technologii sméfovalo témét

vyhradné k tvir¢i cinnosti. Dnes jsou tyto technologie dostupné témét

122 pPAVKOVA, Jifina. Psychologie pro pedagogy: tvod do psychologie. V Praze: Univerzita

Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 25-29. ISBN 978-80-7290-645-1.
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- ZCU Plzeri [online]. 2010 [cit. 2015-06-10]. Dostupné z:
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kazdému a slouzi pfevazné¢ ke konzumaci vytvofeného obsahu. Soucasna
generace uzivatelii informacnich technologii nemusi mit pro jejich vyuzivéani
zadné znalosti. Od toho se odviji, k jakym ucelim tyto technologie pouZzivaji
a jaké z tohoto uZivani plynou rizika'*.

Pro rozvoj mySleni je dulezitd aktivni tvofivost, ktera v kontextu s feci
predurcuje, Ze tvorba textu (psani) je idedlni pro spravny vyvoj mysleni.
V souvislosti s informac¢nimi technologiemi se vSak tvorba textu zuzuje
pfevazn¢ na jeho kopirovani, pfesouvani a dopliiovani pfipravenych
Sablon.'” Aktivni tvorba textu je stejnd jako &teni dilleZita pro rozvoj slovni
zasoby a bohatosti jazyka. Pfimou souvislost jazykové urovné a neuronalni
strukturou mozku popisuje kvantova psychologie. “Cim vice riznych slov,
odlisnych  kontextii, tim dokdze mozek mnohem presnéeji  zachytit
casoprostorové hranice a jejich zmeénové rozdily.”  Podrobnéji feceno:
“Bohatost jazyka, a jeho schopnost utvaret kontextové vazby, se neodrdzi
pouze v tom, ze nam dovoluje presné do tech nejmensich detailii popsat to, co
miizeme videt, ale i v hustote a bohatosti strukturace interakcniho potencialu
nasich neurondlnich okruhii. Zpétné nam hustota provdzanosti této siteé
umoznuje zaznamenavat a vyhodnocovat mnohem presnéjsi a detailnéjsi
casoprostorové zmény podnétové informacniho prostiedi.”'’’ Na souvislost
pouzivani pocitaci s poklesem jazykovych dovednosti poukazuje ve svém
piispévku “Vliv jazyka poéitadt na slovni zasobu Z4kd na prvnim stupni ZS”
Diana Svobodova. “Také mluveny projev deti celkové “chudne”, déti hure
vyslovuji, maji mensi slovni zdsobu a nejsou pohotové, maji-li vypravet. Rec
“pocitacovych deti” byva nekdy charakterizovana nasledujicimi zpiisoby: ma

pomalé reakce na slovni pokyn - mluvi zrychlené, zbrkle, drmoli - je unaveny/a,

104 Cesky a Cesi v kyberprostoru”: Zprava vyzkumného tymu sociologie a psychologie v ramci

projektu bezpecnostniho vyzkumu ,,Problematika kybernetickych hrozeb z hlediska
bezpeénostnich zajmi Ceské republiky”. In:  Cesky a Cesi v kyberprostoru®: Zprdva
vyzkumného tymu sociologie a psychologie v ramci projektu bezpecnostniho vyzkumu
,Problematika kybernetickych hrozeb z hlediska bezpecnostnich zdjm¢ Ceské republiky”
[online]. 2008 [cit. 2015-06-10]. Dostupné z: www.mvcr.cz/soubor/cyber-vyzkum-fsv-zprava-
pdf.aspx

1% SPITZER, Manfred. Digitdini demence. 1. vyd. Brno: Host, 2014, s. 59. ISBN 978-80-7294-
872-7.

1% §IMONEK, Jifi a Milan HORKY. Jak na mozek vyuZziva svij potencial: Jazyk, mysleni,
objevovani nového. Jak nds mozek vyuZivd svij potencidl | Kvantovd psychologie [online].
2009 [cit. 2015-06-10]. Dostupné z: http://www.kvantovapsychologie.cz/?q=node/39
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nervozni, ma tik - vyjadiuje se heslovite, jednoslovne, pouZiva cizi terminy,

4 14 Ve vy’ v, v Id .o * ’J107
kterym nerozumi - Zije v umeélem svete, neumi se zapojit do kolektivu.

Dal8im specifikem informacnich technologii a médii obecné je vliv na mysleni
prostiednictvim obsahu sdéleni. Nerozvinuté kritick¢é mysleni uzivateld dava
prostor pro vliv médii na poli jejich vnimani reality. Vliv médii vcetné
informacnich technologii na mysleni, postoje nazory, hodnoty, estetiku
azivotni styl je nesporny, jak dokladaji data z empirického vyzkumu

8

r . v r ’ 10 sz o ) - .y
provedené¢ho technikou c¢asového snimku. Jirdk a Kopplova sumarizuji

funkce médii ve vztahu k publiku dle Ball-Rokeachové a DeFleura nasledovné:

1. "média resi nejednoznacnost a odstranuji nejistotu (zuzuji Skadlu
vykladii jednotlivych situaci),

2. formuji postoje;

3. nastoluji téemata,

4. rozsiruji soustavu ,,pravd”, o jejichz platnosti jsou lidé presvédceni,
a tim, ze predvadéji hodnotové strety, objasnuji platnost hodnot ve

o e w09
spolecnosti."

O obsahov¢ strance sit¢ internet v souvislosti s kritickym myslenim se vyjadiil
1 emeritni védec z Massachusettského technologického institutu Joseph
Weizenbaum. "Neni nicim jinym nez obrovskym hnojistem, v némz lze jen tu
a tam objevit perly. Aby vsak k tomu doslo, musi uzivatel umeét klast spravné
otdzky." " Obsahovou strankou informaénich médii a jejim vlivem na postoje

111

anazory uzivateli se zabyva nejnovéjsi vyzkum Pew Internet

107 SVOBODOVA, Diana. Slovo o slové: Vliv jazyka poéitacl na slovni zasobu #ak(l na prvnim

stupni ZS. In: Slovo o slové [online]. 2006 [cit. 2015-06-10]. ISBN 80-8068-491-X. Dostupné z:
http://www.unipo.sk/public/media/files/docs/pf katedry/svk/dokument 393 316.pdfttpage
=44

1% SAK, Petr. Média a pocitace maji zasadni vliv na mysleni, postoje nazory, hodnoty, estetiku
a zivotni styl. Média a pocitace maji zdsadni vliv na mysleni, postoje ndzory, hodnoty, estetiku
a Zivotni styl [online]. 2004 [cit. 2015-06-10]. ISSN 1213-1792. Dostupné z:
http://blisty.cz/art/19934.html

109 JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Média a spolecnost: [strucny tivod do studia médii a
medidIni komunikace]. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 104. ISBN 9788073672874.

" Vliv internetu na mysleni. Vliv internetu na mysleni | Doktorka.cz [online]. 2005 [cit. 2015-
06-10]. Dostupné z: http://psychologie.doktorka.cz/vliv-internetu-mysleni/

" MITCHELL, AMY, JEFFREY GOTTFRIED a KATERINA EVA MATSA. Social Media — the Local TV
for the Next Generation? In: Social Media — the Local TV for the Next Generation? [online].
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z 1. Cervna 2015, ze kterého plyne, ze vétSina uzivatell internetu v Americe
zaklada politické postoje a nazory pravé na informacich ziskanych na

Facebooku.

Manipulativni schopnost informacnich technologii posunul do dal§i dimenze

112

vyzkum' “ védcii ze stanfordské univerzity pod vedenim Jeremyho Bailensona,

ktery ovétoval vliv virtualni reality na vnimani ve fyzické realité.

Pamét’ je schopnost centrdlni nervové soustavy zaznamenavat, uchovavat,

anasledn¢ si i vybavit informace. 3

Pamét’ Clovéka tedy tUzce souvisi
s potfebou informaci zaznamenat, uchovat a nasledné¢ si ji vybavit. V kontextu
s vyuzivanim informacnich technologii vSak tato potieba rapidné klesa, coz se
v kone¢ném dusledku projevuje na zhorSeni kratkodobé i dlouhodobé paméti.
Vlivem dostupnosti informaci ¢lovék jiz neciti potfebu si cokoli pamatovat,
nebot’ potiebné informace mé diky technologiim neustale k disposici.
Problematikou lidské paméti v souvislosti s informacnimi technologiemi se

zabyval vyzkum New York Columbia University '

provadény tymem pod
vedenim Betsy Sparrow, ktery jednoznacné prokazal negativni vliv téchto
technologii na pamét’ ve smyslu oslabeni schopnosti zapamatovat si fakta jako
disledek spoléhani na snadné vyhledani pottebnych udaji pomoci
informacnich technologii. Spojitost paméti s moznosti snadné dostupnosti
informace lze historicky nalézt 1 v prosté ptipravé tahdku na pisemnou praci.
Rozdil je ovSem v tom, Ze takovouto pfipravou autor vyuzil Cteni, analyzu,
syntézu a tvofivé psani, ¢im v kone¢ném dusledku ani tahdk nepotieboval,

nebot’ si diky uvedenym c¢innostem obsah zapamatoval. S technologickym

pokrokem vSak tato pfiprava mizi a pouhym vyhledanim potfebné piipravené

2015 [cit. 2015-06-10]. Dostupné z: http://www.journalism.org/files/2015/06/Millennials-
and-News-FINAL.pdf

"2 AHN, Sun Joo, Jeremy N. BAILENSON a Dooyeon PARK. Short- and long-term effects of
embodied experiences in immersive virtual environments on environmental locus of control
and behavior. In: Short- and long-term effects of embodied experiences in immersive virtual
environments on environmental locus of control and behavior [online]. 2014 [cit. 2015-06-10].
Dostupné z: http://vhil.stanford.edu/pubs/2014/ahn-chb-embodied-experiences.pdf

B pamét: Co je pamét. Pamét a jeji funkce [online]. 2005 [cit. 2015-06-10]. Dostupné z:
http://www.studium-psychologie.cz/obecna-psychologie/8-pamet.html

" science. [on-line]. SPARROW, Betsy, et al. Google Effects on Memory: Cognitive
Consequences of Having Information at Our Fingertips. [cit. 2015-12-27]. Dostupné z:
http://www.sciencemag.org/content/333/6043/671.6.full.pdf
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informace pamét ztrdci na kapacité. Piikladem mohou byt databanky,
elektronické diafe a mobilni telefony, které zapfiCinuji absenci potieby
pamatovat si data schizek, telefonni ¢isla apod. S pfichodem ,,chytrych*
telefonii a mobilnich zafizeni, které jsou schopné byt 24. hodin denné on-line

se pak vytraci potieba pamatovat si cokoli.

Demence je vazné dusevni onemocnéni, které vznika v prabehu zivota cloveka
az po ukonceni rozvoje jeho kognitivnich funkei, tedy u ¢lovéka starsiho dvou
let, kdy k rozvoji kognitivnich funkci uz doslo.''> Demence jako onemocnéni
je uvadéna v kontextu s Alzheimerovou chorobou, kde nejrizikovéjSim
faktorem je ve&k. ,,Demence miize byt i disledkem rady neurologickych
a internich nemoci (endokrinni nemoci, avitaminozy, nelécena cukrovka
a podobné). Nékteré typy téchto demenci jsou dobie ovlivnitelné léchou. "'
Pricinna souvislost mezi demenci v pojeti uvedenych definic a uzivanim
informacnich technologii neni prokazana. Do souvislosti s informacnimi
technologiemi 1ze demenci ptipoustét z hlediska jejich ptriznaki, jakymi jsou
poruchy paméti, neschopnost raciondlniho mysleni, neklid, nervozita,
agresivita, nespavost, euforie, deprese, zmény chovani, poruchy nalady,
dezorientace cCasem, dezorientace mistem, snizeni inteligen¢nich funkci
a nadmérna spavost. Pravé takové priznaky se stale ¢astéji objevuji u mladSich
generaci netrpicich zddnym z vyse uvedenych onemocnéni. Jedinym faktorem
schopnym ovlivnit uvedené symptomy u mladé generace tak =zistavaji
informacni technologie. Souvislost informacnich technologii s pfiznaky
demence definuje termin ,,Digitalni demence®, ktery vznikl na zéklad¢ studie
této problematiky uskutecnéné v Jizni Koreji. Tato zemé patii ve vyuzivani
digitalnich technologii v populaci k pfednim ve svétovém méfitku. Digitalni
demence je definovana jako: ,,zdvady a poruchy v pozmavani, mentalnich
schopnostech a dovednostech, zpusobené extrémni a dlouhodobou zavislosti na
elektronickych zarizenich, napr. zavady a poruchy soustredéni pozornosti

a samostatnosti mysleni i ve schopnosti a dovednosti zapamatovat si nékteré

> Demence. Demence: pfiznaky, lécba - Vitalion.cz [online]. 2012 [cit. 2015-06-12]. Dostupné

z: http://nemoci.vitalion.cz/demence/

1% KONRAD, Jifi. Demence neni jen porucha paméti. Demence neni jen porucha paméti |
Psychiatrickd nemocnice Havlickiv Brod [online]. [cit. 2015-06-12]. Dostupné z:
http://www.plhb.cz/content/demence-neni-jen-porucha-pameti

49



dilezité detaily (napr. cislo svého telefonu nebo velkou ndsobilku)“ "’

Publikace Manfreda Spitzera ''® popisuje problematiku digitalni demence
z n€kolika rtznych pohledi, podpofenych uskuteCnénymi vyzkumy. Kniha
sumarizuje poznatky vlivu technologii na lidskou psychiku, pamét’ a kognitivni
schopnosti. Negativni vliv informacnich technologii na clovéka respektive
»digitalni demence” je dle vSech dostupnych studii zpasobena jejich
naduzivanim nebo nevhodnym vyuzivanim. K tomuto nazoru se pfiklani
1 Dr. Carolyn Brockington z St. Luke’s Roosevelt Medical Center v New York
City ve svém rozhovoru s Dr. Manny Alvarez.''” Nastdsti digitalni demence na
rozdil od demence ,stafecké” nemusi mit trvaly charakter. Na rozdil od
Manfreda Spitzera, ktery doporucuje technologie odstranit z uceben, coz je
nerealné, neurolog Carolyn Brockington nabizi jednoduché a redlné fesSeni

tohoto problému:

1. ,,Pouzivejte hlavu. Ziskavejte informace z vaseho mozku, namisto
obraceni se na vyhledavani na Google, pokud si momentalné nemiuiZete
na néco vzpomenout. Sednéte si, soustredit se a vzpomerite si.

2. Otevrete knihu. Je prokazano, Ze cteni knihy vede ke zlepSeni retence
paméti, spise nez elektronicky text.

3. Naucte se novy jazyk. Koncentrace nutna k této cinnosti pomdaha mozku
vice pracovat, coz ma vliv na rust intelektu.

4. Hrajte na hudebni nastroj. Hra na nastroj vyzaduje pouZiti obou
hemisfér mozku, ¢imz napomahaji jeho posileni a vyvazeni.

5. Udrzujte fyzickou kondici. Télesné cviceni zvySuje prutok krve

a urychluje transport Zivotne duleZitych Zivin do mozku.

w KOHOUTEK, Rudolf. Pojem digitdlni demence. Digitdini demence - ABZ.cz: slovnik cizich slov

[online]. [cit. 2015-06-12]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/digitalni-demence

% SPITZER, Manfred. Digitdini demence. 1. vyd. Brno: Host, 2014. ISBN 978-80-7294-872-7.
Digital dementia: The memory problem plaguing teens and young adults. Digital dementia:
The memory problem plaguing teens and young adults | Fox News [online]. 2013 [cit. 2015-
06-12]. Dostupné z: http://www.foxnews.com/health/2013/08/15/digital-dementia-memory-
problem-plaguing-teens-and-young-adults/
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V podstate, musime délat vse, co miize vest ke zdravé restrukturalizaci nebo
"prepojovant” nasich mozkii. Musime travit méné casu spoléhanim na

. L o o 20
technologie a vice casu se spoléhanim na nas mozek.

Problematika negativniho ptisobeni informacnich a komunikacnich technologii
v kontextu s jejim nevhodnym pouzivanim a naduzivdnim na kognitivni
schopnosti a celkové zdravi je prokdzana mnoha vyzkumy. Obzvlasté zavazny
je tento problém u déti, které jsou po fyziologické strance stale ve vyvinu. Na
rozdil od dospé€lé populace tak mohou nevhodné pouzivané technologie u déti
zpusobit nevratné zmény. Na tento problém poukazuje Milo§ Filip, feditel
spolecnosti Prefa kompozity na konferenci technickych matetskych Skol, ktery
preferuje u déti rozvoj technického mysSleni, piedstavivosti a manudlni
zrucnosti. Ve svém prispévku doslova vyzval rodice k ochrané svych déti pred
digitalni demenci.'?' Technickému a tvofivému mysleni déti matefskych Skol

se vénuje projekt Mates.'**

12 GWINN, Jessica. Overuse of Technology Can Lead to ‘Digital Dementia’. Overuse of

Technology Can Lead to ‘Digital Dementia’ [online]. 2013 [cit. 2015-06-12]. Dostupné z:
http://www.alzheimers.net/2013-11-12/overuse-of-technology-can-lead-to-digital-dementia/
! Hrozi détem digitalni demence? Projekt je u¢i myslet technicky a kutit. Hrozi détem
digitdIni demence? Projekt je u¢i myslet technicky a kutit - iDNES.cz [online]. 2015 [cit. 2015-
06-16]. Dostupné z: http://ona.idnes.cz/technicka-vychova-predskolaku-technicke-materske-
skolky-pzI-/deti.aspx?c=A150608 224035 deti haa

22 MATES Technické matefské skoly [online]. 2013 [cit. 2015-06-16]. Dostupné z:
http://www.technicke-ms.cz/
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4. Empiricka cast

Zamérem empirického vyzkumu bylo ovétfeni validity vybranych zjisténi
ucinénych v teoretické casti tykajicich se vlivu informac¢nich a komunikaénich
technologii na vyvoj vnimani, mySleni apaméti ditéte a stim spojenou
problematiku vzdélavani a vychovy. Pro ucely empirického vyzkumu byly
pouzity celkem ctyfi vybérové soubory, které byly vybrany podle
charakteristickych potteb aplikovanych vyzkumnych metod, pouzitych pii

vyzkumném Setten.

Jako vyzkumné metody pro ovéfeni vybranych informaci identifikovanych
v teoretické cCasti byly zvoleny pozorovani a dotaznikové Setieni. Metoda
pozorovani méla za cil zjiSténi miry rizika zavislosti na informacnich
a komunikac¢nich technologiich popisovanych v teoretick¢ céasti  3.3.1
v prosttedi zékladni Skoly. Tato metoda pfispéla k naplnéni vyzkumného cile
HVC, DVC, a DVC, Metoda dotaznikového Setfeni ovéfovala vlivy
intenzivniho vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii a dasledky
téchto vlivil ve sféfe vychovy a vzdélavani, ¢imz panila vyzkumné cile HVC,
DVC, a DVC,. Oteviena otazka na konci dotaznikového Setfeni pak vedla

k naplnéni vyzkumniho cile DVCs.

4.1 Charakteristika a popis vybérovych souborti

Pro potieby naplnéni cili prace byly v jeji empirické Casti aplikovany metody

kvalitativniho a kvantitativniho pedagogického vyzkumu.

Soubor 1. je tvofen zdky zakladni Skoly Mdajova z Ostrova v Karlovarském
kraji. Tento vyberovy soubor respondentli byl pouzit pfi metodé kvalitativniho
pozorovani. Pfi pozorovani se jednalo o celkovy pocet 428 subjektti od prvniho

do devéatého ro¢niku, tedy zakt ve vékovém rozpéti Sest az patnact let.

Pro potieby kvantitativného vyzkumu formou dotaznikového Setfeni bylo
osloveno celkem 1200 matefskych, zakladnich a stfednich $kol CR. Clenéni
Skol na matefské, zékladni a stiedni reflektuje potiebu rozdilnych otazek
dotaznikového Setfeni pro matefské Skoly a mozZnost srovnani mezi Skolami

zékladnimi a stfednimi.
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Soubor 2. Pedagogicti pracovnici mateiskych skol:

e Jihocesky kraj
e Karlovarsky kraj
e Praha

e Ustecky kraj
Celkem osloveno 400 respondenti.
Soubor 3. Pedagogicti pracovnici zédkladnich skol:

e Karlovarsky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Olomoucky kraj

e Praha
Celkem osloveno 400 respondenti.
Soubor 4. Pedagogicti pracovnici stienich skol:

e Karlovarsky kraj

e Kralovo Hradecky kraj
e Pardubicky kraj

e Praha

o Ustecky kraj

e VysoCina

e Zlinsky kraj

Celkem osloveno 400 respondenti.
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4.2 Vyzkumné predpoklady

Pted realizovanim empirické ¢asti diplomové prace byly stanoveny nasledujici
vyzkumné predpoklady, jez v realit¢ ovéiuji validitu poznatkli ziskanych

v teoretické ¢asti diplomové prace.

P1: Nevhodné vyuzivani a snadna dostupnost informacnich a komunikacnich

technologii je pfedpokladem pro riziko vzniku zavislosti.

P2: Nevhodné vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii ma

negativni dopad na slovni zésobu a roven verbalni komunikace.

P3: Preference komunikaci prostfednictvim informac¢nich a komunikacnich

technologii ma negativni dopad na realné socialni vztahy.

P4: Naduzivani informacnich a komunikacnich technologii negativné ovlivituje

fyzické zdravi.

P5: Nevhodné vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii zvysuje

riziko patologickych jevti.

P6: Naduzivani informacnich a komunikacnich technologii ma negativni vliv

na pamét’, vnimani a zpracovavani informaci.

P7: Negativni dopady vstupu informacénich a komunikacnich technologii do

vzdélavani lze pomoci pedagogickych prostiedkl ¢asteéné eliminovat.
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4.3 Priibéh vyzkumu a aplikované metody

4.3.1 Pozorovani

Prvni metodou uskute¢néného pedagogického vyzkumu bylo pozorovani zakt
vybrané skoly. Cilem pozorovani byla identifikace zavislosti na mobilnich
komunikaénich zafizenich, mobilnich hernich konzolach a mobilnich
medialnich piehravacich. Ve zvolené Skole je pouzivani uvedenych zatizeni
striktné zakazano Skolnim fadem s disledky kazenského postihu definovaného
v kritériich hodnoceni chovani. Za laskavé spoluprace kolegl z pedagogického
sboru bylo pozorovani uskutecnéno v pribéhu celého Skolniho roku od
1.9.2014 do 5.6.2015. Pfi pozorovani nebylo rozliSovano, zda se jedna
o pouzivani uvedenych technologii v pfimém vyucovani ¢i nikoli. Zaznam
vysledkll pozorovani ve form¢ poctu vyskyti pouziti zakdzaného zatizeni byly

pribézné zaznamenavany do inciden¢niho archu.

4.3.2 Dotaznikové Setireni

Kvantitativné orientovanou vyzkumnou metodou pfi zjiStovani realného stavu
tykajictho  se  problematiky = negativnich  disledkGi  informacnich
a komunikaénich technologii ve vychové a vzdélavani, bylo dotaznikové
Setfeni realizované v komunit¢ pedagogickych pracovnikii matetskych,

zakladnich a stfednich skol.

Technologicky byl dotaznik koncipovan do elektronické formy prostfednictvim
webové aplikace Google Formulai (Forms). Po vyplnéni a ndsledném odeslani
dotazniku respondentem dojde k jeho uloZzeni do online tabulkového
kalkulatoru v cloudovém prostoru odkud je mozné data exportovat do
nejruznéjSich formatl zpracovatelnych béznymi kancelarskymi aplikacemi.
Distribuce dotazniku probéhla celkem ve dvaceti etapach prostiednictvim
bézné elektronické posty. Ackoli Google Forms umoziuje piimé sdileni
a distribuci, forma elektronické posSty byla zvolena zdGvodu vétsi
diavéryhodnosti z pohledu potencionalniho respondenta, kterou zarucovala
doménova cast adresy Skolského zafizeni. Dotaznik byl koncipovén jako

anonymni.
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Pro zajisténi maximalni ndvratnosti dotazniku, byl spolu s adresou jeho
umistnéni, ptilozen privodni dopis se zadosti o spolupraci na vyzkumu a dalsi

redistribuci dal$im pedagogickym pracovnikim
Struktura dotazniku

Dotaznikové Setfeni (piiloha 2) obsahuje celkem 35 otazek, které jsou vSak
roz€lenény dle charakteru instituce, v niz respondent ptisobi jako pedagogicky
pracovnik. Prvni otazka ma tedy charakter rozdélovniku a ma za ukol sméfovat
respondenta na otazky vhodné pro dany typ Skoly. Nasleduje druha otdzka
spolecnd pro vSechny tii typy instituci. Tato otazka jeSté nema piimou
souvislost se zkoumanou problematikou, je pouze informativni a zjistuje délku
pedagogické praxe respondentii. Vyzkumné ptedpoklady pak fesi pét otazek
pro institut matetské Skoly, z nichZ jsou prvni Ctyfi oznacCeny jako povinné
a posledni nepovinna. Pro zakladni Skoly fe$i problematiku informacénich
a komunikacnich technologii ve vzdélavani celkem dvanact otazek, z nichz je
povinnych jedenact a pro stfedni Skolu celkem ¢trnact otdzek, z nich povinnych
je tiinéct. Otazky pro zakladni a stfedni Skoly jsou shodné z ditvodu porovnani
situace s ohledem na vékovy rozdil z&kl. Pro stiedni Skoly jsou pouze

doplnény dvé rozsitujici otazky.
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4.4 Vysledky vyzkumného Setireni

4.4.1 VysledKy pozorovani zaka

Cilem pozorovani bylo zjistit, v jaké mife se projevuje zavislost na mobilnich
telefonech a mobilnich elektronickych zafizenich v komunité zaki zakladni
Skoly. Vlastni pozorovani bylo zahdjeno 10. 9. 2014, po uvodnim pouceni zaki
o bezpecnosti, sezndmeni s fady uceben a Skolnim fadem. VSichni Zaci Skoly
byli prokazatelné¢ sezndmeni s pravidly tykajicimi se pouzivani mobilnich
telefoni, a dalSich mobilnich elektronickych zatizeni. V roli pozorovatelti byli
vSichni pedagogicti pracovnici Skoly, pro které bylo pozorovéani soucdasti
pracovni néaplné¢ v ramci kontroly dodrzovani Skolniho fadu zéky. Kromé
piipadnych kazenskych postihli, vyucujici zaznamenavali pocet vyskyth
poruseni skolniho fadu v bodé tykajiciho se pouzivani mobilnich technologii na
pfipraveny arch zaloZeny v tidni knize. Tento arch byl kazdy kalendarni mésic
vyhodnocen a soucty vyskytl pouzivani mobilnich technologii zaznamenany

do vysledné piehledové tabulky.
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Tabulka 2 Vysledna prehledova tabulka pozorovani

< | g =
= 2, — s = ie 23] (Uj
LA | 0| 0] 0| O] O0]O 1 0 1 2 4
I.LB | 0| 010 1 0|01 0 0 0 0 1
2A 1 0L 0| 0| O] O] 0] O 0 0 0 0
2.B 0 1 0 3 0 0 0 0 0 0 4
3.A 1 0 0 0 0 2 1 0 0 0 4
3.B 0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 3
4.A | 2 1 1 0 | 3 1 0 0 1 3 12
4B | 0| 2] 0] 0 1 0] 0 0 0 0 3
5.A 1 0ol 0| 21010 1 0 0 2 6
5B | 0] 0 1 0| 3010 1 0 0 5
6.A | 3 2 | 416 |3 1 0 4 6 3 1 32
6.B 1 4 1 0 0 2 5 2 3 5 23
7.A | 4] 0 | 0 1 0| 5 1 0 2 2 | 15
7B | 5| 2 | 3 6 | 3 | 4|9 7 3 2 | 44
8. A 9 5 18 10 7 12 8 8 13 4 94
8B | 6 | 2 | 8 | 3 | 4 [29] 21 |25 | 28 | 12 | 138
9B | 22| 9 |14 | 17| 8 | 7 | 13 | 20 | 47 | 15 | 172
> 54 | 28 | 50 | 51 | 32 |63 | 60 | 67 | 104 | 51 | 560

Vysledky naznacuji vzristajici tendenci rizika zavislosti umérné s vékem. Dale

popsano v ¢asti 5.1.
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4.4.2 Vysledky dotaznikového Setireni

Respondenti

Na jakém typu Skoly ucite?

Tabulka 3 EMP Typ $koly
graf 2 EMP Typ Skoly

Materska Skeola 140 35
Fakladni Skola 132 33
Stfedni Ekola 119 3

Rozsah zakladniho souboru vyzkumného vzorku pii dotaznikovém Setteni byl
391 respondentd z 1200 oslovenych, coz znamend ndvratnost dotazniku

32,6 %. Navratnost jednotlivych vybérovych soubort:

e Soubor 2. Osloveno 400, vraceno 140 = 35 %.
e Soubor 3. Osloveno 400, vraceno 132 =33 %.
e Soubor 4. Osloveno 400, vraceno 119 = 29,8 %.

Systém distribuce dotazniku piedpokladal vzhledem k zadosti v privodnim
dopisu o dalsi redistribuci, vyvoj ndvratnosti dotazniku jako priabéh
kvadratické funkce, v horSim piipad¢ pribéh linearni. Tento predpoklad vSak
nebyl naplnén. Distribuce dotazniku byla piepracovana rozeslanim davky
120 respondentim vzdy, kdyz méla néavratnost klesajici tendenci. Timto
zpusobem bylo mozné i 1épe regulovat cilové skupiny respondentii a dosdhnout
tak rovnomérnéjSiho rozlozeni odpoveédi vSech tii typid Skolskych zatfizeni.
Vznikl tak vyzkumny vzorek 35,8 % respondentli zitad pedagogickych
pracovnikl matetskych $kol, 33,8 % respondentii ze zakladnich Skol a 30,4 %

respondenttl ze sttednich skol.
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Délka pedagogické praxe

Matetska skola

Zakladni Skola

Stfedni Skola

graf 3 EMPM Praxe

graf 4 EMPZ Praxe

graf 5 EMPS Praxe

Tabulka 4 EMPM Praxe

O-2roky 15 10.7%
J-5let 12 86%
G6-100et 14 10%
11-151et 18 1259%
16-201et 40 236%
21-300et 18 129%
Vicenez 30let 23 164 %

Tabulka 5§ EMPZ Praxe

O-2roky 1 08%
I-Blet 9 BB%
6-101t 7 53%
1-150et 16 121%
16-201et 26 197%
21-300et 36 273%
Vicenez 300t 37 28%

Tabulka 6 EMPS Praxe

O-2Zroky 8 68%
-5t 9 T7%
6-101t 21 17.9%
1-15lt 13 128%
16-200t 14 12%
21-3001t 38 325%
Vicenez 30let 12 103 %

Z ptehledovych grafi a tabulek vyplyva, ze délka praxe pedagogickych

pracovnikl pfevazuje u vSech typt skolskych zatizeni vice nez deset let, coz je

dostate¢n¢ dlouhé doba k relevantnimu posouzeni faktor ovlivitujicich kvalitu

vzdélavani. Konkrétni procentudlni zastoupeni jednotlivych Skolskych zatizeni

s praxi pedagogickych pracovnika delsi nez deset let:

o MS-70.8%
o 7S5-87.1%
e SS-67,6%
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Materské Skoly

1. M

Ztotoznujete se s tvrzenim, Ze déti travi s informaénimi technologiemi

neumérné mnoho ¢asu?

graf 6 EMPM Cas déti s IT Tabulka 7 EMPM Cas déti s IT

zcela nescuhlasim 1 0.7 %
spige nesouhlasim B 43%
nemohu posoudit 10 7.1 %
spie souhlasim 79 564 %

zeela souhlasim 44 314 %

Vyzkumna otazka 1. M zjistuje ndzor pedagogickych pracovnikli mateiskych
Skol, na mnozstvi Casu, ktery travi déti s informacnimi a komunika¢nimi
technologiemi. Cas, po ktery jsou takto malé déti vystaveny pusobeni
informac¢nich a komunikacnich technologii je rizikovym faktorem pro vznik
somatickych potizi a snizovani pozornosti a soustiedéni, jak je popséano
v teoretické cCasti 3.1 a 3.3. Zuskutecnéného prazkumu vyplyva, ze
87.8 % pedagogickych pracovnikli vnima cas déti traveny s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi jako neumérné vysoky (souhrn odpovédi spise

souhlasim, zcela souhlasim).
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2. M

Cemu davaji déti pfednost?

graf 7 EMPM Priority déti

Samostatne...
Malowvani, mo...
Sledovani tel...
Samostatne...

Kolektini hr_..

Ostatni

0 15 30 45

h

Tabulka 8 EMPM Priority déti

Spolecenske hry v kolektivu 33 236 %
Samostatné hrani s klasickou hradkou 27 193 %
Malovani, modelovani, tvofivé Einnosti - 53 37.9%

Sledovani televize nebo WD 75 536 %

Samostatne hry pomoci informacnich technologii 24 171 %

[ =]

tn
w)
(=]

o

Kolektivni hry pomoci informaénich technologii

Ostatni 4 2.9%

Vyzkumna otdzka 2. M zkoumd preference zajmu déti v mateiské Skole.
Z vysledki vyplyva, ze déti uptfednostnuji aktivity spojené s technologiemi
v 76.4 %. Nutno podotknout, Ze na tento procentudlnim podilu ma znaény vliv
prizkum v matefskych Skolach v Praze. Do okamziku osloveni prazskych
matefskych Skol ptevlddaly jednoznacné tvofivé cinnosti, modelovani,

malovani a spolecenské hry v kolektivu.
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3. M

Ma pouzivani informacnich technologii vliv na zhorSujici se kvalitu

verbalni komunikace déti?

graf 8§ EMPM Kbvalita verbalni komunikace Tabulka 9 EMPM Kyvalita verbalni

komunikace

zcela nesouhlasim
spise nesouhlasim
nemchu posoudit
spige souhlasim

zcela souhlasim

1
7
16
[kl
45

0.7 %
5%
11.4 %
50.7 %
321 %

P4

Otazka 3. M zjistuje validitu vyzkumu z teoretické Casti 3.2 strana 25, které

prezentuji ¢eskd média. Na zaklad¢é vysledka tohoto prizkumu v matetskych

Skolach lze konstatovat, Ze vyzkumy uvadéné v teoretické casti prace

koresponduji s prizkumem zjisténymi fakty. V otdzce zhorSujici se kvality

verbalni komunikace vlivem informacnich a komunikacnich technologii spise

nebo zcela souhlasi 82,8 % respondentii.
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4. M

Ma pouzivani informacnich technologii vliv na zhorsujici se kratkodobou

pamét’ déti?

graf 9 EMPM Kratkodoba pamét’ Tabulka 10 EMPM Kratkodoba pamét’

zcela nesouhlasim
spige nesouhlasim
nemohu posoudit
spige souhlasim

zcela souhlasim

1 0.7 %
m  71%
23 164%
B0 429 %
46 329 %

Otazka 4. M koresponduje s teoretickou casti 3.3.4 strana 48 a ma

ovefit vliv informacnich technologii na kratkodobou pamét déti.

za ukol

Ackoli

s negativnim vlivem spiSe souhlasi nebo souhlasi 75,8 % respondentt, nartsta

procento pedagogu, kteti spiSe nesouhlasi, piipadné nemohou posoudit. Tato

situace je dana zkvalitnénim prace s technologiemi a spornym posuzovanim

vlivu na pamét’ u takto malych déti.
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Zakladni Skoly a stiedni Skoly

1. ZS

Ztotoznujete se s tvrzenim, Ze Zaci travi s informaénimi technologiemi

neumérné mnoho ¢asu

Zakladni Skoly

Tabulka 11 EMPZ Cas déti s IT
graf 10 EMPZ Cas détis IT

zcela nesouhlasim 3 23 %
spige nescuhlasim 4 3%
nemohu posoudit 3 23 %
spide souhlasim 62 47 %

zcela souhlasim 60 455 %

Stredni Skoly
graf 11 EMPS Cas déti s IT Tabulka 12 EMPS Cas déti s IT
zeela nesouhlasim 5 43 %
spige nesouhlasim 1%

)
nedokaZu posoudit 4 34%
spige souhlasim 61 52

zeela souhlasim 41 35 %

Vyzkumna otazka 1. ZS zjiStuje nazor pedagogickych pracovnikii zdkladnich
a sttednich Skol, na mnozstvi casu, ktery travi déti s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi a koresponduje s teoretickou ¢asti 3.1 a 3.3.
Z uskuteénéného prizkumu vyplyva, Ze 92,5 % pedagogickych pracovnikti ZS
a 87,1 % pedagogickych pracovnikii ZS vnima ¢as déti traveny s informacnimi
a komunikac¢nimi technologiemi jako netimérné vysoky (souhrn odpovédi spise
souhlasim, zcela souhlasim). V porovnani s MS (87.8 %) lze konstatovat, Ze

nejohrozenéjsi skupinou jsou zaci zékladnich skol.
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Maji podle Vaseho nazoru informacni technologie vliv na celkové fyzické

zdravi zaka?

Stiredni Skoly
graf 12 EMPS Fyzické zdravi Tabulka 13 EMPS Fyzické zdravi
Ano pozitivni 1 0.9 %

Ano negativni 100 855 %
37 %

Memaji viiv 16 137 %

Otazka 1. S tykajici se vlivu informacnich a komunikacnich technologii je
koncipovana pouze pro stfedni Skoly z divodu nedokonceného fyzického
vyvoje zakl matetskych a zdkladnich Skol. Vliv je tedy nejlépe zjistitelny az
u zéka stfednich Skol a starSich. Vysledky prizkumu potvrzuji teoreticka
vychodiska v casti 3.1. Z oslovenych respondentii se 85,5 % vyjadtilo ve
smyslu negativniho vlivu informacnich technologii na celkové fyzické zdravi

zaka.
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2. 78S

r~r

Déti navzajem tvari v tvar komunikuji méné, uprednostiiuji komunikaci

prostirednictvim informacnich technologii.

Zakladni Skoly

graf 13 EMPZ komunikace s IT Tabulka 14 EMPZ komunikace s IT

zcela nesouhlasim 1 0.8 %
spige nescuhlasim 12 51 %
nemchu posoudit 6 45%
spide souhlasim 73 553 %

zeela souhlasim 40 3032 %

Sti‘edni Skoly

Tabulka 15 EMPS komunikace s IT
graf 14 EMPS komunikace s IT

zcela nescuhlasim 2 1.7 %
spige nescuhlasim 21 179 %
nemchu posoudit B 51%
spise souhlasim 63 538 %

zeela souhlasim 25 21.4 %

Otazka 2. ZS ovéfuje zavéry teoretické c¢asti 3.2.1 ve sféfe socidlnich
dovednosti a socidlni komunikace. Na zaklad¢ zavéri empirického vyzkumu
1ze konstatovat shodu s teoretickou cCasti. S tvrzenim, Ze zaci uptednostiuji
komunikaci prostiednictvim technologii ptfed komunikaci face to face se
ztotozituje 85,6 % respondentll z komunity pedagogi zékladnich Skol
a 75,3 % respondentll z komunity respondentl stfednich Skol. Z uvedenych
zjisténi vyplyva, ze zaci zakladni Skoly jsou 1 vtomto sméru ohrozené;si

skupinou.
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3. 7S

Ma komunikace déti prostiednictvim informac¢nich a komunikacnich

technologii vliv na kvalitu komunikace a komunikaéni dovednosti tvari v

tvar?
Zakladni Skoly

graf 15 EMPZ kvalita komunikace Tabulka 16 EMPZ kvalita komunikace

Ano pozitivni 4 3%

Anc negativni 104 733 %

Memohu posoudit 22 167 %

Mema Zadny viv 2 15%

Stiredni Skoly
graf 16 EMPS kvalita komunikace Tabulka 17 EMPS kvalita komunikace

Ano pozitivni - 11 94 %
Anc negativni 82 T0.1 %

] Nemohu posoudit 18 154 %

Mema Zadny viiv B 51%

Otazka 3. ZS navazuje tematicky na otdzku 2. ZS a ovéfuje vliv na kvalitu
komunikace a komunika¢ni dovednosti v kontextu s pouzivanim informacnich
a komunikac¢nich technologii. Celkem 78,8 % respondentl ztad zékladnich
Skol a 70,1 % respondentli ze stiednich Skol se shoduje v nazoru, ze
komunikace prostfednictvim technologii ma negativni dopad na kvalitu
komunikace, tudiz kvalita komunikace ma klesajici tendenci. Nutno zdlraznit,

ze procentualni vyjadieni u zakladnich Skol je i v tomto ohledu vyssi.
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4. 7S

Ma vyuZivani socidlnich siti (Facebook, Twiter apod.) vliv na realné

vztahy v tfidnim kolektivu?

Zakladni Skoly

Tabulka 18 EMPZ sité

graf 17 EMPZ sité

Ano pozitivni 6 45%

Ano negativni 76 576 %

Socialni sité nemaji vliv na realne vztahy 45 %
Memohu posoudit 44 333 %

o

Stiredni Skoly

graf 18 EMPS sité Tabulka 19 EMPS sité

Anc pozitivni 12 103 %

Anonegativni 56 47.9 %
Socidlni sité nemaji vliv na redlné vztahy 10 85%
Memohu posoudit 39 333 %

Otazka 4. ZS je svym zaméfenim koncipovana na ovéteni vyzkumi uvedenych
v teoretické Casti 3.2.2. Vysledky potvrzuji negativni vliv socidlnich siti na
redlné socialni vztahy v tfidnich kolektivech. Srovnani odpovédi negativniho
vlivu zékladni Skoly 57,6 % a stfedni Skoly 47,9 % opét potvrzuji jako

nejrizikovéjsi skupinu zaky zakladnich Skol.
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5. ZS

Ma vyuzivani informacnich technologii vliv na agresivni chovani Zaki?

Zakladni Skoly

Tabulka 20 EMPZ agrese
graf 19 EMPZ agrese

Ano jsou diky pouZivani technologii agresivngjgi. 50 379%
Ano jsou diky pouZivani technologii méné agresivni. 2 15%
Memochu posoudit 65 492 %

Mema Zadny viiv - 15 114 %

Stredni Skoly

graf 20 EMPS agrese Tabulka 21 EMPS agrese

Ano jsou diky pouZivani technologii agresivngisi. 31 316%
Ano jsou diky pouzivani technologii méné agresivni. 1 0.9 %
Memchu poscudit 62 53 %

Mema Zadny vliv 17 145%

Vyzkumna otazka 5. ZS zjistuje nazory pedagogl v souvislosti pouzivani
informacnich technologii a rostouci agresivitou zakl. Ovétuje obsah teoretické
Casti 3.2.6. Zanedbatelné procento respondenti uvadi, ze jsou zaci diky
technologiim méné agresivni. Celkem 37,9 % respondentl ze zakladnich Skol
a31,6 % respondentl stfednich Skol se shoduje v ndzoru, Ze jsou zaci diky
technologiim agresivngj$i. Nejzajimavéj$i jsou vtomto piipadé odpovéedi
,hemohu posoudit® a ,nemd zadny vliv¢ v procentualnim vyjadieni
60,6 % zakladni sSkoly a 67,5 % stfedni Skoly, které naprosto presné
koresponduji se zjisténimi v teoretické¢ casti, kde je uvadén rozdil mezi
agresivitou jako zvnitinénim modelll chovani a agresi jako momentélni reakci
na urCity podnét. Zde se projevuje zkuSenost respondentl, ktefi umi mezi

témito jevy rozliSovat.
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ZvySuje pouzivani informacnich technologii rizika a pocet vyskyti

urazek, vydirani, Sikany a dalSich podobnych negativnich jevii?

Stredni Skoly

graf 21 EMPS rizika Tabulka 22 EMPS rizika

zcela nescuhlasim 3 26%
spige nescuhlasim 19 162 %
nemchu posoudit 21 17.9 %
spise souhlasim 57 487 %

zeela souhlasim 17 145 %

Otazka 2. S je urcena opét pouze pro stfedni Skoly. Navazuje na otdzku 5. ZS
a koresponduje s teoretickou ¢asti 3.2.6. Volba otazky pouze pro stfedni Skoly
predpokladé ustaleny stav v procesu vyvoje osobnosti a zkouma pouze rizika
agresivity v kontextu s pouzivanim informacnich technologii. Celkovych
63,2 % souhlasnych odpovédi naznacuje, ze 1 pro zéaky ve véku od patnécti do
osmndcti let je riziko agrese spojené s informacnimi technologiemi znacné

vysoké.
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6. ZS

Vyskytly se ve VaSem okoli situace, pri kterych byly Informacni

technologie zneuzity?

graf 22 EMPZ situace (ZS)

Zak viEi Zakovi
cizi osoba vi...
takové situac ..

Ostatni

0 20 40

7]
]
[=]
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Tabulka 23 EMPZ situace (Z85)

2ak vodi 2dkovi 99 75 %
Fak vici uéiteli 45 341 %
cizi osoba vaéi Zakovi 17 129 %
takove situace se nevyskytly 25 189 %
Ostatni 3 2.3%
graf 23 EMPS situace (SS)
Zak vOEi Zakovi
Zak viti ubiteli
cizi csoba vi...
takowvé situac ..
Cistatni
B 15 30 45 &0
Tabulka 24 EMPS situace (S$) zak viéi zakovi 62 53 %
Zak vadi uéiteli 37 36 %
wiZi osoba vidi Zakovi 10 8.5 %
takove situace se nevyskytly 33 282 %

Ostatni T 6 %

Nejzavazngjsi zjisténi piinasi otdzka 6. ZS, ktera monitoruje stav zneuziti
informacnich technologii k agresi. Tematicky tato otdzka zasahuje do
teoretické casti 3.2.3, 3.2.4 a 3.2.5. Alarmujici fakta o poctu zneuziti

informac¢nich technologii svéd¢i jednoznacné v neprospéch pro moznost
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uspeésného edukacniho procesu. Celkoveé v prostiedi zakladnich skol vyskytlo
164 ptipadi zneuziti technologii a v prostfedi stfednich Skol 116 piipadi.
Procentudlni vyjadfeni je v tomto pfipadé¢ irelevantni, nebot’ respondenti méli

moznost oznacit vice moznosti.
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7. 7S

Ma vyuzivani informacnich technologii vliv na slovni zasobu déti a jejich

vyjadiovani?

Zakladni Skoly

graf 24 EMPZ slovni zasoba Tabulka 25 EMPZ slovni zasoba

Ano pozitivni 9 68%
Anc negativni - 93 705 %
Memohu posoudit 25 189 %
Mema Zadny vliv 5 3.8 %

Sti‘edni Skoly

graf 25 EMPS slovni zasoba Tabulka 26 EMPS slovni zasoba

Ano pozitivni 4 34%
Ano negativni 93 7955 %
Memohu posoudit 15 128 %
Mema Zadny viiv 5 43%

Vliv informacnich technologii na zptsob vyjadifovani a slovni zasobu fesi
otazka 7. ZS, kterd ovéfuje realitu prezentovanou v teoretické casti 3.3.3.
K negativnimu vlivu technologii na slovni zasobu a zpiisob vyjadfovani se
piiklani 70,5 % respondentii ztad pedagogi zakladnich Skol
a 79,5 % respondentd s komunity pedagogt stfednich skol.
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8. ZS

Ovliviiuji informaéni technologie v rukou Zaki jejich pozornost ve §kole?

Zakladni Skoly

graf 26 EMPZ pozornost Tabulka 27 EMPZ pozornost

Ano pozitivné 16 121 %
Ano negativné B0 606 %
Memohu posoudit 260 157 %
Memaji Zadny vliv 100 76°%

Sti‘edni Skoly

graf 27 EMPS pozornost Tabulka 28 EMPS pozornost

Ano pozitvné B 51 %
Ano negativné BT T4.4 %
Memohu posoudit 17 145%

Memaji Zadny vliv T 6 %

el
T

Otazka 8. ZS ovéfuje zavéry vyzkumil prezentovanych v teoretické Casti
3.3.2 v realité zékladnich a stfednich skol. Negativni vliv na pozornost zaka
potvrzuje celkem 60,6 % pedagogl zakladnich skol a 74,4 % pedagogii
stiednich Skol. Ve vzajemném porovnani je tentokrat vyssi procento u zaka
sttednich Skol, coz miize byt zpisobeno nerozliSenim prvniho a druhého
stupn¢ zakladnich Skol, kdy na prvnim stupni byva pozornost zakl
0 poznani vys§i a neni v takové mife ovlivnéna mobilnimi technologiemi,

jak vyplyva z pozorovani v empirické casti, tabulka 2.
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9. ZS

Ovliviiuji informaéni technologie v rukou Zaki jejich pamét’?

Zakladni Skoly

graf 28 EMPZ pamét’

Tabulka 29 EMPZ pamét’

Ano pozitivné
Ano negativné
Memohu posoudit

Mema|i Zadny vliv

19
39
ar
17

144%
295 %
43.2 %
129 %

Stiredni Skoly

graf 29 EMPS pamét’

Tabulka 30 EMPS pamét’

Ano pozitivne
Ano negativné
Memohu posoudit

Memaji Zadny vliv

B

a1
49
11

51 %
43.6 %
419 %
94 %

Problematiku negativniho vlivu informacnich technologii na pamét
prezentovanou v teoretické ¢asti 3.3.4 doplnuje o realna zjisténi otazka
9.ZS. Vzhledem ke zplisobu vyuziti informacnich technologii v realité
zékladnich a stfednich skol pfedevs§im pro podporu edukaéniho procesu, 1ze
predpokladat pievazné pozitivni vliv. Bohuzel 1 zde se potvrdilo, Ze

pozitivni vliv vidi na zékladnich Skolach pouhych 14,4 % respondentl a na

sttednich skolach dokonce 5,1 % respondentt.
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10. ZS

Ovliviiuje vyuZzivani informacnich technologii détmi jejich zptsob

vnimani informaci?

Zakladni Skoly

graf 30 EMPZ vnimani

Tabulka 31 EMPZ vnimani

Ano, Zaci vnimaji informace povrchné, aniz by se snazili jim porozumét. 102 77.3 %
Ano, Zaci lépe rozumi informacim, spige se snaZi jit do hloubky. 15 114%

Ne. informaé ni tec hnologie nemaji viiv na zpisoh vnimani informaci. 15 114%

Stiredni Skoly

graf 31 EMPS vnimani

Tabulka 32 EMPS vnimani

Ano, Zaci vnimaji informace povrchné aniz by se snazili jim porozumét. 95 812 %
Ano, Z3ci lépe rozumi informacim, spise se snaii jit do hloubky. 9 7.7 %
Me. informaéni technologie nemaji vliv na zpdsob vnimani informaci. 13 111 %

Otéazka 10. ZS reflektuje na zjisténi v teoretické ¢asti 3.3.3 a 3.3.4 a zjistuje

nazory pedagogli na vnimani informaci zaky. O povrchnim vnimani bez

hlubsiho porozuméni obsahu je presvédceno 77,3 % pedagogti zakladnich

Skol a 81,2 % pedagogii stiednich Skol. Vysledky tedy koresponduji

s teoretickou Casti prace.
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11.ZS

Ovliviiuje vyuZzivani informacnich technologii détmi jejich zptsob

zpracovani informaci?

Zakladni Skoly

‘acovani

Tabulka 33 EMPZ zpracovani

Ano, Zaci maji tendenci kopirovat jiZ vytvofené obsahy, 122 92.4%

Ano, Zaci maji tendenci vytvaret nové obsahy na zakladé ziskanych poznatku. 7 53%
Ne, informatni technologie nemaji vliv na zpUsob zpracovani informaci. 3 23%
Stiredni Skoly

icovani

Tabulka 34 EMPS zpracovani

Ano, Zaci maji tendenci kopirovat jiZ vytvorené obsahy. 106 906 %
Ano, Zaci maji tendenci vytvafet nove obsahy na zakladé ziskanych poznatku. 7 6%
Me, informaé ni technologie nemaji vliv na zplsob zpracovani informaci. 4  34%

Otazka 10. ZS potvrzuje zjisténi v teoretické Casti 3.3.4. Dle vysledka
pruzkumu pouzivéani informacnich a komunikac¢nich technologii negativné
ovlivitluje zplisob zpracovani informaci ve smyslu tendence kopirovat jiz
vytvotené obsahy namisto aktivni tvorby. O této realité¢ je presvédceno

92,4 % pedagogt zakladnich skol a 90,6 % pedagogt stfednich Skol.
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5.M,12.7,12.S
Vase doporuceni vedouci k eliminaci negativnich vlivi informacnich

a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani.

Pro analyzu otevienych odpovédi byla zvolena metoda vytvareni trst, ktera
slouzi k utvafeni skupin dle podobnosti urcitych jevi. Trsy neboli kategorie

jsou tvofeny na zaklad¢ opakujicich se vyroki v odpovédich respondentt.

Analyzy otevienych odpoveédi metodou vytvareni trsit byly generovany tyto

kategorie:
5 M

1. Vliv rodicu v souvislosti s aktivitami déti v rodinném prostiredi. Osvéta

v této oblasti. (odpovédi 1,4, 8, 9, 10, 11, 16)

Ptiklad: 1. Velice jednoduse bych rekla, pouzivat zdravy rozum, vice si s detmi
povidat, cist, zpivat a tvorit. Informacnich technologii se samoziejmé
neziikame, ale v predskolnim veku by si rodice méli pro své deti, i pres mnohdy

velke vytizeni, najit chvilku, nebo’t tyto chvilky se jim v pozdéjsim véku zuroci.

2. Nezavadét informacni technologie do materskych S$kol, omezit cas

traveny s témito technologiemi, vékova omezeni. (odpovédi 2, 11, 15, 18)

Ptiklad: 2. Nezavadet plosnée informacni technologii do materskych skol

a omezit détem praci z informatikou jen na urcitou dobu.

3. Vice cetby, rozumné vyuZivani technologii, vyvaZenost s jinymi

aktivitami, stanoveni jasnych pravidel. (odpovédi 6, 7, 14, 17, 19)

Ptiklad: 7. U predskolnich deti by mélo prevazovat mluvené slovo a cetba. ICT

vyuzivat s rozumem.
4. Problematiku nelze resit pedagogickymi prostiedky. (odpovéd’ 3)

Ptiklad: 3. Jakdkoliv moje doporuceni se mi zdaji irelevantni, kdyz sam ministr

Skolstvi hodla zavést plosné uzivani tabletii jiz v prvni tride.
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5. Nezaraditelné, nesouvisejici. (odpovéd’ 5, 12)

Ptiklad: 12. V oblasti vzdelavani v materskych Skoldach neni viiv informacnich

a komunikacnich technologii tak rozsahly aby meél zasadni negativni viiv na

dité.

Vsechny tvofené odpovédi pedagogickych pracovnikli matefskych skol jsou

uvedeny v priloze 3.

U doporuceni vedoucich k eliminaci negativnich vlivii informacnich
a komunikaénich technologii, pedagogové v mateiskych Skolach jednoznacné
preferuji omezeni doby pouzivani téchto technologii, jejich ucelné vyuziti
a jiné realné aktivity rozvijejici socialni citéni, fe¢ a motoriku. Vyznamnou ¢ast
negativniho plisobeni technologii dévaji pedagogové do souvislosti
k ¢innostem déti v prostfedi domova. Dulezitym prvkem pro kvalitni

vzdelavani je vyvazeni podilu ¢innosti s technologiemi a bez nich.
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12. Z

1. Vliv rodi¢a v souvislosti s volnoc¢asovymi aktivitami déti. Posileni

informaéni gramotnosti. (odpovédi 4, 5, 15, 26, 35, 36, 41, 44, 45)

Ptiklad: 35. Ve vyuziti IT détmi je velmi rozporuplné téma, jsem rdad, Ze se vy,

studenti, tomuto tématu venujete. Dékuyji.

- informovanost rodicii i deti - jiné volnocasové aktivity -
legislativa a etika, pozitivni vzory ve spolecnosti

2. Nezavadét informacni technologie do vyuky, kontrola <¢innosti

v souvislosti s informa¢nimi technologiemi, ¢asova a jind omezeni.

(odpovédi 1, 2, 6, 7, 10, 11, 16, 17, 19, 25, 29, 31, 34, 37, 38, 44, 45)

Ptiklad: 25. Omezit hrani her (strilecek, "vykradani", likvidovani...), vyuzivat
pouze k vyuce (vyukové programy), kresleni, pripadné vyhledavani informaci.

Neodkladat déti k pocitaci, aby se samy "zabavily"...

3. Smysluplné vyuzivani informacnich technologii, neprecenovani jejich

moZnosti. (odpovédi 8, 9,13, 14, 21, 23, 32, 39, 42, 43, 46)

Ptiklad: 21. Komunikacni  technologie nejsou  vsemocné. Jejich
uzivani vyuzivani by se mélo zvazovat rozumné.

-----

18, 20, 28)

Ptiklad: 20. Vice se vénovat knizkam, sportu, klast deétem na srdce, zZe ICT jsou
pouze jejich sluhy, ne pany.

5. Technologicka FeSeni a zabezpeceni. (odpovéd’ 3)

Ptiklad: 3. zavést misto internetu, mistni lokdlni sit, vyuzZivanou pouze
pedagogy. V pripadé internetu zavést kvalitni zabezpeceni. OSetrit uzivani
technologii ve Skolnim radu. Informacni technologiim ve vyuce se ale nebranit.
Sama vyuzivam v kazdé hodiné déjepisu info a kom. technologie. Ja osobné
bych ocenila misto sesitit a ucebnic tablet, ale opet by muselo byt pouzivani
v hodinach osetieno jak skolnim radem, tak zabezpecenim
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6. Problematiku nelze reSit pedagogickymi prostiredky. (odpovéd’ 12)
Ptiklad: /2. tak to je v dnesni dobé asi uz nemozné...
7. Nezaraditelné, nesouvisejici. (odpovéd’ 22, 24, 27, 30, 33, 40)

Ptiklad: 40. Patrim jiz do generace "nadmérného"” pouzivani IT a nemyslim, Ze

by mé to zasadné negativné ovlivnilo.

Vsechny tvofené odpovédi pedagogickych pracovniki zékladnich Skol jsou

uvedeny v ptiloze 4.

Pedagogic¢ti pracovnici zakladnich Skol se v doporucenich shoduji na
rozumném, ucelném vyuzivani informacnich technologii, omezeni vékové
hranice pro urcité typy technologii a vyuzivani kvalitnich a ovétenych zdroji
podporujicich edukacni proces. Stejné¢ jako pedagogové mateiskych Skol
zminuji nevhodné pouzivani technologii v rodinném prostiedi. Ucitelé povazuji

za dilezité zvySovani informacéni gramotnosti zaki i rodica.
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12. S

1. Vliv rodi¢a v souvislosti s volnoc¢asovymi aktivitami déti. Posileni
informaéni gramotnosti. Nastaveni jasnych pravidel, zpracovani
metodik, dohled a monitoring. (odpovédi 6, 11, 12, 19, 20, 25, 26, 29, 31,
32, 35, 38)

Ptiklad: 26. Stanoveni a dusledné dodrzovani jasnych pravidel, kdy a jak ICT
pouzivat. Dostatecna kontrola cinnosti s ICT. Posileni spoluprace a divery

mezi rodici a pedagogy.

2. Casova a jina omezeni. (odpovédi 1, 2, 20, 22, 28, 30, 33, 35, 43)

Ptiklad: 2. Zrusit a dokonce zakazat tablety ve Skolach a konecné si priznat, Ze
jediny zdajem na jejich zavadeni maji firmy! Dosavadni uvedené ditvody
zavadeni tabletii povazuji za vrchol absurdity, vietné 15 kg vazici brasny
ministrovy dcery. Zavést verejnou diskusi o omezeni pristupu deti na facebook
a o vekové hranici, pripadné o odpovédnosti provozovatele facebooku za
dusledky zneuzivani "socidlnich" siti.

3. Smysluplné vyuzivani informacnich technologii, neprecenovani jejich
moZnosti. (odpovédi 4, 5,7, 9, 10, 14, 34, 40, 41, 42, 43)
Ptiklad: /0. Moderni technologie nam dost prerostly pres hlavu a jsou stale na

vzestupu. Zakazat je nelze, jediné vyuzZivat v rozumné mire ke zvySeni
atraktivity probirané latky.

-----

8, 28, 37)

Ptiklad: 8. Je treba vice pouzivat mluveného slova a privést deti k tomu, aby
daleko vice cetli

5. Celkova vyvazenost s jinymi aktivitami (odpovédi 15, 40)
Ptiklad: 15. Pouzivat technologie v primérené mire, vice relaxovat sportem
6. Technologicka FeSeni a zabezpeceni. (odpovédi 16, 18)

Ptiklad: /8. Uvital bych mozZnost vypnuti pristupu na socialni sité ve Skolni siti
v dobé vyuky. Je stdle vice zakii, kteri misto zadané prace komunikuji na soc.
sitich. Pro nékteré je to skoro jako droga. Rovnéz se Sifi ndzory, proc¢ se maji
cokoliv ucit, kdyz si to mohou najit na internetu.
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7. Problematiku nelze reSit pedagogickymi prostredky. (odpovédi 3, 13,
21, 22, 27, 36, 39)

Ptiklad: 13. Neexistuje nic. Obraz spolecnosti je obrazem doby. Pokrok
nezastavime, stejné tak jako nezastavime degeneraci spolecnosti. Pani Pohlova

meéla v leccems pravdu.

8. Zamezeni vlivu tfetich stran (odpovéd’ 17)

Ptiklad: 17. Nechat to na skolach. Nech skoly do niceho netlaci stat
9. Nezaraditelné, nesouvisejici. (odpovéd’ 23, 24)

Ptiklad: 24. Otazky jsou zavadeéjici a odpovedi mohou pri statistickém
vyhodnoceni vést k mylné analyze. Zdravi MV

Vsechny tvofené odpovédi pedagogickych pracovnikii stiednich Skol jsou

uvedeny v priloze 5.

Pedagogicti pracovnici stfednich Skol se v doporucenich shoduji stejné jako
pedagogové Skol zdkladnich na rozumném, Gcelném vyuzivani informacnich
technologii, omezeni v€kové hranice pro urcité typy technologii a vyuzivani
kvalitnich a ovéfenych zdroji podporujicich edukacni proces. Za dulezity
prvek v zavadéni informacénich technologii povazuji kvalitni koncepci
opros§ténou od komercnich vlivi.
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5. Shrnuti vysledkii empirické casti
5.1 Shrnuti pozorovani

Cilem pozorovani bylo ovéfeni miry zavislosti zakt zdkladni Skoly na
mobilnich informaénich a komunikaénich technologiich prezentovanou
v teoretické Casti 3.3.1. Pozorovanim byl zjiStovan pocet interakci zaka
s technologiemi 1 pres riziko kazenského postihu, ktery je definovan kritérii
hodnoceni chovani a podpoien zakotvenim zdkazu pouzivani téchto technologii
ve Skolnim fadu. Pozorovanim byla zjiSténa nartistajici tendence k zavislosti
vzhledem k rostoucimu veéku zakd. Ve vétSin€ piipadi byly interakce
s technologiemi zaznamenany u stale stejnych jednotlivcli. Nartst interakci
v 8. B. v inoru a nasledujicich mésicich byl zpiisoben ptichodem nové zakyné
do této tfidy. Projevy zdvislosti u této zakyné byly natolik intenzivni, Ze byla

doporucena navstéva psychologa.

5.2 Shrnuti dotaznikového Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo ovéfeni poznatkll ziskanych v teoretické
¢asti prace. Z vyhodnoceni odpovédi jednoznacné vyplyva potvrzeni vysledkt
vyzkumu prezentovanych v teoretick¢ casti. Informaéni a komunikaéni
technologie maji vzhledem ke zptsobu jejich pouzivani jednoznaéné negativni
vliv na vzdé¢lavaci proces. Potvrzeni poznatkli uvadénych v teoretické casti
3.3.3, konkrétné zpiisob ¢teni a vnimani textu nastalo pii samotné distribuci
dotazniku, kde byli na konci textu priivodniho dopisu respondenti pozadani
o preposlani dotazniku koleglim. Pfedpokladany vyvoj navratnosti dotazniku
by mél v idealnim piipadé priibéh kvadratické funkce, v hor§im ptipad¢ pribch
linearni. Jak vSak dokazuje graf 34 zndzorfujici prubeh nadvratnosti odpovedi
za den, k nariistu névratnosti dochazelo vzdy pouze v den odeslani dotazniku

a v den nésledujici.
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graf 34 pocet odpovédi za den
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6. Vyhodnoceni vyzkumnych predpokladi

Vyzkumny ptedpoklad P1, ktery avizoval riziko vzniku zdvislosti v kontextu
snevhodnym  pouzivanim a  snadnou  dostupnosti  informacnich
a komunikacnich technologii byl potvrzen pozorovanim vyskytu interakci zakt
zékladni Skoly s témito technologiemi. I ptes riziko kdzeniského postihu Zaci
nedokazali pouziti technologii odolat celkem v 560. pfipadech za Skolni rok

2014 —2015.

Vyzkumny ptedpoklad P2 smétfoval pozornost na negativni dopad nevhodného
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii na slovni zasobu
aurovenl verbalni komunikace. Uvedend problematika byla obsahem
dotaznikového Setfeni, konkrétné otazky 3. M a 7. ZS, kde 77,2 % respondent

potvrdilo negativni vliv.

Predmétem vyzkumného piedpokladu P3 byl negativni dopad preference
komunikace prostiednictvim informa¢nich a komunika¢nich technologii na
realné socidlni vztahy. Touto oblasti se zabyvala otdzka 4. ZS dotaznikového

Setfeni. Celkové tento predpoklad jednoznacné potvrdilo 52,6 % respondenti.

Vyzkumny piedpoklad P4 progndzuje negativni vliv naduzivani informacnich
a komunikacnich technologii na fyzické zdravi teS§i vyzkumnd otazka

1. S. Tento pfedpoklad v dotaznikovém Setieni potvrdilo 85,5 % respondent.

Nevhodné vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii zvysuje riziko
patologickych jevu je vyzkumnym predpokladem P5. Vyzkumna otazka 6. ZS
dotaznikového Setfeni odpovida na problematiku zneuziti informacénich
a komunikac¢nich technologii vii¢i jiné osob€. Z odpovédi vyplyva, ze se
v pouhych 23,1% takové jevy nevyskytly. Na zdkladnich a stfednich Skolach
tedy realné existuje 76,9 % piipadl zneuziti technologii proti ¢lovéku ve formé

kybersikany, sextingu apod.

Vyzkumny ptedpoklad P6 avizuje negativni vliv naduzivani informacénich
a komunikacnich technologii na pamét, vnimani a zpracovavani informaci.
Touto oblasti se zabyva dotaznikové Setfeni v otazkach 4. M, 9. ZS, 10. ZS
a 11. ZS. Ptedpoklad potvrzuje celkem 69,5 % respondentt.
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Vyzkumny ptedpoklad P7 vychazel ztvrzeni, Ze negativni dopady vstupu
informacnich a komunikacnich technologii do vzd€lavani Ize pomoci
pedagogickych prostiedkll ¢astecné eliminovat. Tento ptedpoklad je potvrzen
casti dotaznikového Setieni 5. M, 12. Z a 12. S, kde respondenti prezentovali
doporuceni vedouci k eliminaci negativnich vlivla
informacnich a komunikacnich technologii v oblasti vzd€lavani. Z nazort
pedagogickych pracovnikii matetskych, zékladnich i stfednich Skol lze ziskat
podnétné informace, které mohou pfispét k eliminaci negativnich vlivli
informacnich a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani i kdyz néktefi

respondenti byli k této otazce pomérné skepticti.
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7.7Zavér

Diplomova prace se snazila objasnit problematiku negativnich vlivli
informacnich a komunikacnich technologii v kontextu s vychovou
a vzdélavanim. Hlavnim vyzkumnym cilem HVC bylo identifikovat
a analyzovat problémy spojené s negativnimi vlivy intenzivniho vyuzivéani
informac¢nich a komunikacnich technologii a dusledky téchto vlivii ve sfére
vychovy avzdélavani. Dil¢imi cili DVCI, DVC2 a DVC3 pak bylo
identifikovat jevy a aktivity, které maji v kontextu s pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii negativni dopady na schopnost vzd¢lavat se
a moznost eliminace téchto jevl a aktivit pomoci dostupnych pedagogickych
prostiedkd. K naplnéni cili diplomové byly pouzity teoretické i empirické

metody.

Teoreticka Cast diplomové prace analyzovala problematiku negativniho
pusobeni informacnich a komunika¢nich technologii ve vzdélavani ze tii
stézejnich pohledi, které s tématem vzdélavani tzce souvisi a to z hlediska
fyzického zdravi, socialnich potieb a kognitivnich schopnosti ¢lovéka. Tim
byly naplnény cile prace HVC, DVC1 a DVC2. Analyza teoretickych
vychodisek, kterd identifikovala okruhy problému spojenych s informaénimi
technologiemi v oblasti vzdélavani, byla nasledné potvrzena v empirické ¢asti,

zejména dotaznikovym Setfenim v fadach pedagogickych pracovnikii.

Empirickd cast ovéfila prostiednictvim kvalitativnich 1 kvantitativnich
vyzkumnych metod podklady ziskané v teoretické casti. Veskeré ziskané
poznatky v teoretické Casti byly praktickou ¢asti potvrzeny. Z empirické Casti
byly generovany nazory pedagogickych pracovnikii sméfujici k feSeni dilciho
vyzkumného problému DVP3 a naplnéni dil¢iho vyzkumného cile DVC3.
Pedagogicti pracovnici matefskych, zakladnich a stfednich $kol ve svych
odpovédich na otdzku moznosti eliminace negativnich jevli spojenych
1 informacnimi technologiemi pedagogickymi prostiedky nejCastéji preferuji
posileni informacni gramotnosti a to nejen u zakl, ale 1 u rodich
a pedagogickych pracovnikli, omezeni prace i informacnimi technologiemi
zajemina z ¢asového hlediska a smysluplné vyuzivani téchto technologii

zejména k aktivni tvofivé ¢innosti.
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Pro alespoil  c¢asteCnou eliminaci negativnich vlivii  informacnich
a komunikacnich technologii na vzdé¢lavaci potencial populace je teny nutné
posilit informacni gramotnost zakd, rodict i pedagogickych pracovniki, omezit
pouzivani technologii na dobu nezbytné nutnou, stanovit vékovou hranici pro
konkrétni typy technologii a obecné vyuzivat technologie v rozumné mife.
Tato doporuceni Ize doplnit o vytvoifeni podrobnych metodik pro praci
s informaénimi technologiemi a vyuzivat tyto technologie k ucelu, pro ktery

byly piivodné vytvoteny, tedy k usnadnéni aktivni intelektualni prace.
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Priloha 1.

Dobry den vazena kolegyné¢, vazeny kolego. Dovolte, abych Vas touto cestou
pozédal o n¢kolik malo minut Vaseho casu, které budou ptfinosem pro vyzkum
vlivu informacnich technologii na vychovu a vzdélavani v ramci mé diplomové
prace. Kliknutim na odkaz zobrazite anonymni on-line dotaznik (max. 14
otazek) o jehoz vyplnéni prosim. Zaroven bych Vas chtél pozadat o pteposlani
tohoto e-mailu svym kolegiim pedagogiim, aby mohlo byt osloveno co nejvice

respondentli. Dé&kuji za spolupréci.

Bc. Ludék Petran
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Priloha 2.

Vliv vstupu ICT do vychovy a vzdélavani

Prazkum v komunité pedagogickych pracovnikl *Povinné pole

1. V jakém typu Skoly udite? *

O Matefska
Skola

O Zakladni
skola

O Stiedni
skola

Vliv vstupu ICT do vychovy a vzdélavani (MS)

Matetska skola

N

Délka Vasi pedagogické praxe? *

0 - 2 roky
3-51et

6 - 10 let
11-15]1et
16 - 20 let

21 -30 let
Vice nez 30 let

ONONORORONON®,

w

Ztotozniujete se stvrzenim, Ze déti travi s informacnimi
technologiemi neiimérné mnoho ¢asu? *
televize, DVD, MP3,pocitac, mobil, tablet

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spise souhlasim
zcela souhlasim

ONONONONO,
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OO0OO0O0O0 & 00000 &

~

Cemu davaji déti pFednost? *
Aktivity, které déti upfednostiiuji
Zaskrtnéte vice moznosti.

Spolecenské hry v kolektivu

Samostatné hrani s klasickou hrackou

Malovani, modelovani, tvofivé ¢innosti
Sledovani televize nebo DVD

Samostatné hry pomoci informac¢nich technologii
Kolektivni hry pomoci informacnich technologii

Jiné:

Ma pouzivani informaénich technologii vliv na zhorsujici se kvalitu
verbalni komunikace déti? *

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spise souhlasim
zcela souhlasim

M4 pouziviani informacnich technologii vliv na zhorSujici se
kratkodobou pamét’ déti? *

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spiSe souhlasim
zcela souhlasim

Vase doporuceni vedouci Keliminaci negativnich vlivi
informacnich a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani.
Napiste prosim Vas nazor.
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Vliv vstupu ICT do vychovy a vzdélavani (ZS)
Zakladni skola

o O 000 = OO0O0O0O0 = 0O00O0O0O0 ® 0000000 ¥

ONONONG®),

Délka Vasi pedagogické praxe? *

0 - 2 roky
3-5let

6 - 10 let
11-15let
16 - 20 let
21-30 let

Vice nez 30 let

Ztotoznujete se stvrzenim, Ze Zaci travi s informa¢nimi
technologiemi neimérné mnoho ¢asu *
televize, DVD, MP3, pocita¢, mobil, tablet

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spise souhlasim
zcela souhlasim

. Déti navziajem tvari v tvaf komunikuji méné, uprednostiuji

komunikaci prostfednictvim informaénich technologii. *

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spise souhlasim
zcela souhlasim

. Ma komunikace déti prostirednictvim informacnich

a komunikacnich technologii vliv na Kkvalitu komunikace
a komunikac¢ni dovednosti? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv

. .Ma vyuzivani socialnich siti (Facebook, Twiter apod.) vliv na

realné vztahy v tfridnim kolektivu? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Socialni sit€ nemaji vliv na realné vztahy

Nemohu posoudit
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|

O 00O

. M4 vyuzivani informacnich technologii vliv na agresivni chovani

Zaka? *

Ano jsou diky pouzivani technologii agresivné;jsi.
Ano jsou diky pouzivani technologii mén¢ agresivni.
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv

. Vyskytly se ve Vasem okoli situace, pri kterych byly Informaéni

technologie zneuzity? *
ZaSkrtnéte vice moZnosti.
zak vaci zakovi

zak vuci uciteli

cizi osoba vic¢i zakovi
takové situace se nevyskytly

Jiné:

. Ma vyuzivani informacnich technologii vliv na slovni zasobu déti

a jejich vyjadrovani? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv

. Ovliviiuji informacni technologie v rukou zZiki jejich pozornost ve

skole? *

Ano pozitivné
Ano negativné
Nemohu posoudit

Nemaji z&dny vliv

. Ovliviiuji informaéni technologie v rukou Zaki jejich pamét’? *

Ano pozitivné
Ano negativné
Nemohu posoudit

Nemaji zadny vliv
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18.

19.

OO

20.

Ovliviiuje vyuzivani informacnich technologii détmi jejich zpiisob
vnimani informaci? *

Ano, 7aci vnimaji informace povrchné, aniz by se snazili jim
porozumgt.

Ano, 7aci lépe rozumi informacim, spiSe se snazi jit do hloubky.

Ne, informacni technologie nemaji vliv na zptisob vniméni informaci.

Ovlivituje vyuZivani informacnich technologii détmi jejich zpisob
zpracovani informaci? *

Ano, zaci maji tendenci kopirovat jiz vytvorené obsahy.
Ano, z4ci maji tendenci vytvaret nové obsahy na zakladé ziskanych
poznatk.

Ne, informacni technologie nemaji vliv na zptisob zpracovani
informaci.

Vase doporueni vedouci Kkeliminaci negativnich vlivii
informaénich a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani.
Napiste prosim Vas nazor.
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Negativa vstupu ICT do vychovy a vzdé&lavani (SS)

Stiedni Skola

B O 000000 =

ONONONOXO)

o ONONON®),

O O00O0

. Délka Vasi pedagogické praxe? *

0 - 2 roky
3-5let

6 - 10 let
11-15let
16 - 20 let
21-30 let

Vice nez 30 let

. Ztotoznujete se s tvrzenim, Ze déti travi s informacnimi

technologiemi neimérné mnoho ¢asu *
televize, DVD, MP3,pocitac, mobil, tablet

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nedokazu posoudit
spiSe souhlasim
zcela souhlasim

. Maji podle Vaseho nazoru informacni technologie vliv na celkové

fyzické zdravi zaka? *

Ano pozitivni
Ano negativni

Nemaji vliv

. Ma vyuzivani socialnich siti (Facebook, Twiter apod.) vliv na realné

vztahy v tFidnim kolektivu? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Socialni sit€ nemaji vliv na realné vztahy

Nemohu posoudit

. Déti navzijem tvari v tvaf komunikuji méné, uprednostiuji

komunikaci prostfednictvim informacnich technologii. *

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spise souhlasim

zcela souhlasim
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. M4 vyuzivani informacnich technologii vliv na agresivni chovani

Zaka? *

Ano jsou diky pouzivani technologii agresivné;jsi.
Ano jsou diky pouzivani technologii mén¢ agresivni.
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv

. ZvySuje pouzivani informacnich technologii rizika a pocet vyskyti

uraZek, vydirani, Sikany a dalSich podobnych negativnich jevi? *

zcela nesouhlasim
spiSe nesouhlasim
nemohu posoudit
spiSe souhlasim

zcela souhlasim

. Vyskytly se ve Vasem okoli situace, pri kterych byly Informacni

technologie zneuzity? *
ZaSkrtnéte vice moznosti.
zak vici zakovi

zak vuaci uciteli

cizi osoba vici zakovi
takové situace se nevyskytly

Jiné:

. Ma komunikace déti prostirednictvim informacnich

a komunikacnich technologii vliv na kvalitu Kkomunikace
a komunikacni dovednosti? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv

. M4 vyuzivani informacnich technologii vliv na slovni zasobu déti

a jejich vyjadfrovani? *

Ano pozitivni
Ano negativni
Nemohu posoudit

Nema zadny vliv
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OIONONG®)

34.

ONO)

35.

. Ovliviiuji informaéni technologie v rukou Zaku jejich pozornost ve

skole? *

Ano pozitivné
Ano negativné
Nemohu posoudit

Nemaji zadny vliv

. Ovliviiuji informa¢ni technologie v rukou Zaki jejich pamét’? *

Ano pozitivné
Ano negativné
Nemohu posoudit

Nemaji zadny vliv

. Ovliviiuje vyuZivani informacnich technologii détmi jejich zpiisob

vnimani informaci? *

Ano, zaci vnimaji informace povrchné aniz by se snazili jim porozumét.
Ano, zéci 1épe rozumi informacim, spise se snazi jit do hloubky.

Ne, informacni technologie nemaji vliv na zpisob vnimani informaci.

Ovlivituje vyuZivani informacnich technologii détmi jejich zpisob
zpracovani informaci? *

Ano, zé4ci maji tendenci kopirovat jiz vytvorené obsahy.
Ano, z4ci maji tendenci vytvaret nové obsahy na zakladé ziskanych
poznatk.

Ne, informacni technologie nemaji vliv na zptisob zpracovani
informaci.

Vase doporudeni vedouci Kkeliminaci negativnich vlivi
informacénich a komunikacnich technologii v oblasti vzdélavani.

Napiste prosim Vas nazor.
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Priloha 3.

1.

Velice jednoduse bych rekla, pouzivat zdravy rozum, vice si s detmi
povidat, cist, zpivat a tvorit. Informacnich technologii se samozrejmé
nezitkame, ale v predskolnim veku by si rodice méli pro své deéti, i pres
mnohdy velké vytizeni, najit chvilku, nebo’t tyto chvilky se jim v
pozdeéjsim veku zuroci.

Nezavadet plosné informacni technologii do materskych skol a omezit
detem praci z informatikou jen na urcitou dobu.

Jakakoliv moje doporuceni se mi zdaji irelevantni, kdyz sam ministr
Skolstvi hodla zavést plosné uzivani tabletii jiz v prvni tride.

Pokud dité travi u pocitace priméreny cas a vyuziva vhodné programy,
je to velky prinos. Bohuzel déti maji doma hodné nevhodné hry a i ve
verejnych programech, kdy si dité zada napr."Hry'"jsou k mani velmi
vulgarni a hrubé hry. Doporucovala bych, aby rodice kontrolovali, co
si deti vybraly a spravce webii, aby nedovolil nevhodné hry vlozit.
Opravdu zjistit, zda ten vliv je tak markantni, nebo zda jde o klise.
Nastavit detem pravidla pri vyuzivani informacnich technologii.

U predskolnich deéti by mélo prevazovat mluvené slovo a cetba. ICT
vyuzivat s rozumem.

Myslim, Ze sami rodice by predevsim méli jit detem prikladem a neméli
by travit na informacnich technologiich tolik casu. Méli by také s detmi
travit c¢as aktivné, venku, vymyslet vylety, komunikovat s nimi. V MS
zadné technologie nemdme, pouze poustim obcas pisnicky, vse ostatni
vynechavam. Vidim, ze deti jsou zvyklé kazdy den po Skolce si vzit
tablet, ipad a podobné véci a travit u nich cas, zatimco rodice
odpocivaji. Rodice détem kupuji tyhle drahé véci, technologie, znackové
obleceni, krouzky, ale neuvédomuji si, Ze to neznamenad, ze ditéti davaji
lasku a sviij cas. Je videt, jak tim nékteré deéti trpi. Dost déti ma jiz
téemer zavislost na technologiich a casto jsou to déti, u kterych se
vyskutuje hodné vad reci a opozdéného vyvoje hrubé, jemné motoriky i
motoriky mluvidel

Pokud se mohu vyjadrit k této problematice z hlediska deti predskolniho

veku, jsem toho ndzoru, Ze si rodice prilis§ usnadnuji situaci castym

119



10.
11.
12.

13.
14.

15.

16.

17.

vyuzivanim tabletu, elektronickych her a pocitacii pro zabaveni déti.
Détem malo ctou a obecné s nimi méné komunikuji. Vsechny déti umi
manipulovat s tabletem, ale madlokoho zajimd prohlizeni obrdzkii v
knizce. Mylim, ze détem predskolniho veéku by bylo vhodné predkladat
informacni a komunikacni technologie jen v omezené mire a vice
rozvijet jejich viastni fantazii a schopnost sebevyjadreni pri vytvarnych
a kreativnich cinnostech.

Hlidat ¢as ztraveny u info.technologii Hovorit s détmi

uzivat IT, ale dle veku, jen po urcity cas

V oblasti vzdelavani v materskych Skolach neni viiv informacnich a
komunikacnich technologii tak rozsahly aby mél zasadni negativni viiv
na dité.

vymezeni doby, které stravi dité pouzivanim IT

Pokrok nelze zastavit a je to v poradku, jen je tFeba vyuzivat zminénych
technologii, zejména v predskolnim véku, spise jako doplnék ci
zpestieni v oblasti vzdeldavani.

Sledovat kvalitu nabizenych aktivit pres informacni technologie a jejich
casove rozpeéti.

Jedinou moznosti je osveta nebo jeste lépe nastoleni sankci proti
rodiciim, z nichZz mnozi nemaji zdjem se ditéti venovat a radéji jej
posadi k TV, DVD nebo pocitaci a tabletu - po létech praxe v MS jenom
ziram, co vSechno dokazi rodice svym nezajmem ditéti zpusobit a
naprosto mé deptaji jejich pozadavky, co by méla vykonavat a nabizet
MS, aniz by se oni sami o néco pricinili. Do diichodu mi zbyvaji 4 roky,
tak se mozna doziji nejaké zmeny k lepsimu, az vy mladi dostudujete.
Vzdy méjte na paméti, Ze co do ditete vilozime, vrati se zpét v dobrém i
zlém - lituji rodice, kteri nedokazi nastavit diteti pravidla a rad,
nedokazi s nim promlouvat, spolupracovat, zazpivat si, cist pohadku ...
(dle, viastne nelituji, protozZe si za to mohou sami) - preji hodné sil,
pane kolego - H. Malkova, MS Chynov

Myslim, Ze je treba vyvazenost vsech cinnosti. V dnesni dobé urcité
nezakazovat ICT. Je na nds na pedagog. pracovnicich a na rodicich,

Jjak budeme déti rozvijet. A to vSestranné !
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18. Zkratit dobu u televize a PC. Vice pobytu venku, coz bude mit
blahodarny vliv i na hmotnost deti a jejich zdravy rozvoj napr.

obratnosti.

Informacni technologie by nemeély byt primdrné ndstrojem vzdelavani, ale
pouze jako dopliujici metoda pro ziskavani a overovani informaci. Zasadni je

komunikace mezi Zakem a ucitelem.
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Priloha 4.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

Vyuzivat je omezené a omezit jejich zneuzivani.

dusledna kontrola prace zZakii na PC stanoveni mantinelii a casu

zavest misto internetu, mistni lokadlni sit, vyuzivanou pouze pedagogy. V
pripade internetu zavést kvalitni zabezpeceni. Osetrit uzivani
technologii ve Skolnim radu. Informacni technologiim ve vyuce se ale
nebranit. Sama vyuZivam v kazdé hodiné déjepisu info a kom.
technologie. Ja osobné bych ocenila misto sesitit a ucebnic tablet, ale
opét by muselo byt pouzivani v hodindch oSetreno jak Skolnim radem,
tak zabezpecenim

Posilit informacni gramotnost Zakii

Pracovat s inf. tech. vice ve skole, ucit spravné ziskavat a vyuzivat
informace (prdce s tablety -tvoreni vlastnich knih v prirodovéde, ...)
Kontrola uzivani ICT dospélou osobou

Nejsem pro zavadeni tabletii do vyuky.

komunikacni a informacni technologie by se nemély precenovat

.V co nejvétsi mire je vyuzivat ve Skolnim prostredi a ukdzat jim

smyslupné vyuZiti.

PS: Nevhodné delany dotaznik. Prilis cernobily a zkreslujici. V drtivé
vetsine voleb (stylu: ovliviiuji negativné, pozitivné, nemohu posoudit,
neovliviuji) je presna odpoved’ - nekteré oblasti ovliviiuji negativne, ale
v nékterych oblastech prinasi pozitiva.

Urcit détem omezeny cas na informacni a komunikacni technologie
Zcela vyloucit pouzivani tabletit ve Skolach. Kniha je kniha a k tomu
bychom meéli dnesni deti vést.

tak to je v dnesni dobé asi uz nemozné...

Vyuzivani technologii v rozumné mive, ne za kazdou cenu.

Komunikacni a informacni technologie je treba pouzivat v urcité mire.
Opakovaneé diskutovat s deétmi, apelovat také na na rodice, kteri
mnohdy nemaji predstavu o nebezpeci, které détem hrozi.

Zakaz pouzivani behem pobytu ve Skole. Pouze v ramci vyuky.
Pouzivani IKT jen v omezené mire informovat rodice o uskalich a

moznych zneuzitich v ramci IKT
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19. At vice ctou!!!

20. Omezit pouzivani informac. a komunikac.technologii.

21. Vice se venovat knizkam, sportu, klast détem na srdce, zZe ICT jsou
pouze jejich sluhy, ne pany.

22. Komunikacni technologie nejsou vsemocné. Jejich uzivani a vyuzivani
by se mélo zvazovat rozumneé.

23. V odpovedich jsem vybrala jednu moznost, ale takto cernobile to
nevidim. ICT technologie maji i pozitivni vliv, v dnesni dobé neni
potieba vSechno védeét, ale védet, kde to najit a jak s tim pracovat.
Pokud pisu o negativnim ovliviiovani, nejde o vSechny zaky, ale pouze o
cast. Myslim, Ze tento dotaznik muzZe mit jen orientacni, nikoli
vypovidajici vyznam.

24. Slepé nepodporovat jejich zavadeni do praxe, nepodléhat komercni
mafii, vyuzit pozitiva

25. nevim

26. Omezit hrani her (strilecek, "vykradani", likvidovani...), vyuzivat pouze
k wuce (vyukové programy), kresleni, pripadné vyhledavani informaci.
Neodkladat déti k pocitaci, aby se samy "zabavily"...

27. Ve skolach v hodindach vyuzivat ICT, ale ukazat zZakim jakym vhodnym
zplisobem se miize tato technologie pouzivat a naopak poukdzat na
Spatné a povrchni zachdzeni.

28. zadné

29. Nabidnout jiné aktivity a omezit technologie ve volném case.

30. Meéné vyuzivat ICT doma.

31. S negativnimi viivy jsem se ZATIM nesetkal. Plné podporuji vstup ICT
do vyuky...

32. Travit meéné casu u ICT, omezit komunikaci na socialni siti

33. Uzivani ICT zadky je chaotické, zamerené pouze na zabavu,
neproduktivni a neefektivni. Ucitel by mel zdkim nabizet edukativni
aplikace a software, zadavat interaktivni DU (testy, pracovni listy,
preklady, animace,videa - to, na co neni behem hodiny zpravidla cas),
trvat na nekopirovani predevsim textii pri tvorbé referdtu, ocenit jejich

ICT kreativitu a dovednosti, atd... S pozdravem, jaromirl5@gmail.com
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34.

Nemam doporuceni.

35. pouzivat je jen nekdy, ne celou hodinu, nutit Zaky premyslet a mluvit

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Ve vyuziti IT detmi je velmi rozporuplné téma, jsem rad, zZe se vy,
studenti, tomuto tématu venujete. Dékuji.

- informovanost rodicii i deti - jiné volnocasové aktivity -

legislativa a etika, pozitivni vzory ve spolecnosti

Ucit deti porozumét textu a predevsim overovat spravnost uvadenych
informaci. Nespoléhat na jeden zdroj, ale pidit se po dalsich
overitelnych zdrojich. Ucit déti hledat a utvaret si viastni ndazor na
informace, ne aby prejimaly ndzory jiz utvorené.
Facebook az od 15 let
Technicky vyvoj nezastavime a hlavné nechceme, ale ve skole bychom
se meli drzet zasady "méné znamend vice". Prace na PC, s interaktivni
tabuli je velkym prinosem, ale zaklad by mél ziistat ucebnice, sesit a
psani az do 9. rocniku.
Vyuzivani informacnich technologii v rozumné mire, Je nutnd kontrola
a usmeérnovani ze strany rodicii.
Patrim jiz do generace "nadmérného" pouzivani IT a nemyslim, Ze by
mé to zasadné negativne ovlivnilo.
Viiv rodicii a jejicj zajem o komunikaci ,traveni spolecného casu se
svymi détmi.
Jsou to produkty soucasnosti. Nelze je vyloucit. Preferovat v jazykovych
hodinach ustni komunikaci. Zamérit se na rozvoj slovni zdasoby - ustni
projev.
Oprostit se od pouhé konzumace informaci a pomoci technologii se
snazit tvorit.
Rodice by meli mit prehled o case, které jejich dite travi u inf. technol.

a tento cas regulovat.

46. RODICE musi své déti vychovat k zodpovédnosti za své zdravi a

nenechat je divat do monitoru celé dny!!!

47. Vyuzivat  informacni  technologie ve vzdelavani s rozumem,

neprecenovat jejich vliv na vyuku.
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Priloha 5.

1.

2.

IS

Je to véc siroké diskuze. V nékterych pripadech by bylo nutné omezit
dobu deti, kterou travi u techto médii(facebook a pod.)

Zrusit a dokonce zakdzat tablety ve Skoldch a konecné si priznat, Ze
jediny zajem na jejich zavadeni maji firmy! Dosavadni uvedené diivody
zavadeni tabletii povazuji za vrchol absurdity, véetne 15 kg vazici
brasny ministrovy dcery. Zavést verejnou diskusi o omezeni pristupu
deti na facebook a o vekové hranici, pripadné o odpovednosti

provozovatele facebooku za dusledky zneuzivani "socidlnich" siti.

. je to o clovéku, jak to ovlivnit, nevim

Duraz na logické mysleni a kritické hodnoceni digitalnich (zejména on-
line) informaci.

neprecenovat jejich vyznam pri vyuce, vyuzivat ICT ve vyuce jako
doplnék, jako jednu z moznosti ne jako hlavni prostiedek piisobit na
zdky, aby si uvédomovali nebezpecnost a zmeuzitelnost toho, co
zverejnuji na socidlnich sitich

Ucit Zaky pracovat s informacemi, vyhodnocovat je. Jednotny postoj
celého skolstvi k pouzivani informacnich technologii ve Skoldach.
Vyuzivat IKT v beznych Zivotnich situacich jako prostredek (nastroj) k
dosazeni urcitych cili.

Je treba vice pouzivat mluveného slova a privést deti k tomu, aby
daleko vice cetli

Technologie ano, ale za predpokladu, Ze se musi budovat urcity vztah a
ucit klidné uz od utlého veku zpiisoby rozumné zpusoby prace, neni

mozné nechat deti v zaplave technologii samotné.

10. Moderni technologie nam dost prerostly pres hlavu a jsou stile na

vzestupu. Zakdzat je nelze, jedine vyuZivat v rozumné mire ke zvySeni

atraktivity probirané latky.

11. Veétsi dohled na aktivitu deti u PC. Ve skolach podrobnéjsi monitoring

pohybu na Skolni siti.

12. Zaci musi byt vedeni k umérnosti v pouZivani technologii a to predevsim

doma v rodiné a druhotné také skolou
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13. Neexistuje nic. Obraz spolecnosti je obrazem doby. Pokrok
nezastavime, stejné tak jako nezastavime degeneraci spolecnosti. Pani
Pohlovd méla v leccems pravdu.

14. Vyuzivat ICT k tvorbe vlastnich (napr.literarnich, hudebnich) dél,
vyuzivat ICT k vyhledavani informaci a prakticky se ucit, jak ziskané
info vwvhodnocovat a jak s nimi pracovat.

15. Pouzivat technologie v primérené mire, vice relaxovat sportem

16. Programy na odhalovani plagiatorstvi

17. Nechat to na skolach. Nech skoly do niceho netlaci stat.

18. Uvital bych moznost vypnuti pristupu na socialni sité ve skolni siti v
dobe vyuky. Je stale vice zdkii, kteri misto zadané prace komunikuji na
soc. sitich. Pro nékteré je to skoro jako droga. Rovnéz se SiFi ndzory,
proc se maji cokoliv ucit, kdyz si to mohou najit na internetu.

19. Jasné nastavena pravidla pouziti ICT ve vyuce.

20. K eliminaci negativnich vlivii je dle mého ndazoru potreba nastavit u
zaki pravidla pro pouzivani informacnich a komunikacnich technologii
(ICT). A to zejména Ccetnost vyuzivani ICT, celkovd denni doba
vyuzivani ICT a pravidla pro praci s obsahem ICT. Primarné by pro
nastaveni pravidel prace s ICT méla byt rodina, sekunddrne skola.
Skola by méla byt primdrni instituci pro sezndmeni Zikii s obsahem a
praci s ICT.

21. MYSLIM, ZE TENTO ROZJETY VLAK JIZ NELZE ZASTAVIT... Skola
mad pouze omezenou moznost eliminace v podobé vymezeni podminek
pouzivani ICT v ramci vyuky

22. to, co bych doporucil, nikdy nikdo neudela, takze to je bezvyznamné.
Napr. pouzivani "chytrych" telefonii od 18 let, facebook od 17 let apod.
Toto ma negativni vliv na fyzickou kondici, slovni zasobu, vcetné fixace
gramatickych chyb, omezeny vseobecny rozhled, nazorové otroctvi,
snizeni pozornosti pri vyuce (tragédie Wi-Fi) atd, atd.

23. Ackoli jsem test vyplnit, povazuji jej za zavadeéjici. U nékolika otdazek
jsem byl nucen pouzit vybéru "nemohu posoudit”, protoZe vyber
odpovedi nebyl dostatecny. Ucim na stredni Skole a velmi dbam na

"nepouzivani informacnich technologii pokud nejsou v souladu s

126



24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

programem RVP/SVP". Abych iekl pravdu, tento test by mél byt
smérovan hlavné zakladnim Skolam. Zaci strednich Skol (nikoliv déti)
Jjsou jiz ve vetsiné pripadii sezndmeni s negativnimi vécmi spojenymi s
vyuzivanim inf. technologii minimdalné z Sirsiho svého okoli. Pokud je
tento test ovSem smeérovan na mimoskolni aktivity - pak se nezle
spoléhat na (neberte to zle) zavadéjici moznosti odpovédi.

Otazky jsou zavadejici a odpovedi mohou pri statistickém vyhodnoceni
vest k mylné analyze. Zdravi MV

Vysvéetlovat zakum od zakladni Skoly mozna rizika zneuzivani
informacnich a komunikacnich technologii, vést Zaky k odpovédnosti za
zverejnéné ndazory a udaje, klast diiraz na kritické mysleni, overovani
zdrojii atd.

Stanoveni a dusledné dodrzovani jasnych pravidel, kdy a jak ICT
pouzivat. Dostatecnd kontrola cinnosti s ICT. Posileni spoluprdace a
duvery mezi rodici a pedagogy.

Vhodné vyuziti behem vyucovani doporucuji. ale co zdaci délaji doma, to
Skola ovlivnit nemiize.

Zakazat pristup na socidlni sité na Skolnich WiFi; nabizet vice
zajimavych (napr. sportovnich) aktivit, posilujicich soudrznost kolektivu
a tymovou spolupraci; ukdzat detem, Ze existuji knihovny s tistenymi
knihami. P.S. Nejsem odpurcem informacnich technologii, ve své vyuce
je hojné vyuzivam.

dusledné dbat na to, aby ve vyuce svou "vedlejsi komunikaci"
nepouzivali a veénovali se ucivu, zadavani prezentaci, v nichz maji
pouze osnovu a jsou nuceni podat svij vyklad...

Informacni technologie by se mély pouzivat k ziskavani serioznich
informaci rozumnou dobu.Nadmérné traveni casu na sitich vede k
snizovani koncentrace ve vyuce, ztrate logického mysleni a ke zvyseni
agresivity a psychickych poruch.

Koncepce textu je takova, ze jej nelze zodpovédne vyplnit. Protoze
nejsou otazky cislované, nemohu se ani odkazat na konkrétni
nedostatky. Problém informacnich technologii ve skolstvi je ten, Ze zde

neni kvalitni jednotné prostiedi na radné vyuzZivani vyhod techto
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32.

33.

34.

35.

36.

37.
38.

39.
40.

41.

technologii. Negativni viiv IT lze eliminovat tak, Ze budeme vyuZivat
pravé jejich vyhod - tj. snadna komunikace na dalku, snadna dostupnost
informaci a snadny prenos informaci, kvalitni tiskové vystupy atd. To
ovsem nelze délat s technikou a kvalifikaci a za penize ze stoleti
minulého. Preji vSem pékny den Standa Cukor, Zamberk

Nedelat z komara velblouda - je to pouze jind forma komunikace, tedy
cinnosti, ktera ma sva jasna pravidla. Mam zkusenost, Ze kdyz jsou
predem stanovena jasna pravidla v komunikaci a trvda se na jejich
dodrzovani, je lhostejno jakou formu komunikace volime.

Alespon ve Skole je pouzivat velmi omezené, aby Zdaci poznali ikvalitu
primé komunikace a proces pozndvani a mysleni (ne jen vyhledani
informace)

Za nejvetsi a dosud z vetsi casti nevyuzity prinos ICT ve vzdeélavani je
moznost vyuky ke svépomoci v resSeni problémii. Studenti se s Zadosti o
pomoc casto obraci k vyucujicim i svym spoluzdkium. Pokud tam pomoc
nenachazi, jsou bezradni. Pravé schopnost se rychle zorientovat v
dat. Za negativum technologii povazuji hlavné vliv na pozornost ve
tride. Tehdy je ale na vyucujicim, aby si vymohl kdzen pomoci
prostredkai, které k tomu ma k dispozici.

Ve skolach na zacatku hodiny odlozit mobily do kosiku na katedrie, po
skonceni hodiny rozdat. Doma - lepsi vyuziti volného casu.

Tezko lze negativni jevy eliminovat, nese to s sebou doba. Zdkazy nic
nezmiizete, lze jen vysveétlovat a argumentovat.

Vratit se k vyuce s tabuli :)

Zaveést jednotna a rozumna pravidla pro vyuzivani technologii ve vyuce
i v bézném zZivote. Lépe vzdélavat zaky v této problematice.

Nejedna se primarnée o problém Skolstvi.

Neprehanet to s vyuzitim informacnich technologii, ale vyuzivat je jako
doplnék k ostatnim metodam.

Naucit deti s nimi pracovat k jejich prospéchu, a ne vnimat informacni
technologie jen jako zdbavu a Zrout casu. Sami ucitelé neumime

vyuzivat inf. technologie naplno, natoz abychom to naucili studenty.
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42. Nezavadet technologie do vyuky bezhlave.

43. minimalizovat a zucelnit vyuzivani
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