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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Sociologie sebevrazdy a Cesky pfipad“ pojednava o fenoménu
sebevrazdy. Problematika sebevraZzednosti je diskutovana ve dvou rovinach. Teoreticka
¢ast prace obsahuje rozbor a komparativni analyzu sociologickych dél vénovanych jevu
sebevrazdy. Jde o klasické teorie sociologli Emila Durkheima, Piritima Sorokina, Toméase
G. Masaryka a o pozdé&jsi koncepce Jacka D. Douglase a Edwina S. Shneidamana. Zminéni
autofi povazovali sebevrazdu za socialni jev, ktery je ovlivnén predevsim stupném socialni
integrace jedince do socialni skupiny resp. do spolecnosti. Analyza sociologické literatury
vénované fenoménu sebevrazdy poskytuje zaklad k lepSimu pochopeni zjisténych
statistickych udajii o sebevrazednosti v ceském prostiedi a v neposledni f4dé¢ umoznuje
odvozovani sociologickych determinant sebevrazednosti, které jsou klicové pro nasledujici
analyzu situace v Ceské republice.

Empiricko-analyticka cast diplomové prace se zaméfuje na zkoumani dostupnych
statistickych idajii o vyskytu a dynamice vyvoje sebevrazd na uzemi Ceské republiky. Ve
sttedu pozornosti je struktura sebevrazednosti. Jedna se o analyzu souvislosti mezi
vyskytem sebevrazd a konkrétnimi faktory, jako jsou pohlavi, vek, stupenn dosazeného
vzdélani a mira nezamé&stnanosti. Diplomova prace se navic pokusi uvést situaci v CR do
mezinarodniho srovnani se dvéma sousednimi zemémi. Utelem je zjistit, zda je Geské

prostiedi specifické v roviné faktori vyskytu sebevrazd.

Kli¢ova slova: sociologie sebevrazdy, teorie sebevrazdy, Durkheim, Sorokin,
Masaryk, komparativni analyza, piipad Ceské republiky, struktura sebevrazednosti,

determinanty sebevrazednosti

ABSTRACT

Diploma thesis “Sociology of suicide and the Czech case” deals with the
phenomenon of suicide. The suicide problematics is discussed in two aspects. The theoretic
part includes discussion and comparative analysis of sociological works dealing with the
suicide phenomenon. The thesis analyzes classical theories of sociologists Emil Durkheim,
Piritim Sorokin, Toma$ G. Masaryk and later concepts offered by Jack D. Douglas and
Edwin S. Shneidman. These authors considered suicide to be a social phenomenon, which

is primarily influenced by social integration level. Social integration means involvement of



an individual to the social group or society. Analysis of sociological literature on suicide
phenomenon provides basis for better understanding of available suicide rates statistics in
the Czech environment and moreover allows deriving sociological determinants of
suicidality, which are central for the following analysis of the Czech Republic case.
Empirical or analytical part of the thesis is oriented on research and analysis of
available statistic data on suicide rates and suicide dynamics in the Czech Republic. The
main focus is revealing of suicidality structure. It means analysis of correlations between
suicide rate and concrete factors, such as sex, age, education level, and unemployment rate.
The thesis paper will further try to compare the Czech Republic situation with the cases of
two other neighbor countries. The goal of the international context comparative analysis is
to determine, whether the Czech Republic is specific in the sphere of suicide rate and

suicidality factors.

Key words: sociology of suicide, suicide theories, Durkheim, Sorokin, Masaryk,
comparative analysis, the Czech Republic case, structure of suicidality, suicide

determinants



UVOD bbb bbb bbb et bbb 7
1. SOCIOLOGIE A PROBLEMATIKA SEBEVRAZDY ...cccccevvevvrerrrrnrrirnennan. 11
1.1.  SEBEVRAZDA JAKO SOCIALNIJEV.....cccoiiiiiiiiiiiiiin i 11
1.1.1. Jak zkoumat sebevrazdu? ...........ccceriiiiiiiiiiiiiie e 11
1.1.2. Socialni povaha Sebevrazdy ..........cccoueiiiiiiiiiiiiiieiie e 13

1.2, KLASICKE SOCIOLOGICKE TEORIE SEBEVRAZDY .......cocvviiiniinininiinsis s 17
1.2.1. Sociologie sebevraZdy ..........cccceviiiiiiiiiiiicii 17
1.2.2. Durkheimovi ptedchtdci: Tomas Garrigue Masaryk a Henry Morselli 18
1.2.3. Emile Durkheim: Typologie sebevrazd...........cccoceriiiinieniiicniciinnnn 21
1.2.4. Piritim Sorokin: Sebevrazda jako spolecensky jev ........cccovviiiiiiinnnnn 26
1.2.5. Komparativni analyza teorii E. Durkheima a P. Sorokina ..................... 27

1.3.  POZDEJSI KONCEPCE SEBEVRAZDY .....cccruiiiieieiiiieniesiesieseses e sne s 33

1.3.1. Interpretativismus Jacka D. Douglase a typologie sebevrazd Edwina S.

SCNEIAMANG .ot e e 34

SHRINUT T ettt ee e e e e eeee e e eeeeeseseeeeeseeeseeeeeseseeeseeeseeeeene e eeeeens 38
2. SEBEVRAZDA A CESKY PRIPAD ...ooeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 41
2.1. SEBEVRAZDY V CESKE REPUBLICE .....vvveeveeveeeeeeseeseeee e eesaeeseesesereeseeseneans 41
2.1.1. Jak analyzovat sebevraZednost? ..........cccovvvviiiiiiiiiiii e 41
2.1.2. Vyvoj poétu sebevrazd na tizemi Ceské republiky ........c..ccccoevrerernnee, 42
2.1.3. Struktura sebevrazednosti v Ceské Republice.........cccoerrrurrrrrreererrrennsn. 50

2.2. CESKA REPUBLIKA V MEZINARODNIM KONTEXTU ..veveveeveeeereereesereessessnanen, 65
ZAVER oottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et ettt ettt ettt ettt ettt ettt enns 74
SEZNAM TABULEK ... e ettt 77
SEZNAM GRAFU ... se e ee s e eeeeeeseseeeseseseseeeeeeneeneneeeens 78
SEZNAM POUZITE LITERATURY ..o oo, 79



UvoD

Sebevrazda jako forma specifického autodestruktivniho chovani existovala jiz
v davnych dobach. V tradi¢nich spolecnostech se sebevrazda vyskytovala jako nabozensky
¢in nebo vynuceny akt a méla rizné formy. Je znamo, ze v prehistorické dob¢, kdy zacaly
vznikat vetSi rodokmenové pospolitosti, méla sebevrazda cisté pragmatickou socidlni
funkci a ptispivala k pteziti rodu i kmenu. Prvni znamé sebevrazdy v dé&jinach lidstva byly
sebevrazdy déti a seniord v prvobytnych kmenech béhem obdobi hladu®. S postupem
lidskych dé&jin se postoje k sebevrazdé proménovaly. V moderni spole¢nosti sebevrazda
nabyla podstatné jiného vyznamu. Velké mnozstvi statistickych tdajt, které potvrzuji
aktudlnost tohoto problému, vypovidaji o téméf epidemiologickém méfitku daného
socialniho jevu. Sebevrazda je povazovana za jednu z hlavnich pfi¢in smrti, proto lze
tvrdit, Ze se jedna o skutecné vyznamny spolecensky problém. Podle udaji Svétové
zdravotnické organizace?, se sebevrazda jako pii¢ina smrt lidi po celém svét vyskytuje
Castéji nez smrt béhem valek nebo obéti terorismu. Ro¢né pacha sebevrazdu témét jeden
milién lidi, coz zhruba odpovida jedné smrti za kazdych 40 sekund. V Ceské republice za
poslednich pét let pocet sebevrazd stoupl o pétinug.

Ustiedni problematikou této diplomové prace je fenomén sebevrazdy. Cilem préce je
jednak provést komparativni analyzu vybranych sociologickych dé€l vénujicich se dané
problematice, dale pak zjistit uroven sebevrazedného chovani v Ceské republice.
K dosazeni tohoto cile stanovujeme nasledujici postup feSeni: naznalit zakladni teorie a
ptistupy ke zkoumani tohoto jevu, urcit a popsat socialni faktory cili determinanty
sebevrazedného chovani, provést analyzu dostupnych statistickych dat a vysledki
vyzkumil vénovanych dané problematice v ramci Ceské republiky a nasledn& uvést situaci
v CR do komparace se sousednimi zemémi. V ramci této teoreticko-analytické prace zni
vyzkumné otadzka nasledovné: zda existuje souvislost mezi sebevrazednym chovanim a
stupném dosazeného vzdélani a zda lze tvrdit, Ze vyskyt sebevrazd je ovlivnén mirou
nezaméstnanosti. Navic ve stfedu pozornosti jsou také sociodemografické charakteristiky.

Problematika sebevrazedného chovani bude diskutovdna ve dvou rovinéch.

Teoreticka Cast této prace pod nazvem Sociologie a problematika sebevrazdy bude

1 STARSHENBAUM, Gennadij V. Suicidologie a krizova psychoterapie. Moskva: Kogito-Centr, 2005. s. 8
2 World Health Organization. Suicide prevention (SUPRE). Mental Health. [cit. 10. 10. 2014]. Dostupné
z http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/

3 Cesky statisticky ufad. 2014. Sebevrazdy. Praha: CSU. [cit. 10.01.2015]. Dostupné z:
https://www.czs0.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj
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orientovana na vyklad a srovnavaci analyzu vybranych dél sociologické literatury
zabyvajicich se otazkou sebevrazdy. Konkrétné jde o klasicka dila Emila Durkheima,
Piritima Sorokina, Tomase G. Masaryka. Zminéni autofi byli prikopnici ve zkoumani dané
problematiky, vypracovali prvni sociologické teorie sebevrazdy, které sdélily jednu
podstatnou myslenku, a sice ze sebevrazda ma ptredevsim socidlni i spole¢enské priciny. Je
to tedy socialni jev.

Védecka zkoumani fenoménu sebevrazdy, ktera vznikld v ramci socidlnich véd,
zacCala Klasickou praci francouzského sociologa Emila Durkheima s nazvem Sebevrazda
(1879). Ve své teorii sebevrazdy, kterou lze povazovat za stézejni sociologickou teorii,
Durkheim zdaraznoval vliv sociadlnich faktori na tento individudlni ¢in. Problém
sebevrazdy jako deviantniho chovani zkoumali také sociologové Robert Merton v praci
Socialni struktura a anomie a Neil Smelser v knize Typy deviace (1965). Nicmén¢ tito
autofi nejsou ve stfedu nasi pozornosti z toho ditvodu, ze fenomén sebevrazdy jako formy
deviantniho chovani spojovali se stavem anomie. U Durkheima ale nachazime dikladnou
klasifikaci typu sebevrazd, vramci které je anomie pouze jednim ztypl, ne vSak
rozhodujicim.

Americky sociolog Piritim Sorokin napsal praci nazvem Sebevrazda jako
spolecensky jev (1913), ktera méla velky vyznam a piispéla k vytvafeni sociologického
pfistupu ke zkoumani tohoto spolecenského jevu. Sorokin spojoval rostouci pocet
sebevrazd s vyspélosti spolecnosti. Podle néj rysy kulturni spole¢nosti zahrnuji izolaci
jedinct, oslabeni socidlnich vazeb, rozptylend a tudiz ,,Spatn€ organizovana“ spolecnost.
V ramci dané diplomové prace bude Sorokinova koncepce uvedena do komparativni
analyzy s Durkheimovou teorii. V ramci srovnavaci analyzy téchto dvou dél se
soustfedime na nékolik zakladnich bodt ¢ili socidlnich fakti, které podle uvedenych autord
mély vliv na vyskyt sebevrazd. Jednd se o odhaleni pfi¢in vyskytu sebevrazd, objeveni
vztahu mezi sebevrazdami a nabozenstvim, urceni souvislosti s dalsimi faktory, jako jsou
pohlavi, vék, zaméstnanost resp. nezaméstnanost, obecné socidlni prostfedi a obdobi tzv.
»hlubokych zmén*“ dle Durkheimové terminologie anebo obdobi valek a revoluci
v Sorokinovém vykladu.

Teorii sebevrazdy Tomase Garrigue Masaryka nabidnuté v knize Sebevrazda
hromadnym jevem spolecenskym (1881) vénujeme pozornost hlavné vzhledem k tomu, Ze
se jednd o vibec prvni védeckou praci o jevu sebevrazdy. Masaryk, jesté ptred
Durkheimem, trval na nutnosti sociologického pfistupu ke zkoumdani sebevrazdy. Henry

Morselli je autorem, kterého klasifikujeme jako ptedchidce Durkheima a proto struéné
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rozebereme jeho koncepci rozpracované v dile Suicide: An Essay on Comparative Moral
Statistics (1882).

Pozornost v diplomové praci bude také vénovana pozdéjsim koncepcim vyznamnych
autort: Jack D. Douglas jako stoupenec interpretativismu kritizuje Durkheimtv piistup,
Edwin Shneidman je pak autorem vyznamné moderni teorie sebevrazd, v ramci které
nabizi vlastni typologii.

Empirické resp. analyticka ¢ast této diplomové prace S nazvem Sebevrazda a cesky
pripad se zaméfi na zkoumani dostupnych dat o sebevrazedném chovani, to znamena na
analyzu statistiky sebevrazd v Ceské republice a souvislosti konkrétnich faktort.
Srovnédvaci analyza knih zminénych autorti poskytne piehled o sociologii sebevrazdy
obecné a pomize lépe pochopit zjisténé statistické udaje o sebevrazednosti v Ceském
prosttedi. Krom¢ toho, podstatnou zalezitosti je odvozovdni proménnych ze
sociologickych dé€l 0 sebevrazde pro zkoumani dostupnych statistickych dat. To znamena,
ze kazda kniha je zvolena kanalyze nejen z Cisté teoretického hlediska, ale také za
ucelem praktického objeveni podstatnych proménnych spojenych s fenoménem
sebevrazdy, které se potom budou pouzivat k analyze a zpracovani oficialnich statistik.
Finalni krokem analyzy ve druhé &asti této prace je zmapovani sebevrazednosti v Ceské
republice, a to v mezinarodnim kontextu: struktura sebevrazednosti v CR bude uvedena do
komparace se sebevrazednosti v dalSich dvou zemich, a sice v Némecku a Rakousku. Zde
mame za cil odhalit, zda je struktura sebevrazednosti v CR specificka, a pokud ano,
Vv jakém aspektu.

Uvedeme stru¢ny piehled struktury a obsahu jednotlivych kapitol a podkapitol této
diplomové prace. V prvni kapitole S nazvem Sebevrazda jako socialni jev se budeme
zabyvat pojetim sebevrazdy jako socialni jevu. Druha kapitola Klasické sociologické teorie
sebevrazdy je velmi obsdhla a to z diivodu, Ze podrobné rozebird koncepce Durkheima a
Sorokina s pouzitim komparativni analyzy, zabyva se také teoriemi Masaryka a
Morselliho. Tteti kapitola s nazvem Soudobé koncepce sebevrazednosti uzavira teoretickou
Cast a struéné pojedndva o interpretativistickém piistupu Douglase a jeho kritice
Durkheimova piistupu a uvadi Shneidmanovou klasifikaci sebevrazd. Shrnuti teoretické
¢asti diplomové prace uvadi hlavni teze sociologickych teorii sebevrazd, vyjmenovava
socidlni determinanty sebevrazednosti odvozené z téchto teorii a nakonec stanovi n¢kolik
hypotéz uréenych pro dalsi analyzu.

Analytickd cast je vénovana detailni analyze statistik sebevraZednosti na uzemi

Ceské republiky od roku jejiho vzniku az do soudasnosti. Kapitola Sebevrazdy v Ceské
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republice zkouma determinanty sebevrazednosti odvozené ze zakladnich sociologickych
teorii sebevrazdy, které jsou voditkem v rdmci nasi analyzy: vyvoj miry sebevrazednosti je
zkouman z hlediska vékové a pohlavni struktury obyvatelstva, stupné dosazené¢ho vzdélani
a mirou nezaméstnanosti. Posledni kapitola této diplomové prace nazvem Ceskd republika
V mezindrodnim kontextu srovnava miru sebevrazednosti v ¢eském prostiedi se situaci ve
dvou sousednich zemich, a sice v Némecku a Rakousku. Cilem je zjistit, zda to, co plati
v CR je typické i pro dalsi zemé&. Jinymi slovy, mame za cil odhalit, zda je piipad Ceské
republiky v mezinarodnim kontextu specificky, a pokud ano, v jakém aspektu a proc.
Vystupem diplomové prace by mél byt hlubsi pohled na specificky jev sebevrazdy,
pricemz Se jednd nejen o teoretické koncepce, ale i jejich praktické vyuziti k analyze
oficidlnich statistik o dynamice vyskytu sebevrazd v Ceské republice. Sociologické teorie
sebevrazd poskytnou zdklad pro analyzu miry sebevrazednosti a odhaleni urcitych
souvislosti v piipadu konkrétniho statu. Cesky piipad bude nasledné zkouméan v ramci
komparativni analyzy s dal§imi sousednimi zemémi. Jedna se tedy o mezinarodni kontext,
do n&hoz bude Ceska republika zafazena a analyzovana. Vysledkem teoretického vykladu
koncepci z hlavnich sociologickych dél vénovanych problematice sebevrazdy a detailniho
analytického zkoumani struktury sebevrazednosti v ¢eském piipadu ma byt skute¢né

hluboky pohled na fenomén sebevrazdy.
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1. SOCIOLOGIE A PROBLEMATIKA SEBEVRAZDY

1.1. SEBEVRAZDA JAKO SOCIALNI JEV

1.1.1.  Jak zkoumat sebevraZdu?

Co to je sebevrazda? Patii do pfedméti védeckého resp. sociologického badani?
Vyznamny rakousky psychiatr a psycholog Viktor Frankl povazoval sebevrazdu za
disledek absence smyslu zivota, respektive ztraty tohoto smyslu. Sebevrazda je podle n¢j
vysledkem tzv. ,.existencionalniho vakua“.* V podstatd je smysl Zivota filosofickym
problémem. U ruského spisovatele Fjodora Michajlovice Dostojevského nachazime
nasledujici mysSlenku: ,Ztrata nejvyssiho smyslu Zivota |[...] nepochybné vede
k sebevrazdé“® Zname vyrok francouzského filosofa-existencionalisty Albera Camuse
z dila Mytus o Sysifovi (1942): ,,Existuje pouze jeden vskutku filozoficky problém: timto
problémem je sebevrazda“®. Problém sebevrazdy se poprvé objevil pravé ve filosofii.
PocateCni uvazovani o tomto fenoménu meéla filosofickou povahu. Problematika
sebevrazdy poprvé nabyla teoretické reflexe pravé ve filosofii: fecti filosofové Pythagoras,
Aristoteles a Platon uvazovali o tomto jevu. Kuptikladu, Aristoteles poukazal na
antisocialni povahu sebevrazdy a charakterizoval ji jako &in zamé&feny proti cilim statu’.
V pracich stfedov&kych filosofti Svatého Augustina a TomasSe Akvinského se vyvijela
myslenka o htiSnosti a nepfipustnosti takového €inu. Zvlastni roli méla predstava Barucha
Spinozy v Etice® o socilni determinovanosti sebevrazdy a nedostatku zivot posilujicich
podminek v socidlnim prostredi.

Termin ,,suicidium® se objevil v 17. stoleti, ale prakticky se nepouZival az do
poloviny 18. stoleti. Vzhledem k tomu, Ze procento vyskytu sebevrazd bylo v tehdejsi dobé
relativné nevyznamné, se 0 tuto problematiku zajimali pouze néktefi uéenci a védci. V 19.
stoleti s rozvojem védy a techniky, a také v disledku masového stéhovani obyvateld do
velkych mést, zacala Groven sebevrazednosti prudce rlst, coZz postupné vedlo k obraceni
spolecenské pozornosti na pti¢iny tohoto neobvyklého chovani ¢loveka. Pokud v 18. stoleti
byla sebevrazednost povazovana za moralni zalezitost, v 19. stoleti se pak objevil pfistup

ke zkoumani sebevrazdy jako socidlniho problému. Sebevrazda se stala pfedmétem

* FRANKL Viktor. Celovek v poiskach smysla. Moskva: Progress, 1990. str. 26-33.

® DOSTOJEVSKY F. M. Zdpisky spisovatele. 13. sv. Sebrané spisy. Sankt-Peterburg: Nauka, 1994. str. 49.
® CAMUS, Albert. Mythus o Sysifovi. Praha: Svoboda, 1995. str. 12

" ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Praha: Petr Rezek, 1996.

8 SPINOZA, Benedictus. Etika. Praha, 2001.
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zkoumani psychologie a sociologie, kdyz se objevila dila Emila Durkheima a Zikmunda
Freuda, ktera se stala prikopnickymi baddnimi této problematiky.

V 19. stoleti byla problematika sebevrazdy zafazena do védeckého diskurzu
socialnich véd a piedstavovala dosti vyznamné téma oboru sociologie deviaci a
deviantniho chovani. Sociologické vyzkumy se orientovaly na analyzu sebevrazd podle
faktorti okolniho prostiedi, velka pozornost byla také vénovana okruhu vzajemnych vztaht
sociokulturnich pfedpokladii a geneze sebevrazedného chovani. Fundamentalni
sociologické teorie E. Durkheima, které byly odvozeny z analyzy bohatého statistického
materidlu, zahdjily obrat védeckého sociologického mysleni ke zkoumani fenoménu
sebevrazdy. Kromé teorie anomie Se za metodologicky hodnotnou pro zkouméani tohoto
jevu povazuje koncepce socidlnich faktii. K nezdvislym socidlnim faktim patii nabozenska
vira, rodinny stav, zaméstnanost. Soucasné sociologické vyzkumy fenoménu sebevrazdy se
také orientuji na rozpracovani typologie socialnich forem sebevrazdy, na predstavy o velmi
dalezité roli socialni podpory v prevenci sebevrazednych intenci a objeveni mnohocetnych
zakonitosti typu pficina a nasledek tykajicich se dan¢ho jevug.

Termin ,,suicidologie® se zacal pouzivat na zacatku 20. stoleti ve smyslu védy
zkoumajici teoretické a praktické aspekty autodestruktivniho chovani. Sebevrazedné
chovani je velmi komplexni, mezidisciplinarni, vicestupiiovy (filosoficky, socidlni,
psychologicky, mravni, pravnicky, nabozensky, kulturni, medicinsky) fenomén. Motivace
suicidalnich aktd, jejich pfi¢iny a faktory jsou predevSim piedmétem zkoumani
psychologie, resp. socidlni psychologie. Geneze sebevrazdy jako socialniho jevu, ktery se
podiizuje uréitym zakonitostem, je predmétem sociologie. Uroven sebevrazednosti jako
ekonomického, politického a mravniho stavu spole¢nosti. Tuto mySlenku sdéluji vSechny
klasické sociologické teorie sebevrazdy.

Jak jiz bylo feceno, v riznych spolecnostech a v riznych dobach mél fenomén
sebevrazdy r0zné nabozenské, mravni a pravni ohodnoceni: od nepopiratelného
nabozenského (naptiklad u katolikG, muslimil) a pravniho zdkazu (napiiklad,
Vv pfedrevolu¢nim Rusku pokus o sebevrazdu byl trestnim ¢inem) aZ do rituélnich, socialné
podporovanych nebo dokonce povinnych sebevrazd (naptiklad sati ¢ili upalovani vdov v
Indii, japonské seppuku cili harakiri apod.). Jak muizeme sebevrazdu definovat? Autor

jednéch z nejvyznamnéjsich soudobych studii sebevrazednosti Edwin Shneidman, nabizi

% Tyka se to napiiklad praci J. D. Douglase, E. Shneidmana, D. Lestera a dalsich.
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nasledujici definici sebevrazdy: ,,mrtvy ¢lovek — dirka v hlave — pistole v ruce — pozndamka

na stole**

. Velky sociologicky slovnik nabizi tuto definici: Sebevrazda je umyslné
usmrceni sebe sama, riizné¢ motivované. Obvykle je to afektogenni reakce na tizivou situaci
(stres), ktera se jedinci zda bezvychodna a bezperspektivni (ztrata smyslu zivota).

Muzeme fici, ze klicové slovo je zde ,,umyslné*: za sebevrazdu se nepovazuje
zbaveni se zivota osobou, ktera si neuvédomuje smysl vlastnich ¢inti nebo nasledkt téchto
¢inu (napi. Silenci, déti ve véku do péti let apod.) — v tomto pfipad¢ je zaznamenavana smrt
nestastnou ndhodou. Suicidalni chovani zahrnuje spachanou sebevrazdu, pokusy o
sebevrazdu a sebevrazedné imysly. VSechny zminéné formy jsou stadia jednoho a téhoz
jevu. V nejsirSim  smyslu sebevrazda se oznaCuje za druh sebedestruktivniho,
autodestruktivniho chovani (spolu s alkoholismem, koufenim, konzumaci drog a také
piejedenim)'’. Sebevrazda je uvédom&lym a samostatnym zbavenim se Zivota. Pravé tyto
dva zakladni rysy odliSuji sebevrazdu od vrazdy, v které chybi prvek samostatného
pusobeni, a od nehody, v niz chybi prvek uvédomélosti a dominuje nahoda.

V dalSich podkapitolach této diplomové price budou uvedeny vyznamné
sociologické koncepce a teorie sebevrazdy, a to jak klasické, tak i soudobé. Nyni vénujme
pozornost na fadu zakonitosti, které¢ svéd¢i o socialni povaze sebevrazedného chovani jako

spolecenského jevu, vyplodu spolecnosti, diisledku rozpora spole¢enského rozvoje.

1.1.2.  Socialni povaha sebevraZdy

Kazdy jednotlivy suicidalni akt méa svlij plvod i motiv a miZe byt vysvétlen
socialné-psychologickou dezadaptaci osobnosti, deprivaci, frustraci, psychickymi
problémy. Avsak pro kazdou jednotlivou spole¢nost plati relativné trvalé a statisticky
stabilni procento dobrovolnych smrti. Dynamika poétu a turovni sebevraZednosti
v zavislosti na ekonomickych, politickych a socidlnich zménach, nerovhomérné rozdéleni
sebevraZzedného chovani u rozmanitych socialné-demografickych skupin obyvatelstva — to
vSechno svéd¢i o socidlni povaze tohoto fenoménu. Ve svété zvifat se sebevrazedné
chovani bud’ viibec nevyskytuje, anebo se omezuje na ob¢asné netypické akty, které maji
bezvédomou, instinktivni povahu (a jiz proto nelze je povazovat za ptipady sebevraidy).12

Francouzsky filosof existencionalismu Jean Paul Sartre psal: ,,Jediny rozdil mezi clovekem

'“ SHNEIDMAN, Edwin S. The defition of suicide. 1985. str. 7

! GILINSKY, Jakov. Deviantologija: sociologija prestupnosti, narkotizma, prostitucii, samoubijstv i
drugich otlkonénij.. 2. vydani. Sankt-Peterburg: Juridi¢eskij centr Press, 2007. str. 323-376

2 Timto zptsobem, di se svelkou mirou zjednodusenosti povazovat za ,sebevrazdu“ napfiklad
sebeobétovani samice pro zdchranu mladat.
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a zvifetem je v tom, Ze clovék miize zemrit viastni rukou, kdezto zvire ne“*®. Sebevrazda je
jevem antropologickym. Védomou sebevrazdu totiz mize spachat pouze ¢lovek.

Socialni povaha sebevraZednosti nevyvolavala pochybnosti u klasika sociologie
Emila Durkheima (1897), ktery tvrdil, Ze sebevrazednost zavisi na vii¢i jedinci vnéjSich
pti¢indch, které je tieba hledat uvniti spolecnosti; podle n¢j mize byt pocet sebevrazd
vysvétlovan pouze sociologicky. Piritim Sorokin (1913) uvazoval, Ze ptiCiny sebevrazdy je
tteba hledat v socidlnim nebo spolecenském zivoté lidi. Tomas Garrigue Masaryk (1881)
se domnival, ze sebevrazednost je tésné spojena s krizi moderni doby; jedna se o krizi
nabozenskou, duchovni a mravni. V sociologii je sebevrazda zkoumana nikoli jako
individuélni psychologicky jev, nybrz ptedevsim jako jev socidlni. Jinymi slovy, faktory
tohoto individudlniho rozhodnuti jsou tvofeny socidlnimi podminkami. K socialnim
faktorim sebevrazednosti patii naptiklad urbanizace, industrializace, rist civilizovanosti,
socialni diferenciace, revoluce, valky. Pro sociology je mira sebevrazednosti jednim
z ukazatel dusevniho zdravi spole¢nosti.

Pocet a mira sebevrazednosti* jsou, jak to ukazal E. Durkheim, nepfimo umérné
stupni integrace a soudrznosti spole¢nosti. Proto je podle Durkheima turoven
sebevrazednosti v katolickych zemich niz$i nez v zemich protestantskych. V soucasné
dobé se situace nezménila: katolické zemé (Italie 2007 — 6.3, Spanélsko 2008 — 7.6,
Portugalsko 2008 — 7.9) maji niz8i pocet vyskytu sebevrazd nez zemé protestantské
(Rakousko 2009 — 15.2, Dansko 2006 — 11.9, Finsko 2010 — 17.6, Svycarsko 2007 —
18.0)." Ze stejného diivodu se procento sebevrazd zmen3uje bdhem obdobi valek. O tom
svéd¢i dynamika sebevrazednosti ve valeCnych obdobich, véetné prvni a druhé svétovych
valek. Uroven sebevrazednosti se zvySuje v dobé ekonomickych krizi, depresi a riistu
nezaméstnanosti. Napiiklad béhem téméf celého 20. stoleti byl vyskyt sebevrazd v USA
vzdy stabilni (10 — 12 lidi na 100 tisic obyvatelil), ale v obdobi Velké deprese se procento
vyskytu sebevrazd zvysilo do 17,5.1°

Podle historickych a etnografickych tdaji se sebevrazednost kvili rozcarovani
ze zivota v archaické dobé prakticky nevyskytovala. Je to totiz moderni fenomén.

Predpoklada se, Ze je vyplodem kultury velkého mésta, ktera symbolizuje Upadek a

13 SARTRE, Jean Paul. 5 her a jedna aktovka. Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury a uméni, 1962.
s.17

! Mira sebevrazednosti se zpravidla po¢ita na 100 tisic obyvateli.

> World Health Statistics. Annual, 1996.

% Udaje z roku 1932.

14



posledni fazi rozvoje civilizace'’. B&hem obdobi intenzivniho priimyslového rozvoje se
stale vice objevovaly mezni stupné socidlni adaptace, ztrata socidlnich vazeb, stavy
vedouci k sebevrazdé. V Evropé v obdobi od 1821 az do 1880 se pocet sebevrazd
zdvojnasobil.

Americky kriminolog Ronald Akers ve své knize'® pise, Ze procento sebevrazd je
ovlivnéno historicko-kulturnimi faktory. Hovoifi o mozném feseni néjaké krizové situace,
které je v ramci dané kultury dostupné nebo dokonce ptepoklddané. Jedna se o suicidalni
model feseni problémovych situaci. Mozna pravé toto je diivodem, pro¢ je uroven
sebevrazednosti tradicné vysoka u obyvatelil zemi ugrofinské skupiny (Mad’arsko 2009 —
24.6, Finsko 2010 — 17.6, Estonsko 2008 — 18.1)19, a procento sebevrazd u ¢ernosského
obyvatelstva USA je znacn€ niz8§i nez u béloSského obyvatelstva, 1 kdyz socialné-
ekonomické rozdily mohou vypovidat o opa¢ném stavu.

Obecn€ 1ze konstatovat, ze ve védeckém diskurzu, véetné diskurzu socidlnich véd,
plati, ze akt sebevrazdy zahrnuje mnozstvi faktord: socialnich, ekonomickych, politickych,
filosofickych, psychologickych, nabozenskych atd. OvSem uroven sebevrazednosti a jeji
dynamika jsou podstatnymi indikatory socidlniho blahobytu ¢i neblahobytu néjakého
prostiedi resp. spole¢nosti. V sociologii je tato problematika zkoumana jako socialni
patologie Cili deviace. Zejména zietelné je to vidét v pracich E. Durkheima. Durkheim
psal, Ze sebevrazda nepatii do pln¢ oddélené skupiny faktorli, nepiedstavuje néjakou
vyjimecnou tfidu hrozivych jevi, které nemaji Zadné vazby s jinymi typy jednani. Naopak,
sebevrazda je s jinymi typy jednani spojena pies celou fadu prechodnych stupiiti a je pouze
zvelicenou formou kazdodennich Cinti. Sebevrazda jako zvlastni typ socidlnich deviaci
»reaguje’ na stupen socialni a ekonomické diferenciace obyvatelstva a tempo jeho vyvoje.
Cim vyssi je stupen diferenciace, tim vy3si je procento sebevrazedného chovani®.

Zvlastnim piipadem je poniZeni socialniho statutu jedince cili tzv. ,.,komplex krale Leara®;

7 popsana naptiklad Oswaldem Spenglerem v knize Zdnik Evropy (1922).

8 AKERS, Ronald. Deviant Behavior: A Social Learning Approach. Belmont, California: Wad-sworth, Inc.
1985. s. 279

9 WHO Mortality Database. Dostupné z http://www.who.int/healthinfo/mortality data/en/

% podle sociologického piistupu, deviantni chovani se formuje kombinaci socialnich a psychologickych
faktort, z nichz rozhodujici roli ma vliv okolniho prostredi. Prikopnikem sociologického vysvétleni deviace
je Emile Durkheim, ktery v roce 1897 rozpracoval teorii anomie. Podle néj, anomie je stavem absenci norem
a regulator chovani, je to stav socialni dezorganizace, kdyz socialni hodnoty a normy se stavaji nestabilnimi,
tekutymi, rozporuplnymi. Ptikladem muize byt rychld zména socidlnich norem v disledku revoluce nebo
urbanizace. V této situaci se lidé dezorientuji, protoze staré normy jsou zamitnuty a nové jesté nejsou pfijaty.
Robert Merton (1957) vyvijel Durkheimovou teorii anomie. Za pfi¢inu deviantniho chovani povazoval
rozpor mezi hodnotami a socidlné¢ podporovanymi zptisoby jejich dosazeni. Mezi hlavni formy deviantniho
chovani patii zlo€innost, narkomanie, prostituce a sebevrazda.
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proto je relativni vysoké procento sebevrazd u vojakitt béhem prvnich mésict sluzby, u
demobilizovanych distojniki, u lidi, které se dostaly do vézeiiského dozoru®.

Abychom shrnuli prvni dvé podkapitoly této diplomové praci, uvedeme hlavni teze,
které se objevuji v socidlnich védach ohledné fenoménu sebevrazdy. Sebevrazda je jevem
antropologickym. Sice je to individudlni ¢in, nicméné je ovlivnén socidlnimi a
spoleCenskymi podminkami, proto klasické sociologické teorie sebevrazdy zdlraziuji
socialni povahu tohoto jevu. Sebevrazda jako socialni jev je ovlivnéna fadou rozmanitych
faktoru ¢ili, podle Durkheimové terminologie, socidlnich faktt. Jsou to sociodemografickeé,
prostorové, ekonomické faktory. Nyni je na fadé se podrobné podivat na sociologické

teorie sebevrazdy, a to jak klasické, tak i pozdéjsi.

2l GILINSKY, Jakov. Deviantologija: sociologija prestupnosti, narkotizma, prostitucii, samoubijstv i
drugich otklonénij. 2. vydani. Sankt-Peterburg: Juridiceskij centr Press, 2007. str. 323-376
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1.2. KLASICKE SOCIOLOGICKE TEORIE SEBEVRAZDY

1.2.1.  Sociologie sebevraZdy

V dob¢, kdy se Durkheim zaméfil na sociologické zkoumani pii¢in katastroficky
rostouciho poctu sebevrazd v Evropé€, jiz existovala rozsahla literatura vénovana dané
problematice. Jak jiz bylo zminéno V pfedchozich podkapitolach, v 18. stoleti byla
sebevrazda zkouména ptredevsim jako mravni zalezitost, v 19. stoleti se pak objevil pfistup
ke zkoumdani sebevrazdy jako sociadlniho problému, ktery vyzaduje sociologické
vysvétleni. V socidlnich védach se urcovaly statistické korelace, navrhovaly se hypotézy o
souvislostech mezi sebevrazdou a riznymi faktory jako jsou dédi¢nost, rasa, klima, vek,
pohlavi, psychické poruchy apod. Casto se objevovala myslenka, Ze poéet sebevrazd roste
v disledku rozkladu tradi¢niho socialniho fadu a formovani nové industrialni spolecnosti.

V této cCasti diplomové préci se pozornost soustfedi na klasické sociologické teorie
sebevrazdy, které se objevily v 19. stoleti a mély velky pfinos ke zkoumdani dané
problematiky. Jedna se v prvé fadé o teorii a typologii sebevrazd Klasika sociologie Emila
Durkheima. Dukrheim tvrdil, ze sebevrazda, ktera byla v té dobé povazovana za osobni
zalezitost a individualni ¢in, mize byt vysvétlena jako reakce jedince na socidlni podminky
a prostfedi, v némZ se jedinec nachdzi. Frekvenci sebezabiti 1ze totiZ, podle négj, spojit
surCitymi socialnimi podminkami. Durkheim objevil vzajemnou souvislost mezi
sebevrazdou, tedy jednotlivym ¢inem konkrétniho jedince, a prostfedim i okolim, v némz
se tento jedinec nachazi.

Kromé& toho pozornost bude vénovana také teorii Henry Morselliho jako
Durkheimova ptredchtidce, ktery také trval na socidlni povaze jevu sebevrazdy.

Habilita¢ni prace ¢eského filozofa, statnika a sociologa Tomase Garrigue Masaryka
je vénovana problematice sebevrazdy. Sebevrazda je podle n& hromadny jev, ktery se
vyskytuje periodicky. Masaryk poukazal na souvislost mezi ristem poctu sebevrazd a krizi
moderniho ¢lovéka. Sebevrazda je podle néj vytvorem pokroku, vzdélani a osvéty.
V tomto bod¢ vidime urcitou podobnost s teorii Sorokina.

Teorie sebevrazd rusko-amerického sociologa Piritima Sorokina bude uvedena do
komparativni analyzy s Durkheimovou koncepci. Sorokin, podobné jako Durkheim, tvrdi,
ze sebevrazda je socidlnim jevem, ktery je zndm z ddvnych dob. Velmi dulezité¢ je
Sorokinovo tvrzeni spojujici vyskyt sebevrazd a vyspélost spolecnosti resp. statu: ¢im vice

kulturni je stat, tim vice se v ném objevuje a roste sebevrazda.
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1.2.2. Durkheimovi pitedchiidci: Tomas Garrigue Masaryk a Henry Morselli

Emile Durkheim je autorem prvni vyznamné sociologické studii o sebevrazdé.
Napsal svou knihu v roce 1897. Ovsem, velmi pozoruhodné je to, Ze nebyl prvnim, kdo se
pokusil o zkoumani sebevrazdy ze sociologického hlediska.

Ve své prvni védecké, habilitaéni prace ndzvem Sebevrazda hromadnym jevem
spolecenskym moderni osvety (1881) Cesky filozof, statnik, sociolog, politik a prvni
prezident Ceskoslovenska Toma§ Garrigue Masaryk (1850 — 1937) poukazal na souvislost
mezi ristem sebevrazednosti a krizi moderniho ¢loveéka. Krize moderniho ¢lovéka je podle
Masaryka obecnd, je to krize duchovniho Zivota. Tvrdi, Ze se u pfirodnich a nevzdélanych
narodi sebevrazda viibec nevyskytuje, sebevrazednost je podle n¢j vytvorem pokroku,
vzdélani, osvéty a je zpusobovana nenaboznosti mas. V tomto ohledu se tato koncepce
shoduje s teorii P. Sorokina.

Pojem sebevrazda Masaryk chape dvojim zptisobem. V S§irSim slova smyslu se jedna
0 neptirozeny zpusob smrti, ktery byl spachan neumysIn¢; tento druh sebevrazdy oznacuje
jako sebezabiti. V uz8im slova smyslu, Masaryk povazuje za sebevraha jen toho, kdo sviij
zivot ukon¢i tmysIné a védomeé. Mimo tyto dvé skupiny sem zaradil jesté sebeobétovani.
Ve své knize Masaryk ukazuje, Ze sebevrazda jako hromadny jev se vyskytuje periodicky a
je tedy nutné tuto periodi¢nost pochopit. Masaryk vysvétluje ptic¢iny a faktory sebevrazd ze
sociologického hlediska, uvadi, Zze doposud byly jeji pficiny zkoumany jen z hlediska
statistického a patologického. Tvrdi, Ze otdzky spojené se sebevrazednym chovanim jsou
tésné spojeny s otdzkami stavt lidského Stésti a nestésti. Problém sebevrazdy chapal jako
projev zoufalstvi a ztraty smyslu Zivota.

Ve své analyze Masaryk pouziva statistiky o poctu sebevrazd v rlznych zemich,
podle ro¢nich obdobi, vzdélani, hospodaiskych pomérd, politickych pomért (napt. ve
velkych statech — v Némecku, Francii, Rakousku — pocet sebevrazd je velmi znacny),
osobnostnich pomért. Udaje a faktograficka zjisténi &erpa z praci A. Wagnera, H.
Morselliho a jinych autorti. Velmi zajimavym pramenem jsou uméleckd literarni dila: na
ptikladi Barona, Shelleyho, Poe, Grabbeho, Goetha, Lermontova, Puskina, Gogola a fady
dalsich rozvadi teorii, Ze lidé jsou unaveni zivotem, coz vede k hromadnym sebevrazdam,
ke kterym tito basnici skladaji pisné¢ a basn¢€. Dale do své analyzy Masaryk zahrnuje
Darwinovou teorii povazujici sebevrazdu za prostiedek vybéru a vysledek boje o Zivot —
duSevné slabsi a melancholikové tento boj totiZ prohravaji.

Masaryk nabizi klasifikaci dvou druhid pficin, které maji urcity vliv na sebevrazdy:

pusobeni fyzické 1 duSevni organizace jedince a ptisobeni ptirody. Toto rozdéleni odpovida
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Durkheimové klasifikaci pfi¢in sebevrazdy, které nazyva extra-socidlnimi faktory. U
Durkheima tyto faktory vSak nemaji prvofady vyznam, nebot’ plisobi pouze ¢astecné a jsou
podminény socialnimi poméry. S tim souhlasi i Masaryk, nicméné podle né&j je vliv
vnéjsiho prostiedi vétsi: napiiklad vliv nepravidelnosti teplot, které ovliviiuji pocet
sebevrazd, a to predevsim tim, ze ,,pusobi jako katalyzator na osoby telesné a dusevné vice
nebo méné chorobné“?.

U nevzdélanych narodl se sebevrazda vibec nevyskytuje, naopak u vzdélanych
Evropanii pomérné cCasto. Ovliviyji ji také vlastni lidské poméry, politické pomeéry,
vyrazny vliv mé i narodnost, dale hospodaiské poméry — bida, chudoba, bohatstvi. DalSim
vlivem je souvislost mezi vzdélanosti a nenaboznosti. Tvrdi, Ze polovzdélanost disponuje k
sebevraZzednosti. V dalsi ¢asti zkoumd vzdjemny vztah psychozy a sebevrazdy — uvadi
hlavni formy duSevnich chorob, které mohou clovéka dovést ke spachani tohoto Cinu.
Masaryk tvrdi, ze téméf jednu tietinu sebevrazd je mozno vysvétlit dusevni nemoci. Vliv
ma i temperament ¢lovéka. Co do nabozenského vyznani Masaryk tvrdi, Ze je dokazana
skute€nost, Ze se mezi protestanty sebevrazdy vyskytuji ¢astéji nez mezi katoliky; fecké
vyznani vykazuje nejméné piipadi. Zpusob spachani sebevrazdy zavisi podle Masaryka na
pomérech, ve kterych cloveék zije. Masaryk hovoii o polovzdélanosti — védéni ve
spolecnosti je podle jeho slov neuspofadané a neharmonické a sebevrazednost je podle né;
jeden z privodnich ukazatelt povahy promén moderni doby.

Masaryk se domnival, Ze jednim z privodnich jevii a ukazateld povahy promén
moderni doby je sebevraZzednost. Jak jiz bylo fe¢eno, zkoumal jeji podminky a pfic¢iny
pfirodni, geografické, ekonomické a socidlni, ale jeji rozhodujici zdroje nalezl v krizi
naboZenské, duchovni, mravni. Co se tykd vyskytu sebevrazd a ndboZenskym vyznanim,
Masaryk byl na rozdil od Durkheima piesvédcen, ze vétsi pocet sebevrazd nachazime u
katolikil, neZ u protestantii, a vysvétloval tuto skutecnost tim, Ze protestantismus je vici
moderni dob¢ adekvatné;si, nez striktni katolicismus.

Masaryk odmita feSeni hospodarskymi a politickymi reformami, povazuje je jen za
vngjii stranku lidského duSevniho Zivota. ReSeni vidi spise ve zdokonalovani povah a
navratu k ndbozenstvi. Terapeutika se méa podle Masaryka pokouset znicit existujici zlo a
zabranit jeho navratu. Clovék se musi fidit zakony stanovenymi védou, pravé véda dava
lidem prostfedky proti Skodlivému ptlisobeni piirody, psychoze a dalSim neptfiznivym

vliviim, které mohou dovést az k sebevrazdé.

22 MASARYK, Tomés§ G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty. Praha. Masarykiiv
ustav AV CR, 2002. s. 10

19



*k*k

O rok pozdé&ji vydal italsky psychiatr Henry Morselli (1852 — 1929) knihu s nazvem
Suicide: An Essay on Comparative Moral Statistics (1882), v niz zafadil sebevrazednost do
kategorie socialni psychiky. Jedna se o klasickou studii vénovanou analyze statistiky
sebevrazednosti. Autor vychdazi z analyzy statistickych tdaji o vyskytu a poctu sebevrazd
v ,.civilizovanych® zemich, tedy v Evropé a Americe, a dospiva k zavéru, ze od zacatku
zkoumaného stoleti (19. stoleti) se procento dobrovolnych smrti znacné zvysilo a
zvetSovani postupuje rychleji nez geometrickd progrese rustu populace a obecné smrtnosti.
Morselli vychazel ze statistickych dat o sebevrazednosti v riznych evropskych statech a
premistil zakladni diraz ve studiu sebevrazdy z jedince na spolecnost, jenz ho obklopuje.
Po peclivé analyze statistickych ukazatelli tzv. ,,moralnich akti* (manzelstvi, narozeni,
trestni ¢in a v prvé fad¢ sebevrazda), autor poukazuje na statistickou stabilitu sebevrazd
béhem mnoha let. Pfitom byla odhalena vétsi zadkonitost idajii o urovni sebevrazednosti,
nez o jevech jako jsou narozeni, snatek a smrt.

Morselli zkoumal obecné zékonitosti sebevrazednosti jakozto spoleenského
fenoménu a odmital nutnost individudlni suicidalni analyzy. Podle jeho ndzoru, je tfeba
zkoumat ne individudlni organismus, nybrz celou spole¢nost a jeji potfeby i tendence.
V podstaté vidime, ze Morselli ignoroval jakykoli psychologicky zaklad mechanismu
sebevraZzedného chovani. PfiCiny sebevrazd hledal v fad¢ faktord, jako jsou pohlavi, vek,
uroven vzdélani, socialni status, ndboZenstvi, zplsob a Cas pachani sebevrazdy a dalsi
ukazatele, které pii1 dostatecné¢ velkym vzorku poskytuji piehled o souvislostech
sledovanych parametrii sebevrazednosti jakoZto spole¢enského jevu.

Obecné statistické tidaje v analyze individualniho sebevrazedného ptipadu nemohou,
podle Morselliho, odhalit rGznorodé pticiny a podminky, které urcuji ,,nejvice fatalni a
zdroven, zda se, nejvice svévolné akty: jedna se o sebevrazdu a trestni ¢in“®. V souladu
s vychodiskem socidlniho darwinismu a teorii pfirozeného vybéru, Morselli vysvétloval
zvetSovani procentu vyskytu sebevrazednosti ve spolecnosti praveé zostiujicim se bojem o
existenci. Autor zdlraznoval, ze zatimco zivocichové a archaicti lidé jako bojové ndstroje
méli zuby, ruce a nohy, ,,civilizovany ¢loveék* pak ma jiny néstroj, a sice mozek. Moderni
zivotni podminky vSak mohou dostate¢n¢ jednoduSe dezorganizovat usudky cloveéka o
»slabych a anormalnich® jedincich. Bez ohledu na zminéni mozku a jeho dezorganizaci,

Morselliho obecny zavér v podstaté vyvadi sebevrazedné chovani za ramec medicinské

2 MORSELLI, Henry. Suicide: An Essay on Comparative Moral Statistics. NY, 1975. s. 15.
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védy. Sebevrazednost neni podle Morselliho jevem patologickym, nybrz socialné-
fyziologickym, a je stejn¢ nutny V zivoté kazdého naroda, jako jsou nezbytné nutné
narozeni, smrt, trestny ¢in, Silenstvi apod.

Mezi faktory ovliviiujici tento rast maji nejmensi vyznam klimatické podminky.
Nicméné, Morselli pozoruje vyskyt sebevrazd vyssi v teplém ro¢nim obdobi, zejména
v 1éte. VEtsi vliv na sebevrazedné chovani maji podle Morselliho kosmické vlivy (jako jsou
napiiklad polohy mést u velkych fek nebo niziny).

Velmi pozoruhodné jsou tzv. ,,suicidalni* mapy. Jedna se o mapy Evropy, na nichz e
uvedeno procento vyskytu sebevrazd v populacich jednotlivych zemi. Podle Morselliho
»suicidalnich® map maji nejvyssi procento vyskytu sebevrazd Sasko a predmésti Patize a
Vidné. Je to déno nejen narodni piislu$nosti, ale také hustotou zalidnéni v téchto
regionech; nasledkem je boj o pieziti, ktery vyvrcholi zni¢enim slabych. Prevenci proti
sebevrazednosti je podle autora ,,rozvoj v cloveku moci spravnych sentimentii a myslenek,
Jjak dosahnout urcitého cili v zivoté; strucné receno, poskytovani sily a energie mordlnimu

charakteru«.?*

1.2.3. Emile Durkheim: Typologie sebevraZd

Emile Durkheim (1858 — 1917) je vyznamny francouzsky sociolog, ,,otec zakladatel
sociologie a navic také sociologického pftistupu v suicidologii. Pomoci zkoumani
problematiky sebevrazd a trovni sebevrazednosti Durkheim dokumentuje specifi¢nost
sociologické metody. Ukazuje, ze ze sociologického pohledu i sebevrazda neni ryze
individualni zélezitosti, je to totiz socialni jev. Durkheimova sociologicka studie (ve
francouzském originalu to zni jako ,.étude”) nazvem Sebevrazda (1897) se zaklada na
analyze statistickych udajii o dynamice sebevrazd v riznych evropskych zemich. Stru¢né
uvedeme obecné metodologické zaklady, které se objevuji také v Durkheimové studii
vénované fenoménu sebevrazdy. Smysl sociologie spoc¢iva ve zkoumdani socidlnich fakti,
které¢ jsou jedincim vnéj$i. Samotné socialni fakty je potfeba zkoumat jako fyzické
piedmeéty, tj. jako véci. Socialni fakty jsou to napiiklad instituce, normy, hodnoty, zakony,
kolektivni predstavy atd. Kazdy jedinec a kazda nova generace celi urcité sadé socialnich
faktl, které maji vlastnosti véci, a to proto, ze tyto fakty tla¢i na jedince zvné&jSku. Je
dilezité uvést, ze spolu s tim pravé socialni fakta umoznuji ur¢ité typy jednani a fidi toto

jednani. Podle Durkheima, kategorie socidlnich faktl nepatifi ani do organickych jevi,

* MORSELLI, Henry. Suicide: An Essay on Comparative Moral Statistics. NY, 1975. s. 46
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protoze jsou tvotfeny predstavami a ¢iny, ani do jevl psychickych, které existuji pouze
Vv individualni védomi a prostfednictvim tohoto védomi. Timto zplsobem kategorie
takovych faktl tvoii novy druh, ktery Durkheim oznacuje jako socidlni fakta®.

Durkheimova sociologicka studie Sebevrazda je v historicko-sociologické literatuie
povazovana za klasicky ptiklad kombinace empirického vyzkumu a sociologické teorie.
Jak jiz bylo feceno, v souladu s obecnou koncepci Durkheima je sebevrazda zkoumana
jako socialni fakt. Na zaklad¢ dostupnych statistickych udaji o0 vyskytu sebevrazd
v riznych zemich Durkheim usuzuje, ze kiivka sebevrazednosti neni nahodna, nybrz
podiizuje se urcité zakonitosti. Tvrdil, Ze skladba né&jaké spolecnosti, kterou tvoii jedinci,
se kazdorocné méni, nicméné pocet sebevrazd zlstava potad stejny pokud se samotna
spole¢nost se neproméni. Durkheim velice pfesvédCivé ukéazal jednostrannost a
neprokazatelnost psychologickych, biologickych a geografickych vysvétleni faktu
sebevrazdy, kterou zkoumal podle zmén struktury spolecnosti a socidlnich podminek
(rodinnych, nabozenskych, narodnich atd.). Typologii sebevrazd Durkheim odvodil ne
Z individualnich motivli, nebot’ se domnival, Ze ty jsou natolik mnohotvdrné a obcas i
neznamé, Ze Nejsou Vv socialnich védach vyznamné. Vychodiskem mu byly specifické stavy
spoleCenského védomi, které vysvétluji povahu vzajemnych vztahl jedince a socialni
skupiny resp. spolecnosti.

Podstatou Durkheimova pfistupu je sociologismus, Vrdmci n€¢hoz se posuzovaly
vSechny dalsi faktory, véetné individualni predispozice k sebevrazdé. Durkheim pojima
sebevrazdu ptfedevsim jako jev socialni, nikoli ryze individualni akt. PiSe: ,,Vzhledem
K tomu, zZe sebevrazda ma v podstaté socidlni povahu, je treba prozkoumat, jaké misto
zaujima mezi jinymi socialnimi jevy“26. I kdyz prvni ¢ast sociologické studie Sebevrazda je
vénovana analyze faktorGi extrasocidlnich, které vedou k sebevrazdg, zésadni diraz je
Vv knize kladen pravé na socialni jevy a procesy spojené s vyskytem sebevrazd. Durkheim
psal, Ze ve spolec¢nosti existuji rizné suicidogenni proudy a podle téchto proudi se variuje
vyskyt sebevrazd. Intenzita suicidogennich proudd zavisi na mechanismech integrace a
regulace spolecnosti. Durkheim poznamenava, Ze procento sebevrazd zavisi pouze na
sociologickych pri¢inach, a ze ,kontingent dobrovolnych smrti se urcuje mordlni
organizact spoleénosti“27. Autor se domniva, Ze tato socidlni ,,nemoc* nemd byt zafazena

do kategorii ,,soukromych fakti“, a to zdGvodu, ze problém sebevrazdy souvisi

% DURKHEIM, Emile. Pravidla sociologické metody. SLON. 2013. s. 413
% DURKHEIM, Emile. Suicide: a study in sociology. Glencoe: Free Press, 1951. s. 318
" Tamtéz. s. 287
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zmén, které zaZivaji ,.civilizované spole¢nosti, o némz sv&dei velky pocet sebevrazd.?®

Podle Durkheima je procento vyskytu sebevrazd funkci né€kolika socidlnich
proménnych: jsou to faktory pohlavi, rodiny, ndbozenstvi, socialniho statusu, narodnich a
politickych vztaht atd. Jejich hlavni vlastnosti je stupeni socidlni integrace jedince do
systému socidlnich vazeb a vztahi, kterd predstavuje zékladni bariéru vzdorujici proti
sebevrazdé¢. Durkheim vychazel ztéto hypotézy a pouzil charakteristickou metodu
eliminace resp. vylouceni: sociolog systematicky posuzoval a zahazoval extrasocialni
faktory, jako jsou psychicko-organické predispozice jedinct (psychopatické stavy, rasové a
dédi¢né faktory), fyzické okoli (klima, ro¢ni obdobi, denni hodiny) a napodobovani.
Jedinym extrasocidlnim faktorem vyskytu sebevrazd, ktery Durkheim uznaval, je délka
dne. Vliv délky dne na sebevrazdu je vysvétlovan nasledujicim zplsobem: nejvétsi
intenzita socialniho Zivota v nejdel$i dny v roce vede k vétSimu pocitu dezorganizace a
dezintegrace tohoto zivota. Jak jiz bylo feCeno, Durkheim odmitd vysvétleni vyskytu
sebevrazd pomoci extrasocidlnich faktorti. Podle néj je pouze sociologie schopna vysvétlit
riznou uroven vyskytu sebevrazd pozorovanych v riznych zemich a béhem riznych
obdobi. Durkheim zkoumd souvislost sebevrazd s pfislusnosti k uritym socidlnim
skupinam a odhaluje zavislost poctu sebevrazd na stupni hodnotové-normativni integrace
spole¢nosti resp. socialni skupiny. Je nutné uvést, ze v souladu s obecnou sociologickou
koncepci zkouma Durkheim sebevrazdu jako socialni fakt. Hlavni pfi¢inou sebevrazdy
jako ptikladu niceni socidlnich vztahti je negativni vliv socidlniho prostfedi na chovani
jedince a spolecenskych skupin.

Pomoci analyzy plisobeni rozmanitych faktorti na procento sebevrazd Durkheim
odhaluje a formuluje urcité zakonitosti a tendence. Vyskyt sebevrazd je vétsi u muzi nez u
zen; neZzenati, ovdovéli, rozvedeni pachaji sebevrazdu Castéji nez Zenati lidé; u vojaku je
procento sebevrazd vEétsi nez u civilistli; u protestanti vétsi nez u katoliktli; sebevrazdy se
vyskytujyi v 1éte¢ cCastéji nez v zimé, atd. Jako ptiklad uvedme Durkheimiv vyrok o
sebevrazdach muzil a zen: ,,Pokud pocet Zen, které si vzaly Zivot, je znacne mensi, nez
pocet muzii, je to proto, Ze ti prvni se mnohem méné zucastnuji v kolektivnim Zivoté a proto
méné pocituji jeho spatny nebo dobry vlive< 2

Velkym objevem v sociologickém zkoumani fenoménu sebevrazdy je Durkheimova

typologie sebevrazd. Jak jiz bylo feeno, v prvni ¢asti své sociologické studie Durkheim

2 Tamtéz. s. 390-391
2 Tamtéy. s. 286
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postupné elimininoval vSechny faktory individudlnich psychologickych stavii a faktory
vng¢jsiho prostiedi, z hlediska jejich vlivu na vyskyt sebevrazd, a ve druhé ¢asti uvedl
zbyvajici a tedy jediny podstatny faktor sebevrazdy. Timto faktorem jsou socidlni pficiny,
které jsou jedinci vnéjsi a jsou jakymsi nastrojem pro jeho manipulovani. Socialni piiciny
vSak nejsou jednotvarné a stejnorodé, a proto existuji rizné typy sebevrazd. Durkheim
rozliSuje Ctyfi typy sebevrazd: egoistickou, altruistickou, anomickou a fatalistickou. Jaké
jsou charakteristické rysy kazdého typu a jaké socidlni procesy i stavy spolecnosti tyto
jednotlivé typy doprovazeji?

Egoisticka sebevrazda vznikd na pidé socialni nejednotnosti, osamélosti, zoufalstvi,
prazdnoty, socialni touhy. Durkheim tvrdi, Ze egoistickd sebevrazda je determinovana
oslabenim vnitinich spoleCenskych vazeb. Jako disledek se vyviji nadmérna
individualizace, kdyZ individudlni ,,J4* se stavi proti socidlnimu ,,J4“. V této situaci jedinec
pocituje vlastni odtrzenost od celku resp. spolecnosti a citi se zcela osaméle. Spolecenské
hodnoty pro odtrzeného od spolecnosti jedince ztrati veskery vyznam. Egoisticka
sebevrazda tedy prameni pravé z onoho roztrzeni socidlnich vztahti mezi jedincem a
skupinou. Podle Durkheima, kdyZ laska spojuje lidi se skupinou, k niz patii, lidé snadno
obétuji vlastni zajmy pro spolecny cil a s vétsim usilim bojuji pro svou existenci. Krome
toho, uvédomeéni svého cile nuti lidé zapominat na vlastni utrpeni. Timto zptisobem ¢im
vice slabnou vnitini vazby se skupinou, k niz patii jedinec, tim mén¢ je na této skuping
zavisly a tim vice se fidi svymi vlastnimi zdjmy. Tento typ sebevrazdy Durkheim
charakterizuje piiliSnou individualizaci a zdiraznuje, Ze extrémni individualismus sice neni
pouze jednim z faktori vedoucich k sebevrazd¢, ale je hlavni vyvolavajici pti¢inou. Co se
tyka faktli soukromého Zivota konkrétniho jedince, které se zdaji byt bezprostfedni a
rozhodujici p¥iginou sebevrazdy, jsou podle Durkheima pouze nahodné.*

DalSim typem sebevrazdy podle Durkheimové typologie je sebevrazda altruisticka.
Altruisticka sebevrazda je jakousi druhou stranou egoistické sebevrazdy. Pokud piehnana
individualizace vede k egoistické sebevrazdé, nedostate¢na individualizace a tedy piilis
silna integrace do spole¢nosti mohou vést jedince k altruistické sebevrazdé. Je to piipad
starych a nemocnych lidi, ktefi nechtéji nadale ,,obtéZovat* spole¢nost, anebo manzeld,
kteti pachaji sebevrazdu v piipadé smrti ,,svého druha®. Jedinec je ochoten obé&tovat sviij
zivot, ktery ma pro né¢j mensi cenu nez skupinové zajmy Ci piikazani. Altruisticka

sebevrazda, podle Durkheima typickd pfedev§im pro archaické spolecnosti, je spojena

% Tamtéz. s. 193-194
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s vykonavanim urcitych rituali a zvykt, kdyz ¢lovék obétuje svlij zivot. V soucasnosti,
podle Durkheima, altruistickd sebevrazda se nejCastéji vyskytuje ve vojenském prostredi,
které se svou kolektivnosti podoba minulym spolecnostem.

Anomicka sebevrazda je tfetim typem sebevrazd, které charakterizoval Durkheim.
Anomicka sebevrazda se vyskytuje v dobé velkych spolecenskych otiesu, krizi, kdyz se
jedinec nemuze adaptovat na nové socidlni podminky Zzivota. Podle Durkheima, pocet
sebevrazd se zvétSuje nejen v dobach hospodaiské krize, ale také v dobach prosperity.
Sociolog to vysvétluje tim, ze v téchto dobach dochazi k ptilisSnému uvolnéni normativnich
regulaci, které fidi jednani lidi. Lidé ztraceji realisticky pohled na skutec¢nost. Jedinci,
jejichz ocekavani nebyla naplnéna, byvaji nachylni spachat anomickou sebevrazdu. Tento
typ sebevrazdy je vysledkem rozdilu mezi vysi individualnich ambici a mirou jejich
uspokojeni v rdmci socidlni skupiny resp. spolecnosti.

Podle vyse uvedenych charakteristik jednotlivych typi sebevrazd lze tvrdit, Ze
anomicka a egoisticka sebevrazda jsou v ur¢itém bodé shodné. Oba typy jsou ve svém
zakladu urceny odcizenosti, nedostatecnou blizkosti spolecnosti viici jedinci. Egoistickou
sebevrazdu vyvolava kolektivni Cinnost, kterd je zbavena smyslu a vyznamu. Pro
anomickou sebevrazdu rozhodujici roli hraji individudlni vasné, které ze strany spolecnosti
nejsou ni¢im zdrzovany. Mizeme tvrdit, Ze egoisticka i anomicka sebevrazda jsou
ukazatele toho, Ze spole¢nost neni dostate¢né zpiitomnéna v jedincich. V ptipadé
egoistické sebevrazdy je jedinec malo integrovan, zlstava izolovan od spolecnosti.
V piipadé anomické sebevrazdy nejsou V jedinci dostateéné zvnitinény normy, které by
spravné regulovaly jeho jednani. Velmi zajimavou poznamkou je, Ze egoistickd sebevrazda
se vyskytuje pfedev§im mezi intelektudly, ktefi se izolovali od ostatnich kviili ptehnanému
individualismu, anomicka sebevrazda se pak vyskytuje u kdysi tspésnych prumyslnikt a
obchodnikti. Anomie, podle Durkheima, je v modernich spole¢nostech pravidelnym a
specifickym faktorem sebevrazd, ktery se 1i$1 od vSech ostatnich typi.

Opakem anomické sebevrazdy je sebevrazda fatalistickd, ktera vznikd v dasledku
zesilené kontroly ze strany skupiny a pfemiry reglementace. Tomuto typu sebevrazd
Durkheim vénoval velmi malo pozornosti, pfesnéji je mu vénovana jedind poznamka.
Zatimco anomickéd sebevrazda prameni z mimoiadné oslabeného regula¢niho systému
spolecnosti, pficinou fatalistické sebevrazdy je naopak pfili§ silnd spolecenské regulace.
Vyskytuje se u jedincii, jejichz veskeré touhy a ocekavani jsou potlacovany spolecnosti,

timto zptsobem se tito jedinci ocitaji v osudové bezvychodnosti. V minulosti se tento typ
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sebevrazd pomérné Casto vyskytoval. Jako piiklad Durkheim uvadi pfipad otroku, ktefi
nemohli aspirovat na slusné zachazeni ze strany spole¢nosti.

Durkheimovo zkoumdni fenoménu sebevrazdy mélo velky védecky a prakticky
vyznam. Tato problematika se stala velmi dulezitou v obecném systému sociologického
zkoumani spoleCenského zivota. Nésledujici vyzkumy potvrdily spravnost mnohych
zavéria Durkheima. Sociologicka teorie sebevrazdy navrzend Durkheimem zkouma
sebevrazdu jako dusledek rozporu interpersonalnich vztahli osobnosti, odcizeni jedince od

socialni skupiny resp. spolecnosti, do které patii.

1.2.4.  Piritim Sorokin: SebevraZda jako spolecensky jev

Jednim z pokracovatell Durkheimovych myslenek je Piritim Sorokin (1889 — 1968),
vyznamny rusky i americky sociolog a kulturolog. Byl to emigrant, svédek a tcastnik
revoluce roku 1917 v Rusku. V jeho dile se tradiéné rozliSuji dvé obdobi, a sice ruské a
americké. Sorokin je povaZzovan za jednoho ze zakladateld teorii socidlni stratifikace a
socialni mobility. V roce 1913 Sorokin, budouci prezident Americké sociologické asociace
a Vv tehdejsi dobé student pravni fakulty Petrohradské univerzity, vydal v Rize brozuru s
nazvem Sebevrazda jako spolecensky jev.

Nez zacneme podrobné probirat Sorokinovou teorii sebevrazd, je nutné pochopit
obecné zaklady sociologie a vyznamy, jaké pro n€j maji sociologické koncepce, jako jsou
socidlni jevy a fakta, spoleCnost a jedinci. Za socialni jevy Sorokin povazoval socidlni
poméry, které maji psychickou pfirozenost, uskuteciiuji se ve védomi jedince a piitom
prekracuji jeho meze co do obsahu a doby trvani. Pravé v tomto se projevuje kultura,
socidlni hodnoty a postoje. Sorokin tvrdi, Ze kazdy socialni jev m4 dvé stranky: vnitini
(psychickou) a vnéjsi (symbolickou). Teoretickou sociologii Sorokin déli na socidlni
analytiku, socidlni mechaniku a socialni genetiku. Z toho odvozuje svou vychozi tezi o
tom, ze socialni jednani se zaklada na psychofyzickych mechanismech; subjektivni aspekty
jednani jsou v podstaté ,,proménné* hodnoty — ma na mysli ménici se udalosti. Podle
Sorokina, sociolog musi zkoumat pfedevsim vné&jsi fakta nebo jevy socialniho Zivota a pti
tom ignorovat individualni vnitini psychologické procesy. Timto zpusobem, vsechny
formy lidského jednani popisuje pomoci zdkladnich druhli: ,,dovolené-nélezité,
,»doporucené (tj. neodporujici predstavam dovolené-nalezitého jednani) a ,,zakazané* Cili
,hedovolené™ (tj. pIné odporujici béZnym piedstavam o ndlezitém jednani). K jevim

socialni Zivota patii rovnéZ 1 sebevrazda.
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Ve své praci Sorokin zkoumal zakladni pticiny sebevrazd, které lezi v socialni sféte.
Jeho hlavnim cilem je najit zplsob jak zlomit tendenci obrovského ristu poctu sebevrazd
V Rusku a také po celém svété. Hovoii dokonce o epidemii sebevrazd ve svété. Analyzu
rozhodnuti ukoncit Zivot Sorokin za¢ina z pradavnych dob a tvrdi, ze nejen zivocisny svét,
ale 1 prvobytna lidska spolecenstva (divosstvi a barbarstvi) téméf neméla sebevrazdy.
Podle Sorokina, ¢im vice kulturni a vyspé€ly je spolecnost resp. stat, tim rychleji v ném
roste pocet sebevrazd. Jinymi slovy, rozvoj civilizace a kultury Sorokin stavi do pfimé
souvislosti s vyskytem sebevrazd. Co se tyka postoju k sebevrazdé v riznych kulturnich
kontextech a béhem riznych obdobi vyvoje spolecnosti, Sorokin tvrdi, ze vzdy bylo
negativni, coz vSak nezmensilo pocet sebevrazd.

U Sorokina nevyvolal pochybnosti rist poctu sebevrazd téméf ve vSech zemich
Zapadni Evropy a Ameriky na konci 19. stoleti a na pocatku 20. stoleti. Mezi roky 1850 az
1920 pocet sebevrazd na 100 tisic obyvatel se zvysil dvojnasobné, a v nékterych zemich i
trojnasobn¢. Sebevrazda sama o sob€ neni podle Sorokina né¢im dulezitym, co stoji za
dikladné a peclivé védecké zkouméni. Je to pro n¢j v prvé fadé symptomem rozcarovani
¢lovéka v jeho touze po Stésti. Postup Sorokinova uvazovani je nasledujici: ocividna je
skuteCnost, ze Stastny Clovék nepacha sebevrazdu a dobrovolné smrti preferuje zivot.
Z toho sociolog formuluje zavér: pokud urovenn sebevrazednosti nebo pocet sebevrazd
vzrasta, znamena to velkou osobnostni krizi.

Sorokinovou teorii sebevrazdy rozebereme vradmci srovndvaci analyzy
s Durkeimovou teorii. Komparace bude konstruovana podle nékolika bodi pfitomnych
V obou teoriich: pfedevs§im se jedné o analyzu pficCin sebevrazd a dospivani obou sociologli
k zavéru, ze hlavni piiciny lezi ve sféfe socialni. Tento krok pomize odhalit spoleéné a
odlisné aspekty teorii sebevrazd téchto dvou sociologii a rovnéZz pfispéje K lepSimu
pochopeni obecného teoretického zakladu fenoménu sebevrazd, ktery je vradmci dané
diplomové prace nezbytny k ur€ovani, odvozovani a formulovani zakladnich faktorti
sebevrazd, které se vyskytuji v Ceské republice. Tomu je vénovana empiricka ¢ast prace,

V niz o tom budeme hovoftit podrobnéji.

1.2.5. Komparativni analyza teorii E. Durkheima a P. Sorokina

Odezvou na Durkheimovou praci o sebevrazdé se stala esej Piritima Sorokina

1

Sebevrazda jako spolecensky jev®'. Sorokin vur&itém smyslu vystupuje jako kritik

31 7de a dale preklad cizojazy&nych citatd, textil, nizvi je autordin.

27



Durkheimové teorii, i kdyz nazory a koncepce obou autortt maji nékolik sty¢nych bodu.
Sorokin pise: ,,Dokonce tento, jak se miize zdat, neduilezity jev, jako je sebevrazda, nemiize
byt adekvatne pochopen, zejména pokud se jednd o jeho pricinach, bez zkoumani tohoto
jevu v ramci sociokulturniho prostoru clovéka obecné“.* Z toho lze odvodit, ze Sorokin
hovoti o sebevrazdé jako o jevu, ktery zavisi na okolnim prostiedi jedince a faktorech,
nezavislych na jedinci. To samé nachazime i u Durkheima. Oba autofi tedy hovoii o
socialni povaze sebevrazdy a ptiCinach tohoto jevu, které lezi v socialni sféfe a ovlivnény
socialnimi faktory. Oba autofi spojuji periodicky se vyskytujici rist poctu sebevrazd se
socialné-historickymi faktory. Za hlavni pfi¢iny sebevrazedného chovani Durkheim
povazoval Vv prvé fadé jasné vymezené skupiny socialnich faktd. Sorokin také zamétoval
Svou pozornost na socialni faktory a uznaval prvotni velky vliv socidlniho prostiedi.

Zpisobem, jak provést komparativni analyzu dvou sociologickych teorii vénovanych
sebevrazdé, muze byt urCeni nckolika hlavnich faktorti, které maji vliv na miru
sebevrazednosti, a nasledné vzajemné porovnani téchto faktort. Jinymi slovy, musime
vystihnout klicové body teorii Durkheima i Sorokina, které lze zformulovat ve tvaru
otazek. Jedna se tedy o sadu nasledujicich otazek: co zminéni autofi povazovali za pfi¢iny
sebevrazdy; jakou roli hraji klimatické faktory; zda je napodobovani dilezitym aspektem
probirané problematiky; jaky vztah je mezi sebevrazdou a ndboZenstvim; je sebevrazda
spojena se Silenstvim; a co V této souvislosti mize znamenat dédi¢nost? Z uvedenych
otazek pak odvozujeme né€kolik socidlnich faktort, které se objevili v obou analyzovanych
sociologickych teoriich sebevrazdy.

e Piiciny sebevrazdy

Jedno ze zékladnich tvrzeni Durkheimovy teorie o existenci urcité souvislosti mezi
sebevrazdami a socialnimi fakty, zni nasledovné: ,,Podil sebevrazd je neprimo umérny ke
stupni socidlni integrace ndabozenské, rodinné a politické spoleénosti“33. To znamena, Ze
integrace jedince do spolecnosti je hlavnim faktorem vyskytu sebevrazdy.

Velmi pozoruhodné Sorokin vymezuje ,hlavni obecnou® a ,hlavni konkrétni*
pri¢iny sebevrazd. Za ,hlavni obecnou* pfi¢inu povazuje rast osameélosti jedince,
vzdélenost a odtrZzenost od spolecnosti, coZ je vysledkem Spatné uspotadané spolecnosti.
»Hlavni konkrétni“ pficinou je bida, hlad a nezaméstnanost. Jak jiz bylo feCeno, oba

sociologové spatiuji hlavni ptic¢inu sebevrazdy do socidlni sféry, at’ uz se jedna o stupen

%2 SOROKIN, Piritim. Samoubijsvto kak obSestvennoje javlenije. Riga: Nauka Zizii, 1913. s. 163
%3 DURKHEIM, Emile. Suicide: a study in sociology. Glencoe: Free Press, 1951. s. 318
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socialni integrace a mechanismu regulace ve spole¢nosti, nebo o spole¢ensky fad a misto
jedince v této spolecnosti.
e Klimatické (kosmické) faktory

Durkheim odmita tvrzeni, ze klimatické faktory hraji prvoradou roli v genezi
suicidalniho chovani. Béhem statistické analyzy sociolog zjistil, Ze nejcastéji se sebevrazdy
vyskytuji pies den, a z ro¢nich obdobi je jich nejvice na jafe, a to nikoli kvuli teplu, ale
kvili nejveétsi intenzité socidlniho Zivota pravé béhem téchto obdobi. Sebevrazedné
chovani podle Durkheima neovliviiuji temporalni nebo klimatické faktory, nybrz jejich
socialni disledky, tedy intenzifikace a zahust'ovani socialni ¢innosti lidi.

Sezonni periodi¢nost suiciddlniho chovani pozoroval i Sorokin. Psal, Ze ,,samotny
pocet sebevrazd se zvétsuje a zmensuje podle rocnich obdobi. Nejvic je jich v lété, potom
nasleduje jaro, za jarem prichazi podzim, a nejméné sebevrazd se pdacha v zimé“** Podle
Sorokina, suicidalni cyklicita neni vyvoldna klimatem, nybrZ spolecenskymi pti¢inami, tj.

e Napodobovani

Oba sociologové uvadeji dokumentované piipady potvrzujici souvislost mezi
napodobovanim a sebevrazdami. Podle Durkheima, neni pochyb o tom, ze myslenky na
sebevrazdu jsou do jisté miry nakazlivé. Sorokin se s Durkheimem souhlasi. Ukazuje, Ze
jednou ze socialnich pficin sebevrazdy je tzv. napodobovani ¢ili nakazeni, to jest proces,
Vjehoz disledku jedinec bezvédomé a mechanicky opakuje c¢in jiného clovéka.
Napodobovani je obzvlasté patrné pii sebevrazednych epidemiich. Durkheim psal, Ze
napodobovani je akt, ktery bezprostfedné¢ ptredchazi ptredstaveni podobného aktu, diive
provedené¢ho jinym jedincem, pfi¢emz mezi predstaveni a provedenim se neuskuteciiuje
7adna, védomd ani nevédomd, duSevni prace, kterd by se vztahovala k vnitinim
vlastnostem napodobovaciho aktu®. Hlavni pfi¢ina sebevrazd, podle Sorokina, nepatfi
do oblasti napodobovani, ale ma co do ¢inéni se spoleCenskymi podminkami. Durkheim
také vidi v napodobovani pouze pficinu, pro¢ vznika stav, ktery je skute¢nou provadéjici
silou sebevrazdy.

e Nabozenstvi

Durkheim detailné popisuje konfesionalni odliSnosti a zdlraziuje, Ze malé procento

sebevrazd je zaznamenano mezi zidy a katoliky. VSechny odvétvi kiestanstvi zakazuji a

odsuzuji sebevrazdu. Odlisné procento vyskytu sebevrazd v nabozenskych skupinach

% SOROKIN, Piritim. Samoubijsvto kak obsestvennoje javlenije. Riga: Nauka zizii, 1913. s. 17
%> DURKHEIM, Emile. Suicide: a study in sociology. Glencoe: Free Press, 1951. s. 98
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prameni z faktu, ze katolicka cirkev jako socidlni skupina je vice integrovand, jednotnd a
soudrznd, nez protestantskd. Rodina, politické svazy a profesionalni skupiny také chrani
jedince pred sebevrazdou diky soudrznosti.

Sorokin zminuje zdporny postoj cirkve k sebevrazdé, nezkouma vsak konfesionalni
odlisnosti.

e Silenstvi

Podle Sorokina nésledujici fakty vyvracuji hypotézu, kterd povazuje Silenstvi za
hlavni pfic¢inu sebevrazd: psychicky nemocnych je vice Zen, nez muzl, ale sebevrazdy
Zeny pachaji méng; Zidi maji naklonnost k dugevnim nemocim vic, neZ ostatni narody, ale
procento sebevrahil je u nich nejmensi.

Sebevrazda je podle Durkheim socialnim jevem sui generis. Mira sebevrazednosti je
V riznych zemich riznd, ale v kazdé jednotlivé zemi je pomérné stabilni. Z toho diivodu
Durkheim zpochybnil Silenstvi jako faktor sebevrazdy. SebevraZzda sama o sob& neni
Silenstvim, ani duSevni nemoci. Neni totiz Zadnd vyznamnd korelace mezi Silenstvim a
sebevrazdou®.

e Dédi¢nost

Durkheim se domniva, Zze dédi¢nost nemize byt aplikovana ke zkoumani fenoménu
sebevrazdy a nema tudiz rozhodujici vyznam pro tuto problematiku: variace v jedné
socialni skupiné jsou pfili§ velké, a proto nemohou byt povazovany za soucast stejného
vzorce. Sorokin odmitd moZnost, Ze by nachylnost ke spachani sebevrazdy se predavala
na genetické trovni. Uvadi mnohocetné piiklady sebevrazd, které spachali lidé, jejichz
piedkové nikdy takovy zptisob ukonceni Zivota nevolili.

Z vyse uvedeného lze odvodit, ze podle Durkheima a Sorokina je pfi¢iny a faktory
sebevrazdy nutné hledat v socialnim ¢i spole¢enském Zivoté lidi. Zminéné faktory, fyzické

a biologicke, maji pouze druhotady vyznam.

**k*

Durkheim a Sorokin tvrdi, ze sebevrazda u zvifat neexistuje. Tento jev patii tedy
pouze lidskému svétu. Sorokin pojimé sebevrazdu jako uvédomélé a dobrovolné odmitnuti
zivota, jinymi slovy ,,dobrovolné chténi smrti jako cile, ne vSak jako prostiedka k dosazeni

néceho jiného“37. Durkheim chapal sebevrazdu jako ,,kazdy pripad umrti, ktery je primym

% T.G. Masaryk oproti tomu tvrdil, Ze sebevrazdy se nevyskytuji u normalni a zdravych lidi, a Ze jednu
tretinu vSech ptipada sebevrazd lze vysvétlit duSevni nemoci.
3" SOROKIN, Piritim. Samoubijsvto kak obSestvennoje javienije. Riga: Nauka zizi1, 1913. s. 104
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nebo neprimym vysledkem cinu nebo opominuti spachaného jedincem, o nemz vedel, ze
vede ke smrti“.® Sociologové zdiraziuji, Ze sebevrazda je uvddomély a dobrovolny akt,
zvirata vSak nemaji védomi ani vuli, pouze instinkty.

Jak jiz bylo feceno, Sorokin uvadi, ze sebevrazdy se nevyskytovaly v archaickych
spole¢nostech. Za sebevrazdy nepovazuje pripady, kdy se po smrti svého pana sluzebnici a
zeny zabiji, anebo kdyz stafici nechtéji ¢ekat, az zemiou pfirozené, a berou si zivoty.
Sorokin pise: ,,V téchto pripadech nemame co do cinéni S dobrovolnym chténim smrti,
nybrz s povinnosti, kterou spolecnost naklada svym Eleniim*.* Durkheim by vsak zaradil
vSechny tyto fakty do kategorie sebevrazdy, ve své studii tyto fakty shrnuje do typu
altruistické sebevrazdy. Mizeme ptedpokladat, ze Durkheim mél pravdu, protoze Ciny,
které se provadéji v souladu s tradicemi, normami a pravidly n&jaké spole¢nosti, jsou také
uvédomélé a dobrovolné. V téchto piipadech spolecnost tla¢i na jedince, ktefi vSak
samostatné rozhoduji a provadéji ¢iny, jejichz nasledkem je jejich smirt.

Sorokin navrhuje hypotézu o existenci souvislosti mezi riistem kultury a poctem
sebevrazd. V archaickych spole¢nostech jsou vSichni lidé navzijem podobni, maji stejné
naboZzenské a mravni pifedstavy. Individudlni z4jmy nejsou v takovych spolecnostech
oddéleny od skupinovych zajmu. Jak uvadi Sorokin, jedinec neni osamély. S rozvojem
spolecnosti se objevuje rovnéz rozvoj osobnosti a spolu s tim se ¢lovek stava ¢im dal vice
osamély. Mizi jednota viry, zvykl, mravl, z4jml. Osobnostni individudlni zajmy se jiz
pln€ neshoduji se z4jmy spole€nosti, a tudiZ mizi jeden ze zakladnich divodul, pro¢ viibec
zit. Cas se zrychluje, 1idé se stavaji ,,pouhymi &isly“, samotny lidsky Zivot se hodnoti &im
dal méné. Osamélost, odtrZzenost jedince od spolecnosti, rychly chod Zivota, rozptyleni
spolecnosti a zmizeni naboZenskych ptedstav — jsou to rysy kulturni spoleénosti.40
Vsechny zminéné faktory vytvareji ptidu pro sebevrazdy. Durkheim také hovofil o tom, ze
proces individualizaci vede k rozporu mezi jedincem a spolecnosti, ale vzhledem k tomu,
ze Clovek je socidlnim tvorem, a nejen biologickym, nemtliZze existovat vné spolenosti.

Podobné jako Durkheim, Sorokin poukazuje na dulezity vyznam rodiny: podle
statistik, pocet sebevrazd u Zenatych jedincl je mens$i. Sorokin psal, ze béhem valek a
revoluci se pocet sebevrazd zna¢né zmenSuje. Je to podle néj dano tim, ze v téchto

obdobich jedinec se jiz neciti osaméle, spolecnost se sjednocuje, individudlni potieby se

8 DURKHEIM, Emile. Suicide: a study in sociology. Glencoe: Free Press, 1951. s. 14
% SOROKIN, Piritim. Samoubijsvto kak obSestvennoje javienije. Riga: Nauka zizi1, 1913. s. 105
* Tamtéz. s. 112
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zase shoduji se spoleenskymi potiebami. Durkheim pii uvazovani o téchto ptipadech
zdaraziuje pojem socidlni solidarity.

Sorokin navrhuje metody boje proti sebevrazdam. Hovofi o nutnosti prebudovani
spoleCnosti tak, aby se jedinec prestal citit osaméle. Odtud plyne, Ze maji byt zni¢eny
takové podminky Zivota, které vedou k nerovnému rozd&lovani prostiedki k Zivotu.*!
Timto zpusobem, Sorokin uvazuje o sebevrazdich v uzSim smyslu nez Durkheim.
Vétsinou popisuje faktory ovliviwgjici jejich vyskyt. Odmitd Durkheimovo vymezeni
altruistické sebevrazdy. Sorokin nema systematic¢nost v pfistupu ke studiu sebevrazdy,
nicmén¢ jeho stat’ poskytuje pomérné velkym objem informace a je velkym piinosem pro
zkoumani sebevrazdy jako spolecenského jevu.

Durkheim se domnival, ze moderni vysoka uroveni vyskytu sebevrazd je rysem
moralni bidy. S tim se souhlasi 1 Sorokin: sebevrazda je podle ,,nezddouci, smutnd a
tragickd. Za kazdou cenu je tieba proti ni bojovat“*. Sorokin uvazuje, ze pokud hlavnim
zdrojem vyskytu sebevrazd je nedostate¢né uspotradani spolecnosti, kterd déla jedince
osamélym, ukolem v boji proti sebevrazednosti je pak pfeména tohoto uspotadani, které by
zmenSilo osamélost jedince, vytvofila kolem néj skupinu, s niz by jedinec byl spojen
jednotnosti cild, zajmt a ukoli. Na rozdil od Sorokina, Durkheim pfipoustél pfijeti
represivnich opatieni, 1 kdyZ v omezené mite, k ,,/écCitelstvi tohoto zla*“. Dale Durkheim
odmital schopnost vychovy reformovat moralni stavy spolecnosti, protoze je vysledkem

téchto stavl. Je podle ngj tieba piisobit na samotné piiciny vedouci k sebevrazde.

* SOROKIN, Piritim. Samoubijsvto kak obsestvennoje javlenije. Riga: Nauka Zizi, 1913. s. 114
* Tamtéz. 5.120
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1.3. P0OzZDEJSI KONCEPCE SEBEVRAZDY

Obecné lze tvrdit, ze pozdéjsi teorie zpravidla prepokladaji, ze pric¢inou sebevrazdy
jsou rychlé zmény, které se tykaji socidlné-ekonomického statusu. Na rozdil od
Durkheima, dnesni sociologové poukazuji hlavné na rtzné psychologické faktory, ¢imz
vysvétluji, pro¢ pouze nékteti jedinci pachaji sebevrazdu. Tzv. ,,ekologické™ koncepce,
které nejsou spojeny s Durkheimovou tradici, jako je napfiklad teorie R. Cavana (z roku
1928), se také soustiedi na socialni dezorganizaci, ktera je uréovana z hlediska popula¢nich
proménnych, jako jsou naptiklad vysoka uroven socidlni mobility a socialni komplexity,
které zmensuji vliv socidlnich hodnot na jedince.

Existujici teorie sebevrazdy byly podrobeny velké kritice za strany vyznamného
amerického sociologa Jacka D. Douglase (1967), ktery naznacoval, ze vSechny koncepce
jsou neopodstatnéné a chybné. Douglas tvrdi, Ze oficidlni statistiky jsou velmi nepiesné, a
proto teorie dezintegrace spolecnosti jsou odvozeny pouze diky urcitému systematickému
posunu: sebevrazdy jsou registrovany ve méstech s vEét§i presnosti ve srovnani
s venkovem; oproti slabé integrovanym skupinam je u skupin vysoce integrovanych ve
vetsi mife vlastni utajovat ptipady sebevrazdy a ukazovat jiné piiciny smrti; konecné
klasifikace smrtnych ptipadii se s postupem Casu zmenila, a da se tedy podle néj
predpokladat, ze byla v Durkheimové dobé méné spolehliva. Proto, podle Douglase,
Durkheimova a ekologické teorie pouze nekriticky reprodukuji zkresleni, ktera se objevuji
v oficidlnich statistikach. Soudobé teorie jsou také podle n¢j chybné, protoze sebevrazdam
pfisuzuji socialni smysly (jako jsou napfiklad egoistické nebo anomické ¢iny), které se
zakladaji pouze na neprovétenych vyrocich a ignoruji opravdovy smysl sebevrazdy jak ji
citi ti, kdo ji pacha. Podle Douglase, konkrétni socidlni ¢iny, podobné sebevrazdé,
nemohou byt vysvétleny pomoci abstraktnich socialnich smysli.

V této kapitole je ve stfedu pozornosti tedy sociologické teorie Jacka D. Douglase,
jehoz pfistup je ve védecké literatufe oznaCovan za intepretativisticky, ktery se snazi
odhalovat vyznamy sebevrazdy. Je to v rdmci této diplomové prace novy smér v teoretické
analyze fenoménu sebevrazdy.

Dale rozebereme koncepci Ameri¢ana Edwina S. Shneidmana, ktery je povazovan za
zakladatele moderni suicidologie ¢ili védy zabyvajici se teoretickymi a praktickymi
aspekty autodestruktivniho chovani. V sou€asném sociologickém baddni neni fenomén

sebevrazdy predstaven pouze V sociologickém diskurzu. Tato problematika se stala
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napiiklad ustfedni pro nové vzniklou specifickou védeckou disciplinu — suicidologii, ktera
je spise soucasti psychologie, nez sociologie, protoze zabyva se odhalovanim pficin
sebevrazd a neusiluje o vysvétleni sebevrazdy jako socialniho jevu, jak jsme to pozorovali
Vv pracich Durkheima, Sorokina, Masaryka. Teorie E. Shneidmana je v ramci této praci
uzite¢na vzhledem k tomu, Ze, mimo jiného, nabizi také urcitou Klasifikaci sebevrazd, ktera
se lisi od klasické Durkheimové typologie, a je tedy pfinosem k teoretickému pojednani o
fenoménu sebevrazdy. Konkrétni typy Shneidmanové typologie sebevrazd zahrnuji jak
individualni psychologické poméry, tak v néjaké mife 1 socialni vlivy, a proto ji také
muzeme pouzit k analyze soudobych teorii sebevrazdy; nicméné se nejedna 0 Cisté
sociologickou teorii, a to z davodu, Ze v souCasné dobé se sebevrazda stala pfedmétem

zkoumani na pomezi vicero védeckych disciplin.

1.3.1. Interpretativismus Jacka D. Douglase a typologie sebevraid Edwina S.

Scheidmana

Piedstavitel a jeden ze zakladateli sméru existencionalistické sociologie®® profesor
sociologie na Kalifornské univerzit¢ Jack D. Douglas (nar. 1932) je stoupencem
interpretativistického pfistupu ke zkoumani fenoménu sebevrazdy. Interpretativisté
kritizuji Durkheimovou teorii sebevrazd. Namisto analyzy statistik, vzorct, tendenci a
socialnich faktt, intepretativisté se zajimaji o vyznamy sebevrazdy pro ty, kdo se do ni
zapojuje. Douglas ve své praci Social meaning of suicide (1967) vyjmenovava vlastnosti
¢ili dimenze sebevrazdy. Jsou to iniciativa aktu vedouciho k smrti, pfani si tento akt uéinit,
aspirace k sebedestrukci, ztrata vile, motivace zemfit, védéni aktéra, Ze tento akt
objektivné vede k smrti.

Jak jiz bylo feCeno, Douglasuv piistup ke zkoumani fenoménu sebevrazdy je
interpretativisticky. Sociolog kritizoval Durkheimovou studii vénovanou tomuto jevu ve
dvou rovinach, a sice v souvislosti s pouzitim statistickych tidajii o mife sebevrazednosti.
Hovofil o vyznamech sebevrazdy pro aktéry a tedy o kvalitativnich datech. Rozhodnuti

klasifikovat nebo oznacovat smrt jako sebevrazdu je ovlivnéno socidlnimi aktéry, kteti

*# Existencionalni sociologické paradigma tzv. Kalifornské $koly se zaklada na principu soustfedéni na
situacnich a vyznamovych aspektech lidské existence, spojenych do jednoho pojmu ,kazdodenni zivotni
zkuSenost™. Charakteristickym rysem existencionalni sociologie Kalifornské skoly se stalo zkoumani cit a
Viz. napt. Existential Sociology / [Ed. by J.Douglas, J.Johnson]: Cambridge University Press, 1977.
Tiryakian E. Sociologism and Existentialism: Two Perspectives on the Individual and Society / E. Tiryakian.
- Englewood Cliffs, N.J.: PrenticeHall, 1962.
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ur¢itym zptisobem manipuluji okolnimi podminkami a udalostmi. Durkheim se domnival,
ze vysoky stupen integrace vede k nizSimu procentu vyskytu sebevrazednosti. Douglas
vsak tvrdi, ze dobfe integrovani jedince mohou mit kamarady a pifibuzni, ktefi mohou chtit
skryt jejich sebevrazdu, napiiklad tim, Ze zni¢i suicidalni poznamku a odvedou pozornost.
Zejména katolické rodiny mohou takhle ucinit, protoze v katolické vite je sebevrazda hiich
a navic obnasi obrovskou ostudu celé rodin¢ sebevraha. Naopak socialné izolovani jedinci
maji podle Durkheima nizkou turoven integrace do spole¢nosti, a podle Douglase pravé
proto nemaji kamaraddy nebo piibuznych, ktefi by manipulovali jejich sebevrazdou.
Douglas tvrdi, Ze suicidalni statistiky jsou vytvorem interakci a vyjednavani mezi
zucastnénymi — tedy kamarady, ptibuznymi, doktory, policii apod. Jsou to socidlni
konstrukty, nikoliv objektivni fakta.

Douglas kritizuje Durkheima také kvili ignorovani vyznamu sebevrazedného aktu
pro ty, ktefi sami sebe zabijeji, a kvili pfedpokladu, Ze sebevrazda ma fixni a konstantni
vyznam. Tvrdi, ze rizné vyznamy sebevrazdy pro jedince, ktefi ji pachaji, prameni ze
socialniho a kulturniho kontextu. Naptiklad, muslimsky terorista, zchudly podnikatel a
celebrita prozivajici vnitini zmatek mohou ptikladat nejrtiznéjsi vyznamy své smrti. To je
davod, pro¢ lze pochopit jejich sebevrazdu pouze pomoci analyzy konkrétnich vyznami,
ptes néz lidé interpretuji své Ciny. Durkheimdv pokus o srovnani Grovné sebevrazednosti
Vv riznych kulturdch je podle Douglase nedostate¢ny a chybny, protoze shrnuje vSechny
ptipady do jednoho obecného aktu, kdyz ve skuteCnosti se jedna o mnohocetné akty
S riznymi vyznamy.

Douglas také odmitd Durkheimovou klasifikaci socidlni pficin sebevraZednosti.
Namisto toho navrhuje klasifikaci kazdého ptipadu smrti v souladu sjeho aktualnim
vyznamem pro sebevraha, a to pfes pouzivani kvalitativnich metod (napiiklad studium
suicidalnich pozndmek), které odhaluji skute¢né vyznamy sebevrazd. Pomoci této metody
Douglas vytvofil typologii sebevrazednych vyznami:

e jako prostfedek transformace svého Ja (the self) — je to pripad sebevrazdy
jedince, ktery se chce osvobodit od starosti svéta;

e jako prostifedek transformace J& pro ostatnich — v tomto piipad¢ sebevrazda je
zpusob vypovidani ostatnim toho, jak hluboké jsou city sebevraha vici
konkrétni zalezitosti (napriklad, jedinec ktery zpusobil smrt jiné osob¢ kvili

nebezpecné jizdé v auté, mize spachat sebevrazdu, aby vyjadril svou litost);
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e jako prostiedek dosazeni pratelského postoje — jednd se o situaci, kdyz
jedinec zada pomoc nebo sympatii (tento typ zahrnuje pokusy o
»sebevrazdu®, kdy si jedinec pfeje byt nalezeny);

e jako prostfedek pomsty — jedinec klade vinu za svou smrt na jiné lidi,
obvykle je pfitomna pozndmka s obvinénim ostatnich v tom, ze dovedli ho do
tohoto konce.

Lze tvrdit, ze druhy a ctvrty typ Douglasové typologie v néjakém smyslu jsou
dany lidskym altruismem a egoismem. Avsak tento altruismus a egoismus se podstatné 1isi

od Durkheimové koncepce a jeho pojeti altruistické a egoistické sebevrazdy.

**k*

Americky psycholog Edwin S. Shneidman (1918 — 2009) je jednim z tviirct moderni
teorie sebevrazdy, ,,otcem-zakladatelem® suicidologie a zaroven nejvyznamnéj$i postavou
tohoto védeckého sméru. Zalozil Americkou asociaci suicidologie. Je ptedstavitelem
fenomenologického ptistupu. Jeho knihy Priznaky sebevrazdy (1957), Krik o pomoc
(1961), Smrt cloveka (1980) jsou klasickymi dily suicidologie. Ac¢koli suicidologie je uzce
spjata s psychiatrii a klinickou psychologii, Shneidman si zaslouzi pozornosti i ze strany
sociologie, a to jako tviirce typologie sebevrazd.

Do kategorie sebevrazedného chovani Shneidman zahrnuje vSechny vnéj$i a vnitini
ukazatele psychologickych akti zaméfenych na myslenky o ukonéeni Zzivota. Spolu
s psychologem Normanem Farberow uvedl do praxe metodu psychologické autopsie, ktera
zahrnuje analyzu posmrtnych poznamek suicidentll. Na zakladé této metody Shneidman
vymezuje tii typy sebevrazd.

e Prtic¢inou egoistické sebevrazdy je intrapsychicky dialog, konflikt mezi ¢astmi
J&; vnéjsi podminky pak hraji dodatecnou roli.

e Dyadické sebevrazdy se vyskytuji kvili neuskutecnéni potieb a ptani vici
vyznamné blizké osobé¢; timto zpiisobem, zde dominuji vnéjsi faktory, a
sebevrazedny akt je proveden ve vztahu k jinému ¢loveku.

e Agenerativni sebevrazdy, jejichz pfi¢inou je ztrata pocitu piisluSnosti
ke generaci nebo k lidstvu obecné; piikladem jsou sebevrazdy ve starSim
veku.

Prvni typ sebevrazdy v Shneidmanové typologie mé dokonce stejny ndzev jako u

Durkheima. AvSak v jeho pojeti socidlni prostfedi ma pouze druhotfady vyznam, a proto
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neptedstavuje velky piinos K teoretickému zkoumani sebevrazdy jako socidlniho jevu.
Dalsi typ sice zahrnuje vngjsi faktory, nicméné se jedna o0 vztah s blizkou osobou, ne vSak
vztah mezi jedincem a socialni skupinou. Kone¢né, tieti typ sebevrazd ma co do ¢inéni se
sociologickymi teoriemi, protoze jde o né&jakou podobu Durkheimové egoistické
sebevrazdy Vv disledku nadmérné individualizace ¢ili roztrZzeni vztahli mezi jedincem a

socialni skupinou resp. spolec¢nosti.
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SHRNUTI

V teoretické ¢asti diplomové prace byly prezentovany zakladni sociologické teorie
sebevrazd, a to jak klasické, tak soudobé. Nékteré z nich byly uvedeny do komparativni
analyzy s jednou z ustfednich sociologickych teorii sebevrazd, jejimz autorem je Emile
Durkheim. Diskuse a provedena komparativni analyza zminénych sociologickych teorii
sebevrazdy umoznuje shrnout vSechny pficiny sebevrazedného chovani do nékolika skupin
faktort. Jednd se tedy o ekonomické, socialné-demografické, sociokulturni a ptirodni
faktory. Ekonomické faktory zahrnuji nezaméstnanost, specifiku profesionalni ¢innosti,
ekonomické krize (vyvolané rastem urovné inflace, znehodnocovanim penéznich
prostiedkd apod.). Ve&kova a pohlavni struktura spolecnosti patii do socialné-
demografickych faktorti. Sociokulturni faktory zahrnuji manzelsky stav, etnickou
ptislusnost, nabozenské a politické nazory, socialni postaveni.

Ve své sociologické studii Durkheim odhaluje souvislosti mezi sebevrazdami a
rozmanitymi socialnimi faktory, k nimz patfi faktory pohlavi, rodiny, nabozenstvi,
socialniho statusu, narodnich a politickych pomérii aj. Jinymi slovy, procento sebevrazd
sociolog vidi jako funkci mnoha socidlnich proménnych. Zasadni vlastnosti téchto
proménnych je stupen socidlni integrace jedince do systému socialnich vztahli a poméri;
prave socialni integrace je hlavni bariérou proti sebevrazd€. Kromé toho, Durkheim psal o
faktorech extrasocialnich, které také ovliviiuji vyskyt sebevrazd. Jedna se o psychopatické
stavy jedince a také rtizné fyzické faktory, jako jsou klima, ro¢ni obdobi, vék apod. Podle
Durkheima tyto faktory ovlivituji procento sebevrazd pouze nepiimo a jen kdyz se
dostavaji do socialniho prosttedi.

Sorokin tvrdil, Ze ¢im vice kulturni a vyspéla je spoleCnosti, tim véEtsi pocet
sebevrazd vykazuje. Osamélost a izolace jedince ze spoleCnosti, rychlé tempo Zivota,
rozptyleni spolecnosti — t0 jsou rysy kulturni spolecnosti. Vysledkem Spatné uspotfadané
spolecnosti je izolace jedince. DalSimi pfi¢inami sebevrazd jsou hlad, bida a
nezaméstnanost. Sorokin dospél k zavéru, ze béhem obdobi valek a revoluci se pocet
sebevrazd zmensSuje. Je to podle n¢j ddno tim, Ze jedinci a spolecnost se sjednocuyji,
individudlni a spolecCenské potieby se shoduji. Jinymi slovy, roste stupen socialni integrace
i solidarity, posiluji se socialni vazby.

U Masaryka nachazime obdobnou myslenku. Sebevrazda je vytvorem pokroku a
vzdélani ¢ili moderni osvéty. Podle Masaryka, rist miry sebevrazednosti uzce souvisi

S krizi duchovni moderniho ¢lovéka a obecnou nenaboznosti mas.
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Douglas se domniva, ze sebevrazdu jako socialni jev 1ze pochopit pomoci analyzy
vyznamu, které jedincim pomadahaji interpretovat jejich ¢iny. Shneidmanova klasifikace
typt sebevrazd zahrnuje nadmérnou individualizaci a roztrZzeni vztahi mezi jedincem a
socialni skupinou jako hlavni pfi¢inu sebevrazdy.

Obecné lze tvrdit, ze v klasickych sociologickych teoriich sebevrazdy je klicovym
faktorem socialni integrace jedince do socidlni skupiny resp. spole¢nosti. Stupeii socidlni
integrace je vSak tézko méfitelny. Durkheim tvrdil, Ze rozvodovost a plodnost jsou faktory
ovliviujici stupenl socialni integrace jedince: rozvod tento stupeil mize znacné sniZovat,
zatimco dit¢ v rodiné dava zivotu smysl a tudiz i zesiluje socialni integrace. Durkheim se
také domnival, ze urbanizace mtze byt faktorem snizujicim stupen socialni integrace a
zvySujicim riziko pachéni sebevrazdy.

Sociodemografické faktory ovliviiujici vyskyt sebevrazd zahrnuji rodinny stav
(svobodni, rozvedeni a ovdovéli jedinci pachaji sebevrazdu castéji, nez zenati),
nezaméstnanost a jako vysledek nedostatek socidlni integrace, nabozenska ptislusnost,
vysoky Zivotni standard (sebevrazednost je vys$S$i v zemich s vy$Sim ekonomickym
standardem). Nezaméstnanost jako ukazatel socialné-ekonomického postaveni zkoumal
také doktor Antonio Andrés z madridské Univerzity Camilo José Cela. Ve svém &lanku®
tvrdi, Ze nezaméstnanost je velmi rizikovy faktor vzhledem k tomu, Ze piindsi redukci
ekonomickych vyhod, snizuje ofekavany piijem jedince a v tomto ohledu muize uzce
souviset s dusevnimi poruchami, problémy s alkoholem a jinymi latkami, které zvySuji
riziko sebevrazedného jednani.

Komparativni analyza sociologickych teorii umoznuje uskute¢nit odvozovani
proménnych, resp. determinant sebevraZzednosti. Na tomto misté mizeme stanovit nékolik
hlavnich proménnych, které budou zahrnuty do analyzy dostupnych statistickych udaji o
sebevrazdach v Ceské republice. Socialné-demografické a socioekonomické faktory jsou
ve stfedu naSi pozornosti: vékova a pohlavni struktura spolecnosti, stupenn dosazeného
vzdélani a zaméstnanost resp. nezaméstnanost — jsou to tedy odvozené proménné, které se
stanou pfedmétem nasledujici analyzy. Vyjmenované determinanty umoZzni analytické
zkoumani struktury sebevrazednosti na uzemi Ceské republiky, kterému bude vénovéana

a4

druha ¢ast této diplomové prace.

* ANDRES, Antonio R. 2005. Income inequality, unemployment and suicide: a panel data analysis of
European countries. Applied Economics. 37/2005. s. 440
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Vyzkumné otazky v rdmci dané analyzy zni nasledovné: Zda a jak ovliviiuje stupeii
dosazeného vzdélani vyskyt sebevrazd? Souvisi mira sebevrazednosti S nezaméstnanosti?
Je Ceska republika specifickd v mezinarodnim srovnani dle vyskytu sebevrazd?
Z formulovanych vyzkumnych otdzek lze stanovit nasledujici hypotézy, které b&éhem
analyzy budou bud potvrzeny nebo vyvraceny. Hypotézy pro danou analyzu jsou
zformulovany timto zplisobem:

Hypotéza ¢. 1. Mira nezaméstnanosti je piimo umérna poctu sebevrazd.

Hypotéza €. 2: Stupenn dosazeného vzdélani ovlivituje miru sebevrazednosti. Vétsi
pocet sebevrazd pachaji osoby s vyssim vzdélanim.

Hypotéza &. 3: Mira sebevrazednosti v Ceské republice je vyssi nez v Némecku a
Rakousku: obecna vyspélost jednotlivé zemé, kterd zahrnuje uroven vzdélani a miru
nezaméstnani, je jednim z rozhodujicich faktorti vyskytu sebevrazd — v CR je urovei
vyspélosti niz§i nez ve dvou dalSich zkoumanych zemich, a je to divodem, pro¢ je zde

r

vy$$i mira sebevrazednosti.

Analytickd komparace struktury sebevrazednosti v Ceské republice a ve dvou
sousednich zemich, a sice v Némecku a Rakousku, umozni odpovédét na otazku, jestli je
to, co je typické pro CR, také typické pro tyto zem&. Vé&kova a pohlavni struktura
spolecnosti ve vztahu k sebevrazednosti bude zahrnuta do analyzy v ramci této diplomové
prace, ale vzhledem k tomu, Ze se jedna o sociodemografické faktory, formulované
hypotézy se jimi nemusi zabyvat — naopak je vhodné&jsi vénovat pozornost témto
determinantam sebevraZednosti na zacatku analyzy za Gicelem zmapovani obecné struktury

sebevrazednosti na izemi Ceské republiky.
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2. SEBEVRAZDA A CESKY PRIiPAD

2.1. SEBEVRAZDY V CESKE REPUBLICE

2.1.1. Jak analyzovat sebevraZednost?

Analyzu sebevrazednosti v evropskych zemich uskutecnili vyznamni sociologové, o
nichz byla fe¢ v teoretické ¢asti diplomové prace. Pokud se jednéd o piiklad konkrétniho
statu, odhaleni struktury sebevrazednosti je mozné pomoci peclivého studia nékolika
faktori Cili determinantli sebevrazednosti: jde piedev§sim o vékovou a pohlavni strukturu
spolecnosti, dale o stupen dosazeného vzd€lani a miru nezameéstnanosti. Posledni dva
faktory maji urcity vliv na vyskyt sebevrazd na konkrétnim uzemi, a cilem nasledujici
analyzy je tento vliv a dal$i souvislosti objevit i potvrdit. V ramci této analyzy jsou
voditkem statistické udaje o mife sebevrazednosti, véetné jejich socidlnich determinant. Na
zaklade statistickych udaji o poctu sebevrazd lze formulovat faktory sebevrazednosti,
které znamenaji vysSi riziko vyskytu sebevrazd v urCitych segmentech spolecnosti.
Z hlediska véku se jedna o obdobi mladsi dospélosti a vyssiho véku, z genderového
hlediska jde o pfevahu poctu sebevrazd muzii nad poctem sebevrazd Zen, z hlediska trovni
vzdélani se jednd o osoby s vy$§im vzdélanim, a konecné€ z hlediska zaméstnanosti jde
spiSe o nezaméstnané 0soby.

Cilem analytické casti diplomové prace je zmapovani struktury sebevrazednosti
v Ceské republice. To znamena piehled historického vyvoje dynamiky sebevrazd na tomto
uzemi a popis aktudlni situace s ohledem na nékolik podstatnych faktorli souvisejicich
s mirou sebevrazednosti. Na zakladé dat ziskanych z databazi Ceského statistického uiadu
(CSU), Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropského statistického ufadu
(Eurostat), bude mira sebevrazednosti v Ceské republice sledovana podle nasledujicich
faktorti: pohlavi, véku, stupné dosazené¢ho vzdélani a miry nezaméstnanosti. Za sledovany
asovy usek obdobi stanovime obdobi 1993 — 2013, tj. od roku vzniku samostatné Ceské
republiky az do sougasnosti®,

Druhé ¢ast analyzy v ramci této diplomové prace se zaméti na mezindrodni kontext

vyskytu sebevrazd: situace v Ceské republice bude uvedena do srovnani se stavy dvou

* (CSU vydava analyzu sebevrazd jednou za pét let, posledni se totiz tyka pétiletého obdobi 2006 — 2010.
Jiny zdroj piedstavuje lanek CSU nazvem Sebevrazdy, ktery pokryva i dalsi 3 roky. Nakonec v roce 2014
vySla publikace Zaostrena na zeny a muzi — 2014 svelkym poctem srovnavaci tabulek, vcetné miry
sebevrazednosti, miry nezaméstnanosti a stupné dosazeného vzdélani podle pohlavi. Za obdobi 2010 — 2015
totiz nemame souhrnnou analytickou publikaci od CSU a proto se zamé&fime na uvedené zdroje, coZ v ramci
analyzy pro tuto diplomovou praci by mélo bohaté stacit.
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sousednich zemi, jimiz jsou Némecko a Rakousko. Komparace bude probihat na stejné
trovni, jako i v piipadé CR. Ve stiedu pozornosti jsou tedy faktory sebevrazednosti jako
jsou ve€k, pohlavi, Uroven vzdélani a zameéstnanost resp. nezaméstnanost. Tato
komparativni analyza v mezinarodnim méfitku umozni zjistit zda, a pokud ano, v ¢em, je

struktura sebevrazednosti v Ceské republice specifickd.

2.1.2.  Vyvoj potu sebevraid na izemi Ceské republiky

Statistiku sebevrazednosti v Ceské republice poskytuje Cesky statisticky trad; od
roku 2013 udaje o pii¢inach smrti CSU piedava Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR. V Ceské republice jsou dostupné tdaje o podtu sebevrazd na tzemi
srovnatelném s dne$ni Ceskou republikou od roku 1876. Tyto udaje jsou historicky cenné,
protoze zahrnuji i obdobi Rakousko-Uherské fise. Udaje o sebevrazdach, stejné jako o
vSech dalSich ptipadech smrti, vychazeji z Listu o prohlidce zemielého. Tiskopisy Hldseni
o umrti se pravidelné zasilaji na CSU, kde jsou zpracovavany do podoby statistiky pfi¢in
smrti. Tyto statistiky jsou kazdorocné publikovany Vv oddilu vénovanému pohybu
obyvatelstva v Demografické rocence a v publikaci Zemreli podle pricin smrti. Kromé
toho, statistiky pfi¢in smrti jsou pifedavany do jinych organizaci, véetné mezinarodnich
organizaci, napfiklad do organizace EUROSTAT (Statisticky ufad Evropské unie), ktery je
dale predava Svétové zdravotnické organizace do jejich databazi Health For All a také
European Health for All Mortality Database.

Pfed tim neZ se pustime do analyzy vyvoje miry sebevrazednosti na tizemi Ceské
republiky, je nutné zminit pfitomnost podhodnoceni celkového poctu sebevrazd.
V publikaci CSU je feteno, Ze mezi umrtimi sebevrazdou nejsou ve skuteénosti
podchyceny vsSechny piipady. Naptiklad, u nékterych ptipadt umrti nebyl zjistén nebo
spolehlivé vysvétlen zptsob, jak ke smrti doslo. Takova umrti jsou zaznamenana v dil¢i
skupiné vngjSich pri¢in smrti ,,pfipady nezjisténého umyslu®, ale néktera z nich
sebevrazdami jisté byla. D4 se ptepokladat, ze také mezi umrtimi z nékterych jinych pficin
byly i sebevrazdy, ale nebylo to potvrzeno. S vysokou pravdépodobnosti je mozno
predpokladat, Ze sebevrazdami, tedy umyslnymi sebezabitimi, byla néktera imrti dopravni
nehodou, utopenim, padem s vyse, atd. Obecné plati, ze pfesnd kvantifikace vSech piipadii
sebevrazd neni mozna a ze je jejich pocet v néjaké mife podhodnocen. ,,Neodhalené®
ptipady sebevrazd jsou vzdy mezi imrtimi a timto zptisobem trvale ovliviiuji udaje o poctu

sebevrazd.
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*k*k

Mira sebevrazednosti se v Ceské republice resp. v Ceskoslovensku proménovala.
Stoupla zejména v dob¢ hospodaiské krize ve 30. letech 20. stoleti, v dobé komunistického
prevratu ve 40. letech a v 60. letech v dobé promén komunistického rezimu. V publikaci
CSU o sebevrazdach®® je uvedeno, Ze nékteré rocni udaje piisobi nevérohodnd (jako
naptiklad roky 1917 a 1918, kdy se jedna o 1393 pripadech sebevrazd, které se znacné
odliSuji od pfipadi ostatnich roki — jedna se o pomémé maly pocet ptipadi sebevrazd
navzdory mobilizaci spojené se za¢atkem prvni svétové valky) nebo nejsou uplné (plati to
pro obdobi 1938 — 1945). Pocet sebevrazd na 100 tisic obyvatel (¢ili tzv. mira imrtnosti na
sebevrazdy) mél od druhé poloviny 70. let 20. stoleti klesajici trend. Povale¢né maximum
patii roku 1970 s 2 824 ptipady spachanych sebevrazd. Nejvétsi pocty byly v roce 1913 —
3 205 ptipadt a v roce 1934 s absolutnim lokalnim vrcholem 4 007 sebevrazd. Zhruba od
roku 1975 sebevrazednost klesd. Porevolucni klesajici trend je do urcité miry ovlivnén
ménicimi se zivotnimi podminkami ve spolecnosti. Mezi lety 1996 — 2002 mtuzeme hovofit
o stagnaci poétu sebevrazd. Ro¢né je to cca 1 600 sebevrazd. Podle statistik CSU, obdobi
2005 — 2010 je poznamenano nejmensim poctem sebevrazd nez kdykoliv diive. Historicky
nejmensi pocet sebevrazd byl v roce 2007 — 1 375 pripady, druhy je rok 2008. V poslednim

pétileti byl vSak pocet sebevrazd mirné vyssi.

e CsuU, Sebevrazdy. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj
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Graf 1 - Sebevrazdy v CR letech 1876 — 2013
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Zdroj: CSU, Sebevrazdy

Jiz zletmého podhledu na graf mzeme vidét dva vrcholy ve vyvoji miry
sebevrazednosti, a sice z obdobi tzv. prvni republiky i v obdobi po druhé svétové valce.
Prvni vrchol je velmi vyrazny a tyka se dopadu svétové ekonomické krize na
ceskoslovenskou ekonomiku v letech 1930 — 1934. Druhy vrchol 1ze zaznamenat v letech
1967 — 1972: tento vrchol odrazi spolecenskou krizi socialistického systému, kdy bylo
Ceskoslovensko okupovano spojeneckymi vojsky a béhem nasledujicich let tzv.
normalizace.

v Ceské republice (resp. Ceskoslovensku). Zde vidime urdity diikaz tvrzeni Piritima
Sorokina, podle néhoz pocet sebevrazd se znaéné zmensuje v obdobi valek a revoluci. Lze
to spojit s Durkheimovym pojetim vétsi soudrznosti ve skupiné resp. spoleCnosti a
silngjSich socialnich vazeb mezi jedinci, a tudiz 1 vEét§i miry socidlni integrace obecné.
Pokud se tyka obdobi po druhé svétové valce, CSU ho rozd&luje na prvotni vzestup
(obdobi kolem roku 1970) a pozd¢jsi pokles, ktery byl na po¢atku vyrazny a v poslednich

deseti letech jiz jen mirny. Podle CSU se dalii vyvoj sebevrazd drZel na relativné nizké
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urovni, S vyjimkou roku 2003, kdy byl zaznamenén velky meziro¢ni nartist o 185 piipadu

na celkovych 1 719.4

Tabulka 1 - Sebevrazdy v CR v pétiletych obdobich

Obdobi | pocat | PrUMOTY fobnipoSetna 100 | Index Bfedene
1946 — 1950 10 231 23,4 X
1951 - 1955 10 665 23,2 104,2
1956 — 1960 12 033 25,2 112,8
1961 — 1965 12 097 25,0 100,5
1966 — 1970 13 656 27,7 112,9
1971 - 1975 12 869 25,9 94,2
1976 — 1980 11 421 22,3 88,7
1981 - 1985 10 809 20,9 94,6
1986 — 1990 9974 19,3 92,3
1991 - 1995 9417 18,2 94,4
1996 — 2000 8 106 15,7 86,1
2001 - 2005 8 023 15,7 99,0
2006 — 2010 7 120 13,7 88,7

Zdroj: CSU, Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010

V teoretické Casti diplomové prace bylo uvedeno, Ze podle Durkheima se pocet
sebevrazd zvySuje v obdobi ,,hlubokych zmén*. V ¢eském resp. ceskoslovenském kontextu
za hlavni zmény a podstatné dé&jinné zvraty lze surcitou mirou zobecnéni oznacit
nésledujici roky: rok 1948, kdy se uskuteénil komunisticky pievrat Ceskoslovenska, rok
1968 a udalosti Prazského jara, rok 1989 a sametova revoluce. Podle udaji CSU,
Ceskoslovensky pfipad zavrhuje Durkheimovo tvrzeni. K zndzornéni slouzi grafy

vypovidajici o Grovni sebevrazednosti v Ceskoslovensku za uvedené roky.

* Pro srovnani: v roce 2002 CSU evidoval 1 534 pripady a v roce 2004 pak 1 583 pripady.
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Graf 2 - Sebevrazdy v Ceskoslovensku v roce 1948
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Graf 3 - SebevraZdy v Ceskoslovensku v roce 1968
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Graf 4 - Sebevrazdy v Ceskoslovensku v roce 1989
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CSU uvadi, ze na pocatku 20. let 20. stoleti tvofily sebevrazdy pies 50 % viech umrti
na vnéjsi pficiny, pfiCemz koncem 60. let tvofily stale jeste jednu tfetinu. Podil sebevrazd
na celkovém poctu zemielych na vnéjsi ptiiny (napt. nehody, otravy, utonuti, napadeni ¢i
komplikace zdravotni péce) se od pocatku 60. let do poloviny 90. let 20. stoleti postupné
tvoril 20% z celkového poctu zemielych na vnéjsi ptiiny. V nasledujicich letech se podil
sebevrazd opét zvysoval, v letech 2012 — 2013 ¢inil 28%.

Struktura sebevrazednosti na uzemi CR bude vramci této diplomové prace
zkouména za obdobi 1991 — 2013. Tabulka ¢. 3 uvadi obecné udaje o poctu sebevrazd

v CR za uvedené obdobi.

8 CSU, Sebevrazdy. [cit 20. 04. 2015]. Dostupné z: https://www.czso0.cz/csu/czso/sebevrazdy zaj.
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Tabulka 2 - Celkovy pocet sebevraid v CR v letech 1991 — 2013

Rok Pocet sebevrazd Rok Pocet sebevrazd
1991 1904 2003 1719
1992 1991 2004 1583
1993 1917 2005 1564
1994 1872 2006 1400
1995 1733 2007 1375
1996 1568 2008 1379
1997 1666 2009 1464
1998 1613 2010 1502
1999 1610 2011 1589
2000 1649 2012 1647
2001 1623 2013 1740
2002 1534

Pro lepsi piehled data uvedena v tabulce ¢. 3 byla zpracovana do grafu, na némz lze

pozorovat kiivku vyvoje poétu sebevrazd v Ceské republice od roku jejiho vzniku az do

soucasnosti.

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Graf 5 - SebevraZdy v letech 1993 — 2013
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Pocet sebevrazd v Ceské republice mél klesajici trend az do roku 2007, pak zadal
rust. Pocet narostl o 20 procent do roku 2012. Z uvedenych udajii 1ze vidét, ze kiivka

sebevrazednosti ma od roku 2007 rostouci charakter.

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani
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*k*k

V ramci analyzy sebevrazednosti soucasni badatelé vénuji pozornost piedevsim
zkoumani socidlné-strukturnich a ekonomickych aspekti dané problematiky. Proto se
badatelsky zajem stale vice soustfed’'uje na objeveni 1 studium socialné-demografickych
(genderovych, vékovych, profesionalnich atd.) charakteristik suicidentd, determinujici roli
ekonomickych krizi, materidlni nerovnosti, chudoby a nezaméstnanosti, suicidogennich
vlivli rodinnych, etnicko-kulturnich a nabozenskych faktorti apod. Mezitim temporalni
charakteristiky sebevrazednosti ¢asto zustavaji mimo specifické empirické analyzy a jsou
zkoumany ve zna¢né¢ mensi mife.

Casové variace ve vyskytu sebevrazd jako prvni uvedl Henry Morselli. Provedl
analyzu velkého mnozstvi statistickych udajii tykajicich se 28 evropskych zemi a dospél
k zavéru, ze sezonni kolisani v kazdoro¢nim rozdé€leni sebevrazd je ocividné. Tvrdil, ze
zem¢ s teplym klimatem se vyznacuji vétsi mirou sebevrazednosti, jejiz vrchol pfipada na
letni mésice, a nejméné je jich v zimnim obdobi.

Emil Durkheim, jak vime, odmitl tvrzeni, Ze klimatické podminky hraji prvofadou
roli v genezi suicidalniho chovani. Béhem statistické analyzy objevil, Ze nejcastéji se
sebevrazdy stavaji v dennich hodinédch, a nejvice sebevrazd ptipadd na jaro. Divodem,
podle néj, neni plisobeni horka, jak to tvrdil Morselli, nybrz zvlastni intenzita socialniho
Zivota v oznacené obdobi.

Sezonni periodi¢nost v suicidalnim chovani zpozoroval také Piritim Sorokin: nejvice
je sebevrazd v 1ét€, potom na jafe, pak na podzim a minimum pfipada na zimu. Sorokin se
domnival, Ze suicidalni cykli¢nost neni zplsobena klimatem, nybrz Cisté spoleCenskymi
pfi¢inami — tj. ¢ilejSim a del§im socialnim zivotem.

Pokud jde o souvislost mezi pachanim sebevrazdy a konkrétnimi mésici v roce a dny
v tydnu na tzemi Ceské republiky, podle udaji CSU za posledni sledované obdobi, tj.
v letech 2009 — 2013, mésicem s nejmensim poc¢tem sebevrazd je prosinec (552 piipady).
Maximalni pocet zemielych sebevrazdou pfipada na jarni mésice, v uvedené obdobi to byl
bfezen a duben (731 a 706 piipadl). Sebevrazednost se méni nejen podle mésict, ale i
podle dni v tydnu. Zatimco celkovy pocet zemielych je do jednotlivych dnli v tydnu
rozlozen v podstaté rovnomeérnée (14 % na den), sebevrazd je relativné mirn€ vice v pond¢li
(17 % v obdobi 2009-2013) a méné ve dnech vikendu (13 %). V pruméru denné spachaji
sebevrazdu 4 osoby. Nejvyssi denni pocet evidovany béhem obdobi 2009 — 2013 byl 13%.

9 CSU, Sebevrazdy. [cit. 20.04.2015]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/sebevrazdy_zaj.
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2.1.3.  Struktura sebevrazednosti v Ceské Republice

K analyze struktury sebevrazednosti na uzemi CR, ktera je stéZejni pro druhou &ast
této diplomové prace, byly vymezeny zékladni determinanty sebevrazednost Ccili
proménné, jsou to pohlavi, vék, zaméstnanost resp. nezaméstnanost a stupent dosazeného
vzdélani. Cesky piipad rozebereme podrobné, podle kazdé determinanty a s dikladnym
komentafem. Potom uvedeme ¢esky piipad do komparace se dvéma sousednimi zemémi, u
nichZ analyza miry a struktury sebevrazednosti bude pouze obecna. Komparaci
V mezinarodnim méfitku je vénovana zaveérecna podkapitola dané Casti diplomové prace.

e Pohlavi

Statistiky CSU potvrzuji Durkheimiiv postieh (ktery samoziejmé platil pro
zkoumané obdobi a prostiedi odlisné od konce 20. stoleti — poc¢atek 21. stoleti v Ceské
republice) o tom, Ze muzi maji tendenci ukondit sviij Zivot sebevrazdou vyssi nez zeny. Po
celou druhou polovinu 20. stoleti v CR pocet sebevrazd muzii byl minimalng dvakrat vyssi
nez pocet sebevrazd Zen. Od 90. let 20. stoleti se tento trend postupné zvysuje. V letech

2009 — 2013 na jednu sebevrazdu spachanou zenou ptipadlo pét sebevrazd spachanych

muzi.
Tabulka 3 - Sebevrazdy v CR podle pohlavi

Pocet Podil na celku (%) Pocet sebevrazd muzi

Obdobi muzi zeny muzi zeny na 1 sebevrazdu zeny
1951 — 1955 7419 3246 69,6 30,4 2,3
1956 — 1960 8 325 3708 69,2 30,8 2,2
1961 — 1965 8 286 3811 68,5 31,5 2,2
1966 — 1970 9 465 4191 69,3 30,7 2,3
1971 -1975 9 027 3842 70,1 29,9 2,3
1976 — 1980 8 003 3418 70,1 29,9 2,3
1981 — 1985 7711 3098 71,3 28,7 2,5
1986 — 1990 7 080 2894 71,0 29,0 2,4
1991 — 1995 6 915 2502 73,4 26,6 2,8
1996 — 2000 6 368 1738 78,6 21,4 3,7
2001 - 2005 6 433 1590 80,2 19,8 4,0
2006 - 2010 5 887 1233 82,7 17,3 4,8
2009 - 2013 6 473 1302 83,3 16,7 5,0

Zdroj: CSU, Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010

V kazdém pétileti je patrnad prevaha muzi nad Zenami v poctu umrti sebevrazdou.
Zatimco v deviti pétiletych obdobich od roku 1951 zlstaval pomér sebevrazd u obou
pohlavi v nevelkém rozmezi 2,2 — 2,5 sebevrazdy muzi na jednu sebevrazdu zen, ve
sledovaném c¢asovém useku od roku 1991 tato hodnota trvale nartstd, a to az k

pomeéru 5,0:1 za posledni pétileti, pticemz v roce 2009 to bylo az 5,3 sebevrazd muzl na
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jednu sebevrazdu Zen. Ve vsech sledovanych pétiletich tvofily sebevrazdy Zzen méné nez
20% celkovych sebevrazd. Dosavadni historické minimum je registrovano v roce 2009,
kdy podil zen zemfelych sebevrazdou tvofil 16%. Historické maximum sebevrazd Zen bylo

v roce 1945, kdy tento podil tvotil 35% celku.

Tabulka 4 - SebevraZdy na 100 tis. obyvatel podle pohlavi

Pramérny rocni pocet
sebevrazd na 100 tis.

Obdobi, rok obyvatel Muzi / zeny
muzi zeny

1991 — 1995 27,6 9,4 29

1996 — 2000 25,4 6,6 3,9

2001 - 2005 25,9 6,1 4,3

2006 — 2010 23,1 4,6 50
2006 22,8 4,9 4,6
2007 22,7 4,3 53
2008 22,0 4,8 4,6
2009 23,9 4,4 55
2010 24,1 4,8 50

Zdroj: CSU, Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010

V publikaci CSU je uvedeno, Ze ve skuteénosti je rozdil sebevrazednosti muzi a Zen
jesté vetsi, nez vyplyva ze zédkladniho srovnani udaji na 100 tis. obyvatel, protoze Zeny
maji v populaci vétsi zastoupeni starSich vékovych skupin, ve kterych je sebevraZzednost
vy$si. Pfi vylou€eni vlivu rozdilné vékové struktury, za posledni hodnocené pétileti
intenzita sebevrazednosti muzl je vétsi neZ Zen pétindsobné, za rok 2009 dokonce témét
Sestinasobné. Nasledujici graf znazoriiuje vyskyt sebevrazd podle pohlavi ve zkoumaném

obdobi.
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Graf 6 - Sebevrazdy podle pohlavi v letech 1993 — 2013
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Z grafii mlUzeme vysledovat vétsi podil muzi nez Zen na piipadech umrti
sebevrazdou. Z celkového poctu 31 708 piipadt za obdobi 1993 — 2013 podil muzi tvofi
témer 80%, zeny pak pouze 19,9%. Obecné lze tvrdit, Ze mira sebevrazednosti u muzi je
nekolikandsobné vyssi nez u Zen.

Durkheim také zpozoroval vétsi suicidalnost u muzli a poznamenal, ze na jednu
sebevrazdu Zeny pfipadaji ¢tyii sebevrazdy muzt. Tuto skutec¢nost vysvétloval rozdilnou
mirou socializace: Zeny jsou méné socialni, jsou znaéné¢ méné zapojeny do spolecenského
Zivota, a proto méné pocituji jeho vliv. Sorokin také povaZoval Zeny za méné
individualistické nez muzi, a proto je naklon k dobrovolnému tmrti u Zen mnohem nizsi
nez u muzl, proto je sebevrazda Vv podstaté muzskym jevem: na Ctyfi sebevrazdy muzi
pfipada jedna sebevrazda zen. Navic se Sorokin domnival, Ze obé pohlavi maji urcitou
naklonost ke spachani sebevrazdy. Jednd se o hodnotu konstantni pro vSechny socialni
vrstvy. Masaryk také zkoumal miru sebevrazednosti podle pohlavi a také dospél k zavéru,
ze muzi pachaji sebevrazdu Castéji nez zeny (obecné tento poméer tvoii tii sebevrazdy muz
na jednu sebevrazdu zen).

V soudobé védecké literatufe vénované problematice sebevrazd také nachazime
divody pro nizs§i miru sebevrazednost zen. Naptiklad profesor na Wayne State University

Steven Stack (2000) sumarizoval duvody nasledovné: Zeny jsou religioznéjsi, jsou
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adaptabilngjsi, protoze v pribehu zivota zvladaji vétsi pocet roli; netspéch v primarni roli
muze (ekonomicky faktor) je vice viditelny a zfejmy, nez netispéch primarni role zeny;
zeny spiSe nez muzi inklinuji k pokusiim o sebevrazdu nez k dokonanym sebevrazdam.™
Howard Kushner a Claire Sterk (2005)°! také tvrdi, Ze neasp&$né pokusy o sebevrazdu jsou
u Zen CGastdj$i nez u muzii — a tuto skute¢nost Durkheim nebral do vahy®. Profesor
sociologie Fred C. Pampel z University of Colorado ve spoluautorstvi s profesorem
sociologie na Boston College Johnem B. Williamsonem (2001) zpozoroval, Ze i pies
zenskou emancipaci se mira sebevrazednosti zen a muzi dosud znacné 1isi; tuto skutecnost
vysvétluje rostoucimu pusobeni interpersondlnich siti, které funguji jako zdroje socidlni
integrace mimo ramec rodiny a mohou pfispivat k ochran& Zzen™.
o V¢k

Vék je jednim z determinanti sebevrazednosti. Co se tyka vztahu sebevrazednosti
k véku, existuje problém spjaty s proménou strukturalnich pomért a jejim skrytym efektem
na sledovany parametr (sebevrazednost): v delSich casovych usecich se méni vékova

skladba populace. Nyni se obratime na souvislost mezi vékem, pohlavim a poctem

sebevrazd ve zkoumaném prostiedi.

% STACK, Steven. 2000. Suicide: A 15 year review of the sociological literature. Suicide and Life-
Threatening Behavior 30(2)/2000. s. 145-162

! KUSHNER, Howard. STERK, Claire. 2005. The Limits of Social Capital: Durkheim, Suicide, and Social
Cohesion. American Journal of Public Health 95(7)/2005

%2 Velmi zajimavy, i kdyz nerelevantni pro &eské resp. evropské prostfedi, je postieh sociolozky na
Kalifornské univerzit¢ Kathryn K. Johnson (1979). Ve svém clanku Durkheim Revisited: “Why Do Women
Kill Themselves? “ tvrdi, ze fatalisticka sebevrazda, kterou velmi struéné definoval Durkheim, je typicka pro
zeny, jejichz existence je vysoce regulovana. Nejvyssi miry sebevrazednosti maji Zeny, které ziji ve velmi
siln€ socialn¢ integrovanych spole¢nostech, napiiklad zeny na ¢inském venkove.

>* PAMPEL, Fred C., WILLIAMSON, John B. 2001. Age Patterns of Suicide and Homicide Mortality Rates

in High Income Nations. Social Forces 80/2001. s. 251-282
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Tabulka 5 - SebevraZdy podle pohlavi a véku v letech 1993 — 2013

Pocet sebevrazd V tom ve véku Sebevrazdy
Rok = = na 100 tis.
zeny muzi | celkem | O- 15- 35- 45- 55- 65+ obyvatel
14 34 44 54 64
1993 505 1412 | 1917 | 12 | 379 | 367 | 384 | 251 | 524 18,6
1995 449 1284 | 1733 | 11 | 401 | 328 | 334 | 223 | 436 16,8
1996 362 1206 | 1568 9 354 | 276 | 329 172 | 428 15,2
1997 355 1311 | 1666 6 354 | 307 | 377 211 | 411 16,2
1998 345 1268 | 1613 8 356 | 304 | 360 192 | 393 15,7
1999 325 1285 | 1610 3 373 | 243 | 373 | 202 | 416 15,7
2000 351 1298 | 1649 | 12 | 364 | 303 | 363 | 200 | 407 16,1
2001 329 1294 | 1623 6 354 | 284 | 403 | 202 | 374 15,9
2002 318 1216 | 1534 6 327 252 | 374 | 208 | 367 15,0
2003 354 1365 | 1719 9 373 | 275 | 424 | 263 | 375 16,9
2004 297 1286 | 1583 8 341 246 | 393 | 258 | 337 15,5
2005 292 1272 | 1564 6 341 | 268 | 357 292 | 300 15,3
2006 258 1142 | 1400 3 288 | 226 | 328 | 244 | 311 13,6
2007 228 1147 | 1375 2 311 | 223 | 288 | 248 | 303 13,3
2008 256 1123 | 1379 4 304 | 241 | 281 236 | 313 13,2
2009 234 1230 | 1464 3 314 | 219 | 336 | 294 | 298 14,0
2010 257 1245 | 1502 1 308 | 243 | 317 | 321 | 312 14,3
2011 252 1337 | 1589 2 340 | 281 | 305 | 346 | 315 15,1
2012 277 1370 | 1647 4 293 | 306 | 321 | 347 | 376 15,7
2013 282 1291 | 1573 7 320 | 292 | 299 | 306 | 349 15,0

Zdroj: CSU, Zaostfeno na Zeny a muze — 2014

Mira sebevrazednosti se S vékem postupné zvysuje: maximalni pocet sebevrazd

v souhrnu za sledované obdobi ptfipad4d na vék 50 — 59 let u muzi a 45 — 54 let u Zen.

V pozdé&jSim veku se tento pocet opét relativné snizuje, a plati to pro obé pohlavi.

Nasledujici tabulka shrnuje tdaje o poctu sebevrazd podle pohlavi a véku

v pétiletych obdobich a s vice vékovymi skupinami. Nejnizsi pocet sebevrazd vykazuje

vékova skupina do 14 let — tento pocet je za celé sledované obdobi roven 122

sebevrazdam. Patrné je zvySovani poctu sebevrazd se stoupajicim veékem, piesné jak to

zpozoroval Durkheim.

54




55

Tabulka 6 - SebevraZdy podle pohlavi a véku v letech 1993 — 2013

Vékova skupina Celkem
Obdobi 44 | 15- | 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 66- | 70- | 75- | 80- | .
19 | 24 | 29 | 34 | 39 | 44 | 49 | 54 | 59 | 64 | 69 | 74 | 79 | 84
Celkem
1996-2000 38 | 289 | 523 | 484 | 505 | 602 | 831 | 959 | 843 | 530 | 447 | 501 | 540 | 440 | 295 | 279 = 8106
2001-2005 = 35 | 206 | 426 | 567 | 537 | 610 | 715 | 962 | 989 | 771 | 452 | 359 | 410 | 424 | 317 | 243 = 8023
2006-2010 ~ 13 | 187 | 361 | 417 | 561 | 564 | 587 | 674 | 876 | 828 | 515 | 401 | 306 | 338 | 292 | 170 = 7090
Muzi
1996-2000 29 | 235 | 452 | 416 | 437 | 507 | 692 | 772 | 676 | 405 | 333 | 365 | 369 318 | 196 | 166 = 6 368
2001-2005 | 24 | 164 | 371 | 502 | 456 | 523 | 613 | 789 | 779 | 635 | 349 | 258 | 296 | 295 | 213 | 166 = 6433
2006-2010 11 | 141 | 330 | 368 | 492 | 493 | 513 | 548 | 727 | 675 | 414 | 324 | 230 | 267 | 210 | 144 5887
Zeny
1996-2000 9 54 | 71 | 68 | 68 | 95 | 139 | 187 | 167 | 125 | 114 | 136 | 171 | 122 | 99 | 113 1738
20012005 | 11 | 42 | 55 | 65 | 81 | 87 | 102 | 173 | 210 | 136 | 103 | 101 | 114 | 129 | 104 | 77 = 1590
2006-2010 2 46 | 31 | 49 | 69 | 71 | 74 | 126 | 149 | 153 | 101 | 77 | 76 | 71 | 82 | 56 = 1233

Zdroj: CSU, Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010




Celkové Ize tvrdit, ze mira sebevrazednosti je velmi odli$na u lidi riznych vékovych
kategorii. Pocet sebevrazd podle véku je rozlozen velmi nerovnomérné. Lze vysledovat
zvySovani poctu sebevrazd se stoupajicim vékem. Uvedena korelace mezi vékem a poctem
sebevrazd se sice muze lisit v jednotlivych letech a v riznych vékovych skupinach, ale

pokud jsou shrnuty udaje za delsi casovy usek, tento trend je patrny.

Graf 7 - Vyvoj sebevraZd podle véku v letech 1993 — 2013

Sebevrazdy dle véku v letech 1996 - 2010
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Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Je vhodné uvést poznamku, kterou nachazime v publikaci CSU vénované
sebevrazdam v Ceské republice v letech 2006 — 2010. Vzhledem k ménici se mife
sebevrazednosti v zavislosti na veéku je jednim z faktorGi ovliviwyjicich pocet sebevrazd
ménici se vékova struktura obyvatelstva. Starnuti populace by totiz vedlo k nartistu poctu
sebevrazd pfi nezménéné intenzit¢ sebevraZzednosti. V hodnoceném obdobi vSak ke
zvySovani poctu sebevrazd, i pfes nartst poctu starSich osob, nedoslo, dokonce jich naopak
ubylo. To znamena, Ze pokles intenzity sebevrazednosti eliminoval vliv starnouci populace
a navic také vedl ke sniZeni poctu sebevrazd.

Co se tyka podilu sebevrazd muzli a Zen, v nejmladsi vékové skupiné¢ do 14 let
ptipadaji na jednu sebevrazdu zeny okolo 4 sebevrazdy muzu, ve skupiné 25 — 29 let je to
témer Sest pfipadi. A tato hodnota piedstavuje maximalni podil. V dalSich vékovych
skupinach jsou podily mensi, hlavné¢ od vékové skupiny 66 — 69 roki, kdy na jednu

sebevrazdu zen ptipada 2,3 sebevrazdy muzi.
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Graf 8 - Sebevrazdy v CR podle pohlavi a véku™, prizmér 2009 — 2013

Sebevrazdy podle pohlavi a véku, pramér 2009-2013
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e Vzdélani
Jednim z kritérii vyskytu sebevrazd je stupen dosazeného vzdélani. Durkheim psal,
ze existuje fakt, podle kterého jsou protestanti vice vzdélani nez katolici, proto se zbavuji
Zivota ast&ji™. Anglie, kde mira sebevrazednosti je znaéné niz§i nez v jinych zemich, se
vyznacuje urovni vzdélani obyvatelstva, kterd je blizka urovni vzdélani v katolickych
zemich. Timto zptisobem Durkheim tvrdi, ze sebevrazdy se vice vyskytuji ve vyssich
vrstvach spolecnosti, mezi ptislusniky svobodnych povolani, jejichz ,,duSevni Zivot se bije

<56

ve zvySeném rytmu‘"". Morselli zminoval, ze sebevrazdy osob zabyvajicich se védou jsou

Castéjs$i nez u osob jakékoli jiné profese. Masaryk tvrdil, Ze sebevrazda se u nevzdélanych
narodi vibec nevyskytuje, naopak u vzdélanych Evropanti pomérmné ¢asto — sebevrazda je
podle néj vytvorem moderni osvéty Cili pokroku a vzdélani.

Na zacatku analytické casti diplomové prace byla navrhnuta hypotéza o vztahu
sebevrazednosti ke stupni dosazeného vzdélani ve zkoumaném prostiedi. Podle této
hypotézy, vice pfipadl sebevrazd je u osob s vys$§im vzdélanim. Pred samotnou analyzou

je nutné uvést, ze beézné statistické udaje neobsahuji vSechny potfebné podklady

% Poznamka CSU: Standardizované miry amrtnosti podle nového standardu evropské populace z roku 2013.
% Durkheim zmifioval i uréité vyjimky. V Emilii uroveii vzdélani neméa Z4dnou korelaci ve vztahu k po&tu
sebevrazd. To samé plati i o Francii.

% DURKHEIM, Emil. Suicide: a study in sociology. Glencoe: Free Press, 1951. s. 185
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Kk posouzeni vztahu mezi stupném dosazeného vzdélani a vyskytem sebevrazd. V udajich o
zemielych je vzdélani zaznamenano, avSak neni k dispozici kazdoro¢ni bilance
obyvatelstva podle vzdélani a véku. CSU poznamenava, Ze tyto Gdaje poskytuje séitani
lidu a proto alesponi za rok s¢itani lze provést vypocet, i kdyz s urcitou mirou nepfesnosti.
Tento postup byl vyuzit v publikaci CSU, ktera se zabyvala obdobim let 2001 — 2005.
V uvedené publikaci je zminéno, ze v ramci analyzy byly hodnoceny udaje za osoby ve

veéku od 25 let, u nichz je ve vétsin€ piipadi vzdélani jiz dokonceno.

Tabulka 7 - Pocet a struktura obyvatel ve véku 25 a vice rokit podle vzdélani

Podet Podil v %
Vzdélani 2001- 2006-  2001- | 2006-
2008 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | S0 S0 | Soi0

Uhrnem
celkem 7356 | 1284 | 1259 | 1265 | 1364|1387 | 6559 100 | 100
zakladni 2097 | 301 | 226 | 216 | 195 | 178 | 1116 28,5 17

stfedni bez maturity 3710 | 734 | 672 | 680 | 726 | 519 |3331 504 | 50,8
stfedni s maturitou | 1157 | 194 | 228 | 223 | 212 153 | 1010 | 15,7 | 154

vysokoskolske 392 55 57 50 55 51 268 53 41

nezjisténo - - 76 96 176 486 834 - 12,7
Muzi

celkem 5874 | 1038|1046 | 1024 | 1147 | 1150 | 5405 100 100

zakladni 1567 | 240 175 168 160 144 887 26,7 16,4

stfedni bez maturity | 3 111 | 596 574 562 607 441 | 2780 53 51,4
stfedni s maturitou 871 158 183 174 183 123 821 « 14,8 | 15,2

vysokoskolské 325 44 47 43 45 38 217 5,5 4

nezjisténo - - 67 77 152 404 700 - 13
Zeny

celkem 1482 | 246 213 241 217 237 | 1154 100 100

zakladni 530 61 51 48 35 34 229 35,8 19,8

stfedni bez maturity = 599 138 98 118 119 78 551 40,4 | 47,7
stfedni s maturitou 286 36 45 49 29 30 189 19,3 16,4

vysokoskolskée 67 11 10 7 10 13 51 4,5 4,4
nezjisténo - - 9 19 24 82 134 - 11,6
Zdroj: CSU
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Od roku 1996 bylo nejvice sebevrazd osob se stfednim vzdélanim bez maturity.
Dominantni postaveni této skupiny se Casem posiluje: za roky 2002 — 2005 na tuto
kategorii ptipada jiz vice jak polovina vSech sebevrazd. Ptes vykyvy v jednotlivych letech
je mozno povazovat vyvoj poctu sebevrazd u osob s vysSim vzdélanim jako mirné
klesajici. Nasledujici tabulka poskytuje detailngjsi ptehled zkoumané problematiky, ale
pouze za obdobi 1995 — 2005. Jsou to udaje, které byly volné dostupné a dale zpracovany
do piehledné tabulky. Toto desetileti ovSem patii do celkové analyzy zkoumaného obdobi

V ramci dané prace a proto je vhodné k posuzovani obecné situace.

Tabulka 8 - SebevraZdy podle vzdélani a pohlavi v letech 1995 — 2005

Vzdélani Roky
1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Zakladni
celkem 698 622 599 542 | 476 | 492 | 475 | 526 | 483 | 440 | 401
muZzi 460 428 448 377 | 347 | 373 | 354 | 395 | 368 | 337 | 301
Zeny 238 194 151 165 | 129 | 119 | 121 | 131 | 115 | 103 | 100
Stredni
bez
maturity
celkem 674 579 679 734 | 740 | 729 | 767 | 703 | 871 | 818 | 846
muzi 573 493 579 632 | 638 | 616 | 645 | 590 | 715 | 686 | 728
Zeny 101 86 100 102 | 102 | 113 | 122 | 113 | 156 | 132 | 118
Stredni s
maturitou
celkem 271 274 286 256 | 287 | 319 | 290 | 231 | 265 | 238 | 240
muzi 187 207 203 190 | 208 | 219 | 220 | 169 | 203 | 193 | 179
Zeny 84 67 83 66 79 100 70 62 62 45 61
VS
celkem 79 84 96 73 104 97 85 68 91 79 71
muZzi 57 70 76 64 89 82 71 57 73 65 60
Zeny 22 14 20 9 15 15 14 11 18 14 11

Zdroj: CSU, vlastni zpracovani

Data uvedené v tabulce jsou zndzornéna ve tvaru grafu. Jedna se o celkovy pocet

sebevrazd podle urovni vzdélani.
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Graf 9 - SebevraZdy podle vzdélani v letech 1995 — 2005
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V publikaci CSU je uvedeno, Ze hodnocené obdobi je jiz od s¢itani ptili§ vzdaleno a
proto jsou uvedeny pouze absolutni pocty sebevrazd podle vzdélani a jejich struktura,
nejsou zde vSak relativni udaje vztaZzené k poctu obyvatel pfislusné vzdélanostni skupiny.
Z uvedené tabulky a grafu Ize vysledovat, ze nejvétsi pocet sebevrazd v letech 1995 — 1996
spachaly osoby se zakladnim vzd€lanim, ale od roku 1997 dominantni postaveni ma
skupina osob se stfednim vzdélanim bez maturity. Plati to vSak pouze pro muze —u Zen Se
totiz nejvetsi vyskyt sebevrazd pohybuje mezi dvéma vzdélanostnimi skupinami, a sice u
osob se zakladnim a stfednim vzdélanim bez maturity.

Velmi pozoruhodné je, Ze Ceské prostiedi uplné vyvraci hypotézu o vétSim vyskytu
sebevrazd u osob s vysS§im vzdélanim: zde tato vzde€lanostni skupina vykazuje nejmensi

pocet ptipadii sebevrazedného jednani.

e Nezaméstnanost

Sociodemografické faktory, k nimz patii vek, pohlavi, stupeit dosazeného vzdélani,
nejsou jediné determinanty sebevrazednosti. Mezi dal§i determinanty patii také
ekonomicky faktor. Ekonomické krize, nestabilita a s tim souvisejici nezaméstnanost mayji

podle sociologickych teorii a analyz statistik sebevrazd urcity vliv na jejich vyskyt a pocet.
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Podle Durkheima je nezaméstnanost pfimo umérna poctu sebevrazd: to znamena, ze
zvySuje miru sebevrazednosti.

Sorokin také zkoumal kulturni a spolecenské faktory, za hlavni faktor povazoval
osamélost jedince, izolaci jedince ze skupiny a spole¢nosti. Podle néj je to dasledkem
»Spatné organizace* spolecnosti, kterda vede k bid¢, hladu a nezaméstnanosti. Mira
sebevrazednosti je podle Sorokina vyssi pravé u nezaméstnanych osob. Je zejména vysoka
u jedinci, ktefi se ocitli ipln€é mimo pracovni trh.

Soudobéd sociologicka literatura neposkytuje jednoznatné potvrzeni téchto
predpokladt klasikli sociologie. Podle Stevena Stacka v USA je mira nezaméstnanosti
pfimo uméma mife sebevraZednosti®’. Frank Trovato viak dospé&l k jinym zavérom:
zabyval se nezaméstnanosti v Kanad¢ a tvrdil, Ze nezaméstnanost v pfipad¢ kanadské
spole¢nosti nezvySuje miru sebevrazednosti, ale naopak sniiujeSg. K podobnym zavérim

i*. Situaci v Ceské republice

dospél také Anders Barkstard, ktery zkoumal norské prostied
zmapoval napiiklad Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS CR) Vv posledné

vydané ro€ence za rok 2002.

Tabulka 9 - Pocet sebevraZd podle pohlavi a postaveni v zaméstndni v roce 2002

e . Absolutné V procentech
Zaméstnani — o =
muzi | zeny | celkem | muzi zeny | celkem
Osoby bez pracovniho zafazeni 792 242 1034 67,52 | 78,06 69,73
Vedouci a fidici pracovnici 27 4 31 2,30 1,29 2,09
Védecti a odborni dusevni pracovnici 10 1 11 0,85 0,32 0,74
Technicti, Zdl’aVOtnICt'I a pedagogicti 43 16 59 367 516 3.08
pracovnici
NizSi administrativni pracovnici 15 10 25 1,28 3,23 1,69
Provozni pracovnici ve sluzbach a 70 15 85 597 4.84 573
obchodé
Kvalifikovani zemédeélsti a lesni délnici 12 2 14 1,02 0,65 0,94
Remeslnici a kvalifikovani délnici 113 2 115 9,63 0,65 7,75
Obsluha stroju a zafizeni 32 5 37 2,73 1,61 2,49
Pomocni a nekvalifikovani pracovnici 59 13 72 5,03 4,19 4,86
Celkem 1173 | 310 1483 | 100,00 | 100,00 | 100,00

Zdroj: Rogenka Sebevrazdy 2002 UZIS

% STACK, Steven. 1983. The Effect of the Decline in Institutionalized Religion on Suicide,1954-1978.
Journal for the Scientific Study of Religion. 22(3)/1983

% TROVATO, Frank. 1987. A Longitudinal Analysis of Divorce and Suicide in Canada. Journal of Marriage
and Family. 49(1)/1987

% BARKSTAD, Anders. 2007. Explaining Changing Suicide Rates in Norway 1948-2004: The Role of
Social Integration. Soc Indic Res. 87/2007
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Uvedna tabulka také svédci o jiz zminéné znacné pievaze sebevrazd u muzi a daleko
mensiho poctu sebevrazd u zen. Co se tykd souvislosti mezi mirou sebevrazednosti a
nezameéstnanosti, z tabulky vyplyva, Ze skupinu s nejvétSim vyskytem sebevrazd tvofi
osoby bez pracovniho zameéteni. Druhou skupinou podle miry sebevrazednosti jsou
femeslnici a kvalifikovani délnici.

Do skupiny osob bez pracovniho zaméfeni lze zaradit Zeny v domacnosti, studenty,

vojaky, diichodce, nezaméstnané a osoby bez zjisténého pracovniho zatazeni. Nésledujici

tabulka uvadi pocty sebevrazd u této skupiny.

Tabulka 10 - Sebevrazdy u nepracujicich podle typu a pohlavi v roce 2002

Osoby bez pracovniho Absolutné V procentech
zarazeni muzi Zeny celkem | muzi Zzeny | celkem
Zéaci 3 4 7 0,38 1,65 0,68
Studenti 18 10 28 2,27 4,13 2,71
Vojaci zakladni sluzby 2 - 2 0,25 - 0,19
Zeny v domacnosti - 3 3 - 1,24 0,29
Invalidni dichodci 71 18 89 8,96 7,44 8,61
Starobni dichodci 260 115 375 32,83 47,52 36,27
Nezaméstnani 112 11 123 14,14 4,55 11,90
Jini 13 4 17 1,64 1,65 1,64
Sexualné vydélecné &inni 1 1 2 0,13 0,41 0,19
Nezjisténo 312 76 388 39,40 31,41 37,52
Celkem 792 242 1034 100,00 100,00 | 100,00

Zdroj: Ro¢enka Sebevrazdy 2002 UZIS

Nejvétsi pocet sebevrazd v ramci skupiny osob nez pracovniho zafazeni maji
dichodci, kteti tvoti 44,8%. Druhou nejpocetnéjsi podskupinou tvoii osoby s nezjisténym
pracovnim zafazenim s podilem 37,5%, a teprvé tieti podskupinou jsou nezaméstnani
s podilem 11,9%. Pro SirSi pohled na zkoumanou problematiku je vhodné uvést graf
znazorfujici obecnou miru sebevrazednosti a miru nezaméstnanosti v Ceské republice

v letech 1993 — 2013.
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Graf 10 - Vyvoj miry sebevraZednosti a miry nezaméstnanosti v letech 1993 — 2013
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Zdroj: CSU, Demograficka ro¢enka Ceské republiky — 2013, vlastni zpracovéni

Z grafu Ize vysledovat vyvoj miry sebevrazednosti a miry nezaméstnanosti z udajt
vztahujicich se na 100 tisic obyvatel. Sice podil sebevrazednosti nezaméstnanych
k sebevrazednosti ostatnich segmenti spole¢nosti neni dominantni, nicméné lze nalézt
urcity vztah mezi vyskytem sebevrazd a nezaméstnanosti. Pfi pe€livém studiu grafu lze
objevit tendenci, kterda zacind od roku 1999, a sice uritou podobnost rostouciho a
klesajiciho trendu obou ktivek zhruba ve stejném obdobi. Lze totiz tvrdit, i kdyz s urCitou
mirou zobecnéni a zjednoduseni, Ze ve zkoumaném obdobi vyvoj miry sebevrazednosti
kopiruje miru nezaméstnanosti: to znamena, ze nizsi pocet sebevrazd se vyskytuje pti nizsi
mife nezaméstnanosti a vysSS$i pocCet sebevrazd lze pak registrovat pii vyS§i mife

nezaméstnanosti.

**k*

Na zavér hodnoceni determinant sebevrazednosti na tzemi Ceské republiky za
zkoumané obdobi 1993 — 2013 je nutné znovu zdiraznit vyznamné vétSi procento
sebevrazd muzl oproti sebevrazdam Zen. Sebevrazdy muzl se pohybuji mezi 70 az 85%

celkového poctu sebevrazd.
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Vékova struktura obyvatelstva je dal§im predmétem analyzy. Mira sebevrazednosti
se s vékem zvysuje, maximum sebevrazd pachaji muzi ve véku 50 — 59 let a zeny ve véku
45 — 54 let. V pozdéjsim véku se tento pocet u obou pohlavi relativné snizuje.

Vztah mezi poCtem sebevrazd a urovni dosazeného vzdélani lze tézko urcit
jednoznaéné, ale v priibéhu analyzy se objevilo, Ze na tizemi Ceské republiky od roku 1996
bylo nejvice sebevrazd registrovano u osob se stfednim vzdélanim bez maturity. Prvni
hypotéza navrzena k analyze v ramci této diplomové prace je zalozena na Durkheimové
predpokladu, Ze vétsi pocet sebevrazd se vyskytuje u 0sob s vys$§im vzdélanim. Tato
hypotéza neni v ¢eském prostiedi ve zkoumaném obdobi platna.

Nezaméstnanost jako vyznamny socioekonomicky faktor sebevrazednosti do urcité
miry souvisi s vyskytem sebevrazd. Jednd se o pfimo umérnou zavislost: z vytvofeného
grafu s dvéma ktivkami obou proménnych jsme vysledovali obdobny rostouci a nasledné
klesajici trend, pfi¢emz oba trendy se objevovaly ve stejném obdobi.

Ze statistickych udaji o mife sebevrazednosti v Ceské republice 1ze vyvodit zavér, e
hluboké ekonomické a spolecenské promény maji v této zemi vliv na pocty sebevrazd.
V dalsi ¢asti diplomové prace se zaméfime na komparativni analyzu miru sebevrazednosti
v Ceské republice a v dalsich dvou evropskych zemich a na testovani tfeti hypotézy

v ramci dané analyzy.
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2.2.  CESKA REPUBLIKA V MEZINARODNIM KONTEXTU

Sebevrazda je globalnim fenoménem po celém svété. Rocné vice jak 800 000 lidi
umird sebevrazdou, zatimco pocet pokusti o sebevrazdu je jest¢ vétsi. Podle WHO
sebevrazdou umiraji ob¢ané zemi s nizkymi nebo primérnymi piijmy — Vvroce 2012
VvV téchto zemich bylo spachano 75% vsSech svétovych sebevrazd. V clenskych statech
Evropské unie kazdoro¢né pacha sebevrazdu cca 58 tisic osob, coz je vySSi pocet nez
Vv piipadé amrti v disledku dalSich vnéjSich pii¢in, jako jsou dopravni nehody, vrazdy nebo
HIV/AIDS. V Ceské republice se stava v priméru kazdoroéné 1 600 sebevrazd.
V mezindrodnim srovnani patiila Cesk4 republika dlouhou dobu mezi zemé s nejvyssi
urovni sebevrazednosti. V disledku trvalého poklesu se ale nyni pohybuje spiSe ve stiedu
pomyslného zebiiCku. Pocet sebevrazd se zde pohybuje okolo 15,5 sebevrazd na 100 000
obyvatel.

Posledni kapitola této diplomové prace se zaméii na sebevrazednost v Ceské
republice v mezinarodnim kontextu. Jde o komparaci vyvoje miry sebevrazednosti a
soudasné situace v Ceské republice a dal§ich dvou sousednich zemich, a sice v Némecku a
Rakousku. Zmapovani a srovnani struktury sebevrazednosti ve tfech vyjmenovanych
zemich umozni formulaci zavérd v mezinarodnim kontextu, ktery bude platit pro Gzemi
sttedni Evropy. Kromé toho, jsou to velmi vyspélé zemé s vysokym zZivotnim standardem,
proto je vramci dané analyze zajimavé podivat se, zda a jak se lisi struktura
sebevrazednosti v ekonomicky vyspélejSich statli ve srovnani s méné vyspélym sousednim
statem. Analyza prob¢hne podle schéma, které bylo pouzito k detailnimu rozboru struktury
sebevrazednosti v Ceské republice. Do analyzy postaveni Ceské republiky v mezinarodnim
kontextu dle trovné sebevrazednosti budou zahrnuty nasledujici determinanty
sebevrazednosti, které plati pro zemi Némecka a Rakouska: mira nezaméstnanosti a
stupenn dosazeného vzdélani. Veékové a pohlavni struktufe sebevrazednosti v obou
vyjmenovanych zemich také bude vénovana pozornost. Cilem je zjistit, zda to, co plati
v ¢eském prostiedi, plati také pro Némecko a Rakousko, a zda je struktura sebevrazednosti
v Ceské republice specifickd ve srovnani se sousednimi zemémi. Nakonec zminime, Ze
Vv ramci této analyzy budou vyuzity udaje z databazi EUROSTAT a WHO, tykajici se
vyskytu sebevrazd obecné a také podle v€ku a pohlavi, miry nezaméstnanosti a Grovni
vzdélani v souvislosti s vyskytem sebevrazd v Némecku a Rakousku.

Analyza miry sebevrazednosti v Ceské republice v mezinarodnim méfitku je

umoznéna diky dostupnosti statistickych udaji o vyskytu sebevrazd v Némecku a
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Rakousku. Prvnim krokem analyzy je rozbor sebevrazednosti v kazdé z téchto zemich.
Druhym krokem je pak srovnani vysledkd analyz v jednotlivych zemich mezi sebou a
pokus o formulovani spolehlivych obecnych zavérG o sebevrazednosti ve vybranych
evropskych zemich.

e Némecko

Podle udaji WHO v zebfticku evropskych zemi podle poctu sebevrazd patii Némecko
do zemi se stfedni Grovni sebevrazednosti.®® Na tomto mist& je nutné podrobngji zmapovat
problematiku sebevrazednosti na uzemi Némecka za obdobi poslednich let.

Mira sebevrazednosti v Némecku v letech 1991 — 2002 m¢la klesajici trend. Mezi
roky 2002 — 2006 se mira sebevrazednosti v Némecku nadale snizovala. AvSak od roku
2007 az do roku 2010 byl zaznamenan plynuly rist poctu sebevrazd v této zemi. V tomto
kontextu se jako pfi¢iny ristu uUrovné sebevrazednosti uvadély ekonomickd krize,
psychické poruchy a demografické zmény. Nasledujici tabulka uvadi pocty ptipadii

sebevrazd v némeckém prostiedi za obdobi 2000 — 2012, pfi¢emz u obou pohlavi.

Tabulka 11 - SebevraZdy v Némecku v letech 2000 — 2012

Roky _ Pocetvprlpadu

muzi zeny celkem
2000 8 136 2937 11 073
2001 8 196 2971 11 167
2002 8 117 3059 11176
2003 8 182 2973 11 155
2004 7 946 2795 10 741
2005 7531 2739 10 270
2006 7231 2544 9775
2007 7012 2 397 9 409
2008 7 045 2414 9 459
2009 7 206 2373 9579
2010 7471 2 559 10 030
2011 7 651 2 502 10 153
2012 7289 2 607 9 896

Zdroj: WHO Mortality Database, 2014

Obecné mizeme tvrdit, Ze 1 v pfipadé Némecka muzi znacné pievazuji Zeny co do
poctu spachanych sebevrazd. Na jednu sebevrazdu Zeny zde pfipadaji Vv priméru Ctyfi
sebevrazdy muzi. Nésledujici graf znazoriiuje vyvoj poctu sebevrazd podle pohlavi za

obdobi 2000 — 2012.

% WHO, Suicide data. Dostupné z: http://www.who.int/mental_health/prevention/suicide/suicideprevent/en/
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Graf 11 - Vyvoj poctu sebevrazd podle pohlavi v Némecku v letech 2000 — 2012

Vyvoj poctu sebevrazd podle pohlavi
v letech 2000 - 2012
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Zdroj: WHO, vlastni zpracovani

Z uvedeného grafu lze vysledovat klesajici trend ve vyvoji sebevrazednosti. Nicméné
v roce 2008 se mira sebevrazednosti mirn€ vzrostla, a to u obou pohlavi.

Co se tyka souvislosti mezi vékem a sebevraZednosti v Némecku, nejvetsi pocet
sebevrazd je registrovan u vékové skupiny 55 — 64 let u muzl, a 45 — 54 let u Zen.
Nasledujici tablulka uvadi udaje zroku 2010. Celkové to odpovida situaci v Ceské
republice, i kdyz zde jsou statistické tdaje organizovany dle trochu jinak pojatych

veékovych skupin muza.

Tabulka 12 - Pocet sebevrazd podle véku a pohlavi v Némecku, 2010

Vék 5-14 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 75+ Celkem
Muzi 22 474 735 1073 1530 1180 1175 1276 7 465
2eny 6 132 177 287 518 374 475 587 2 556
Celkem 28 606 912 1 360 2 048 1554 1 650 1863 10 021
Zdroj: WHO

Jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole, v Ceské republice se pocet sebevrazd
relativné s vékem snizuje. V piipadé Némecka vidime druhou nepocetnéjsi vékovou

skupinu podle poctu sebevrazd ve veku 75 a vice let.
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¢ Rakousko
Rakousko tradiéné patfilo0 mezi zem¢ snejvétsi mirou sebevrazednosti.
V celosvétovém méfitku za obdobi 1960 — 1980 resp. 1986 Rakousko zaujimalo druhou
pozici podle poctu sebevrazd. Po roce 1986, ktery byl zazneman jako vrchol ve vyvoji

miry sebevraZzednosti na tomto Gzemi, se jedna o klesajici trend.

Tabulka 13 - SebevraZdy v Rakousku v letech 2000 — 2011

Roky _ Pocetvprlpadu

muzi zeny celkem
2000 1156 432 1588
2001 1081 408 1489
2002 1190 363 1553
2003 1 068 388 1456
2004 1076 346 1422
2005 1049 350 1399
2006 1 000 297 1297
2007 968 317 1285
2008 963 304 1267
2009 972 306 1278
2010 970 294 1264
2011 975 313 1288

Zdroj: WHO Mortality Database, 2014

Data uvedena v tabulce 1ze ptevést do podoby grafu.

Graf 12 - Vyvoj poctu sebevraZd podle pohlavi v Rakousku v letech 2000 — 2011
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Zdroj: WHO, vlastni zpracovani
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Graf svédéi o klesajicim trendé ve vyvoji sebevrazednosti, pfi¢emz to plati pro obé
pohlavi.

V piipadé Rakouska nejvétsi pocet sebevrazd vykazuje vékova skupina 45 — 54 let u
muzu a u zen. Je to jedina ze tii sledovanych zemi, v niz vékova struktura spolec¢nosti ve
vztahu K vyskytu sebevrazd je u obou pohlavi stejna a lisi se od ve€kovych skupin
s n&jvétsim podtem sebevrazd v CR  a Némecku. Nasledujici tabulka obsahuje udaje o

poctu sebevrazd podle véku a pohlavi za rok 2010.

Tabulka 14 - Pocet sebevraid podle véku a pohlavi v Rakousku, 2010

Vék 5-14 | 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65- 74 75+ Celkem

Muzi 2 91 84 144 180 161 126 180 968
Zeny 1 14 25 34 68 43 46 62 293
Celkem 3 105 109 178 248 204 172 242 1261
Zdroj: WHO

Nyni se podivame na miru sebevrazednosti v letech 2011 — 2012 v CR, Némecku a
Rakousku. V tomto piipad¢ jde o vyskyt sebevrazd u vékové skupiny 50 — 54 let. Lze
tvrdit, ze v tomto v&ku lidé pachaji nejvice sebevrazd ve viech tiech zemich. V Ceské
republice vSak tato mira je znacné vyssi ve srovnani s Némeckem a také s Rakouskem. Je
to dano tim, e pocet sebevrazd v CR, jak jiz bylo fedeno, stoupl v poslednich letech.
V ptipad¢ Rakousku, stejné jako 1 Némecka, velky pocet sebevrazd vykazuje také vékova

skupina 75 a vice let, zatimco v CR se vyskyt sebevrazd relativné s vékem snizuje.

Tabulka 15 - Hrubd mira sebevraZednosti na 100 tis. obyvatel podie véku

Vékova skupina 50 - 54 let

Rok 2011 2012
Ceska
republika 26,46 26,64
Némecko 16,25 15,56
Rakousko 19,81 19,68

Zdroj: EUROSTAT, vlastni zpracovani

Objevit souvislosti mezi vyskytem sebevrazd a urovni dosazené¢ho vzdé€lani neni
jednoduché v piipadé zemi jinych nez CR, a to z diivodu, Ze nejsou k dispozici viechny
potfebné Udaje a statistiky. Jisté, miizeme se podivat na obecnou turoven vzdélani
obyvatelstva Vv jednotlivych zemich, ale neni mozné tuto uroven propojit s mirou
sebevrazednosti. Nasledujici tabulka ukazuje, jaké bylo procento obyvatel vzdélanostnich

skupin v letech 2005, 2010, 2013 v Ceské republice, Némecku a Rakousku.
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Tabulka 16 - Obyvatelstvo podle vzdélini, 2014%

Preprimarni, primarni | Vyssi sekundarni a Terciarni
a nizsi sekundarni nastavbové erciarni
ISCED (0-2) ISCED (3-4) ISCED (5-6)
2005 | 2010 | 2013 | 2005 | 2010 | 2013 | 2005 | 2010 | 2013
EU 34,7 30,8 28,1 44,4 | 44,9 45,1 20,9 24,3 26,8
v tom:

CR 12,4 9,7 8,8 75,1 74,3 72,1 12,5 16,0 19,1
Némecko 19,7 16,1 14,9 57,1 58,4 57,6 23,2 25,6 27,5
Rakousko 22,9 20,2 19,3 60,4 61,4 61,1 16,7 18,4 19,6

Z tabulky vyplyva, ze vuvedenych letech ve vSech tfech zemich nejpocetnéjsi
skupinu tvofily osoby s vys$im sekundarnim vzd€lanim (podle evropského rozdéleni

stupiii vzdélani). Neznamena to vsak, ze 1 vétsi pocet sebevrazd piipada této vzdélanostni

Zdroj: EUROSTAT, vlastni zpracovani

skupin€ ve tfech sledovanych zemich.

Na rozdil od urovni vzdélani je mira nezaméstnanosti indikator, ktery je dostupny
Vv mezinarodnich statistikaich a proto se lze pokusit propojit tuto mirou s vyskytem
sebevrazd v uréitych letech. Toto propojeni bude do urcité miry zjednodusené, nebot’
stejn¢ jako v pfipad€é U Grovné vzdelani, 1 zde nejsou presné udaje o poctu sebevrazd u
nezaméstnanych osob. To je divod, pro¢ v ramci této analyzy budeme srovnavat celkovou

miru nezaméstnanosti a pocet sebevrazd ve tfech uvedenych zemich v urcitych Casovych

usecich.

Tabulka 17 - Mira nezaméstnanosti v CR, Némecku a Rakousku v letech 2000 — 2012

Ceska republika Némecko Rakousko
2000 8,8 8 3,51
2001 8,1 7,6 3,57
2002 7,3 8,4 3,99
2003 7,8 9,3 4,28
2004 8,3 11 4,95
2005 7,9 11,2 5,16
2006 7,1 10,2 4,75
2007 53 8,7 4,42
2008 4,4 7,5 3,83
2009 6,7 7,7 4,79
2010 7,3 7,1 4,41
2011 6,7 5,9 4,2
2012 7 4,3

Zdroj: WHO, European health for all database (HFA-DB), vlastni zpracovani

81 Dle klasifikace ISCED 1997, obyvatelstvo ve véku 25 - 74 let
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Pro lepsi piehled slouzi graf znazoriujici miru nezaméstnanosti v Ceské republice,

Némecku a Rakousku v ¢asovém tuseku 2000 — 2012.

Graf 13 - Mira nezaméstnanosti v CR, Némecku a Rakousku v letech 2000 — 2012
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Zdroj: WHO, European health for all database (HFA-DB), vlastni zpracovani

Pocet sebevrazd v Némecku v letech 2000 — 2005 je v praméru 10 700 piipadu za
rok, mira nezaméstnanosti je vtomto obdobi Vpriméru 9%. Ve stejném obdobi
v Rakousku je registrovano cca 1400 piipadd seberazd rocné, zatimco mira
sebevrazednosti tvofila v priméru 4%. Co se tyka Ceské republiky, v pétileti 2000 — 2005
byl pocet sebevrazd cca 1 500 za rok, mira nezaméstnanosi byla v tomto obdobi kolem
7,5%.

Dalsi ¢asovy usek je 2006 — 2012, kdy v Némecku bylo registrovano v praméru
9 500 ptipadi sebevrazd ro¢né. Mira nezaméstnanosti v Némecku v letech 2006 — 2010
tvotila 8,5%, ale v roku 2009 se znac¢né¢ snizila a v roce 2011 tvotila jiz 5,9%. Mélo sniZeni
nezaméstnanosti néjaky vliv na pocet sebevrazd? V letech 2006 — 2007 jejich pocet byl
v priméru 9 450 ptipadt, zatimco v letech 2010 — 2011 jich pfibylo v priméru o 550

ptipadi. Proto v némeckém kontextu nemiizeme tvrdit, Ze mira nezaméstnanosti je piimo

71



umérnd poctu sebevrazd: zde totiz menSi mira nezaméstnanosti nezmenSuje vyskyt
sebevrazd, ale naopak ho zvySuje.

V Rakousku v letech 2006 — 2012 bylo zaznamenano cca 1 270 piipadu sebevrazd za
rok a mira nezaméstnanosti tvofila v praméru 4,5%, v letech 2010 — 2013 jiz byla 4,3%.
Na pocet sebevrazd, stejné jako mira nezaméstnanosti, je V rakouském prostiedi témsi
stejna v kazdém roce ve zkoumaném obdobi.

Co se tyka Ceské republiky, v piechozi kapitole bylo zjiiténo, Ze mira
sebevrazednosti kopiruje miru nezaméstnanosti, ze totiz existuje piimo umérny vztah mezi
témito indikatory. V CR v letech 2006 — 2012 bylo registrovano V praméru 1 450

sebevrazd ro¢né€, zatimco mira nezaméstnanosti ¢inila cca 6%.

**k*

Na zavér pojednani o struktufe sebevrazednosti v Ceské republice a srovnani této
struktury s pripady dalSich dvou sousednich zemi, mizeme shrnout vysledky provedené
komparativni analyzy miry sebevrazednosti v CR V mezinirodnim kontextu, tj.
v komparaci s piipady Némecka a Rakouska.

Prvnim faktorem sebevrazednosti byla pohlavni struktura spole¢nosti. V CR,
Némecku a Rakousku je patrna znacné pifevaha sebevrazd muzi nad sebevrazdami zen.
V tomto ohledu neni Zadny stat unikatni.

Pokud jde o vékovou strukturu spoleénosti ve vztahu k vyskytu sebevrazd, v
Némecku nejvétsi pocet sebevrazd je registrovan u vékove skupiny 55 — 64 let u muzi a 45
— 54 let u zen. V ptipadé Rakouska méla ob& pohlavi zaznamenan nejvétsi pocet sebevrazd
ve vekové skupiné 45 — 54 let. V Ceském piipadé se pak jedna o maximalni pocet
sebevrazd u vékové skupiny 50 — 59 let u muzi a 45 — 54 let u zen. Pozoruhodné je, Ze
v némeckém a rakouském prosttedi druhou nejpocetnéjsi vékovou skupinou podle poctu
sebevrazd tvoii osoby ve véku 75+. V Ceské republice se viak pocet sebevrazd relativné
snizuje, proto je tato zemé v tomto aspektu specificka.

Dale analyza pokracovala ve sméru objeveni korelaci mezi poftem sebevrazd a
mirou nezaméstnanosti. Lze tvrdit, e Ceska republika je v tomto srovnani specificka.
Zatimco zde jsou kiivky téchto mér do zna¢né miry obdobné, maji podobny trend vyvoje.
V Némecku je pocet sebevrazd nepiimo umérny mife nezaméstnanosti — sice se jedna o
urcity ¢asovy usek 2006 — 2012, ale tendence je zfejma. V Rakousku pak pocet sebevrazd
neni ovlivnén kolisdnim miry nezaméstnanosti a kazdoro¢né se drzi na zhruba stejné
urovni.
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Vztah mezi mirou sebevrazednosti a Grovni dosazeného vzdélani je tfeti proménnou,
ktera byla zahrnuta do analyzy v ramci dané diplomové prace. V piipadé Némecka a
Rakouska se z divodu absence potiecbnych udaju a statistik nepodafilo nalézt zadné
souvislosti. Jak jiz bylo uvedeno, prvni hypotéza stanovena pro analyzu byla potvrzena,
druhd pak vyvracena. Nakonec obratime pozornost na tfeti hypotézu, a sice Ze mira
sebevrazednosti je v Ceské republice vy$§i nez v Némecku a Rakousku. Jako diivod
hypotézy uvadime obecnou vyspélost jednotlivé zemé, ktera zahrnuje Groven vzdélani a
miru nezaméstnanosti, ktera je v piipadé CR niZz8i neZ u dvou dalsich zemi. V pribéhu
analyzy v ramci této ¢asti diplomové prace jsme zjistili, ze Ceska republika ma vyssi miru
sebevrazednosti nez Rakousko a zna¢né mensi nez Némecko. Uroven nezaméstnanosti
v CR je o n&co vyssi nez v Rakousku, ale jedna se o priimémou hodnotu. Urovei vzdé&lani
sice ovliviluje vyskyt sebevrazd v ¢eském prostfedi, neni vSak rozhodujicim faktorem.
Proto na zavér této kapitoly miizeme tvrdit, Ze tfeti hypotéza je vyvracena a Ceska
republika zaujima spiSe stiedni postaveni co do miry sebevrazednosti ve srovnani se dvéma

sousednimi zem&mi, tj. s Némeckem a Rakouskem.
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ZAVER

Tato diplomova prace je v€novana studiu fenoménu sebevrazdy. Problematika
sebevrazednosti byla diskutovana ve dvou rovinach. Teoreticka ¢ast diplomové prace se
orientovala na vyklad a komparativni analyzu vybranych d¢l sociologické literatury,
zabyvajicich se otdzkou sebevrazdy. Konkrétné jde o klasickd dila Emila Durkheima,
Piritima Sorokina, Tomase G. Masaryka, Henry Morselliho a o knihy soudobé socialné-
védecké literatury Jacke D. Douglase a Edwina S. Shneidmana. Zminéné autofi sice méli
vlastni pfistup ke zkoumani fenoménu sebevrazdy a vypracovali odlisné sociologické
teorie, sdélili vsak myslenku, ze sebevrazda ma predevsim socialni i spoleenské pficiny.
Je to tedy socidlni jev.

Francouzsky sociolog Emil Durkheim ve své klasické studii Sebevrazda (1879)
zdurazioval vliv socialnich faktord na tento individualni ¢in. Vyskyt sebevrazd Durkheim
povazoval za funkci n€kolika socidlnich faktori nebo proménnych. Tyto proménné jsou
rozmanité. Patii k nim faktory pohlavi, rodiny, nabozenstvi, socialniho statusu, narodnich a
politickych pomérti atd. Klicovou charakteristickou téchto socidlnich faktorti je podle
Durkheima stupeni socialni integrace jedince do systému socialnich vztahti — socialni
integrace totiz ovliviiuje miru sebevrazednosti, ktera je nepiimo imérna stupni integrace a
soudrznosti spolecnosti.

Americky sociolog Piritim Sorokin tvrdil, ze vétSi pocet sebevrazd vykazuje
vyspélejsi spolecnosti. V ramci této diplomové prace Sorokinova koncepce byla uvedena
do komparativni analyzy s Durkheimovou teorii. Sorokin se domnival, ze rysy kulturni
spole¢nosti jsou osamélost jednice i jeho izolace ze spoleCenskych pomért, a dale rychlé
zivotni tempo 1 v neposledni tadé i1 podstatné rozptyleni spolecnosti. Autor dospél
k zavéru, ze béhem obdobi valek a revoluci se pocet sebevrazd zmensuje. Vysvétloval to
tim, Ze v tato obdobi se jedinci a spole¢nost sjednocuji, stupen socialni integrace zna¢né
roste, socidlni vazby se posiluji.

Teorii sebevrazdy ceského filosofa a statnika Tomase Garrigue Masaryka byla
V ramci této diplomové prace v€novana pozornost hlavné vzhledem k tomu, ze se jedna o
vbec prvni védeckou praci o jevu sebevrazdy. Masaryk trval na nutnosti sociologického
ptistupu ke zkoumani sebevrazdy. Podle Masaryka, sebevrazda je vytvorem moderni
osvéty, to znamena pokroku a vzdélani. Rast miry sebevrazednosti podle néj souvisi

S duchovni krizi moderniho ¢lovéka a obecnou nenaboznosti mas.
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Henry Morselli jako Durkheimtv ptedchiidce si také zaslouzil pozornosti v ramci
diskuse teoretickych koncepci sebevrazednosti. Sebevrazdu povazoval za spoleCensky jev.
Jako pficiny sebevrazd uvadél faktory pohlavi, véku, urovné vzdélani, socialniho statusu,
naboZenstvi.

Pozornost v této diplomové praci byla také vénovana koncepcim vyznamnych
soudobych autorti. Americky suicidolog Jack D. Douglas se domniva, ze sebevrazdu jako
socialni jev lze pochopit pomoci analyzy vyznamt, které jedincim pomahaji interpretovat
jejich ¢iny. Americky psycholog Edwin S. Shneidman vytvoiil vlastni klasifikaci typu
sebevrazd, kterd zahrnuje nadmérnou individualizaci a roztrzeni vztahii mezi jedincem a
socialni skupinou jako hlavni pti¢inu sebevrazdy.

Obecné¢ muzeme tvrdit, ze v uvedenych sociologickych teoriich sebevrazdy je
klicovym faktorem socialni integrace jedince do socidlni skupiny resp. spolecnosti.

Cilem této diplomové prace bylo jednak provést komparativni analyzu vybranych
sociologickych dél vénujicich se dané problematice, dale pak zjistit troven
sebevrazedného chovéani v Ceské republice. Provedena komparativni analyza zminénych
sociologickych teorii sebevrazdy umoznila shrnout vSechny pfi¢iny sebevrazedného
chovani do nékolika skupin faktort a odvodit klicové socialni faktory ¢ili determinanty
sebevrazednosti k analyze situace v Ceské republice.

Empiricko-analyticka ¢ast diplomové prace se zaméfila na zkoumani dostupnych dat
o sebevrazedném chovani. Tato ¢ast je v€novana detailni analyze statistik sebevraZzednosti
na tizemi Ceské republiky od roku jejiho vzniku az do soucasnosti. Voditkem v ramci
analyzy byly determinanty sebevrazednosti odvozené ze zdkladnich sociologickych teorii
sebevrazdy: vyvoj miry sebevrazednosti je zkouman z hlediska v€kové a pohlavni
struktury obyvatelstva, stupné dosazené¢ho vzdélani a miry nezameéstnanosti.

Finalnim krokem analyzy v analytické ¢asti byl pokus o zmapovani sebevrazednosti
v Ceské republice v mezinarodnim kontextu. Struktura sebevrazednosti v CR byla uvedena
do komparace se sebevrazednosti v dalSich dvou sousednich zemich, a sice v Némecku a
Rakousku. Cilem bylo zjistit, zda je struktura sebevrazednosti v CR specificka, a pokud
ano, Vv jakém aspektu. Do analyzy byly zahrnuty sociodemografické faktory jako jsou
vékova a pohlavni struktura spole¢nosti. Hlavnim zajmem byly pak stupenn dosaZeného
vzdélani a mira nezaméstnanosti v uvedenych zemich.

V ramci provedené analyzy bylo zjisténo, Ze na izemi CR byl od roku 1996 nejvétsi

pocet sebevrazd registrovan u osob se sttednim vzdélanim bez maturity. Prvni hypotéza
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zalozend na Durkheimové predpokladu, ze vétsi pocCet sebevrazd se vyskytuje u osob
S vy$§im vzdélanim, neni v ¢eském prostiedi ve zkoumaném obdobi platna.

Druhéd hypotéza zahrnovala souvislost mezi poCtem sebevrazd a mirou
nezaméstnanosti. Podle této hypotézy Ize usoudit, Ze vétsi mira nezaméstnanosti vyvolava
vétsi vyskyt sebevrazd. V piipadé Ceské republiky se tato hypotéza potvrdila: mira
sebevrazednosti kopiruje miru nezameéstnanosti, kiivky obou mér maji podobny vyvojovy
trend. Je nutné uvést, ze Ceska republika je vtomto ohledu specificka ve srovnani
s Némeckem a Rakouskem: v Némecku je pocet sebevrazd nepfimo Umérny mife
nezaméstnanosti, v Rakousku pak pocet sebevrazd neni ovlivnén zménami miry
nezameéstnanosti.

Dalsim specifikem Ceské republiky je skute¢nost, Ze polet sebevrazd se s vékem
postupné snizuje — u dvou sousednich zemi naopak stoupa ve v€kové kategorii 75+. Ve
vSech sledovanych zemich vsak plati, ze nejvétsi pocet sebevrazd vykazuji zeny ve véku
45 — 54 let. U muzi se vékové skupiny v jednotlivych statech 1igi. Kromé toho, v Ceské
republice, Némecku a Rakousku je patrna znaéna pievaha sebevrazd muzi nad
sebevrazdami zen. V CR sebevrazdy muzii se pohybuji mezi 70 az 85% celkového poctu
sebevrazd.

V ramci provedené analyzy bylo zjisténo, 7e Ceska republika ma vy$§i miru
sebevrazednosti nez Rakousko a znatné mensi nez Némecko. Uroveni nezaméstnanosti
v CR je o néco vyssi nez v Rakousku, ale jedna se o celkové primérmou hodnotu. Tieti
hypotéza je vyvracena: Ceska republika zaujima spiSe stfedni postaveni co do miry
sebevrazednosti ve srovnani se dvéma sousednimi zemémi.

Na zavér lze fici, ze tato diplomova prace poskytuje podrobny teoreticky vyklad
vyznamnych sociologickych dél vénovanych problematice sebevrazednosti S pouzitim
metody komparativni analyzy, obsahuje rozsdhlou analyzu dostupnych statistickych tdajt
o dynamice vyvoje poétu sebevrazd na tizemi Ceské republiky a srovnava tuto dynamiku

se situacemi v dalsich sousednich zemich.
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