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Uvod

Knézi v katolické cirkvi jsou jednou z profesnich skupin, o kterych se mnoho piSe, ale
malo pozornosti se vénuje jim samotnym, jejich starostem, préaci, zivotlim, jejich osobnosti.
Malokdo se zamysli nad tim, kdo jsou ti, ktefi se na tuto profesi pfipravuji. Jsou v né¢em jini
nez jejich vrstevnici? Predurcuje je jejich osobnost k tomu, aby dobie vykonavali knézskou
profesi? Jaké schopnosti a dovednosti potfebuji, aby ji mohli dobie zastavat? Co se stane
s lidmi, ktefi se rozhodli pro knézskou profesi? Zméni je néjak pétileta formace? Ziskaji
bchem ni alespoit minimum potiebnych piedpokladi?

Tyto a podobné otazky jsem si kladla pii psani této diplomové prace. Zajima mé, jaci
jsou lidé, kteti sméiuji ke knézské sluzbé. Moje osobni zkuSenosti s knézimi jsou pestré,
dobré 1 nedobré. Rada bych zjistila, jaci jsou ti, ktefi se ktéto sluzbé piipravuji.
Ptedpokladam, zZe jsou stejni jako vétSina béznych lidi, ale moznd maji nckteré vlastnosti
rozvinutéjsi, mozna se jim naopak né¢eho nedostava.

V této praci se zaméiuji vyhradn¢ na kandidaty, ktefi prochéazeji béznou diecézni
formaci, tedy stravi pét let v tzv. teologickém seminafi. Kromé nich je v nasi zemi velky pocet
budoucich knéZzi, ktefi se na svou sluzbu pfipravuji v rdmci feholniho spolecenstvi. Tato
formace je odliSna, ma jiné cile a jiné prostiedky, také motivace téchto kandidati byva jind —
casto chtéji byt v prvé tadé teholniky, potom teprve knézimi (srv. Zvoni¢kova 2003). Do
centra mého zajmu se dostanou pouze ti, ktefi se piipravuji na ,,Cistou knézskou sluzbu.

Pro clovéka, ktery se pfipravuje na knézskou sluzbu v rdmci seminéfe, se v nasi zemi
ujalo pojmenovani bohoslovec. Budu ho takto nazyvat. Kromé toho ho budu pouzivat vyrazy
»seminarista®, ,,student bohoslovi®, ,kandidat knézstvi“ ve stejném vyznamu, ackoli jsem si
védoma mozné vyznamové odliSnosti téchto pojmt. Pfedstavitel seminafe je nazyvan rektor;
je v podstaté feditelem tohoto zafizeni, jednd se o odliSnou pozici nez je rektor Skoly.
Duchovni viidce v seminafe nese oznaceni spiritual.

Teoreticka ¢ast této diplomové prace bude mit tfi okruhy: knézstvi jako povolani,
osobnostni predpoklady k této profesi a formace, kterou budouci knézi prochézeji. V prvni
¢asti, vénované knézskému povolani, se pokusim podivat na knéze o¢ima psychologie, vidét
jejich sluzbu jako profesi a poukézat na nékteré jeji problematické prvky. Povazuji knéZstvi
za velmi naro¢né povolani a chci poznat ony naroky.

V druhé c¢asti se pokusim podchytit zadouci vlastnosti a schopnosti, potfebné pro
usp&sné vykonavani knézské profese. Je to velmi obtizny ukol, zvlasté vzhledem k faktu, Ze o

tomto tématu existuje minimum dostupné solidni literatury. Treti cast vénuji vychové
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budoucich knézi v teologickych seminafich. Pojmenuji prvky G¢inné v této formaci. Zajima
mne, zda odliSny zplsob vychovy v jednotlivych seminafich ma vliv na osobnostni rysy
vychovéavanych. Formaci knézi v semindfich povazuji za velmi hodnotny zplsob piipravy
k tak naro¢né profesi, piesto se neubranim kritickému pohledu na nékteré praktiky.

Praktickd c¢ast bude vénovana osobnostnim charakteristikam stavajicich kandidati
knézstvi. Budu zjistovat jejich vlastnosti, tendence v prozivani a jedndni. Pokusim se
porovnat je s béznou populaci. Zaroven mne zajima porovnani studentll knézstvi se studenty
jinych pomahajicich profesi. Pokusim se mezi sebou porovnat studenty jednotlivych
formacénich domi a zjistit rozdily mezi ro¢niky. Tyto vypovédi nefeknou nic o vlivu jejich
formace, ale mohou ukazat na nékteré rozdilnosti.

K tématu knézstvi neexistuje dostatek relevantni literatury. K dispozici jsou knihy
teologické, které téma rozebiraji z pohledu tohoto védniho oboru. Psychologicky pohled je
zastoupen vzacnéji, Casto se zaméfuje na vyhranéné oblasti. Vyjimkou jsou knihy
D. B. Cozzense, amerického knéze a psychologa, ktery se odvazné pousti i do nesnadnych a
nezadoucich témat, spojenych s kné€zstvim. Dale stoji za zminku dila J. Augustyna, polského
duchovniho vidce, a benediktinského mnicha A. Griina, piSiciho k praxi duchovniho Zivota.
Podnétné jsou také sborniky na pomezi teologie a psychologie, napt. Psycholdgia a
pastorécia, které editovala K. RaSlova a vychazely pocatkem 90. let v Bratislavé. Psycholozka
M. Zvonickova se ve své diplomové praci vénovala syndromu vyhoteni u knézi.

Mimo knizni publikace budu vyuzivat také casopisecké ¢lanky a jiné zdroje. Budu se
opirat i o literaturu cizojazy¢nou, predev§im z polského a slovenského prostiedi, jelikoz
situace a vzdélavani knézi v téchto oblastech se nejvic podoba té naSi. Zapojim i vlastni
pozorovani a ptfedevsim osobni sdéleni mych ptatel a zndmych — knézi, ktefi si ovSem nepfteji
byt jmenovani. Jesté jednou jim dékuyji.

Pteji si, aby se tato prace stala podkladem pro zajemce o toto téma, pro psychology,
ktefi s knézimi ptichazeji do styku, také pro piedstavené seminari, kteii vychovavaji budouci

knéze. Muze jim byt inspiraci, podkladem k dal§imu badani a vhodnym doplitkem ke studiu.
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TEORETICKA CAST
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1. Povolani: katolicky knéz

V kazdé¢ kultufe maji své nezastupitelné misto lidé, kteti vykonavaji duchovni sluzbu.
V prostiedi katolické cirkve jsou to biskupové, knézi, jdhnové, teholnici a feholnice.
Nahlédnéme stru¢né do postaveni knézi v cirkvi a specifika jejich povolani.

Katolicka cirkev ma velmi jasné hierarchické usporadani. V jejim cele stoji biskupové,
spojeni pod autoritou fimského biskupa — papeze, kteti jsou odpovédni za spravu Gzemnich
celkl - diecezi. Jim jsou podfizeni knézi a k jejich pomoci jsou ustanoveni jahnové. Mimo
tuto strukturu funguji mniSské tady, jejichz Clenové mohou, ale nemusi byt knézimi; tato
spolecenstvi maji zpravidla své pravidla a vlastni formaci.

Knézi jsou v cirkvi povazovani za vyvolené a posvécené, zaroven na sebe berou
zavazky Cistoty (celibat), vérnosti, poslusnosti biskupovi, duchovni sluzby; vsechny tyto
zavazky jsou nezrusitelné. Pfijimaji zvlastni sluzbu a ukoly v rdmci cirkve i mimo ni.

Knézem v fimskokatolické cirkvi se mlize stat pouze svobodny muz, ktery se ziekne
moznosti zit v partnerském vztahu a zavazuje se kcelibatu, tj. dozivotni Ccistoté. Po
vystudovani teologie a souc¢asném absolvovani duchovni formace v tzv. teologickém seminéaii
ptijimé svéceni — nejprve nizsi - jadhenské, po néjaké dobé jahenské praxe (v kazdé diecézi je
to doba individualni; minimdln¢ 6 mésic) pfijimd svéceni vyssi, knézské. Je-li ¢lenem
mnisského fadu, mize byt konkrétni provedeni téchto pravidel upraveno dle zvyklosti a
potieb tadu. Knézské svéceni povazuje cirkev za ,nezrusitelné duchovni znameni, které
nemiiZze byt opakovano ani udéleno na omezeny cas (srov. Katechismus katolické cirkve, ¢l.
1582). Knéz tedy nemtize své knézské poslani opustit nebo se ho néjak zbavit, nemize zménit
profesi.

Je-li ,,béznym* diecéznim knézem, biskup ho po vysvéceni ptidéli do farnosti, kde
bude vykonavat knézskou sluzbu. Zde plisobi nékolik let a poté je zpravidla poslan do jiné
farnosti; toto pfemist'ovani se po Case opakuje. Knéz spravujici farnost se nazyva farar. V nasi
Ceské spolecnosti se osveédCilo umistovat novoknéze zpocatku jako pomocného knéze
k jinému farafi, teprve pozdéji mu piidé€lit vlastni farnost. Nékteré knéze povétuje biskup,
pfipadné tadovy predstaveny, jinym ukolem (dals$i studium, péce specifickou skupinu

obyvatel, napt. mladez apod.).

1. 1. Knézstvi

Katolicti knézi jsou bézni lidé, muzi, kteti se rozhodli zasvétit cely svij zivot naplno

sluzbé Bohu a pfijmout pozehnani a zavazek knézské sluzby. Jejich zivot je v nékterych
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aspektech odlisny od ,,bézného* Clovéka. K jejich poslani patfi vést hluboky a intenzivni
duchovni zivot. Ke knéZim neodmyslitelné patii kontakt s nécim, co nas lidi ptesahuje,
sméfovani k nékomu, kdo je nad ndmi nebo n¢kde mimo nas. Pojmy spiritualita, Biih,
modlitba se velmi té€Zko popisuji, nejcastéjsi vysvétleni je spojené prave s prozitkem néceho,
co je vetsi nez ja, co me piesahuje.

Katolicti knézi se od jinych lidi 1i$i 1 v praktickém Zivoté: dodrzuji celibat — tedy
nenavazuji partnerské vztahy, cely Zivot ziistdvaji svobodni a neziji aktivnim sexudlnim
zivotem. Zpravidla nemivaji vedlejsi profese, nemohou zménit povolani, zistavaji knézimi po
cely zivot. Jsou spolupracovnici biskupa a zaroven jsou mu pln¢ podiizeni. Knézstvi je pro né

profesi i Zivotnim stylem, soucasti jejich identity.

1. 1. 1. Historicky exkurz do pojeti katolického knéze

Podivejme se ve zkratce, ¢im byli knézi v priubéhu dejin. Jejich dnesni role je znacné podminéna
dosavadnim vyvojem,; posledni vyrazné zmény v pojeti knézstvi nastaly v poloviné minulého stoleti a
Jsou v podstaté velmi Cerstvé. Proto nahlédneme do korenii knezské sluzby.

Na pocdtcich déjin cirkve (v 1. stol.) nebyly mezi ¢leny podstatné rozdily, cirkev neméla vrstvu
knézi jako zprostiedkovatelii kultu; jeji predstaveni (jahnové) Zzili prikladnym zivotem viry a byli
poverovani socialni sluzbou a Sirenim evangelia. Pozdeji, na konci 1. stol., zacal vznikat status
biskupa, ktery byl svécen vkladanim rukou s podobnymi diisledky jako dnes (svéceni navzdy, vynéti
zrad laikii). Vtéto dobé neni pozZadovan celibat, duchovni Zili rodinnym Zivotem nebo ve
spolecenstvich podobnych dnesnim klasteriim.

Po Ediktu milanském (313 n.l.) a ustanoveni cirkve jako statniho nabozenstvi rimské rise vznikla
vetsi potreba péce o urcité skupiny i vrstvy vericich. Kromé biskupii jsou svéceni knézi, stava se z
nich posvatna vrstva, jejich ukoly spocivaji predevsim v slaveni cirkevnich ritualit a v socialni sluzbe —
péeci o urcité skupiny ¢i vrstvy véricich (vdovy, nemocni, zasvécené panny...). PoZaduje se cistota
Zivota, celibat neni povinny.

V prisbéhu stredovéku se zménily pozadavky kladené spolecnosti na cirkev;, mohli bychom je
nazvat kultivacni. ,,Jejich splnéni z velké casti spoluvytvarelo evropskou kulturu, ve které Zijeme.
Stehujici se narody bylo treba totiz nejdrive usadit a naucit je radné hospodarit... Ddle je bylo treba
vzdélat... Bylo treba kultivovat rodinné vztahy... A koneckoncii bylo treba i kultivovat mezindrodni
vztahy, chranit urcity rad — a tak se cirkev stala ve svych prednich muzich politickym subjektem a
papez vojevudcem. *“ (Opatrny 1996, 7) Na prelomu tisicileti doslo k uzakonént celibatu, v praxi vsak
nebyl po dlouhy cas prilis dodrzovan.

Tridentsky koncil (1545-1563) sjednotil pozadavky na vychovu knézi, zridil semindre pro vychovu
knézi, reguloval i jejich Zivotni praxi. Knez byl v prvé radé ,,obétnikem *, byl vyvysen nad laiky, mél

zvlastni stavovska prava, zil v celibatu a uzavieny na své fare, odtazitym zZivotem, vzbuzoval predevsim
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respekt vericich. Jeho kol bylo posvecovat sebe i vérici, prinaset obéti a zachranovat duse, vzdélavat
se, pripravovat kazani, pecovat o duchovni i hmotné statky.

Timto postavenim otrasl az Il. vatikansky koncil (1962-1965). V reakci na zmény ve spolecnosti i
nové potreby cirkve ukazal nové trendy, kterymi se pozice a role knézi ma ubirat. Revolucné zmeénil
pohled na knéze, coz vyvolalo v celé cirkvi krizi jejich identity. Pro mnohé z nich zmény znamenaly
osvezujict vanek a inspiraci, jini krizi neprestali a odesli nebo zuistali zkostnatéli ve starych zpiisobech
mysleni. Uloha knéze a jeho postaveni v spolecenském usporddani farniho Zivota se stala
problematickou a nejasnou. Cozzens (2003) analyzuje smery, v kterych se jejich pozice zménila
nejvice: od piedestalu k ucastenstvi; od klasického kazatele k nositeli tajemstvi; od stylu osaméléeho
strazce poradku ksluzbeé a spolupraci; od spirituality mnisské k spiritualité sekularni (svétské,

praktické); od zachrany dusi k osvobozovani lidi.
1. 2. Knézska identita

1. 2. 1. Knézstvi z pohledu teologického

Identita knéze je v prvé fad¢ spojend s identitou sebe jako kiestana, tedy Clovéka,
ktery vé&fi v Boha a je ¢lenem kiestanské cirkve. Cirkev sama sebe povaZzuje za rodinu,
vSichni lidé v ni, v€etné knéZi, jsou jako bratfi a sestry. Zaroven ma kazdy vétici ucast na tzv.
vSeobecném knézstvi, ma tedy (s pomoci Bozi) usilovat o naplnéni kiestanskych zéasad ve
svém Zivoté.

Skutecnost, Ze je Cloveék knézem, je vyznamnou soucasti jeho identity. Jak jsme jiz
psali, knézstvi je vice neZz jen profese, je to poslani, Zivotni styl, podstatnd soucast jeho
bytosti. Zakladem jeho identity je identita sluzebnika Boziho. ,,Ustfednim momentem
vychovy ke kné€zstvi, je predevsim vnitini identita rodici se z Bozi blizkosti. Pravé ta hraje pfti
utvateni totoznosti budouciho knéze rozhodujici Glohu... Ukolem kn&Zské sluzby je vydavat
svédectvi o BoZi blizkosti a lasce k ¢lov€ku zjevené v Jezisi Kristu.“ (Augustyn 2000; 31)
Knéz je sluzebnikem a zaroven zastupcem Boha na zemi, zprostiedkovava Bozi milost a dary.
Knézovo snazeni ma smétfovat k tomu, aby Boha poznal, prohloubil sviij vztah k nému a
zamiloval si ho. M4 byt s Bohem tésn¢ spojen. Zaklad knézské identity je tedy postaven na
vztahu s Bohem a na sluzbé Bohu. Kné€z ma ve svém zivoté sméfovat ke svatosti.

Dolista (1998) ptredstavuje i dalSi aspekty knéZstvi. Pfisuzuje knézi poslani nositele
smifeni - smifeni ¢lovéka s Bohem i smifeni v§ech lidi. Popisuje ho jako hlasatele evangelia,
jako vidce svéfenych lidi, jako toho, kdo pfindsi obé€ti pro spasu lidi (ma na mysli
bohosluzby, ale i obét’ sebe sama, kdyz se stal knézem), jako sluzebnika Boziho i lidi. Knéz je

také mystagog, nositel a hlasatel tajemstvi. Z teologického pohledu je knéz ptredevSim
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sluzebnikem, vidcem, obétnikem. Jeho ,.knézstvi je mozno odvodit pouze od osoby a dila

JeziSe Krista.“ (Dolista 1998; 43)

1. 2. 2. Identita knéze s pohledu psychologického

Knéz je ovSem piedev§im clovékem a muzZem. Jak se jeho lidstvi odrazi v jeho
identit¢? Pfi hledani své identity se knéz musi vyrovnat sdm se sebou, se svym lidstvim,
svymi osobnostnimi charakteristikami, s muzstvim. Augustyn (2004) hovoti o krizi muzstvi
v soucasné dobé. Poukazuje na rovnost muzl a Zen a na nejistotu v prozivani jejich vlastniho
muzstvi. ,,Zmény vSak odhalily 1 psychickou bezmocnost a slabost mnoha muzii: nedostatek
sebedlvéry, bezradnost, citovou nezralost. Ukazalo se také, ze vétSina z nich je precitlivélych,
pokud jde o jejich muzstvi, ze si potiebuji neustale dokazovat své kvality n¢jakou ¢innosti, ze
trpi komplexem ménécennosti, za nimz se vétSinou skryvaji velké ambice.” (Augustyn 2004;
38) Varuje také pred zradnymi zplsoby, kterymi se nékteti muzi maladaptivné vyrovnavaji
s témito potiZemi: zaujatost pouze kariérou a Uspéchy; propadnuti alkoholu ¢i drogam,;
neochota pracovat na skutecném osobnim zrani a zistavani v postoji dospivajicich chlapci;
zavislost na matce; zneuzivani své sily (pievahy) nad slabsimi jedinci; stfidani sexualnich (¢i
jinych) partnerek.

Zmény v cirkvi, zvlasté po II. vatikanském koncilu, s sebou pfinesly také zmény
v pojeti knézstvi. MiZzeme hovofit o krizi kné¢zské identity. Nastalé zmény popisuje plasticky
Madr (1997; 12): ,,V tomto stoleti jsme zazili posun od ,,dlGstojného pana“ ke ,knézi
délnikovi®, feceno ve zkratce. Od knéze obdivovaného zenami (,,svaty knéz“) ke knézi
sympatickému muzim (,,jeden z nds*).“ To samozfejmé nutné otfaslo i védomim knézi, kdo
vlastné¢ jsou. Cirkevni dokumenty hovofi o ,,pastyfich®, ale tento pojem specifikuji dost
obecné. Zaroven knézi zazivaji rizna ocekdvani a tlaky ze strany biskupd i laikd, jsou
konfrontovani 1 s vlastnimi pfedstavami o knézich a knézstvi, jejich identita je ohroZena a
museji hledat novou, kazdy svou vlastni. ,,Knézi se stile konfrontuji s otazkou vlastni
identity... Védi, co chtéji slyset jejich biskupové; védi, co chtéji slyset lidé... Kompromisy
nejen zpusobuji, ze se knézova duse stahuje do uUstrani, ale také omezuji jeho schopnost
ptisobit jako muz Bozi a hlasatel Boziho slova. Okradaji ho o radost a svobodu, které dodavaji
jeho sluzbé opravdovost, které vypovidaji o integrit¢ jeho duSe... Tyto a jim podobné,
zdanlivé bezvyznamné nevérnosti mohou sice vést k malému znepokojeni knézovy duse, ale
svym vlastnim zptisobem pronikaji do jejich hlubSich vrstev. Tam c¢asto vyrasi do podoby
chronického stavu neklidu a choroby, které knéz zakousi jako existencidlni vinu a tzkost —

vymluvné znaky integrity zasazené kompromisy.* (Cozzens 2003; 33) S touto krizi identity se
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kazdy kn€z musi sam poprat a sdm za sebe ji vyfeSit. Neni to kol snadny, mnozi vSak

ukazuji, Ze je splnitelny.

1. 2. 3. Sebepojeti knézi
Za koho se knézi povazuji? Videinisky teolog Paul M. Zulehner (viz Zvonickova 2003)

zrealizoval na konci minulého stoleti vyzkum nazvany Priester 2000 (Knézi 2000). Jednalo se
o rozsahlou studii knézi z némecky hovoficich zemi, na jejimz zaklad¢ rozdélil knéze do Ctyt
kategorii podle toho, jak by charakterizovali sami sebe ¢i sjakymi vyroky a postoji se
ztotoznuji. Popisuje jejich silné a slabé stranky a rozviji i moznosti prace a spoluprace
ptfedstavitelll jednotlivych typt.

1. Nadcasovy klerik (zeitloser Kleriker) slouzi plné Kristu, drzi si odstup od moderni
doby i od laikd a spoluprace s nimi, diraz klade na slaveni svatosti a ziskavani lidi pro Boha,
je loajalni vaci cirkvi. V zivoté mu pomaha tad.

2. Casu otevieny muz Bozi (zeitoffener Gottesmann) se pohybuje na rozhrani mezi
knézskym uradem a Cinnosti. Za sviij ukol povazuje toto napéti vydrzet, pfiblizit se svétu.
Zastava se slabych a utlacovanych, doprovazi lidi v dilezitych zivotnich etapach. Povazuje se
za muze smifeni a rovnovahy. Nese odpovédnost za farnost a rozhoduje za ni.

3. Casu piiblizeny muz cirkve (zeitnaher Kirchenmann) povazuje své knéZzstvi za
velkou hodnotu, je kriticky k cirkvi, realisticky, pragmaticky. Rad spolupracuje s laiky. Své
povolani by radd povazoval za zaméstnani, diraz klade i na sviij volny ¢as a osobni zivot, citi
se spis$ ¢lenem cirkve.

4. Casu ptizptisobeny vedouci farnosti (zeitgemisser Gemeindeleiter) se povaZuje
pfedevsim za bratra ostatnich véficich, prosazuje otevienost svétu, modernizaci cirkve. Klade
diraz na jednotlivce a jejich potieby, chce byt lidem nablizku, za dilezitou povazuje
duchovni péci a sluzbu druhému. Je mu blizka moderni spiritualita.

Podle Zulehnerovy studie je v zdpadni Evropé Casty 4. a 3. typ knéze, ve vychodni

Evropé ptevazuji knézi 1. a 2. typu.
1. 3. Celibat

1. 3. 1. Celibat z cirkevniho hlediska

K povolani katolického knéze patii i povinnost dodrzovat celibat — naprostou sexualni
abstinenci. Celibat je ,,svobodné, v€domé zieknuti se sexudlniho Zivota z naboZenskych

(duchovnich) pohnutek.”“ (Neumann 1997; 40) Celibdt ma dva aspekty — zivot bez
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partnerky/partnera, a Zivot bez sexualniho uspokojeni. Jak jsme zminili v historickém
exkurzu, celibat nebyl vzdy podminkou knéZstvi a nijak nesouvisi s jeho podstatou. ,,Celibat
neni dogma. Je to zivotni zvyklost, kterd se na zéklad¢ dobrych... divodu v cirkvi brzy
vytvorila.” (Valtova 2002; 22) Jde tedy o dobrou zvyklost, kterou ale katolicka cirkev po
knézich povinné vyzaduje.

Celibat ma z pohledu cirkve své opodstatnéni. Dokument II. vatikdnského koncilu
Presbyterorum Ordinis (¢l. 16) uvadi tyto argumenty: Knéz je ve své Cistoté a zdrzenlivosti
vzorem obéti, zieknuti se, je znamenim pro svét. Celibat je zdrojem duchovni plodnosti. Jako
nezenaty se knéz muze celym a nerozdélenym srdcem vénovat sluzbé Bohu, je svobodny
k této sluzbé. Je duchovné zasnouben s Kristem, dal$im vztahem by mu byl nevérny. Denzel
(2000) pridava dalsi teologické argumenty: celibat jako dar (charisma) od Boha, ptipodobnéni
k Marii jako ideélu Cistoty a jeji pomoc, Zivot rovny (bezpohlavnim) andélim. Zvétina (1991)
vidi troji smysl celibatu: radikalni odpovéd’ na radikalni povolani, plnost zivota (ve smyslu, ze
jiny zpiisob zivota by doty¢ného tolik nenapliioval) a svédectvi svétu o nesobeckosti, vérnosti,
zdrzenlivosti, vérnosti v povinnosti.

K trvani na celibdtu mohou cirkev vést i jiné, mén¢ uslechtilé diivody, naptiklad
v diivéjsich dobach, ale mnohde i dnes, to mize byt spolecenska prestiz duchovnich a vysady
spojen¢ s knézskym stavem, ekonomicky zajem (ned€leni majetku knézi a cirkve), touha po
jednoduchém Zivoté (bez starosti o materidlno), touha po moci. ,,Vycitka, kterou dnes Casto
slySime, zni, Ze celibatni zavazek je pro cirkevni autority vitanym prostiedkem k zachovani
mocenskych struktur cirkve. Tato ville po moci je sama opét vysledkem skute¢nosti, Ze sami
nejvyssi zakonodarci cirkve se museji pro svij zdvazek ke zdrZenlivosti vzdat jakéhokoli
naplnéni pohlavniho pudu — a toto vzdéani se snazi kompenzovat vykonem moci.” (Denzel
2000; 80)

Nutno dodat, ze v poslednich desetiletich se v katolické cirkvi rozvitily diskuse na
téma, zda celibat knézi je nutnost, nebo prezitek. Argumentid pro i proti je mnoho — od
nedostatku knézi a prava na volbu svého stavu az po poukazovani na realitu, v které se mnozi
odchody z celibatu a knézské sluzby a knézstvi se stava ,,profesi pro gaye* a lidi, ktefi by jen

obtizn¢ zvladali manzelsky zivot (srv. Cozzens 2003, Denzel 2000 a dalsi).

1. 3. 2. Celibat z psychologického hlediska
Sexualita, stejné jako jiné lidské potfeby, ma své nezastupitelné misto v zivoté

Cloveéka, sexudlni zrani je dulezitou soucasti lidského zrani. I ¢lovek, zijici v celibatu, se musi

se svou sexualitou vyrovnat a zrat i v této oblasti. Jednou z cest, cirkvi doporuovanou, je
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cesta sublimace. ,,Sublimace je pfevedenim energie pudového (sexualniho v Sir§Sim smyslu)
impulsu do jiného sméru, kjinému cili (Pfihoda 1991; 171). Tento autor pfirovnava
sublimaci k hledani nového fecisté pro ptehrazeny vodni tok. Sublimovat, jak se nékdy mylné
vyklada, neznamena sexualitu potlacit nebo ji znicit, ani to neznamena neexistenci sexuality.
Jde o usmérnéni této energie jinym, nesexudlnim, socialné¢ a moralné piijatelnym smérem,
tedy napfiklad do umeélecké tvorby, prace slidmi, do realizace akci prospéSnych pro
komunitu.

V procesu sublimace je dilezité svou sexualitu nepotlacit, ale uvédomovat si ji a
prijimat ji jako svou soucdst, a zaroven hledat cesty, jak s jeji energii zachazet tak, aby to byl
pro doty¢ného pfijatelny zpasob. Micek (1988; 174) upozoriiuje na bolest, spojenou
s procesem sublimace. ,,Bolest byva casto jakymsi katalyzatorem, jez urychluje proces
sublimace v osobnosti, pretvaieni jejich citi 1 jedndni. Neuspéch, pocit zneuznani, pocit
ménécennosti, uzkost z konfliktd s druhymi lidmi atd.-to vS§e miize urychlit jiné, vhodng&jsi
zpusoby reagovani... Z obrany proti hrozicimu nebezpeci nebo z uniku z osobnich bolesti
muze byt ziskano mnoho cennych osobnich vlastnosti.“ Otazka, zda je moZné desexualizovat
(sublimovat) veskerou sexualni energii, ziistava nezodpovézena (srv. Piihoda 1991).

Nezdrava sexualita knéze, tedy ta, kterou knéz potlacuje nebo ignoruje, brzdi rozvoj
jeho osobnosti. Ni¢i jeho pohled na sebe sama a svou télesnost, pokiivuje mezilidské vztahy 1
vztah s Bohem, brzdi emociondlni i duchovni rozvoj. Mize se projevovat i nesexudlné€, napf.
citovym chladem, perfekcionismem, pfehnanymi ambicemi, chamtivosti, kompulzivitou;
frustraci, podrazdénosti, potfebou dominance, depresivitou (srv. Augustyn 2002).

K schopnosti Zit v celibatu, podobné jako k jinym zplsoblim Zivota, je tieba nejprve
dozrat. Poukazuje na to V. Maly (in Jandourek 1997b; 42): ,,Domnivam se, ze pro celibat by
se mél doty¢ny rozhodnout az ve zralém veéku. Osobné jsem pro to, aby byl ¢lovék svécen na
knéze — pokud je s tim spojeno charisma celibatu — az okolo tficeti let. To ma jiz urcité zivotni
zkuSenosti a muze si véci dobfe promyslet. Miize také dobte analyzovat, ¢eho se vzdava. Ve
dvaceti nebo pétadvaceti je na to pfili§ brzo.“ Na druhou stranu i zraly knéz musi na své
Cistoté pracovat, celibadt neni neménny stav. Krasn¢ to ilustruje autor, publikujici pod
pseudonymem Certus Quidam (1991; 175): ,,Vzhledem ktomu, Ze kanonické pravo
zapadnich cirkvi zadd od knéze, aby zlstal nezenaty, vyZzadovana sexudlni sebekazen je
narocna. To, ¢emu latinsky fikaji castitas, znamend vyrovnany, ,.spravny postoj a vnitini
(ideovy, emocionalni a volni) vztah k vécem sexualnim. Vypéstovat v sobé nebo vyvinout

takovy postoj a vztah je ukol nemaly a nejednoduchy. A je to jesté otazka nikoli jen vlastni
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snahy, nybrz, obzvlasté, milosti; téz 1 dart ,,vnéjSich®, od genetického zaloZeni po nahodna
setkani nebo nesetkani, slova nahodné¢ zaslechnutd, ptibeh ¢teny nebo v televizi vidény.*
Zivot v celibatu svadi k pokuseni spolu se sexualitou odmitnout i blizké mezilidské
vztahy. To je mylné zkresleni. Pro zdravy harmonicky rozvoj osobnosti je podstatné vytvaret
a péstovat divérna pratelstvi, vychazet s lidmi, navazovat normalni vztahy, mluvit o svych
nesnazich s dal§im clovékem. ,,Rizikem je, ze se ¢lovek Zijici v celibaté muize snadno stat
sobcem, mysli jenom na sebe, neni schopen navazat zivy, srdecny vztah, vSechno se odviji od
jeho osobnich pocitli a zvykne si zafizovat zivot jenom podle svého. Celibat totizZ neznamena
jenom chranit se intimnich vztahli k zenam, ale znamena ptfedevSim umét zalozit dobré
pratelské vztahy s muzi i Zenami a zaroven nebyt sobcem nebo nechépat ty druhé jenom jako

nastroje pro vyuZziti mych cild, tfeba i duchovnich... Celibat zarovel znamend nestat se na

n¢kom citoveé zavisly.” (Maly, in: Jandourek 1997b; 42)

1. 4. Knézstvi jako profese

Oficiélni cirkevni dokumenty ptisuzuji knézim tii ukoly — ,,byt sluzebnikem slova®,
»prisluhovatel svatosti* a ,,viidce Boziho lidu* (srv. Dokumenty II. vatikanského koncilu, PO,
¢l. 4-6, s. 311n.). ,,Sluzba slova“ znamena Sifeni evangelia v§em lidem, srozumitelnym a
ptijatelnym zptisobem. Jako ,.pfisluhovatel svatosti slouzi bohosluzby a vykondva jiné
bohosluzebné tkony, které maji posvécovat lid i jeho a slouzit k oslavé Boha a prohlubuji téz
vztah farnik (i jeho samotného) s Bohem. V katolické cirkvi mize nékteré obfady konat
pouze knéz, je to jeho privilegium a zaroven povinnost. ,,Vedeni Boziho lidu®, tedy role
pastyfe, je nejobtiznéji definovana soucast knézského povolani. Znamena pé¢i o kazdého
Clena farnosti zvlast, starost o jednotlivé skupiny i1 o celé spolecenstvi. Katechismus katolické
cirkve zdlraziiuje povinnost slouzit farnosti i cirkvi. Cilem pastyiské sluzby je vést lidi

k Bohu.

1. 4. 1. Sluzba slova

,»Sluzba slova‘® znamena poznavat a proZivat BoZi slovo a §ifit ho vSem lidem. V praxi
to ma mnoho podob. Pfedev§im musi knéz Bozi slovo poznavat — modlitbou, rozjimanim,
¢etbou duchovnich textii. Knézi se modli denné, Casto rano cca hodinu az hodinu a pil (srv.
Zvonickova 2003). Pravidelna denni modlitba a rozjimani jsou dobry zaklad do kazdého dne,
knéz tak udrzuje a prohlubuje sviij vztah s Bohem, Cerpa energii a silu, ale také inspiraci a

smér pro (nejen) duchovni zivot toho dne. Bere na sebe zdvazek modlit se alespoii Denni

modlitbu cirkve (tzv. breviaf, diive nazyvany ,,modlitba hodin“; soubor starobylych modliteb
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a duchovnich textl, pro kazdy den a denni dobu jiny, modli se nékolikrat denn¢, vzdy cca 15-
30 minut). Tato modlitba spojuje vSechny knéze, pfi modlitbé brevidfe je knéz soucasti
spolecenstvi ostatnich knézi, i kdyz jsou od sebe fyzicky vzdaleni. Kromé soukromé modlitby
se konaji i modlitby spole¢né s Cleny farnosti nebo jinymi knézimi.

Dalsim krokem ve sluzbé slovu je toto slovo pteddvat dal§im lidem. To ma mnoho
podob — ké&zani, vyucovani, prednasky, rozhovory s lidmi, osobni svédectvi. M¢l by Sitit Bozi
slovo srozumitelnym a pfijatelnym zpiisobem.

Vseobecné znamé kazani (homilie) je soucasti mnoha bohosluzeb. Mélo by navazovat
na liturgické texty. Nejde vSak jen o predavani pravd o vife a duchovnim zivoté. ,,Homilie by
se m¢la stat Bozim slovem aktualizovanym pro nas zivot, do nasi doby. V kdzani by mély byt
obsazeny 1 praktické otadzky zivota véficich chodicich kazdy den do préace, do nevéticiho
prostiedi a zivicich rodinu. Homilii jakoZto i ur¢itému druhu vefejné promluvy by méla
odpovidat i uroven jazyka a slohu.” (Maténa 1999; 6) Dulezit¢ je ptedat je tak, aby jim
posluchaci, véfici 1 nevétici, rozuméli a piijali je.

K dobrému kézani samoziejmé patii i uméni si jej pripravit. Pfi pfipravé knéz rozjima
nad slovem Bible, hleda existencidlni otazky, které se k nému vztahuji, nechava se tim slovem
prorust, zapoji svou tvorivosti. Muize také hledat a citlivé zaradit ptib¢h, ktery by slova Bible
1épe osvétlil a priblizil posluchacim. Dobré kazani nelze ptipravit bez dobré modlitby a
hlubokého vztahu s Bohem (srv. Cozzens 2003). Zaroveil je odrazem knézova lidstvi: teprve
jeho zkuSenost se sebou samym, se svou slabosti i silami, skrdsou i bolesti hlubokych
mezilidskych vztahti mtize byt pro posluchace srozumitelnym svédectvim o Bohu, Jeho lasce,
milosrdenstvi, dobroté

Ke sluzb¢ slova patfi v nasi Ceské realit¢ Casto také vyuka néboZenstvi. Pro zdky a
studenty Skol mivé zpravidla podobu povinné volitelného predmétu ¢i krouzku. Pro knéze to
znamena od 2 do 16 hodiny vyuky tydné (dle zajmu a velikosti sidla); plati pro ni prakticky
totéz co pro kazani — je tieba ji pripravit, promyslet pravdy, které chce sdélit, hledat cesty, jak
je ptedavat srozumitelné, piijatelné a zajimavé. Kromé Skol knéz predava ndbozenskou nauku
také tém, kdo se v dospélosti chtéji stat ¢leny cirkve. Ptiprava na vstup do cirkve, tzv.
katechumenat, se zpravidla déje vuzkém kruhu podobné zalozenych lidi. Na nékterych
mistech se podobn¢ schazeji i ti, kdo jsou Cleny cirkve a chtéji si osvézit jeji uceni. Takové
setkani se neomezuje pouze na vyklad nabozenskych nauk, ale zazni na ném fada nejasnosti,
nesouhlasu a nc¢kdy obtizn€ odpovéditelnych otdzek. Pfiprava s katechumeny je navic
predevsim mezilidskym setkdvanim, kde osobnostni charakteristiky hraji nemalou roli. V

praxi mivaji tato setkavani velmi rozdilnou trovei (viz Maténa 1999).
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O sluzbé slova hovotfime vSude tam, kde knéz mluvi jménem cirkve a Boha. Krom¢
vyse uvedenych tedy také osobni rozhovory s lidmi véficimi i nevéficimi, rizné proslovy,
rozhovory do médii, vlastni publikacni ¢i prekladatelskd ¢innost, rtiznd diskusni fora a jiné

formy, v nichz knéz pouziva slovo a toto slovo mize slouzit Bohu a lidem.

1. 4. 2. Vysluhovani svatosti

Moznost vysluhovat svatosti je privilegium knézi. Svatost je ,ritudlni tkon, jez ma
posvécovat lidi. Na zapad¢ je platna definice svatého Augustina: svatost je ,,viditelné znameni
neviditelné milosti*. Ud¢lit svatost znamena oznacit ¢lovéka hmotnym znamenim (vodou,
olejem), pfipominajicim to, co pfi vykonavani zazrak pouzival Kristus (blato, slina). Toto
znameni je nositelem duchovniho vyznamu: vztahu lidské bytosti k Bohu... Skrze svatosti
kfest'ané nachdzeji Kristovu pritomnost v Duchu svatém. Katolici véfi, ze svatosti obsahuji
velkou u¢innou moc samy o sob¢: jejich plisobivé schopnosti pochazeji ptimo od Krista a
nikoli od toho, kdo je ud€luje. Nejsou pouhym posilujicim obfadem, ale skute¢nym
prostfedkem, jak dosdhnout spasy a milosti.“ (Lemaitrova a kol. 2002; 341)

Katolicka cirkev uznava sedm svatosti: kiest, bifmovani, eucharistii, svatost smifenti,
pomazani nemocnych, svatost knézstvi a svatost manzelstvi. Kiest je uvedenim do
kiestanského zivota, je to ritudl pfijeti ¢lovéka do cirkve, z duchovniho pohledu cloveka
posvécuje a zatazuje ho mezi Bozi déti a kiestany. Bifmovani (konfirmace) je svatost
ktest'anské dospélosti, je to jakési potvrzeni, Ze doty¢ny je duchovné zraly, zije plné€ svou
viru, je ochoten za ni pevné stat a Sifit ji dal. Z kiestanského pohledu pfijima pii bifmovani
plnost daru Ducha svatého. Svatost manzelstvi si vzdjemné¢ udé€luji snoubenci sami a je to slib
vzajemné lasky, Gcty a vérnosti. Svatost knézstvi je obfad, v némz knéz pfijimé nezrusitelné
znameni, Ze je knézem, zavazuje se k Cistoté, poslusnosti biskupovi, bere na sebe milost a
zavazek knézstvi. Zaroven piijima od Boha zvlastni posvéceni a pozehnani, silu.

Eucharistie (tzv. pfijiméni) je pfipominkou Posledni vecefe Pana JeZiSe, pii niZ se
vtélil do chleba a tento chléb potom rozdaval svym ucednikiim. Po této vecefi byl ukfizovany
a tak obétoval svij zivot za zachranu lidskych dusi. Podle katolické nauky se pfi kazdé¢ msi
tento skutek opakuje, Jezi§ se znovu obétuje a stavd se chlebem; tento chléb potom véfici
pfijimaji. Svatost smifeni (tzv. zpovéd, svatost pokani) je ritudlem, v némz ¢lovek vyznava
své hiichy a chyby a Bih mu je skrze slova knéze odpousti. Pfi pomazani nemocnych maze
knéz ruce nemocného olejem, to mu ma dodat silu a pozehani. Vyuzivaji ho nejen lidé tézce
nemocni, ale také ti, které ceka néjaka operace, pobyt v nemocnici, velmi statfi lidé apod.

Udéluje se skupinové nebo individudlng, spolu s nim pfijme Casto nemocny i eucharistii a
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vyzpovida se. Posledni tfi jmenované svatosti (eucharistii, svatost smifeni, pomazani
nemocnych) je mozné piijimat opakovang, doporucuje se dokonce Casté piijiméani. Ostatni
muze kiest'an pfijmout pouze jednou za Zivot.

Knéz ma pii slouzeni svatosti troji roli: pfipravu, vysluhovani svatosti a naslednou
péci. Piiprava je pro fadny ucCinek svatosti nejdulezitéjsi. Knéz musi pracovat sdm se sebou —
modlitbou, rozjimanim. Mé také plsobit na ty, kterym bude svatost ud€lena. Déje se to
zpravidla opakovanymi rozhovory s ¢ekateli, ve spole¢nych diskusich. Probirana témata jsou
jednak vérou¢ného charakteru, jednak se tykaji samotnych cekateld, jejich motivace, zralosti,
pfiprava na zmény po piijeti svatosti (budouci uspotfaddani, napf. u svatosti manzelstvi;
ochladnuti nadSeni, chvile krizi apod.). Soucasti byva také ndcvik samotného obradu.
Samoziejmé je moZné se piipravovat individualng. U svatosti, které se pfijimaji opakovang,
knéz intenzivné pracuje s témi, kdo pfistupuji k této svatosti poprvé; dalsi péce miva podobu
kazéani, duchovnich cviceni, ktera obnovi a pfipomenou nékteré véci, nékteti veéfici vyuzivaji
duchovni vedeni. Dermek (1994) zduraziiuje, Ze knéz ma svatosti pfindset, nema jen cekat, az
n¢kdo pfistoupi, nemd je ani vnucovat. ,,PfinaSime, ale nejdiiv probouzime hlad a Zizeii po
hodnotéach, které jsou pro lidi, Zijici v zajeti hmotnych a vné&jSich zajmu, velmi vzdalené.
Probouzet hlad a Zizen po nadptirozenych vécech je ¢im dal tim téz8i.” (Dermek 1994; 13)

VétsSinu svatosti udéluje knéz, je také obtadnikem, ktery vede piislusny ritual,
ovliviiuje atmosféru pti udileni. Dilezity je jeho postoj, opravdovost, distojnost i lidskost,
touha posvétit sebe 1 druhé. Moznost udélovat svatosti je pro knéze dar i povinnost.

Ud¢lenim svatosti jeho prace nekonéi, je tfeba dal peCovat o jeji piijemce a
podporovat dobré ucinky svatosti. Knéz za tyto lidi modli a pfinasi obéti, oslovuje je, hovori
s nimi, zaméfuje sva kazani, proslovy a spole¢né modlitby s ohledem na né a na prohloubeni
uzitku svatosti, dal ty pfijemce vtahuje do aktivniho kiestanského Zivota, organizuje jejich
setkavani, podporuje i jejich vlastni iniciativy. Nekteti knézi také zafizuji nebo vedou
duchovni cviceni ¢i jiné akce, které maji za cil prohloubit duchovni Zivot nebo nabidnout
nové impulsy pro Zivot v souladu s piijatou svatosti.

Krom¢ svatosti se v cirkvi konaji mnohé ritudly, v nichz knéz hraje podobnou roli jako
pii udélovani svatosti. Jsou to rizné poboznosti a obfady, pohiby, pouté a jiné akce, v nichz je
knéz nositelem ritudlu. Jeho role i povinnosti jsou prakticky stejné jako u svatosti, rozdil je

v duchovnich Géincich.
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1. 4. 3. Pastyrska péce

Péce o lidi, kteti jsou knézi svéfeni, jsme nazvali souhrnnym nazvem ,,pastyiska
péce®, tedy starost o jejich dobro dusevni, duchovni i télesné. RySavy (2000; 365- 366)
pfindsi definici, uznavanou Americkou asociaci pastoralnich poradcii (American Association
of Pastoral Counselors): ,,Pojem pastordlni poradenstvi se ma vztahovat k procesu, ve kterém
pastoralni poradce uziva poznatkll a principi odvozenych z disciplin teologie a behavioralnich
véd v praci s jednotlivei, pary, rodinami, skupinami a socidlnimi systémy. Cilem pfitom je
dosaZeni celostnosti a zdravi.” KoS¢ (2003) rozlisuje ti1 oblasti pastoralni Cinnosti: pastoralni
péci (rozsahla Cinnost, spocivajici v praci s mladymi, snoubenci, dospélymi, s cilem formovat
ktest'anské spoleCenstvi, aby bylo schopné svéd¢it o vite), pastoralni poradenstvi (zaméfené
na problémy jedince) a pastoralni psychoterapii (psychoterapie navazujici a spojena
s kiestanskou tradici).

Pastyiska péce obnasi mnoho tkont s riznymi skupinami lidi. Smolik (1991) jmenuje
tyto: rozhovor s clovékem (veficim, nevericim, hledajicim), navstévy v domech, rozhovory
s okrajovymi Cleny sboru, starost o ty, kdo se ztraceji od viry. Vysluhovani svatosti. Kézani a
pastorace ve skupiné. Podpora a rozhovory s manzeli v riznych fazich jejich spole¢ného
zivota (od ptipravy na manzelstvi ptes diilezité obfady v jejich zivoté, pomoc v krizich az po
doprovazeni osamélych, praci shomosexualné orientovanymi apod.). Podpora pfi
existen¢nich potizich. Pomoc v rtiznych obdobich lidského véku. Prace s nemocnymi —
télesn€, dusevne, se zavislymi. Smrt, pfiprava na ni, prace s vinou, navstévy umirajicich, péce
0 zarmouceng.

Metodami pastyiské péce jsou piedevSim rozhovory s jednotlivei i skupinami,
organizace akci, pfednasky, pomoc potiebnym. Vokoun (1997) charakterizuje pastoracni
praci tfemi vyrazy: prosi, napomind, povzbuzuje. Dale upozoriuje, ze ,,pastoracni prace do
znacné miry spociva pravé v objevovani charismat, v jejich ocenéni a uplatnéni — pastorace je
symfonie, nikoli s6lové vystoupeni... Mit ¢as je zpravidla cennéj$i nez ta prace, kvili niz
knéz nema ¢as. Naslouchat je pastoracné ¢asto cennéjsi nez mluvit. Nenahraditelny neni knéz
v poradenstvi, ale kdyz tika slova rozhteseni. “ (Vokoun 1997; 54)

Praktickd podoba pastoracni péce je velmi variabilni, na kazdém misté vypada jinak.
Zavisi na mnoha faktorech — osobnost knéze, jeho vlastni preference, silné a slabé stranky,
zaméteni, mira nadSeni/vyhoteni; dale farnost (nebo svéfend skupina lidi) jako takova,
demografické slozeni, pocet aktivnich lidi, jejich samostatnost, dosavadni zvyky, specifické

skupiny obyvatel na jejim Gzemi, vzajemna spoluprace knéze a farnikii a mnoho dalSich vlivi.
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Nekteré pastoracni ukony dé€laji témef vSichni knézi. VéEtSina znich piijima
navstévniky, ktefi si chtéji o né¢em promluvit, a hovofi s nimi o vS§em, co potiebuji. Témata
pastoracnich rozhovorti byvaji ze tfi oblasti (dle Kfivohlavého 2001): potize se sebou
(duchovni zivot, otazky osobni viry, orientace v moralni oblasti, zdravi a nemoc, dalsi osobni
témata—vina, povahové rysy...), problémy s druhym ¢lovékem (mezilidské vztahy, partnersky
a rodinny zivot), problémy s Bohem (otdzky viry, ekumenismus, vlastni duchovni Zivot).

VétSina knézi také navStévuje nemocné a potiebné lidi. Na mnoha mistech funguji
spoleCenstvi lidi v podobné situaci (mlddez, maminky, ministranti atd.), kterd slouzi
k vzajemné podpote i duchovnimu ristu, nékdy téZ organizuji akce pro sebe navzajem nebo
pro farnost. Knéz Casto spolupracuje u zrodu takového spolecenstvi a mnohdy jej i vede nebo
se spolupodili na jeho vedeni. Néktefi knézi se zamétuji na rodiny, navstévuji je, provazeji
v béznych 1 krizovych situacich. Jini se specializuji na vézeniskou nebo nemocnicni péci.
Nékdo potada akce pro mladez, jiny je aktivni ve zvySovani nabidky modlitebnich aktivit.
Konkrétni podoba pastoracni péce je skutecné veéci velmi individudlni.

Ke skod¢ knézi je tfeba dodat, Ze bohuzel mnozi znich vykonavaji tuto sluzbu
povrchné a odtazit¢ od bézné reality. Pfi¢in miize byt mnoho, od pietizenosti jinymi tkoly po

vlastni inavu a ztratu smysluplnosti na stran¢ knéze.

1. 4. 4. Ostatni ¢innosti v knézské sluzbé

Knéz je zabfemenén spoustou cinnosti, které nesouviseji sjeho poslanim. Vede
veskerou farni agendu (Gc€etnictvi, sprava matriky, majetku farnosti, zadosti o granty a dotace
aj.). Spravuje budovy ve vlastnictvi cirkve — bézna 0drzba, tiklid, vyzdoba, stavba novych a
opravy stavajicich objektl. Jedna s ufady, obci, dal§imi institucemi. Néktefi knézi sami
pomahaji pii oprave ¢i uklidu. Tyto ne-knézské aktivity odcerpavaji mnoho energie a ¢asu.

Knéz by mél také zakladat farni rady a spolupracovat s nimi. Mnohdy organizuje
ruzné akce — cirkevni, jako jsou pouté ¢i duchovni cvi€eni, i necirkevni, napt. koncerty,
vystavy, zajezdy, beneficni akce aj. Duchovni oblast v ¢loveéku je prostor, kde se setkdva s
tim, co ho néjak presahuje; kultura a uméni sem také patfi.

Knéz ma i béZné povinnosti a starosti: pecuje o svou domacnost a automobil, ptipadné
dal$i majetek, miva osobni a zdravotni obtiZe, udrzuje kontakt se svymi blizkymi. Pravidelné
se setkdva s dal$imi knézimi na formalnich 1 neformalnich akcich. Sdm vyuzivad duchovni
vedeni, navazuje a udrzuje spolupraci sriznymi institucemi v regionu. Ma také svij

soukromy zivot, své zajmy a konicky, ¢ast asu vénuje pravé jim. Tyto véci jsou zdanliveé
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samoziejmé, zduraziuji je s ohledem na fakt, ze knézi neznaji pracovni dobu a jejich pracovni

zivot neni jasné oddéleny od soukromého; 1 tyto bézné starosti povazuji za dilezité.

1. 4. 5. Vztah s biskupem

V teologii katolické cirkve je jedingym knézem Kristus. Ten své knéZstvi predal svym
nastupctiim — biskuptim. Biskup v sobé nese plnost knézstvi, knézi maji na této plnosti podil.
,Knéz ma sice svou vlastni moc ze svéceni, nicméné¢ ji piijal v cirkvi a pro cirkev vkladanim
rukou biskupa. Na jedné stran¢ je na n¢j nahlizeno jako na spolupracovnika biskupského
vztahu, podili se na autorité, na druhé strané je biskupovi zavazan poslusnosti. Zaroven je
knéz sam postaven do autority vici vlastnimu cirkevnimu spoleCenstvi. Hovoii se o
»dvojznacnosti“ uvnitt cirkve, ktera klade zna¢ny ndarok na osobni zralost knéze.
Predpokladem spravného zvladnuti tohoto ukolu je schopnost knéze komunikovat a
spolupracovat s piedstavenymi, a rovnéz i s ostatnimi knézimi a laiky.* (Zvonickova 2003;37)

Vztah knéze k biskupovi ma tedy tfi roviny: spolupraci, vztah k nadiizenému a vztah
k otci. Spolupracuji na stejném dile, maji podil na jednom knézstvi, biskup deleguje svou moc
na knéze. Vztah k biskupovi jako nadifizenému znamena kromé bézného zaméstnaneckého
vztahu také poslusnost, kterou knéz biskupovi slibil v den svého knézského svéceni. Bez jeho
svoleni nemiiZze prerusit sluzbu, zmeénit piisobisté ¢i pracovni ndpli. Biskup rozhoduje o tom,
kde bude knéz plsobit a jak dlouho. Biskupové se snazi znat své knéze, komunikovat s nimi a
vybirat jim pasobisté podle jejich schopnosti, samoziejmé ne vzdy najdou idedlni feseni.

Vztah knéze k biskupovi jako k otci zkoumala M. Zvonickova (2003; 65). V jejim
vyzkumu ,,knézi celkové maji pocit, ze se za n¢ biskup postavi, nicméné je patrné urcité
napéti a ambivalence v odpovédich. Zda se, ze celkové si biskupa vazi a respektuji jej, i kdyz
by se bez n¢j obesli.*

Pro knéze — feholniky je nadfizenym 1 ,,otcem* jejich fadovy predstaveny. Z vyzkumu
M. Zvonickové (2003) vyplyva, Ze k nému maji bliz8i vztah a vice ho respektuji, narozdil od
biskupa. V ramci klaStera maji zpravidla Cetnéjsi a bliz§i mezilidské vztahy, nez tomu je u

diecéznich knézi.

1. 4. 6. Zazemi a podminky pro knézskou praci

Materialni podminky
Podminky, v jakych kné€zi vykonavaji svou praci, skytaji mnoho piednosti 1 nevyhod.
Knézi maji ke své praci obvykle zajisténé materidlni zazemi. Dostanou od cirkve k uzivani

byt a pracovni prostory (zpravidla fara), kde neplati ndjem a o poplatky se casto déli
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s farnosti. Tyto prostory byvaji ¢astecné nebo pln€ vybavené (ndbytek, literatura...). Z farnich
penéz (slouzi-li ve farnosti) plati také opravy na fate i kostele, provoz automobilu a dalsi
vydaje spojené s vykonem prace. Tato praxe se lisi v jednotlivych farnostech a u jednotlivych
knézi, néktefi si nechaji proplacet témér vse, jini hradi naklady ptevazné ze svého platu.

V mnoha farnostech se zaroven setkavaji s finan¢nimi nedostatky na pokryti provozu
¢1 potifebné opravy. Finance pro tyto ucely se ziskdvaji formou Zadosti o granty a dotace,
ptipadné sponzorskymi dary.

Knéz je zaméstnancem cirkve, ma jistotu stalého zaméstnani (a zabezpeceni
v diichodu), v soucasnosti také stalého platu. Jeho mzda je nizkd, prémie a odmény dostava
ziidkakdy, bez ohledu na mnozstvi a kvalitu odvedené prace.

Knézstvi je profese nenarocnéd na télesnou zdatnost ¢i zrucnost. Fyzicky naméhavé

jsou dlouhé pobyty ve studenych kostelich, Casté cestovani autem, naroky na flexibilitu.

Organizacni podminky

Knézstvi je vice nez profese, je to poslani, ,,néco, co je podstatné pro jejich celkové
smysluplné zaméteni zivota (‘'milovani Boha a blizniho")* (Ktivohlavy 2001; 181). Svéceni
knéze predurcuje k dozivotnimu knézstvi.

Pfimy nadfizeny faraie je jeho vikatr (kaplan), tedy knéz spravujici vétsi cirkevni
okrsek. Mél by mu poskytovat metodické vedeni, podporu, kontrolovat jeho praci, byt
k dispozici v krizovych situacich. Bohuzel praxe vyrazné€ pokulhdva za teorii. U knézi —
feholniktl je nadfizenym piedstaveny fadu, svou ulohu plni obvykle preciznéji.

Knéz ma omezené moznosti kariérniho postupu. Zacina Casto jako kaplan (pomocny
knéz, ktery spolupracuje a uci se od jiného knéze), po né€kolika malo letech pokroc¢i a pracuje
samostatné. Postup na samostatnou pozici byva ¢asto ovlivnén vic potfebami cirkve nez jeho
vlastnimi schopnostmi. Ufad knéze je pro vétsinu z nich kone¢nou stanici jejich kariéry.
Néektefi jsou jmenovani vikaii (dékany), v feholnich spolecenstvich predstavenymi. Dal§im
stupném v cirkevni hierarchii je Gfad biskupa, ten se uvoliiuje jednou za mnoho let.

,Ufad Kristiiv narokuje celého Glovéka, a proto price knéze na Cas neni viibec
myslitelna, protoze Casové omezeni knézské sluzby by zaroven odporovalo pozadovanému
radikdlnimu osobnimu nasazeni pro véc Kristovu, protoze knézska sluzba je totalni sluzbou ve
vSech dimenzich. (Dolista 1998; 54) Knéz je knézem neustéle, 1 o dovolené plni nékteré
povinnosti (denni modlitba). Jeho povolani mu ptinaSi mnoZstvi tkold, takZe zbyva jen malo
¢asu na odpocinek, konicky, regeneraci. Je ohroZeny pietiZzenosti a piepracovanosti. To klade

velky narok na uvédomeéni si a dodrzovani svych hranic.
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Co se tyCe vzdélani, knézské seminafe nabizeji svym absolventim roc¢ni ¢i
nckolikalety vzdé€lavaci a metodicko-supervizni program (nelze hovoftit o vycviku, ten pro
katolické knéze neexistuje). Knézi se kazdorotné ucastni nckolikadennich duchovnich
cviceni, ktera kromé duchovniho programu obsahuji i zkuSenost se sebou. Pravidelné se
setkavaji v ramci vikariatu/dékanatu i diecéze na poradach, kde probiraji organizacni a jiné
zalezitosti. Systematické vzdélavani a podpora jsou urCeny spiSe pro zacinajici knéze.
V knézské sluzb€ se dosud nezazila supervize, funguje pouze ve formé duchovniho vedeni.
Zkusenost se nepiedava systematicky, chybi zpétna vazba o tom, jak si knéz pociné ve vztahu

k lidem, nejsou ani jiné formy zvySovani kvality sluzby (srv. Smékal 2006).

Socialni podminky

Své socialni zazemi ma knéz v cirkvi. Cirkev se povazuje za rodinu v Cele s biskupem,
tvoti spolecenstvi, které spojuje je jeden cil. Knéz ma v této rodiné své misto, jasné postaveni,
je ,,synem biskupa a patii do bratrstvi knézi. Knézské spoleCenstvi ma pro néj raz prakticky
(madm se na koho obrétit), osobni (mam zde své ptatele) i duchovni (duchovni vedeni).
Spolecenstvi knézi mu dava pocit sounalezitosti.

Socialni postaveni knéze v rAmci jeho ptisobiité je problematické. Zije a pracuje sam,
sam se o vSechno stard. Institut farni hospodyné je jiz ptezitkem; spolubydleni né¢kolika knézi
v jednom domé¢ se dafi jen v nckterych oblastech. Nema moznost plisobit tymové. Presnéji:
mozné to je a v cirkvi existuji proudy, které se snazi tymovost prosadit — ale jde to ztuha.
Dostava tak malo podpory a ocenéni, zpétné vazby, nezaziva spolupraci se sobé rovnymi,
mnozi knézi se navic dostavaji do znacné izolace. Knéz by mél umét delegovat ukoly (a
odpovédnost) na ostatni vétici. I pres jejich zapojeni ziistava fada povinnosti, které za néj
nikdo nemiize prevzit (slaveni svatosti, zpovidani apod.)

Vyjimecné postaveni knéze v ramci cirkve miize vést k jeho velebeni jako nékoho
posvatného. Knéz tak ,miize byt vynat ze zbytku komunity a obklopen aurou kulturni
posvatnosti pfipominajici spiSe pohanstvi nez kiestanstvi. Rozli¢né cirkevni praktiky mohou
ptispivat k tomuto zkresleni — naptiklad tlak na Zivot v odloucenosti, na specialni oblecent,
zvlastni posvatny jazyk a na povinnost celibatu.” (Dulles 1978; 174) Zaroven nékteti knézi
sami zduraznuji svou odli$nost od fadovych véticich a vzdaluji se tak od nich.

V obecném povédomi neni knézské profesi prikladana velkd vaznost. Ve vyzkumech
vetejného minéni stoji knézstvi na jednom z nejméné prestiznich mist, je hodnoceno niz nez
napf. povolani soustruznika, prodavace, policisty nebo vojéka. V tabulce prestize povolani se

na niz8i piiéce objevuje pouze poslanec a uklizetka (srv. Cervenka 2006).
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Podminky vyplyvajici z povahy prace

Knézska prace je vyrazné samostatna, riznorodd a pestrd, stiidaji se v ni jednotlivé
¢innosti. Knéz si ji do znacné miry organizuje sam. Intelektudlni aktivity se vyvazuji
s manualnimi, ¢ast dne pracuje sdm a Cast v kontaktu se svéfenymi lidmi. Je vefejna osoba a
kdykoli ho mtize néco vyrusit od prace — telefondty, neohlaSené navstévy, nutnost zajet
k umirajicimu atd. Knéz sam si miize zorganizovat sled tkoli i zpsob zachazeni s rusivymi
okolnostmi tak, jak mu to vyhovuje; aby zaroven neublizil ostatnim (napt. svou aroganct).

Knéz zpravidla nema nablizku nikoho, kdo by zastal jeho tkoly v dobé, kdy se mu
nedafi, neciti se k nim dostatecné¢ kompetentni, neumi je, nevyhovuji mu. Tato zatéz je znacné

stresujici.
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2. Povolani ke knézstvi

Knézstvi, jak jsme jiz uvedli, je zalezitost na cely Zivot, je povolanim, které knéz
nemtiZze opustit nebo ho zrusit, chce-li Zit v souladu s cirkvi. Proto je tfeba, aby kazdy adept
dikladné rozliSoval, zda je to skute¢né jeho povoldni. Katolickd cirkev uci, Ze kazdého
¢loveéka Buh povolava k zivotu. Nékteré si Biih vola, aby mu slouzili celym a nerozdélenym
srdcem, povolava je k tzv. zasvécenému Zivotu, tedy k takovému zptisobu zivota, v kterém se
zieknou bézného zivota a pIn€ se vénuji sluzbé Bohu; zpravidla ma podobu knézstvi ¢i fehole.
,,Knézské povolani je darem BoZzi milosti ¢lov€ku, konkrétnimu ¢lovéku. A jakkoli mizeme
hovofit o povolani zpohledu biblického, teologického, sociologického, historického —
zanechdva stale ono tajemstvi.” (Pawlina 2002; 16) Podivejme se, co k povolani muze fici

psychologie.

2. 1. Osobnostni charakteristiky povolanych

Cirkevni pravo vymezuje piedpoklady nutné k pfijeti adepta do knézského seminare:
ochota podiidit pravost svého usudku cirkvi, ochota pfijmout knézsky semindi jako
nevyhnutelnou podminku k vysvéceni, intelektudlni zptisobilost, ochota spolupracovat na své
formaci i formaci jinych, pfedevS§im v oblasti discipliny, dobré zdravi, lidska i duchovni
ctnostnost, spravny umysl, kfest, muzské pohlavi a svobodné rozhodnuti (srv. Duda 1996).

Dermek (1996) rozlisSuje dvé zakladni kategorie znakG povolani k zasvécenému
zivotu, objektivni a subjektivni. Mezi objektivni dispozice patii potfebné zdravi (t€lesné,
psychické, dédicné a rodinné dispozice) a potiebné vlastnosti (volni, citové, moralni,
duchovni). K subjektivnim dispozicim tadi spravny Umysl (pohnutky) a svobodnou vili.
Svobodné viille znamend, ze se adept knézstvi (zasvéceny zivot) rozhoduje pro své povolani
svobodné a dobrovolné, tedy ne pod natlakem. Pohnutkami rozumi autor motivaci ke
knézstvi. Zdlraznuje, Ze tyto pohnutky museji byt pravé (autentické), vnitiné svobodné,
obsahem nadpfirozené, pfimétené a odpovidajici povaze knéZzstvi.

K piijeti do kandidata do seminafe je tieba posoudit také jeho osobnostni zralost.
»Zralost je v psychologickém smyslu komplexni charakteristika, vyjadiujici soubor vlastnosti,
umoziujici ¢lovéku zit ve spolecnosti a vztazich, do kterych je postaveny piiméfenym
zpisobem. V posuzovani vhodnosti pro zasvéceny zivot se setkdvame pievazné s mladymi
lidmi vyvojové v obdobi adolescence... Je tfeba védét, Ze adolescent by mél mit urcité
charakteristiky, ptredstavujici jemu pfiméteny stupen zralosti. (Byt pfipraveny vic davat nez

piijimat, schopnost postarat se nejen o sebe, ale i o druhé, tolerance k uzkosti, schopnost
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snaset zaté¢z a nepohodu zivota, problémy fesit, a ne pied nimi unikat, mit vypoiadané vztahy
v rodiné — zejména k rodi¢iim, a s tim spojenou emo¢ni nezavislost, mit uctu k druhym a
k autorité, svoji svobodu podminiovat zodpovédnosti a pod.)* (Raslova 1996; 48-49)

Zralost neni nijak ovlivnéna vékem adepta. V kazdém veéku se objevuji adepti
odpovidajici svou zralosti své vékoveé kategorii, a vedle nich lidé nezrali. Stempelova na
zakladé¢ svych zkuSenosti s vybérem kandidatek pro teholni Zzivot tika, Zze ,,v€k vice
korespondoval s citovym vyzranim u zen jako u muza. ... Psychicky zralejsi byly divky
z vicepocetnych rodin a osoby s vysokoSkolskym vzdélanim... Rozdil mezi méstskou a
venkovskou populaci se nezdal byt vyznamny.“ (Stempelova 1993; 34) Nevime, zda tyto
charakteristiky plati ve stejné mife i o muzich. Tataz autorka varuje pred pfili§ nizkym nebo
prilis vysokym vékem kandidati. U mladych hrozi nevyspélost, u starSich zas rigidita a
jednostranny zpusob zivota. Konvertitim doporucuje ¢asovy odstup mezi uvétenim a piijetim
do seminaie — kvuli riziku duSevni poruchy, kterd se u jedince miize vyskytnout spolecné
s uvétrenim.

Hovotfili jsme o pozadavcich kladenych na budouci knéze, jaka je skutecnost, realita?
V polskych knézskych seminéfich provedl K. Pawlina rozsédhlou sociologickou studii a
prinasi tyto vysledky: ,, Jaky je typicky kandidat knézstvi? Je mu mén¢ nez 25 let, pochazi
z mésta (az 60 procent — to je velkd zména oproti minulym roktim, protoze v poslednich vice
nez deseti letech pochazela vétSina knézi z venkova), ministruje... Zpravidla je absolventem
sttedni Skoly, velmi Casto jiz absolvoval nékolik let studia nebo prace, anebo vojenskou
sluzbu.” (Potkaj 2002; 4) 83 procent kandidatti pochazi z uplnych rodin, materialni situaci
rodiny popisuji nejcastéji jako dobrou nebo velmi dobrou. Zpravidla pochazi z rodiny, kde
matka byla vétici. Bohuzel nezname obdobné udaje o eskych kandidatech knézstvi.

Osobnostni charakteristiky bohoslovell v ¢eskych zemich budou obsahem Setfeni
praktické Casti této prace. Nahlédnéme jesté jednou do sousedniho Polska. Rektor jednoho
z varSavskych seminaft a autor zminovan¢ho vyzkumu, K. Pawlina, fikd polskych
bohoslovcich: ,,JJsou to déti své doby. Laska nestac¢i. Emocné nedozrali, psychicky slabi a
malo vytrvali. Na druhou stranu jsou to lidé bez komplexii, odvazni, majici sviij ndzor,
nabozensky zaniceni, a znajici svou cirkev. Jsou zrcadlem naSi spoleCenské reality. Jsou

takovi, jaci jsme my.* (Stopka 2006; 1)

2. 1. 1. Obdobi, kdy ¢lovék uslysi povolani ke knézstvi

Povolani ke knézstvi se objevuji v kazdém véku. Mnozi budouci duchovni citi

povolani k duchovnimu Zivotu jiz velmi brzy. J. Stempelova (1991) cituje vyzkumy,
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uskute¢néné ve Svycarsku pied nékolika lety, znichz vyplyva, Ze vétSina kndzi (90%)
pocitovalo své povolani jiz okolo 16. roku zZivota. Podobné procento knézi uvedlo, ze jejich
matky vedly hluboky naboZzensky zivot a polovina z nich se za povolani svého ditéte modlila.
Uloha otce v tomto rozhodovani nebyla tolik vyhranéna. Velmi podobné vysledky piineslo i
Setfeni K. Pawliny v Polsku: témét 60% kandidati pocitilo prvni volani ke knézstvi do 17.
roku Zivota (88% je slySelo pted 19. rokem). Téméf polovina z nich vstoupila do dvou let do
teologického seminate. 92% kandidat uvedlo, Ze jejich matka je véfici nebo hluboce véfici,
73% uvedlo viru u otce. V Ceskych zemich o podobném Setfeni nemame zpravy.

Volani k zasvécenému zivotu prichdzi ¢asto v obdobi adolescence, pfipadné mladé
dospélosti, v obdobi zmén a intenzivniho prozivani, kdy je ¢loveék na vrcholu svych sil a
kréasy, poznava sam sebe a hledad svou identitu, fe$§i mnohé vyvojové tikoly. Je to t€zka etapa
plna rozpori. ,,Adolescent se ma vyznat sdm v sob¢ a najit své misto ve svété, ovefit si, co
dokaze a co vydrzi, sdm sebe najit v n¢jakém presvédceni a zivotnim programu. Ma dokoncit
piipravu ke spoleCenskému uplatnéni v praci nebo ud¢lat dilezita rozhodnuti v tomto
sméru... Ve vztahu k druhému pohlavi mé prozit néco vic nez jen pouhé okouzleni, néco, co
bude pfinejmensim vaznym hledanim, pokusem poznat a dat se poznat. To jsou velké tkoly a
nelze se divit, Ze v sobé adolescenti mivaji mnoho zmatku a neujasnénosti. Jejich hledani
byva bolestné. Byva spojeno s vaznymi osobnimi krizemi, kotrmelci a vylomeninami.© (Ri¢an

2004; 191)
2. 2. Proces rozliSovani povolani ke knézstvi

2. 2. 1. Rozliseni povolani o€ima psychologa

Rozhodovani pro knézstvi probiha podobné jako kazda jina volba. Zac¢ina touhou po
knézstvi, ¢lovek pted sebou vidi alternativy, zvazuje motivy, kalkuluje mozné zisky a ztraty i
pravdépodobnost jejich dosazeni. Zapojuje rozumovou i emocni stranku. Béhem rozhodovani
prozivéa kolisani mezi obéma moznostmi (,,Jakmile se totiz pifiklonime k jedné z moZznosti,
nabyva na Zzivosti a puasobivosti naSe predstava odpovidajicich ,,véci pfistich®, jejichz
negativni strdnka v nds budi strach. Piiklonime se proto k druhé moznosti, s niz je ale rovnéz
spojena néjaka hrozba; ta pii nasledném imaginativnim rozhodnuti (kdyz si zivé predstavime,
co bude dal) vzbudi podobny strach — a cely proces se zacykluje. (Ri¢an 2005; 116) Po
uskute¢néni rozhodnuti (at’ pro, nebo mimo knézstvi) se ve svém rozhodnuti utvrzuje, aby

odstranil pochybnosti o své volb¢, aby jeho rozhodnuti bylo v souladu s jednanim a zabranil
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tak nepifijemnym pocitiim a napéti (tzv. teorie kognitivni disonance — L. Festinger, srv. napf.
Atkinsonova 1995)

KaZzdé rozhodovani probihd na zédkladé¢ omezenych informaci. Nikdy nevime dopiedu,
co vSechno nas muze ¢ekat. Plhakova (2004) hovoii o ,,strategii piijatelnosti* pii rozhodovani
- akceptujeme prvni piijatelnou moznost, kterd se namane. Né&kteti vidi v knézstvi moznost
uniku od jinych problémi, starosti nebo odpovédnosti (i nevédomé). Jini se chtéji pfipodobnit
svému vzoru — knézi. Tyto skutecnosti mohou ovliviiovat rozhodovani pro knézskou sluzbu.

Rozhodovani pro knézstvi je obtizné, protoze jde o rozhodnuti na cely zivot, knéz
prakticky nema moznost zmény. Clovék pii rozhodovani pro knézskou sluzbu musi brat
v potaz nejen profesi knéze, ale také pridruzené charakteristiky, napt. zivotni styl (celibat),
postaveni knéze v cirkvi 1 mimo ni, poslusnost biskupovi, soundlezitost s cirkvi a dals§i. Pro
kazdé z nich se také rozhoduje; nékteré pfijima samoziejmé, jiné jsou pro n¢j ,,nutné zlo*,
které akceptuje spolu s knézstvim.

I kdyz se ¢lovek rozhodne pro nékterou z variant, ¢as od Casu ptichdzeji pochybnosti
kazdy den znovu a znovu rozhoduji pro své knézstvi. Kromé téchto dennich drobnych
rozhodovani délaji po n€kolika letech revizi a obnovu své volby. V ramci knézské formace se
pochybnosti a znovu-rozhodovéani objevuje Casto v obdobi okolo prazdnin, na duchovnich
cvicenich, pted svécenim.

Vétsina bohoslovci pfichazi do semindie s jistotou, ze citi volani a chtéji byt knézimi.
N¢ekteii ale toto rozhodovani nechavaji az na dobu pobytu v seminafi (srv. Pavlas, Machan¢

2006), coz ovliviiuje podobu jejich formace a klade specifické naroky na pedagogy.

2. 2. 2. Rozlisovani povolani z duchovniho hlediska

RozliSovani povolani k zasvécenému zivotu je slozity proces. Na zacatku je Bozi
volani, tedy jakési povolani k plnému zasvéceni zivota Bohu. Katolicti autofi se shoduji, Ze
Bozi volani je nezbytna podminka. V¢ri, Ze Bih ¢loveka stvofil a vola ho k sobé, chce, aby
byl naplnén laskou a Jeho duchem - rozliSovani povolani je tedy odpovédi na toto Bozi volani
(srv. napt. Rupnik 2002).

Augustyn (1997a) déli dalsi rozhodovani do péti fazi. Po zaslechnuti Boziho hlasu
nasleduje faze shromazd’ovani informaci. ,,Clovék by mél nejprve sam pohlédnout
prostfednictvim reflexe na rozliSovanou zalezitost z riznych hledisek, a potom vyhledat

pomoc duchovniho rddce. Je tfeba shromazdit veskeré informace, které se mohou pfi
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rozliSovani hodit. Nejednou je tieba zohlednit cely dosavadni prubéh zivota a vSe, co z n¢j
vyplyva: stupent duchovni zralosti, zZivotni zranéni, obavy, ndvyky atp.* (Augustyn 1997a; 92)

Druhé faze je ¢asem modlitby a reflexe. V modlitbach a premysleni se ¢lovéku Casto
vynofti dal$i motivace, nékteré véci se ujasni a jiné zase zpochybni. Rupnik (2002) doporucuje
piedstavovat si sebe sama v zivotnim stavu, pro ktery se rozhoduje.

Ruku v ruce s ni pfichédzi tieti fdze - analyza vnitinich hnuti. Tuto analyzu by mél
¢loveék provadét v doprovodu duchovniho rddce nebo jiné zkuSené osoby, kterd miize pomoci
pii spravném pochopeni a interpretaci. Rupnik (2002) upozoriiuje na riziko, Ze by se ¢lovék
mohl rozhodovat podle povrchnich kritérii, naptiklad hledanim citové pfijemnosti C¢i
pohodlnosti. Proto doporucuje nabidnout Bohu vSechno, své myslenky, plany, projekty,
osvobodit se od vieho, sebe celého odevzdat Bohu. Je to bolestny proces.

Nasleduj obdobi piijeti rozhodnuti. Augustyn (1997a) pfipomina, Ze jde o rozliSeni
Bozi viile. ,,I kdyz pfijimdm rozhodnuti j& sam se svou svobodou, ptesto v ur¢itém smyslu
neni volba moje, ale je to BoZi volba pro mé, jeho volba. Mohu si uvédomovat, Ze to, k cemu
se rozhoduji je obtizné... AvSak nemohu a nechci se rozhodovat jinak, protoze citim, Ze prave
tak to chce Bith.” (Augustyn 1997a; 93)

Posledni fazi je potvrzeni rozhodnuti. Rupnik pii védomi, Ze jsme lidé kiehci a
neklidni, doporucuje udé€lat ptipadné rozhodnuti nejprve na néjaky Cas (mesice, rok) a béhem
té doby se modlit, ,,aby Biih pfijal tuto volbu a daroval milost k jejimu potvrzeni. Anebo at’
posle znameni, ktera jasné ukézi, ze se pohybuje ve zmyleném sméru.” (Rupnik 2002; 91) Je
dobré o svém rozhodnuti hovofit s duchovnim viidcem nebo blizkym ¢lovekem.

Pti rozliSovani duchovniho povolani je tfeba brat v uvahu nejen lidskou situaci, ale
také duchovni Zivot — jeho intenzitu, hloubku osobniho vztahu s Bohem. Déle je tieba se
rozhodovat i pro ,,pfidruzené* okolnosti, spojené s povolanim — celibat, poslusnost biskupovi,

duchovni zivot, zivot o samot€ ¢i v feholnim spolecenstvi.

2. 3. Motivace ke knézstvi

2. 3. 1. Motivace k volbé knézského povolani

Budouci knézi mohou mit rizné diivody, pro¢ se chtéji stat knézimi. Na prvnim misté
stoji touha jit cestou, na kterou mé vola Buh. Tato cesta je vSak pro kazdého jind. Co si od
knézstvi slibuji kandidati? Jsou jejich povolani skutecné duchovni, nebo se za nimi skryvaji

nevédomé motivy?
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Védomé divody k rozhodnuti pro knézstvi mohou byt rtiznorodé. Pawlina (2002)
uvadi nejcastéjsi vyjadiené motivy pro vstup do polskych knézskych seminait (fazeno podle
Castosti odpovédi): vnitini potfeba, kterou miZeme popsat jako vniméani Bozi vile — Bozi
povolani; potieba slouzit Bohu; potieba slouzit lidem; vyrovnani vztahu s Bohem - sbliZeni se
s Bohem; potieba slouzit cirkvi. Tyto motivy deklarovalo jako rozhodujici vice nez 2/3
kandidati knézstvi. Dale je uvadéna nepopsatelnd vnitini potieba stdit se duchovnim
(srovnavand s naklonnosti, zamilovanosti); osobné znami knézi; moznost dosazeni
teologického vzdélani diky seminafi; snaz$i dosazitelnost spasy diky knézstvi; celkové
vyhody knézské sluzby. Mensi procento (méné nez 30%) kandidati na knézstvi ptiznalo i
nasledujici diivody: slib dany Bohu v t€zké zivotni situaci; predstava, ze byt duchovnim je
dobry zpusob Zivota; vstup do seminafe umoziiuje dokoncéeni studii; duchovni se nemusi
potykat se starostmi svétského zivota; jista spolecenskd pozice knéze; touha splnit ocekavani
rodi¢l; jistota materidlniho zabezpeCeni; Unik pfed vojenskou sluzbou (v Polsku).
Vyznamnou roli hraji také predstavy o knézstvi a knézském zivoté. Realita polské katolické
cirkve je v této oblasti odlisnd od ceské a odlisné budou pravdépodobné i piedstavy o
knézstvi. Dodejme, ze v tomto vyzkumu Slo o zvédomélé a ptiznané motivace. Podobna data
z nasi zem¢ bohuzel nemame k dispozici.

Jako ve vSech oblastech, 1 mezi adepty ke knézZstvi se objevuji lidé, jejichz povolani ke
knézskému Zivotu neni zcela pravé. Nedostatky mohou vznikat ve vSech aspektech povolani.
Motivace téchto lidi mize byt néjak pokiivend. Dermek (1996) rozliSuje nedostate¢nou
motivaci (zaméfenou na osobni vyhody, ne na nadpfirozené pohnutky), nepfimétenou
motivaci (platné a ndbozenské pohnutky, ale zamétené k nespravnému cili, napt. obétovani se
za n€koho), ndhradni motivaci (adept chce knéZstvim fesit jiné problémy, Casto aniz si to
uvédomuje).

Pochybné muize byt i samotné povolani. Vedle osob, které jsou v nabozenském slova
smyslu povolané, zname také mylna povolani. Dyrek, Kozuch, Trojan (1995; 65) mluvi o
osobach nepovolanych: ,takové, které chtéji vstoupit na cestu povoldni pod vlivem
psychopatologickych motivaci, nebo pod vlivem nevédomé touhy uniku pied osobnimi ¢i
rodinnymi problémy a konflikty.” Dale uvadéji mylna povoléani: ,,u osob, které slysi volani
Bozi, ale Spatné je chapou a nevybiraji to, co od nich Blih zada.“ A kone¢né hovoii o ranych
povolanich, ktera se mohou objevit ,,u osob, které z nabozenského pohledu jesté nedozraly do
stavu odpovédného rozhodovani o svém zivot€. Je tfeba je posoudit odlozenim volby.*

Kolat (1997; 33) upozoriiyje, ze ,,.knézské, feholni povolani v krystalicky Cisté podobé

(takové, s jakym by ,,nebyly zaddné opletacky*), takovéto povolani je nesmirn¢ vzacné a je
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otazka, zda vlibec v tak dokonalé podob¢ je na tomto nedokonalém svété k nalezeni. Nutno

ale hned dodat, Ze to jesté neni konec svéta, nybrz prave naopak zacatek opravdového zivota.*

2. 3. 2. Nevédomé motivy k volbé knézského povolani

Kandidat knézstvi mize mit také nevédomé motivy, s kterymi touzi po knézské
profesi. Cozzens (2003) v intencich jungianské psychologie hovoii o archetypu knéze, ktery
mame v sob¢ obsazeny podobné jako jiné archetypy naseho kolektivniho nevédomi. ,,Jedinci,
jejichz osobni nevédomi se shoduje s archetypalnim vzorcem kolektivniho nevédomi,
prozivaji tihnuti, puzeni, volani (povolani) k spoleCenské roli, ktera archetypu odpovida.
Naptiklad zena, ktera ptiznava, Ze vzdycky chtéla byt 1ékaikou, moznad pravé reaguje na
psychické ptisobeni archetypu IéCitele. V takovém ptipadé jeji osobni ,,pravda“ zahrnuje
identitu l1ékate. Z pohledu archetypalni psychologie je jeji kariéra Iékatky mnohem vic, nez
jen ndhodna volba zalozend na chvilkovém napadu, postaveni ve spolecnosti, o¢ekavaném
finan¢nim hodnoceni, dokonce vic nez touha dé€lat v zivoté néco smysluplného. Povolani ke
knéZstvi ma mozna podobnou archetypalni slozku. Milost povoldni se mize podobnym
zpisobem zakladat pravé na ptirozené psychické predispozici ke knézské sluzbé, ktera je
vytvafena archetypem Samana ¢i knéze.” (tamtéz s. 74) Knéz (Saman) ve své archetypalni
podobé 1é¢i nemocné magickym nebo mystickym ritudlem, ddva smysl vécem zdanlivé
nesmyslnym, vnasi do Zivota velkolepé obrazy a zprostiedkovava vztahy k nim. Je v jedné
osob¢ viidcem, socialnim zdkonodarcem a pomahajicim obdafenym zazra¢nymi silami.

Schmidbauer (2000) poukazuje na nevédomé motivace k volbé pomahajicich profesi,
k nimZz se knézstvi také tadi. Vychazi z psychoanalytickych kofenli a hovoii o syndromu
pomahajiciho. ,,Zakladni problematikou clovéka se syndromem pomédhajicich je socialni
fasdda orientovana na vysoky, strnuly ideal Ja. Jeji fungovani je pfitom stfezeno kritickym,
zlym Nadja. Vlastni slabost a potfebnost pomoci je popirana; clovek se vyhyba vzajemnosti a
intimit¢ ve vztazich.” (Schmidbauer 2000; 21-22) Takovy ¢lovék ma silnou, le¢ nevédomou
potfebu zajmu, potvrzeni a emocionalniho ,,nasyceni. Nedokaze vyjadrtit své ptani a potieby
nebo je vyjadiuje nepiimo. Je si védom své nedokonalosti, ale klade na sebe vysoké
nedostizné naroky a popira skuteCnost. ,,Slabost a bezmoc, oteviené doznani emocionalnich
problémi se pfijima a podporuje jen u druhych, zatimco vlastni obraz sebe musi naopak za
kazdou cenu zUstat prosty takovych “skvrn’.“ (tamtéz, s. 16). Lasky k bliznim dosahuje do
znaéné¢ miry pies nendvist k sobé. Trpi trvalym pocitem viny a strachu ze selhani, které
premahd vysokym vykonem. Poméhajici Clovék je jako zanedbané hladové dité za nddhernou

pevnou fasadou.
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V osobnosti pomahajiciho se potom mohou objevovat nésledujici konfliktni oblasti:

1. v raném détstvi utrpéné, vétSinou nevédomé a nepiimé odmitani ze strany rodict (odmitnuti
jeho détské role, détskych projevi, slabosti apod.);

2. identifikace s ndro¢nym rodi¢ovskym NadJ4, kterym se snazilo prestat odmitnuti;

3. skryta narcisticka potfebnost, az nenasytnost;

4. vyhybani se vztahii k lidem, ktefi nepotiebuji pomoc, vztahiim na zéklad€¢ vzajemnosti
davani a pfijimani;

5. neptimé vyjadfovani agrese proti tém, ktefi nepotiebuji pomoc.

Volba knézského povolani mize byt také cestou, jak uniknout problémim se sebou —
potizim v mezilidskych vztazich (zklamani, netspéchy, problémy s navazovanim ¢i udrzenim
vztahu), sexudlnim obtizim ¢i odli$nosti, problémim se sebou samym. Za rozhodnutim pro
knézstvi mize byt i chut’ nezklamat nebo neschopnost odmitnout nékoho, kdo mu knéZzstvi
preje ¢i doporucuje.

Volba knézského povolani miize byt ovlivnéna i t€émito nebo podobnymi nevédomymi
motivy. Nechci a ani neni u¢elem zachytit vSechny, ale poukdzat a upozornit na to, ze 1
v knézském povolédni, jako i1 v jinych pomadhajicich profesich, se objevuji skryté touhy a
skryté nenasycené slozky osobnosti. Ziistanou-li neuvédomélé, mohou svému nositeli i lidem
v okoli pfipravit problémy a obtize. Pfi dobrém zpracovani naopak mohou piinést hodné

dobra.
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3. Osobnostni predpoklady k profesi knéze

Knézskd profese je postavena na osobnosti knéze, na jeho lidskych kvalitach.
Podivejme se, které charakteristiky jsou mu prospésné a ptispivaji k dobrému vykondvani

tohoto naro¢ného povolani.

3. 1. Schopnosti a dovednosti

Knéz ve své praci uplatni fadu schopnosti. Senzorické a senzomotorické schopnosti
nemusi mit nadmiru rozvinuté, jeho prace na nich neni primarn¢ zalozena. Samoziejme je pro
n¢j priznivEjsi, je-1i 1 v této oblasti zdatny.

Knéz potiebuje alespoil priimérnou inteligenci a schopnost svou intelektovou kapacitu
vyuzivat. Raslova (1996) jmenuje intelektovou kapacitu, rozhled, informovanost, pruznost
mySleni, verbalni schopnosti, logické mysleni, flexibilitu a ochotu dale studovat i po
vysvéceni. Uzitecna je 1 schopnost soustiedéni, velmi zddouci pak tvotivost.

Knéz by mél byt vzdélany v teologii, spiritualité a dalSich teologickych disciplinach.
Byt dobfe obeznameny s Bibli a kiestanskou tradici. M¢l by mit znalosti z psychologie,
zakladi mediciny, ekonomie, prava, architektury. Uzite¢na je vlastni zkuSenost s duchovnim
vedenim a s praci na sobé. Ma znat liturgii (obfady) — neni nutno je umét zpaméti, ale mit o
nich rdmcové védomosti a znat jejich smysl. Byva pro néj uzite¢na také zkuSenost s béznym
Zivotem — obeznamenost s potfebami a starostmi jemu svéfenych lidi, s béznym zivotem
bézné domacnosti. V pohranici uplatni i jazykové schopnosti.

Z dovednosti je pro knéze v dnes$ni dobé téméf nezbytné fizeni automobilu. Vyhodou
je jasny a srozumitelny feCovy projev a pévecké schopnosti. V knézské sluzbé mize uplatnit 1
jiné své dovednosti v souladu se svym zamétenim — hru na hudebni nastroj, sportovni nadani,
manualni zrucnost, fyzickou zdatnost (nejen pii opraveé budov) a dalsi.

Z ptedpokladii pro knéZzskou sluzbu nesmime zapomenout na dobré fyzické i

psychické zdravi a schopnost zvladat zatéz a stres.

3. 2. Osobnostni charakteristiky

Z osobnostnich charakteristik jsou pro knéze pottebné rozumové, emoc¢ni a volni
schopnosti v alespont primérné mire. Nedostatek v jedné z oblasti 1ze kompenzovat v jiné.
Velmi dilezitd je rovnovaha mezi vSemi slozkami osobnosti, normalita jeho osobnosti ve
smyslu nepfitomnosti patologie, pfipadné je ptijatelnd drobna patologie, kterd je ve znacné

mife a kvalitné¢ kompenzovana.
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3. 2. 1. Temperament

Temperamentové charakteristiky se projevuji vzrusivosti, silou a trvanim reakce,
hloubkou prozivani. Pro knéze neni tolik dilezité, jakym temperamentem byl obdaien, ale
spi$ jak s nim zachazi, jak vyuziva své predpoklady. Optimalni je flexibilita, temperamentova
nevyhranénost, potfeba stimulace na stfedni hladiné. Je mu wuZiteCnd snaSenlivost
vici neménnosti, napiiklad pii modlitbé nebo ¢ekani ve zpovédnici. Ohrozeni v knézské
sluzbé jsou predevsim ti, kdo jsou vyrazné vyhranéni. Knézsky ufad predpoklada rtzné
zpusoby reagovani — aktivitu i staZzeni se, prosazovani i podfizeni se, rychlé i odlozené reakce,
zaméteni navenek 1 dovniti. Ten, kdo inklinuje pouze k jednomu typu reakei, castéji narazi na

piekazky, jeho knézska préce trpi a on trpi s ni.

3. 2. 2. Emocionalni charakteristiky

Emocionéalni schopnosti jsou v knézské sluzbé velice dulezité. Knéz potiebuje
zna¢nou miru empatie, tedy schopnosti sdilet prozivani s druhymi lidmi. Ma byt citlivy
k druhym 1 k sob¢€, znat emoce v jejich pestrosti, prozivat je, ale nadmérné jim nepodléhat.
Dilezita je zdrava rovnovdha v emocnim prozivani a emociondlni stabilita, divéra (v lidi,
Boha, sebe) a optimismus. Knéz by mél reflektovat sam sebe, vcetné svého prozivani, mél by
byt emocionalné¢ nezavisly. Je tfeba, aby se ucil pfijimat sebe takového, v jaké etapé
emocionalniho vyvoje se nachézi. (srv. Augustyn 2004)

Dermek (1996) hovoii o tfech charakteristikdch pottebnych pro knéze: habitulni
pfevaha pohnutek rozumovych nad citovymi, rozumovéa kontrola nad pohnutkami a
prekonavani egocentrickych infantilnich sklond. Pojem pievaha pouziva ve smyslu rozvazné
sebevlady, ne potlaceni nebo ignorace.

Dulezita je emocni zralost. ,,Emo¢né nezrald osoba ¢ini dojem ditéte, které se
nenaucilo ovladat své emocni reakce, snazi se vyvolavat sympatie, je domysliva, bojechtiva,
infantilni a egocentrickd, denni emoce vecer perseveruji, takze té¢zko usind, je lehce emocné
vzruSiva... a oddava se dennimu snéni.“ (Nakonecny 1995; 84) Emoc¢né zraly ¢lovék, naproti
tomu, zna své emoc¢ni reakce a umi s nimi nakladat tak, aby v jeho Zivoté mély své misto, ale
neovladaly ho, neni apaticky, lhostejny k tomu, co prozivd, dovede se radovat a pfijima

priméfené i bolest a zdrmutek. (srv. Kfivohlavy 1993)

3. 2. 3. VolIni viastnosti

Volni vlastnosti v¢etn¢ sebefizeni jsou pro knéze nezbytné - pro vykon jeho sluzby i

pro setrvani v ni. Knéz pfi své praci prekonava fadu prekdzek vnéjSich 1 vnitinich. Vytrvale
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Sifi zvest o Bozi lasce, 1 kdyZ nevidi zjevné vysledky. Snazi se o dobro 1 pfes nesnaze s tim
spojené. Znovu a znovu se uci odpoustét tém, kdo mu ublizili. Modli se a zije duchovnim
zivotem v ,,dobrych® obdobich, ale také ve chvilich krizi a duchovniho temna. Pfekonava
svou lenost a nechut’, ale také koriguje touhu po neustalé aktivité, a to i presto, Ze Zije sam a
nenuti ho vnéj$i okolnosti. Snazi se vytrvat v knézské sluzbé i tehdy, kdy se mu nedaii, kdyz
zaziva krizi své identity, svého knézstvi. K tomu v§emu potfebuje notnou davku vytrvalosti a
schopnosti sebeovladani, vysokou frustra¢ni toleranci a nezdolnost (ve smyslu hardiness).

Jeho prace je samostatnd, je proni nutna vysoka schopnost autoregulace. Knéz
potfebuje byt znan¢ autonomni, samostatny vrozhodovani a jedndni, umét si sam
organizovat svou ¢innost, samostatné planovat, uskutecniovat své plany a nést odpovédnost za
sva rozhodnuti. Za svou praci se odpovida biskupovi (a také sobé a Bohu), ten ho ale pfimo
malokdy kontroluje nebo vede, knéz je odkazan spise na sebe. Je jakymsi vzorem pro farnost,
z toho titulu se od né&j ocekava zasadovost, spolehlivost, svédomitost, rozvaznost, smysl pro
odpovédnost, ochota k obéti.

K volnim vlastnostem byva Casto fazen i charakter ve smyslu pohotovosti jednat podle
urcitych etickych principt (srv. Nakone¢ny 1995). Role knéze je historicky spojovana
s moralni autoritou, ocekava se od n¢j tedy vlastni moralka a jeji dodrzovani, silnd vnitini

svoboda, schopnost piekonavat egocentrismus a schopnost obétavé lasky (srv. Dermek 1996).

3. 2. 4. Motivacni faktory

O motivaci ke knézstvi jsme jiz hovofili v samostatné kapitole. V praci se projevuje i
jeho motivace ke konkrétnim tkolim, které ma plnit na konkrétnim misté. Ta je ovlivnéna
jeho pojetim knézstvi a motivaci k nému, ale i povahou tkolu a tim, zda a jak vyhovuje jeho
osobnostnimu ladéni, schopnostem a smérovani.

Pro dobré vykonavani sluzby je velmi zadouci, aby mél knéz také sviij vlastni zivot,
své zajmy, konicky, néco kromé prace, co mu piinasi uspokojeni a vyvazuje jeho sluzbu. Pro
jeho vnitini harmonii je zdravé, aby svym z4jmim ani neubiral na véaznosti, ani je

neprosazoval na ukor jiného. Pestrost a rovnovaha v oblasti z4jmu jsou zadouci.

3. 3. Socialni jednani
Knézska profese je prace pro lidi a s lidmi, proto by knéz mél byt znacné socialné

zdatny. Potfebuje predevSim umét navazovat kontakt, komunikovat, spolupracovat, vést

druhé.
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Zakladem je jeho vztah k lidem. M¢l by praci s lidmi povazovat za smysluplnou a
uziteCnou. M4 tu byt pro vSechny bez rozdilu — tedy mlad¢, krasné a Gspésné stejné jako pro
chudé, staré, postizené, nemoralni. Stejné pro Zeny i muze. Nema byt zavisly na tom, Ze
pomaha, na uspéchu své intervence, nema to délat proto, ze prace s lidmi ,,patii k jeho
profesi®, ,,zivi ho to* apod. (srv. Koptiva 1998). Ma svou pomoc nabizet, ne nutit. Ma si vazit
kazdého ¢lovéka, ,,pochopit, zajimat se o n¢j, vcitit se do néj, ptijimat ho, jaky je, drzet mu
palce — prosté¢ mit ho rad, vidét v ném i ty dobré stranky, které vétSinou ostatnim unikaji.*
(Koptiva 1998; 21)

M¢l by umét diveérovat, ale nebyt naivni. Navazovat vztahy s lidmi, mit porozuméni
pro potieby a odliSnosti druhého. Jednat nezavisle na druhych lidech, umét se i pfizpusobit,
je-li tieba.

Vztah knéze k lidem je ovlivnén jeho osobnostni vybavou, dale vychovou a zplisobem
formace, soucasnou zivotni situaci. Lidé, ktefi maji zvnitinénou naboZenskou orientaci,
Castéji citi potfebu pomahat ostatnim (srv. Strizenec 1998). Vyraznou roli hraji dosavadni
zkuSenosti a zpiisob, jak s nimi nalozil, dostupnost podpory, zakotveni v socialnich vztazich a

dalsi faktory.

3. 3. 1. Schopnost navazat kontakt

Knézska sluzba stoji z velké Casti na kontaktu s lidmi. Knéz hovoii s témi, ktefi ho
oslovi a pozadaji o pomoc, mél by také sam aktivné vyhledavat potiebné lidi a svou pomoc
(rozhovor) jim nabizet. Proto by mél byt v této oblasti mimotadné schopny. M¢l by umét
piekonat zabrany a oslovit potiebného ¢lovéka, jasné a srozumitelné mu nabidnout sluzbu.
M¢l by veédét a jasné dat najevo, co umi a miize nabidnout, a co jiz pfesahuje jeho moznosti
(Casové, zkusenostni apod.). Zarovenl by mél citlivé zaznamenat signaly, které upozoriiuji na
nechut s nim hovofit, mél by umét pfijmout a respektovat odmitnuti. BeneS (2000)
vyzdvihuje faktory, které napomahaji v dobré knézské sluzb¢: angazovat se, piijit za klientem,
a ptijmout ho takovy, jaky je.

Navazovani kontaktu se netyka pouze svétenych lidi. Schopny knéz navazuje dobré
vztahy s mistnimi organizacemi, Ufady v misté plisobeni, pamatkovym ustavem a dalSimi
institucemi, Skolami, neziskovymi a zdravotnickymi zafizenimi. Dobré vztahy mohou byt

zékladem vzajemné spoluprace.
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3. 3. 2. Schopnost komunikovat

Knéz by mél byt velmi zdatny v komunikaci. Komunikace je zaklad jeho prace;
pouziva ji pti rozhovorech s farniky, pfi vyuce katechismu, kdzani, ud€lovani svatosti a
dalSich ¢innostech. Jeho schopnost komunikace ma vice podob: promluvy pfed mnoha lidmi,
rozhovor s jedincem, vedeni a animace malé skupiny, rozhovor s blizkym ¢lovékem. V kazdé
z nich uplatni jinou vybavu.

Pti promluvach pro vice lidi (kdzani, vyuka katechismu apod.) vyuzije svou dovednost
pripravit srozumitelny a strukturovany proslov, schopnost ho prezentovat, zaujmout, prosadit
se, zdaraznit dilezit¢ mySlenky. K tomuto se mu hodi i pfiméfend davka socidlniho
exhibicionismu, uspokojeni z prezentace pted skupinou lidi.

V rozhovoru potiebuje zcela jiné schopnosti. Komunika¢né zdatny knéz nasloucha,
snazi se pochopit vyznam sdéleného i1 neverbalnich okolnosti rozhovoru, nasloucha ,,uSima,
o¢ima i srdcem® (srv. Ktivohlavy 1993). Projevuje zdjem a uctu k partnerovi v dialogu. Zna a
pouziva techniky aktivniho naslouchani — rezonance, parafraze, reflexe, rekapitulace a dalsi.
Pastora¢ni rozhovor ma splnovat nékolik zdkladnich podminek: bezpodminecné piijeti,
citlivost k emocionalnimu stavu partnera, autenticita, podnéty k moznému feSeni, k dalsi
praci, jinému pohledu na véc, povzbuzovani ke konstruktivnim feSenim (dle Kiivohlavého
2001). Umi rozhovor zacit, vést ho a ukoncit. Dokéze zpracovat i projevy emoci, mlceni,
necekané zvraty v rozhovoru, neboji se jich.

Knéz by mél dobfe znat a hlidat své hranice, vyplati se zkuSenost se zvladanim
pfenosu a protipfenosu, ktery se ve vzdjemném vztahu objevuje. UZite€na byva i1 znalost
psychopatologie (pro rozliSeni zdravych projevii od patologickych), zakladni védomosti o
ruznych psychologickych zakonitostech (vyvojové potieby déti a rodiny, faze truchleni apod.)

Pti vedeni skupiny (spolecenstvi mladych, maminek, seniort, lidi pfipravujicich se na
ptijeti svatosti a dalsi) knéz uplatni své organizacni dovednosti, schopnost vycitit a reagovat
na atmosféru skupiny a na jeji potieby, schopnost spoluprace. Je dilezité, aby se umél
prosadit, zaroven dokazal vést skupinu demokraticky, aby hlas kazdého ¢lena mél stejnou
vaznost. Zaroven vyuzije podobné vlohy jako pfi promluvé pro vétsi skupinu — tedy

prezentaci, srozumitelnost, schopnost zaujmout, nadchnout.

3. 3. 3. Schopnost spolupracovat
Mnozi autofi (napt. Dolista 1997) zdlraznuji schopnost spoluprace s jinymi lidmi a
institucemi. V. Maly poukazuje na moznosti a Sance knézi: ,,...Nevnimat laiky (= ne-knéze —

pozn. PH) jako konkurenci. Vidét je a jednat s nimi jako s nositeli vSeobecného knézstvi, kteti
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dostali rizna charizmata. Integrovat jejich charizmata do zivota cirkevni obce. Knéz jiz davno
ptestal byt odbornikem na vSechno. Z toho vyplyva, aby v pokofe respektoval odbornost laik
a necitil ji jako ohrozeni... I na nejzapadlejsi visce byva vétSinou alespoil jedinec nebo
dokonce cela rodina, o néz se lze opfit.” Maly (2001; 160)

Spoluprace se netykd pouze odbornikl, ale také laikti. Neékteti knézi vyuzivaji
moznosti a zapojuji laiky do provozu cirkevni obce, pfedavaji jim odpoveédnost i1 pravomoci v
ruznorodych oblastech (Uc€etnictvi, opravy kostela, vyuka nabozenstvi, vedeni spolecCenstvi,
navstévy nemocnych). Takovy knéz se mize stat koordinatorem a metodikem téchto aktivit.
Samoziejmé se nezbavuje odpoveédnosti, ale deleguje ji. Uvolni se mu tak ruce od mnoha
povinnosti a mize se vénovat tomu, co jini délat nemohou.

V kontaktu s lidmi uplatni 1 dal§i komunikacni dovednosti — asertivitu, schopnost
prosadit sviij nadpad i ustupovat napadiim jinych podle situace, vyjednavat, délat kompromisy,
tvotfivé hledat nova feSeni. Ve spolupraci se projevi i nejedna z jeho osobnostnich
charakteristik — pfiméfené sebevédomi, flexibilita, repekt k druhému, divéra, skromnost,
pfedsudky, uméni pfiznat chybu a omluvit se, inspirovat a nechat se inspirovat, samostatnost,
organizacni schopnosti, schopnost dotahovat véci do konce, odpovédnost. Tyto schopnosti

uplatni knéz i pfi jednani s Gifady, pamatkovymi Ustavy, riznymi organizacemi, sponzory.

3. 3. 4. Autorita, moc a schopnost vést druhé

Knéz ma nad svéfenymi lidmi moc. Mize odpoustét hiichy, udélovat svatosti. Jeho
velka, snad nejvétsi sila spoc¢iva ve sloveé. Slovo samo o sobé ma velkou moc. Slovo fecené
(nebo nevyicené) trpicimu clovéku, ocenéni, odsouzeni druhého... Mocné je i pouhé
pritakéni, pozornost vénovana urcité Casti sdéleni apod. V pomadhajicich profesich si moci
svych slov ¢asto nejsme védomi.

V nabozenském spoleCenstvi je ,,.knézstvi vniméno primarn¢ v pojmech moci... Kdyz
knéz uéi, lidé jsou povinni pfijmout jeho doktrinu ne kvili jeho znalostem nebo osobnostnim
dartim, ale kvtli ufadu, ktery vykonava. Kdyz vysluhuje svatosti, knéz uplatiiuje posvatnou
moc, kterou ostatni nemaji... Kdyz knéz ptikazuje, ¢ini tak jako nadfizeny véficich v Krista,
takze odmitnout jeho piikaz se rovna vzpoute proti Bohu samotnému.* (Dulles 1978; 169)
Mit moc je omamné. Moc s sebou nese mnoha pokuseni: zneuzit ji pro dosazeni svych cilt;
manipulovat druhym (nadto s virou, Ze to délam pro jeho dobro); stat nad druhym, a nesnizit
se k nému, abych ,,neztratil“ svou pozici. Jen velmi zrali lidé uméji najit rovnovahu mezi

pouzitim a zneuzitim moci. Knéz by mél k této zralosti smétovat.
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Knéz je pro mnohé autoritou (cirkevni, moralni i lidskou), mé si toho byt védom,
jednat dle toho, nebat se byt autoritou. Svou autoritu ma odvozovat spis od svych schopnosti a
osobnosti, ne své pozice. Ma byt moudrym pastyiem svéfeného lidu, ktery vede, ukazuje
cestu, sméfuje, ale nenuti ani netlac¢i. Ma pevné stat ve vife a jasné davat najevo, kam
smefuje, co je jeho priorita — ale nemd svou moc zneuZzivat.

S vedenim druhych souvisi také schopnost nadchnout je pro dobrou myslenku,
inspirovat, byt ,,animatorem* — tedy dusSi akce nebo spolecenstvi. Ta je ovlivnéna jeho
vlastnim nadSenim a védomim smysluplnosti, charismatem, energii, entuziasmem, vyladénim
na danou skupinu.

Pro knéze je uziteCna schopnost nejen vést druhé, ale také nechat se vést, respektovat
autoritu. Autoritou pro knéze je jeho nadfizeny (vikar, biskup) a duchovni viiddce. Knéz by se
mél nechat usmérnovat a formovat. M¢l by také respektovat odbornost ne-knézi, odbornikli ve
své profesi, ktefi mohou byt v lecCems napomocni. Podobné¢ by mél prihlizet k rozhodnuti

farni rady. Respekt k autorité odbornika-neduchovniho je zakladem dobré spoluprace.

3. 3. 5. Blizké vztahy

Jako v jinych pomahajicich profesich, i pro knéze je zasadni mit dobré mezilidské
vztahy a dostatek socialni opory. Je to dilezité zejména ze dvou divodi: aby neztratil své
lidstvi a jako prevence vyhoteni (burn-out syndromu). Pro zjednoduSeni budeme lidi,
s kterymi mé& knéz blizky mezilidsky vztah, nazyvat prateli. Cozzens (2003; 36) v této
souvislosti poukazuje, ze ,,mnoha knézim chybi zéazitek spojeni, divérnost posvatného
spoleCenstvi s nckolika dobrymi prateli. Pokud jejich davérnému vztahu s Bohem,
uskuteciovanému skrze modlitbu, svatosti a ukony zboznosti chybi hluboké a autentické
lidské pratelstvi, jejich duch nebude plné v rovnovaze. Po ¢ase néktefi pochopi, ze jejich laska
k Bohu se skutecné prohlubuje a roste divérnym celibatnim ptatelstvim s ostatnimi —
ptatelstvim, které ptesahuje jejich lasku jako sluzebniki k farnikim jako k farnikiim.*

Pratele mohou knézi hledat mezi spolubratry knézimi. Nékteti 1idé se domnivaji, Ze
knézi mize rozumét pouze knéz (napt. J. Nuzik in: Pavlas, Machan¢ 2006). Osobn¢ nesdilim
tento nazor. Knézi navazuji pratelské vztahy také s laiky, muzi i zenami. Casto hledaji mezi
farniky nebo jim svétenymi lidmi. T. Halik (in: Jandourek 1997a; 110) tyto vztahy podporuje,
ale poukazuje na riziko, Ze takovy vztah nemusi byt rovnocenny, a pfi¢ina nerovnovahy mtze
byt i na strané knéze. Rika: , Laska k lidem, ke které je knéz povolan, nema byt ,,doketisticka“
— lidstvi, nase vlastni 1 lidstvi druhych, neni jen néjaka livrej... Je-li paternalisticka (kdyz se

knéz nedokaze vztahovat k lidem jinak nez k svym ,.ditkdm*), pak Casto znevazuje dospélé
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lidstvi druhych a leckdy zakryva vlastni nedospé€lost... Ano, knéz ma byt schopen pratelstvi,
které zahrnuje jak opravdovou citovou hloubku, tak zralé védomi odpovédnosti.*

Mit dobrou socialni oporu a dobré mezilidské vztahy je velmi dilezité i pro prevenci
vyhoteni — burn out syndromu. Socidlni oporu definuje Caplan (dle Ktivohlavého 1998; 91)
jako ,trvajici mezilidské spoje a vztahy dané¢ho clovéka ve skupiné lidi, na které se tento
¢lovék mize spolehnout a které mu mohou poskytnout emocionalni podporu, asistenci a
potfebné zdroje ve chvilich, kdy je pottebuje. Tito lidé mu poskytuji i zpétnou vazbu.*“
Socidlni opora piinasi Clovéku predevSsim naslouchéani, socidlni zrcadlo (tedy neutralni
hodnoceni naSi prace a zpétnou vazbu), uznani, povzbuzovani, empatii—spoluciténi,
emociondlni vzpruhu, pomoc pii provérovani stavu svéta, délbu prace a spolupraci, privétivy
prosocialni postoj a neziStnou pomoc. Toto vSechno jsou véci, které potrebuje kazdy clovek,
pro lidi v pomdhajicich profesich (tedy i knézi) jsou dilezité o to naléhavéji. Kiivohlavy
(1998) poukazuje také na piekazky, které mohou branit vznikani dobré socialni opory. Jednou
z nich, pro knéze zvlast ptiznacnou, je prostiedi, kde se nemilize rozvinout dobra socialni
interakce — kde jsou spolupracovnici od sebe fyzicky vzdaleni, kde jsou ptetizeni ukoly apod.
V takovém prostiedi knézi pracuji — mnohdy jsou pfetizeni a jejich kolegové knézi bydli ¢asto
na jiném misté, jsou daleko. Proto je pro knéze velmi dilezité vytvaiet svou podplirnou

socialni sit’ 1 mimo fady ostatnich knézi.
3. 4. Osobnostni integrace knéze

3.4.1. Zralost

Pro vykonavani tak naro¢né profese, jako je knézstvi, je tieba dospélych a zralych lidi.
Kos¢ (in Raslovd 1993) v navaznosti na teorie G. Allporta vymezuje sedm zakladnich
charakteristik zral¢ osobnosti:
1. Rozsifeni sebecitu na oblasti mimo nds, na préci, studium...
2. Upfimné, vielé vztahy k druhym v intimnim kontaktu i pfi ur¢itém odstupu (soucit).
3. Sebeakceptovani a emociondlni jistota, ovladani citovych projevi s ohledem na
ostatni, frustrac¢ni tolerance.
4. Realistickd percepce a urcitd troven inteligence. Emociondlni zralost.
5. Sebepoznani, vhled a humor.

6. Jednotici filozofie zivota. Smysl Zivota, Zivotni cile a hodnoty.
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7. Potencionalita brat na sebe zodpoveédnost za své jednani, schopnost rozhodovat se a
akceptovat riziko, emocni toleranci vici (neanticipovanym) disledkiim rozhodnuti a
jednani.

Ke zralosti patii také schopnost vytrvalé prace, i kdyz ne pfijemné, a vnitini disciplina.
Cozzens (2003) ptipomind, ze cesta ke zralosti je pro knéze leckdy obtizn€j$i nez pro
lidi jinych profesi. Nezakusi starosti o rodinu a bydleni, zkuSenost s partnerskym zivotem,
které vedou k vysttizlivéni a vedou ke zralosti. V ndvaznosti na jungianskou teorii archetypt
predklada archetyp nezralého knéze — ,,puer aeternus* — vééného chlapce. Takovyto knéz se
vyznacuje mladickym entuziasmem, jakousi panenskou nevinnosti, tihnuti k ritualu,
podmanivym Sarmem. Byva komunikativni, pfistupny, budi dobry dojem. Patii k nému také
jakasi adolescentni nezralost, neschopnost navazat hluboké blizké vztahy, netrpélivost,
sebestfednost, Castd zavislost na matce a nezdravé poslusny vztah k biskupovi. Tato nezralost
se Casto rozpousti na prvnim ptidéleném misté; nestane-li se tak, musi knéz sdm zacit

pracovat na své zralosti.

3. 4. 2. DalSi znaky integrované osobnosti

Pod pojem zralost mizeme zahrnout téméi vSechno, kym by méla byt dospéla
integrovana osobnost. K ni patii i zdrava sebediivéra, ptesvédceni jedince, Ze je akceptovany
druhymi lidmi a Ze zvlada své ukoly. Radime sem znalost sebe a piijeti sebe se silnymi i
slabymi strankami a s tim, kde se nachazi ve svém vyvoji, ujasnénd identita — tedy védomi,
kdo jsem a mezi koho pattim. Identit¢ knézi se v€nuje samostatna kapitola této prace. Patii
sem jakasi rovnovdha — tedy vyvazenost jednotlivych slozek osobnosti, nizk4d extremita,
pfimefena reaktivita, citlivost, pfizplisobivost pii zachovani svych postoji a hodnot.
K integrit¢ mizeme fadit i schopnost reagovat racionalné¢ i emocionalné¢ a optimismus.
MiuiZzeme sem zatadit i normalitu ve smyslu absence patologie.

Integrovand osobnost je takova, kterd si je védoma svého cile a jde za nim, smétuje
k presahu sebe sama. Ma uspotadany zebticek hodnot a jedna v souladu s nim. Je svobodna
v rozhodovani i jednani a nese za své ¢iny odpoveédnost. U knéze se oekava, ze jeho hodnoty
jsou v souladu s nabozenskou moralkou a moralkou katolické cirkve, ze jeho sméfovani a cil
souvisi s virou a vztahuji se k Bohu.

Osobnostni integrita zahrnuje i svétonazor a filozofii zivota. Soucasti zivota véticich
lidi je také religiozita. Knéz by mél mit svou vlastni spiritualitu, i ta by méla byt zrala a
vyvazend, m¢l by udrzovat hluboky a intenzivni vztah s Bohem. K dospélosti a integrité patii

také ochota dal na sob¢ pracovat.
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4. Formace budoucich knézi

Nahled do historie knéZzské formace

Stejné jako se v déjinach cirkve vyvijelo pojeti knéze, menila se také podoba knézZské
formace. Na zacatku dejin cirkve jim nebyla urcena specialni vychova. Duchovni byli voleni
dle svych schopnosti a uZitecnosti pro cirkev a pro sireni viry. Nekolik stoleti trvalo, nez se
zformovala knézska role — zatimco biskupové se v prvotni cirkvi objevili pomérné rychle,
knézsky stav dlouho neexistoval.

Zarodky vychovy knezi nalezneme ve stredovéku. Tehdejsi knezi byli vzdelavani
v katedradlnich skoldach, s nejednotnym vzdelavacim programem, Ccasto nejisté urovné.
Motivace kandidatui ke knézstvi, stejné jako nezbytné podminky a pravidla, nebyla zdsadnim
tematem formace. Knézi byl v té dobé dostatek, casto previadala kvantita nad kvalitou.

Knéezskou formaci otrasl az Tridentsky koncil (1545-1563). Zavedl systém vychovy
knezi, ktery stvrdil v Dekretu o vychové kléru. Prijetim dekretu na sebe biskupové vzali
,,povinnost zajistit kandidatiim na knezstvi hmotné zajisténi ve vlastni diecezi a také povinnost
zridit ustavy pro jejich vychovu. Sném... ddle stanovi zpusob a podminky prezkouseni
kandidatu pred svécenim. Ztoho pak logicky vyplynula nezbytnost predchozi pripravy
studiem, které meélo studenty obohatit véedomostmi v gramatice, svobodnych umeénich a
alespon zakladech teologie(!), Pismu svatém a cirkevnim uceni.” Soucdsti pripravy ma byt
‘Cetba homilii "svatych Otcii” (patristiky) a vyuka ve vsem, ceho je treba k udélovani svatosti,
Jjmenovité svatosti pokani, a ke slaveni liturgie’. Biskupovi dale snem ulozil péci o to, aby se
alumni (bohoslovci - pozn. PH) 'ucastnili denné mse svaté a pristupovali mésicné ke svaté
zpovedi” — nikoliv ovsem z donuceni.* (Kolar 1991; 179). Tridentsky koncil dal knéZskému
stavu jednoduchou a pevnou strukturu, zavedl povinnou vychovu knézi a stanovil pro ni
jednotna pravidla. Pro realizaci byla ke spolupraci pozvana reholni spolecenstvi a rady, které
napomahaly zrizovani formacnich domii. Zvlast pravé vzmikajici TovarySstvo JeziSovo bylo
v teto oblasti velmi cinny a zridilo radu koleji a seminari pro vychovu knézi; aktivni byly i
jiné reholni spolecnosti, napr. lazaristé, eudisté, kajetani a dalsi.

Vychova a formace knézi dle tohoto modelu fungovala az do poloviny 20. stoleti.
Tehdy, pod tlakem neunosnosti situace, zasdhl Il. vatikansky koncil (1962-1965). Koncilni
shromazdeni vypracovalo nékolik dokumentii, které se tykaji knézstvi — O sluzbé a Zivoté knezi
(Presbyterorum ordinis), O vychové ke knézstvi (Optatam totius), O prizpusobené obnové
reholniho Zivota (Perfectae caritatis), O pastyiské sluzbe biskupu v cirkvi (Christus

Dominus), O apostolatu laikii, O misijni ¢innosti cirkve a dalsi. Prave dekret Optatam totius,
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(dekret O vychoveé ke knézstvi), stanovil nové cile, zpusoby a podminky vychovy budoucich
knezi. Nastolil zrizeni malych seminari, naridil vypracovani narodnich radii knézské vychovy,
klade duraz na vybér a pripravu predstavenych seminari i vyber kandidati ke knézstvi,
stanovuje cile formace i vzdélani knézZi, zavadi i praktickou pripravu. Soucasnd podoba

formace bohoslovcii je vysledkem uvadeéni narizeni tohoto koncilu do praxe.

4. 1. Formace kandidatu knézstvi

Aby se adept stal knézem, musi vystudovat katolickou teologii a soucasné projit
knéZzskou formaci. Podivejme se, co tato formace obnasi, jaké prvky jsou v ni ¢inné, které
oblasti zivota zasahuje.

Pro vychovu budoucich knézi existuje v nasi zemi jednotny systém. Zacina formacéne¢-
vzdé¢lavaci piipravou, tzv. teologickym konviktem; v soucasné dobé funguje v Olomouci pro
celou republiku. ,Pfipravuji se zde studenti ze vSech diecézi Ceské republiky po dobu
jednoho skolniho roku k pfijeti do knézského seminafe a ke studiu na teologické fakulté.
z webovych stranek Teologického konviktu www.konvikt.signaly.cz). Lidska formace
zahrnuje pastoracni rozhovory, zkuSenost se spolecenstvim i se sebou samym, dodrzovani
denniho fadu a rytmu konviktu, spole¢né aktivity. Intelektudlni piiprava spociva ve studiu
latiny, fectiny, zivého jazyka, Bible, zakladi teologie. Duchovni formace probiha
soukromymi i spoleénymi modlitbami a €asti na bohosluzbach, rozhovory s piedstavenymi.
Podminkou pro pfijeti do konviktu je absolvovani maturity, pohovor s pfedstavenym diecéze
a seminafe, absolvovani psychologickych testi a testu vSeobecnych znalosti teologie.
Kandidatim knézstvi se v ¢eskych zemich fika bohoslovci, budeme je takto nazyvat.

Na konci pobytu v konviktu se kandidat rozhoduje pro vstup do pétiletého knézského
seminare spojen¢ho se studiem teologie. Seminare jsou v nasi zemi dva, v Praze a Olomouci.
Na katolickych teologickych fakultach studuji také ¢lenové feholnich spolecenstvi, ktefi se
chtéji stat knézimi; jejich formace probihd uvnitt jejich feholniho spolecenstvi, proto nejsou
predmétem naSeho zdjmu. Seminai je jakysi internat, kde Ziji pouze bohoslovci a jejich
a na spolecné akce). Bydli v zafizenych pokojich v tzv. klauzufe, tedy nesmi tam nikdo
zvenci. V rdmci semindie maji zajisténou stravu a ubytovani (vétSinu naklada hradi cirkev),
veskeré Gsili a energii tak mohou a maji vénovat vlastni piipravé na knézstvi.

Kdykoli v pribéhu své formace mize kandidat svobodné a beztrestné odejit, mize

také byt vyloucen, pokud pfedstaveni naznaji, Ze neni vhodnym kandid4dtem nebo jsou na jeho
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stran¢ prekazky neslucitelné s knézstvim (napi. vyraznd osobnostni patologie, opakované
porusovani pravidel v dalezitych vécech apod.). Odchody jsou béZné, rocné odchéazi z nasich

seminaii kolem 5-10 bohoslovci (tj. cca 5-10%).

4. 1. 1. Cile seminarni formace

Formace bohoslovct zahrnuje vSechny slozky osobnosti. Dokument II. vatikanského
koncilu Optatam totius (1995) zminuje tii zakladni slozky knézské formace: duchovni,
intelektudlni a disciplinarni. VSechny maji byt vyvazené a smétovat k jedinému cili: aby se
kandidati ,,pretvotili v pravé pastyfe dusi podle vzoru naseho Pana JeziSe Krista, Ucitele,
Knéze a Pastyte. At se tedy pfipravuji na sluzbu slova, aby stale 1épe chapali zjevené Bozi
slovo, aby si je osvojovali rozjimanim a vyjadfovali je slovem i skutkem; na sluzbu
bohopocty a posvécovani, aby modlitbou a kondnim posvatné liturgie konali dilo spasy
eucharistickou obéti a svatostmi; na sluzbu pastyie, aby dovedli lidem pfedstavovat Krista,
ktery 'nepfiSel, aby si nechal slouzit, ale aby slouzil a dal sviij Zivot jako vykupné za
vSechny’..., a aby se stali sluzebniky vSech a tak ziskali mnohé.” (Dokumenty II.
vatikanského koncilu 1995, OT ¢l. 4, s. 348)

Podle P. Ambrose, byvalého dékana Cyrilometodéjské teologické fakulty v Olomouci,
lze otdzky knézské vychovy shrnout do tii bodl (srv. Zvoni¢kova 2003):

1. uloha biskupa a vztah knéze k biskupovi, vztah divery a poslusnosti;
2. knézské spolecenstvi — podporu a rozvoj vzajemnych vztahi mezi knézimi;

3. osobnost knéze, jeji rust, rozvoj, motivace a nastartovani procesu stalého vzdélavani.

4.1. 2. Etapy formace

Formace bohoslovce postupuje po etapach. Dyrek, Kozuch a Trojan (1995), zkuSeni
polsti duchovni viidcové, pokladaji formaci za proces pfijeti a zvnitinéni hodnot. V intencich
existencialni analyzy a logoterapie hovoii o tfech etapach formace. Tyto etapy na sebe
navazuji, nelze nékterou preskocit. 1. etapa: Sebepoznani. Kandidat knézstvi poznava sam
sebe, své silné 1 slabé stranky, stupenn své zralosti, zptisoby zachézeni se sebou, svétem,
ostatnimi lidmi, své neuvédomované motivy, reviduje i vztah s Bohem. 2. etapa: Pfijeti sebe.
»Veédomi si vlastnich nezralych potfeb a konfliktl, musime se naucit akceptovat je...
V opravdové akceptaci jde spiSe o souhlas s tim, Ze se pocituji urcité détinské potieby, ale
zarovenl se jim nepodléha a nejsou pohonnou silou chovani... Byt nezavisly neznamena
nepocitovat. Jde tu spiSe o zaujeti dozralého postoje... Jako lidé budeme vzdycky proZivat

rizna pokuSeni, slabosti, potfeby a konflikty, které nas budou casto pfiklanét k nécemu
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jinému nez pozadavky evangelia. NaSe zralost bude spocivat v jejich zpozorovani a klidné
akceptaci.“ (Dyrek, Kozuch, Trojan 1995; 43-44) 3. etapa: Realizace hodnot. Clovék, ktery
zna a piijima sam sebe, zije také v souladu s tim, co povazuje za hodnotu, v kazdé situaci voli
postoj, ktery zvolenym hodnotdm odpovida. Tim pfesahuje sam sebe, dochazi
k sebetranscendenci. Kiestan, tim vice kandidat knéZzstvi, by mé¢l usilovat o zivot podle

Kristovych hodnot a o jejich plné zvnitinéni.
4. 2. Intelektualni formace

4. 2. 1. Studium na teologické fakulté

Intelektualni formace se d&je skrze studium katolické teologie na pridruzené
teologické fakulté. ,,Studijni obor je zaméfen na ziskadni teoretickych poznatkii zalozenych na
soudobém stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje v oblasti katolické teologie... Cely
komplex pfedméti sméfuje k recepci a interpretaci kiestanského zjeveni a toho, co je s nim
spojeno; systematickému vysvétlovani téchto skuteCnosti; feSeni zakladnich a aktualnich
problémt lidského osobniho 1 spoleCenského Zzivota v jejich svétle; zvazovani téchto
skutecnosti ve vztahu k novym védeckym poznatkiim a k socialné-kulturni situaci... Studijni
obor umoziiuje zejména odborné teoretické a praktické vzdélani pro budouci duchovni
i laické pracovniky fimskokatolické cirkve, ktefi naleznou uplatnéni v rGznych oblastech
jejiho plisobeni. Rovnéz absolventy ptipravuje k dalSimu samostatnému védeckému badani.*
(Seznam piednasek UK KTF v Praze 2006; 67)

Mezi probiranymi pfedméty magisterského studia teologie jsou filozofie (od staroveké
po soucasnou, véetné logiky), rizné teologické discipliny (spiritudlni teologie, fundamentalni,
moralni, pastoralni teologie, biblistika, dogmatika, ekleziologie, d&jiny teologie, liturgika,
patrologie), cirkevni dé&jiny, pravo (obecné i cirkevni), etika, nauka o nekiestanskych
naboZenstvich, latina, novozakonni fectina, hebrejstina, Zivy jazyk, sprava cirkevniho majetku
(pouze Olomouc). Studijni programy prazské a olomoucké fakulty jsou podobné, lisi se
v jednotlivych pfedmétech, hodinové dotaci, konkrétnim obsahu i metodach vyuky.

Podivame-li se kriticky na vyu€ované pfedméty a srovname-li je s poslanim skoly (mj.
,»odborné teoretické a praktické vzdélani pro budouci duchovni* — viz Seznam prednasek UK
KTF), vidime vyraznou disproporci mezi teoretickymi a praktickymi pfedméty. Teologicka
fakulta ptipravuje budouci knéze pouze na ¢ast jejich sluzby. Mnohé praktické predméty se
nabizeji pouze jako povinné-volitelné, napt. zaklady psychologie, vyuka nabozenstvi,

pastorace zvlaStnich skupin atd. Pfiprava na praktické vedeni farnosti (U€etnictvi, fundraising,
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spoluprace s laiky, supervize) se do osnov nevesla. Tim nechci nikterak snizovat diilezitost
dikladného teologického vzdélani pro knéze, spiSe chci upozornit na nepomér mezi ptipravou
teoretickou a praktickou. Nepomér existuje také mezi vyukou teologie a jinych védnich
oborti. Podle Dolisty (1998; 89) ,knéze charakterizuje humanitni studium v oborech filozofie,
pedagogiky, psychologie a teologie.” Realna pfiprava protézuje teologii na ukor jinych
disciplin. Co se tyce psychologie, knéz ma mit ,,znalosti nejen o vécech duchovnich, ale 1
zakladni povédomi o vécech duSevnich... Je tu ovSem hacek: adepti knéZstvi sice absolvuji
béhem studia rovnéz zéklady psychologie, ukazuje se vSak, Ze jejich pfipravenost je Casto
nedostateCna. Vyhradit vice Casu teoretické pripravé je v nabitém programu teologického
vzdélani takika nemozné; navic znalost lidské psychiky vyzaduje rovnéz prakticky ,,ndcvik* s
nutnym dohledem (supervizi) odbornika a toho se budoucim knézim vibec nedostava.*

(Kohout 2006; 5)

4. 2. 2. Intelektualni priprava v knézském seminari

Intelektudlni ,,formace by méla smétovat plnéji ke svatosti zivota, rozvijet pfirozené
schopnosti skrze osvojovani znalosti pifi studiu posvatnych nauk a skrze osvojovani lidské
kultury. Kromé toho se diky formaci ¢lenové stavaji schopnéjSimi vykonavat umeéni a ukoly,
které logicky piebiraji cirkevni instituty podle potieb casu.” (Kuthodiputhenpurayil 2002; 42)

V ramci seminafe maji bohoslovci dostatecny prostor a podminky pro studium, ¢etbu
duchovni literatury i beletrie, na jiné intelektudlni ¢innosti. Uastni se piednasek a besed
s duchovni 1 praktickou tématikou. V rdmci seminafe tyto besedy potfada spiritual a zamétuji
se na praktickd témata knéZské sluzby (modlitba, knéZstvi apod.). Sami realizuji podobné
akce pro vefejnost. Pfipravuji si cviéna kézani, kterd prednaseji kolegiim a dostavaji na né
zpétnou vazbu. (V Praze se tato aktivita kond v seminafi, v Olomouci na pad¢ fakulty.)

Slavik (1997; 31) upozoriiuje na nevyvazenost v pfipravé knézi: ,,Pfi vychové
budoucich knézi existuje zna¢ny nepomér mezi sdélovanou pravdou o Bohu, kterou se maji
bohoslovci naucit, a skute¢nosti Boha, do niZ mohou byt uvedeni jen skrze vlastni zkuSenost
se VzkiiSenym (rozuméj Kristem - pozn. PH). To je bolest obecna a celosvétova: preference
nauky o Bohu prakticky bez vazby na rozvijeni zkuSenosti s Bohem. Zkusenost se sice nesmi

snazit nahradit teologii, ale musi byt jeji pfirozenou zivnou ptadou.*

4. 3. Duchovni formace a duchovni vedeni

Duchovni formace mé za cil usmérnéni a zdokonaleni duchovniho zivota, poznani

Boha a prohloubeni vztahu s nim, odstranéni prekazek, které ¢lovéku v tomto vztahu brani.
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Ma také naucit knéze riznym zplsobtim, jak byt s Bohem v kontaktu, a to jak pro jejich
pozd¢jsi duchovni zivot, tak také pro zvySeni jejich schopnosti duchovné vést jiné lidi.

Za duchovni formaci bohoslovcl jsou odpovédni predevsim spiritudlové seminafe.
Snazi se s kazdym studentem navazat blizky vztah a doprovazet ho na jeho cesté. Nékteti
studenti maji své vlastni duchovni viidce mimo seminaf, kromé toho ale chodi jednou za cas

za spiritudlem na pohovor.

4. 3. 1. Duchovni vedeni

Jednou z cest rozvoje osobnosti je duchovni vedeni. Rozumime jim ,,individualni
duchovni pomoc, poskytovanou ¢lovéku pfi jeho vnitinim rstu.* (Augustyn 1997b; 15) Jde o
doprovazeni vedeného na jeho cesté, o vytvafeni a prohlubovdni vzajemného vztahu a
podporu jeho rozvoje. V literatufe se v podobném vyznamu setkdvame také s pojmy duchovni
doprovazeni ¢i duchovni otcovstvi. Jeho cilem je prohloubeni duchovniho Zivota a vztahu
s Bohem. Miize mit také vedlejsi efekty — ociSténi zranénych mist, odstranéni ptekazek a
odkryti vyhledu na Boha, odstup od sebe a svych zamilovanych myslenek (Augustyn 2002).

Zakladem pro duchovni vedeni je divérny a otevieny vztah s duchovnim vidcem.
Vedeni se uskuteciiuje ve spole¢ném rozhovoru, v ném se divaji na duchovni cestu, po niz
vedeny jde, mluvi o prozitcich, nesnazich, uspé&Sich 1 selhanich. ,,Doprovézet druhé
v duchovnim vedeni znamena pifedevsim sdilet osobni duchovni zkuSenosti... Zvlasté
v poc¢atku vedeni muze pfinést velky uzitek zkuSenost bolesti vyrlstajici z otvirani se
druhému clovéku a pramenici dale 1 ze zpochybinovani sebe samého, z rozbijeni faleSnych
obrazii o sobé, o svété, o Bohu... Nesnaze s otevienosti ve vztahu k duchovnimu vidci a
problémy s dotazovanim tykajici se vlastni osoby jsou klasickymi privodnimi jevy zacate¢ni
faze duchovniho vedeni. Postupem c¢asu a podle stupné rozvoje vztahu mezi vidcem a
vedenym objevuje penitent (zde: vedeny — pozn. PH) pro sebe mimotadny dar, ba pfimo
duchovni luxus, spocivajici v moznosti vypoveédét pred druhym clovékem v prostredi viry,
divéry a upfimnosti vSecky své vnitini prozitky a zkuSenosti v¢etné obtiznych, zahanbujicich
a bolestnych. Svéfenec, ktery se naucil uzivat duchovniho vedeni, nevnima svého viidce jako
soudce, ktery ho obvinluje, ale jako duchovniho otce, ktery mu pomaha, dodava mu odvahy,
utéSuje ho a pozvedd ho na duchu.* (Augustyn 2002; 25-26)

Vedle rozhovoru se také mohou spolecné modlit, duchovni vidce nékdy dava
doporuceni nebo rady (o duchovni oblasti, ale i zcela jiné, napt. k Zivotnimu stylu, doporuceni

néco délat nebo zdrzet se néceho po urcitou dobu atd.).
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4. 3. 2. Proces a u€inky duchovniho vedeni

Duchovni vedeni je proces, ktery postupuje po ¢astech, po etapach. Sudbrack (1999)
rozliSuje 4 stupné v duchovnim zivoté: 1. somaticky stupeit — zachazeni se svym télem,
s dechem, télesnou polohou, vngj$i prostredi, fad a pofadek, pravidelnost. Je to zéklad pro
dalsi duchovni rozvoj. 2. pedagogicky stupenn — jakési détské obdobi v duchovnim Zzivoté,
doba nadSeni, spontannosti, nestalosti. Duchovni vedeni vtomto obdobi ma sméfovat
k ustaleni v jednom sméru, zvySeni stability vedeného. 3. psychologicky stupein — vynotuji se
otazky, bolava témata a nedofeSené rany z psychické oblasti, zapovézené prozitky, skryté
motivy. Cilem duchovniho vedeni v této etapé je vypofadani se se sebou, poznani a pfijeti
sebe, dosazeni integrity. 4. mystagogicky stupeii — obdobi zaclenovani viry do svého Zivota,
vedeny se uci vétit v Boha a véfit Bohu. Integruje nabozenské prozitky, ,,zkusenosti vlastniho
sttedu viry®.

Duchovni Zivot neb&zi linearné, je to plynuléd a nekoncici cesta. Jako v kazdé jiné praci
na sob¢, ani v duchovnim Zivoté nelze dosdhnout absolutniho vrcholu, jakéhosi nehybného
statusu quo, spiS by se duchovni zivot dal pfirovnat ke spirale, po které se ¢lovék pohybuje
stale dal, a opakované se vraci ke stejnym tématim a prekondva podobné potize, pokazdé
znového uhlu pohledu. Duchovni zZivot bohoslovcl nekonéi v seminafi, pokracuje dal, je to
dilezita soucast knézské sluzby.

Kazdy bohoslovec ma zit duchovnim zivotem. Duchovni vedeni v seminafi poskytuje
spiritual. Krom¢ toho maji n¢kteti kandidati knézstvi vlastniho duchovniho viidce, piesto se
¢as od Casu se spiritudlem setkaji v rozhovoru.

Duchovni vedeni plisobi na vSechny slozky osobnosti. Na télesné tirovni dochazi ke
zvySeni pozornosti a porozumeéni télu, harmonii vSech stranek osobnosti, nalezeni rovnovahy,
fad a poradek piisobi stabilizac¢né.

Na duchovni rovin€ dochézi k prohloubeni a posileni vztahu s Bohem. Griin a Dufner
(2001) stanovuji kritéria zdravé spirituality: je mystagogicka, tedy jde ji o setkdni ¢loveka
s Bohem, ne o moralizovani; osvobozuje ¢lovéka a nepieté¢zuje ho; spojuje ho s lidmi,
nevytvaii nepratelstvi; neodtahuje ¢loveéka od svéta, ale vede ho do vSedniho dne, uschopiiuje
ho ke zvladnuti ndrokl tohoto zivota; hledd Boha, ne cit; je celostni, ne jednostranna; a
kone¢né je pokornd, ne py$nd. Dobré duchovni vedeni sméfuje Clovéka k piiblizovani se
takovému prozivani sebe a své spirituality.

Dobry duchovni viiddce se zajima o vedeného, dava najevo porozumeéni, snazi se
pochopit, vazi si ho. Je k nému upfimny a otevieny. Bezpodminecné ho pfijima a respektuje.

Netla¢i ho, nemanipuluje, nezneuzivd. Hodnoti ¢iny, ne ¢loveéka. V takovém vztahu zaziva
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vedeny bezpeci, mlze se oteviit. Jejich vztah mize vést k lepSimu poznani a piijeti sebe,
k odbourdni emocionalnich obtizi, komplexii a nejistot, miize narovnat pokiivené zkusSenosti
z minulych vztahl. Vedeny mize zazit novou zkusenost divéry a jiny vztah k autorité.

Vztah s Bohem mtize mit také terapeuticky vliv na psychiku vedeného. Piisobi tu opét
zazitek pfijeti, divérnosti, lasky. Clovék se miiZe otevirat jinému prozivani sebe sama, stét se
pristupnéjsi sobé samému i druhym lidem. ,,Jestlize vskutku potkdme Boha v lasce a zacneme
k Nému orientovat svilj Zivot, zaneme zaznamenavat ladsku i k vlastnim nedostatkiim,
k nejtemnéjSim oblastem nas samych. (Rupnik 2001; 35) Silnd je i zkuSenost s Bozim
odpusténim, diky kterému muze clovék odpustit sam sobé i druhym, svéfit minulost do
Bozich rukou a Zit plné v pfitomnosti. Samoziejme ani duchovni vedeni neni vSemocné,

nekdy je lepsi svétit Clovéka do péce jiného odbornika, napt. psychoterapeuta.

4. 3. 3. Korfeny duchovniho vedeni

Duchovni vedeni je starobyld cesta k prohloubeni duchovniho Zivota. Jeho koreny
sahaji k pocatkiim cirkve. Prvnim duchovnim vudcem byl JeZis, ktery ucil a vedl své ucedniky.
V déjinach cirkve se objevilo mnoho proudii a smeéru, které ovlivnily pohled na cloveka a jeho
vedeni. Vybereme tri z nich a pokusime se zrekonstruovat, co zjejich pojeti ma viliv na
soucasné vedeni budoucich knezi. Soucasna praxe v ceskych teologickych seminarich vychazi

z ignacianské tradice a integruje v sobé prvky z dalSich smeérii.

Spiritualita ranych mnichi

Nejstarsi zpusoby duchovniho vedeni vznikaly v prvnich stoletich naseho letopoctu v
souvislosti se vznikem a rozkvetem poustevnictvi. Poustevnici byli ve své samoté v intenzivnim
kontaktu se sebou, se svym lidstvim. Na zakladech poustevnické spirituality vznikly pozdejsi
reholni Fady, pocinaje reholi sv. Benedikta.

V jejich pojeti je clovek ,,povolan k tomu, aby se stal sam sebou a aby se stal tim, kym
ho chce mit Biih. Jde tedy o nalezeni té spravné cesty a jejiho uskutecneni. “(Plattig 2002; 18)
Duchovni vudce je celistvy clovek, ktery v sobé prekonava veskera napéti, je obeznameny
s Bozimi tajemstvimi a tajemstvim lidskych srdci, ma cit pro druhé a umi rozpoznat a ve
spravnou chvili vytusit, co je pro druhého v danou chvili primérené.

Viivy poustnich Otcu miizeme videét v individualnim pristupu ke kazdému sverenci,
v diirazu na lidskost, normalitu, na sebepoznani a sebeprijeti, ve zpiisobech rozjimani, ve

studiu vyrokii poustnich Otcui.
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Duchovni vedeni podle sv. Jana od KiiZe

Sv. Jan od Krize (1542-1591), reformator karmelitského radu, ve své duchovni cesté
zduraznil piisobeni Boha, ktery sam hovori k ¢loveku a clovéek je schopny jeho hlas slyset.
,,Duchovni doprovdzeni predstavuje postupné objevovani BozZiho ducha v nasem nitru a
soucasné hledani cesty, ktera je vzdy individualni. Nevyhnutelné to s sebou nese i napeéti,
nebot duchovni pritvodce nemiize zndat cestu toho druhého. * (Plattig 2002; 38-39)

V pojeti Jana od Krize je patrnd ucta k jedinecnosti vedeného, k hledani jeho viastni
cesty, respektovani individualniho zpiisobu, jak miize Biih piisobit v ¢loveku a jak miize ¢lovek
vnitiné zrat. Toto, spolecné s vedenim pojatym jako doprovdzeni, je dilezitym prvkem i

soucasné formace budoucich knézi.

Duchovni vedeni podle Igndce 7 Loyoly

Ignac z Loyoly (1491-1556) zavedl do duchovniho Zivota systém, ktery v mnohém
ovlivnil jezuitsky rad i cely kirestansky svet, vcetné vychovy knézi. Podle Igndace Biih sveruje
kazdému clovéku jedinecny tikol, ¢lovék ho ma nalézt a plnit ho. Clovek je v podstaté deficitni,
cilem jeho snah ma byt dokonalost ve smyslu prekonavani nedostatkit a hrichu, boj
s nezrizenymi naklonnostmi. DuleZitym prvkem v Zivoté clovéka je rad, ktery je nutné nastolit
a dodrzovat, v souladu s heslem ,udrz rad, a rad pak udrzi tebe“. Jedna se o rad
v duchovnim Zivoté i o rovnovahu mezi télesnou a dusevni namahou.

Ignac zavedl novy zpiisob duchovniho vedeni, tzv. duchovni cviceni, exercicie. Jde o
systéem prednasek, modliteb a rozjimani, rozlozeny do nékolika tydnii, disledné strukturovany
a propracovany. Prvni tyden je vénovan zpytovani viastniho Zivota s durazem na védomi
h¥ichu a na velikost Bozi lasky, v dalsich tydnech ndsleduje rozjimani o zivoté Jezise Krista
(véetne srovnavani Kristova Zivota s mym), premitani o Kristove smrti (bolest a utrpeni) a
vzkriSeni (utécha, odevzdanost a pokoj).

Ignaciv viliv miizeme pozorovat v zavedeni exercicii jako prvku formace bohoslovcu, i
kdyz zridka v piivodni podobé. Dale je to diiraz na rdd, rezim, promysleny systém duchovnich

aktivit. Od Ignace pochazi také pojeti Zivota clovéeka jako nalézani a plnéni Boziho ukolu.

4. 3. 4. Modlitba a jeji pasobeni

Pro duchovni riist a rozvoj je zdkladem pravidelnd modlitba. Modlitba byva
definovana nejcastéji ttemi zplsoby: jako pozvednuti mysli k Bohu; jako rozhovor s Bohem;

jako prosba k Bohu (srv. Spidlik 1999). V psychologickém kontextu ji méizeme definovat
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jako ,,védomé vyjadieni touhy po spojeni s Bohem, zdmérné a metodické obraceni pozornosti
k Bohu.* (Cumplova 2003; 35)

Cumplova (2003) hovofi o &tyfech formach modlitby: 1.1ustni modlitba — tedy
rozhovor na Boha a s Bohem, diktivzdani, prosby. 2. rozjimani (adorace) — pohrouzeni se do
textu Bible, tradicni modlitby, do svého zivota, hloubani o ném. 3. kontemplace — spocinuti
v Bozi blizkosti, ,setrvavani v pfitomnosti Bozi s vyprazdnénou mysli, proZivané jako
sjednoceni s Bohem.* (Cumplova 2003; 42). 4. zpytovani svédomi. Modlit se mtize lovék
sam, nebo ve spoleCenstvi. Zvlastni misto mezi modlitbami ma v kiestanstvi liturgie -
spole¢na bohosluzba, za vrchol modlitby povazuji katolici msi svatou.

Modlitba je pro kandidaty knézstvi denni povinnosti. Spole¢n¢ se modli rano a vecer.
Ranni modlitba trva okolo hodiny a ptl a obsahuje ¢ast Denni modlitby cirkve (breviare),
rozjimédni a msi svatou. Vecerni modlitba je krat$i, zahrnuje mj. zpytovani svédomi.
V nékterych dnech se konaji i dal$i spole¢né modlitby. Bohoslovei mohou kdykoli zajit do
seminarni kaple a prfebyvat tam s Bohem. V pribéhu semindrni formace zakusi nebo povinné
absolvuji fadu riznych zplisobli modlitby. Z této palety si v pozdéj$im knézském Zivoté maji
vybrat ten, ktery je jim nejblizsi, a praktikovat jej.

Modlitba ptisobi na lidského ducha i dusi. ZvySuje sebepoznani ¢lovéka. ,,V modlitbé
se Clovek reflexivné zabyva sdm sebou, hleda motivy svého jednani a pfi¢iny svych myslenek
a nalad. Zaroven se uci pfijimat sdm sebe takového, jaky je.“ (Saforkova 2002; 32) Ptijeti
sebe napomaha zkusenost s pfijetim od Boha. V modlitb¢ se clovek setkava sam se sebou, se
svym Stinem. Uvédomuje si své hiichy; jejich vyznani maze vést ke snizeni napéti. Dobra
modlitba ma vliv 1 na celkové sebepojeti a sméfovani zivota. Ovliviiuje hodnoty a priority
¢lovéka, davd mu zazit svobodu (svobodu od- 1 svobodu k- né¢emu). Vede k vyrovnanosti.

Modlitba ma i psychohygienické G€inky. Zastaveni, uklidnéni, soukromi, které clovék
vytvaii, ma na psychiku ocistny vliv. Plisobi na ni i soustiedénost, vytrvalost, fad modlitby.
Modlitba podporuje vuli cloveéka, kdyz kvili ni ptekondvat musi drobné piekazky. V idealnim
pfipad¢ vede k rovnovéaze mezi piiliSnou zaneprazdnénosti a lenosti. PIa¢ a slzy, které se
v modlitbé objevi, mohou mit katarzni G¢inek.

Kiestané veri, ze modlitba ma také ucinek duchovni, Ze pfinasi blaho tomu, kdo se
modli, i tomu, za koho se modli. Z psychologického hlediska je velmi tlevné spolehnout se na
Bozi pomoc. Védomi, Ze se za né¢ n€kdo modli, pfinas§i mnohym utéchu a nadéji. Modlitbu

mohou provazet mimotadné prozitky a mystické zazitky, nejsou ovSem jeji béZnou soucasti.
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4. 3. 5. Prijimani svatosti a jejich ucinek

O svatostech jsme hovotili v kapitole vénované knézské sluzbé. Krestanim se
doporucuje co nejcastéjsi piijimani svatosti, predevsim svatosti smifeni a eucharistie. Pro
bohoslovce to plati prednostné.

Eucharistii mohou pfijmout v rdmci kazdodenni mse svaté v seminafi. Jeji ucinek je
duchovni, z psychologickych miizeme hovoftit o prohlubovani vztahu s Bohem. Na psychiku
¢lovéka mize pusobit i vira, ze v eucharistii je skute¢ny Bith —védomi, Ze jsem pro Boha tak
dalezity, mize mit vliv na sebehodnoceni a sebepojeti.

K dobrému duchovnimu zivotu patii pravidelna svatost smifeni (zpovéd).
Bohoslovcim se doporucuje alespoil jednou mési¢né. Pti zpovédi vyznava své poklesky,
hiichy a nedostatky pted knézem, ktery ma dar zprostfedkovat jejich odpusténi. Samotné
vyznani mize mit oCistny vliv, mocné ptisobi védomi, Ze mi Bilih odpustil. Muze piinést klid a
rozpusténi pocitl viny, v ramci zpoveédi muze také dotyény korigovat své pfrili§ pfisné nebo
mirné svédomi. Svatost smifeni procistuje i vztah s Bohem. V seminafi se bohoslovci

zpovidaji u spiritudla; mohou chodit i jinam, spiritudl si je pak zve k duchovnimu pohovoru.

4. 3. 6. Duchovni cetba

Cetba duchovni textl je v ramci knézské formace velmi dilezitd. Duchovnimi texty
rozumime rozjimani a uvahy o Bohu, Pann¢ Marii, knihy zaméfené na rozvoj duchovniho
Zivota a dal$i. Duchovni ¢etbé se v seminaii vénuje velky prostor. Spiritudl (duchovni viidce)
doporucuje knihy k ptecteni s ohledem na jejich obsah a stupeil pokroku bohoslovce
v duchovnim zivoté. Na Cetbu je také vymezeny ¢as v kazdém dni, v té dobé by v seminaii
mélo panovat ticho.

Cetba duchovni literatury plsobi jako jakysi kultivatni prvek, rozsifuje obzory,
zuslecht'uje ducha, podporuje sebeovladani a sousttedéni. ZvysSuje také védomosti o Bohu a
dalsich nasledovani hodnych osobach, je zdkladem pro dal$i rozjimani, mize pfinaset
inspiraci do Zivota bohoslovce. Casto je mu n&jaka kniha blizka a ve svém pozdgj§im Zivoté

se k ni vraci a nechéava se ji formovat.

4. 3. 7. Exercicie, rekolekce a dalSi akce
Kandidati knézstvi absolvuji kazdy rok tzv. duchovni cviceni. Duchovni cviceni
(exercicie) je n€kolikadenni (tydenni) pobyt, zpravidla mimo seminaf, naplnény intenzivnim
duchovnim Zzivotem. Miva rtizné formy a zaméfeni, stfidaji se tu pfednéasky, rozjimani,

modlitby a bohosluzby. Exercicie vede zkuSeny duchovni vidce pozvany zvenci. Cilem je
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prozit tyto dny v intenzivnim spojeni s Bohem, setkdvat se s nim ve slové, bohosluzbé nebo
mlceni. ,,K exerciciim patii rovnéz revision de vie (doslova ,,revize Zivota“-pozn. piekl.). Je to
duchovni cvieni zaméfené k tomu, aby se nas§ zivot pied Bohem a pfed spolecenstvim
véticich stal vymluvnym a vérohodnym. MéEli bychom se zamyslet nad svymi prozitky,
zazitky 1 nezodpovézenymi otdzkami a dat je do vztahu k Bohu. Cilem je rozpoznat Bozi
stopy ve vlastnim zivotg&.* (Plattig 2002; 117)

V duchovnim cviceni plsobi Etyfi faktory: téma, na jaké je cvieni zaméteno; ten, kdo
cviceni dava; ten, kdo je pfijima a jeho cviCeni; a nakonec prevedeni exercicii do modlitby a
zivota (srv. Plattig 2002). Zda se, ze z psychologického pohledu by exercicie mohly mit
podobné, mozna 1 intenzivnéjsi Ucinky, jako ma modlitba — tedy setkani se sebou a poznani
sebe, ocistny vliv zastaveni a ztiSeni, podpora vytrvalosti. Krom¢ duchovniho programu je to
¢as vénovany intenzivné sdm sobg.

Ke zintenzivnéni duchovniho zivota poradd knézsky semindi pro své svéfence také
vikendové rekolekce (duchovni obnovy). Jsou podobné duchovnim cvi¢enim, ale kratsi,
konaji se zpravidla v prostorach seminafe jednou za meésic, pod vedenim externiho
spolupracovnika.

Spiritual pro své svéfence porada také jakési besedy o dulezitych aspektech knézstvi

(modlitba, kn€Zstvi apod.). V Praze se konavaji po jednotlivych ro¢nicich, cca jednou tydné.

4. 3. 8. Mezioborovy exkurz: je duchovni vedeni totéz co psychoterapie?

Z predeslého textu by se mohlo zdat, Ze duchovni vedeni je viastné nabozZenska obdoba
psychoterapie. Je tomu tak opravdu? Jde o totoznou cinnost, nebo jsou tu rozdily?

Duchovni vedeni jsme definovali vyse. Psychoterapie je lécebné piisobeni
psychologickymi prostiedky na nemoc, poruchu nebo anomalii. Ma odstranit nebo zmirnit
potize a podle moznosti i odstranit jejich priciny. V priibéhu dochdzi ke zménam v prozZivani a
chovani pacienta. Psychoterapii provadi kvalifikovand osoba. (srv. Kratochvil 1998)

Psychoterapii a duchovni vedeni spojuje predevsim zdajem o clovéka, o jeho blaho.
Zakladem u obou je osoba vudce/terapeuta, vedeného/klienta a jejich vzdajemny vztah, ktery
uzdravuje a miize pomoci napravit ruznd zranéni a problémy v zivote c¢loveka. Ku pomoci
maji ruzné techniky a metody, které uzdrave napomdhaji. Tyto techniky mivaji podobné
dopady na lidskou psychiku — vyléceni zraméni, vmitini harmonii, vyssi sebepoznani,
kvalitnéjsi mezilidské vztahy apod. Oba zpusoby prdace s ¢lovekem mohou velmi pomoci, ale

také uskodit, hranice je tu velmi krehka.
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Zakladni odlisnost duchovniho vedeni od psychoterapie je v cili veskerého snazeni.
Psychoterapie smeruje k uzdrave cloveka, k zmirnéni trapeni, k vnitini harmonii. Duchovnimu
vedeni jde v prvé rade o vztah vedeného s Bohem, o jeho prohlubovani a odstranovani vseho,
co tomuto vztahu prekazi. Sméruje k ,,vyssimu cili, k cili mimo clovéka. Nékteri autori (napr.
Kristan 2006) se domnivaji, Ze i tyto cile jsou si podobné, oboji totiz vede ke zdravému lidstvi.

Dalsi rozdil téchto forem prace s clovekem je pozadi, na kterém se pomoc odehrava.
., Psychoterapie... se snazi zabyvat tim opravdu lidskym, a na rozdil od teologie jen tim.
Respektive zabyva se i vécmi nadprirozenymi, ale pouze do té miry, do jaké jsou duleZité pro
koncepci Zivota konkrétniho cloveka.* (Kristan 2006, 33) Zaroven leckdy ignoruje duchovni
stranku cloveka nebo se ji boji. (srv. napr. Augustyn 2002) Duchovni vedeni postupuje
opacnym smeérem - vychazi ze spiritualni stranky clovéka a na ni se nabaluje to ,,lidské*. 1
zde je mozné se dopustit mnoha chyb, prehlédnout vazny emocni nebo osobnostni problém.

Z teologického pohledu je patrnda odlisnost v pojeti prdce s clovekem. Zatimco
., terapie uzdravuje nase odpojeni od tohoto problému, od této osoby, od tohoto obtizného
pocitu. Modlitba uzdravuje nase odstépeni od samého Zivota. Uzdravuje nasi odpojenost od
samého nejhlubsiho proudu, “(Kristan 2006, 33) tedy od Boha jako zdroje Zivota.

Mezi duchovnim vedenim a psychoterapii existuje jeste jeden rozdil, a to ve vzdelani
vudcii/terapeutii.  Psychoterapeuti ve své profesni draze prochdzeji dlouhodobym
sebezkusenostnim vycvikem. V jejich prdci je nezbytna supervize. Narozdil od nich k vybave
duchovniho vudce patri povinné ,,pouze vlastni zkusenost s duchovnim zivotem. Ostatni
potiebné znalosti a dovednosti jsou samozirejmé vyhodou, ne vSak povinnosti. Supervize se do
duchovniho vedeni teprve zavddi a funguje formou konzultaci s viastnim duchovnim viidcem
(srv. Augustyn 2002).

Hledani vzdjemného vztahu mezi duchovnim vedenim (pFipadné pastoraci) a
psychoterapii dosud neskoncilo. Miizzeme vidét riizné pristupy, od naprostého obdivu k jedné
zmetod az po totdlni zavrhovani. Nastésti se mezi predstaviteli obou oborii ¢im dal castéji

setkavame s respektem, vzajemnou diverou a snahou o spoluprdci.

4. 4. Osobnostni formace

Bohoslovci jsou povétsinou ve vyvojovém obdobi mladé dospélosti, kdy clovek
dozrava, pfirozenym vyvojem se zvySuje jeho sebejistota a sebedlvéra, upfesiiuje si své
osobni cile, uci se piebirat odpovédnost. Voli si povolani a ziskdva v ném prvni zkuSenosti.
V emo¢nim Zivoté nastupuje realismus a extraverze, sttizlivost. Mlady dospély jiz poznal své

sily a omezeni, dospiva k jistot¢ v otdzce své identity, k realistickému a stabilnimu
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sebehodnoceni, stdva se pevny a rozhodny ve svych volbach. Jen téZko je mozné odlisit vliv
bézného vyvoje a zrani od plisobeni semindrni formace.

Béhem pobytu v seminaii si kandidat knéZstvi osvoji fadu navykt a zplsobi jednani,
znichz mize v knézské sluzbé cerpat. MEl by se naucit pracovat na sob¢, vzdélavat se,
pravidelné se modlit a Zit intenzivnim duchovnim Zivotem, vychazet dobfe se spolubratry,
otevirat se v rozhovoru duchovnimu viidei. ZkuSenost z pobytu v knézském seminatfi mize
vést k prohloubeni védomi sebe sama, svych darii i slabosti, k zrani, k pln&jSimu prozivani
sebe 1 vztahil s druhymi i ke korektivni zkuSenosti. Ma-li v sobé bohoslovec nezahojena
vnitini zranéni a traumata, byva mu doporucena odborna psychoterapeutickd pomoc.

Jakékoli formace je mozna pouze pii splnéni zakladni podminky — otevienosti
studenta, divéry ve svét a lidi, ochoty na sob¢€ pracovat, nechat se ovlivnit, ménit se.

Za formaci kandidatt knézstvi jsou zodpovédni vSichni zaméstnanci skoly a seminafte,
predevsim rektor a spiritudl. Olomoucky seminai je daleko vét$i nez prazsky a ma také
vicerektora a dva spiritudly. V kazdém z téchto zafizeni vladne jind atmosféra a klade se
rozdilny dlraz na prostiedky, jakymi podporovat rust budoucich knézi. Ackoli ma formace
bohoslovctl jednotny charakter a stejny cil, kazdy ji vnimé zcela individualné, reaguje na jiné
podnéty, zaziva ji jedineCnym a neopakovatelnym zptisobem.

Kromé¢ studia se bohoslovei u¢i i praktické dovednosti pro svou budouci profesi.
Seminat pro né potfadda vikendové akce zaméfené na knézskou praxi. Ukladd jim
nékolikatydenni prazdninovou praxi v riznych oblastech: psychosocidlni sluzby, prace
s mladezi, pomoc mistnimu knézi apod. Snazi se budoucim knézim zajistit alespon zakladni
praktickou pfipravu.

Formace bohoslovce by nebyla mozna bez jeho osobniho vkladu — bez jeho chuti
pracovat a spolupracovat na rozvoji sebe i1 ostatnich, bez vztahu k lidem, divéry k nim,

otevienosti lidem 1 zménam.

4. 4. 1. Rytmus a fad jako prostfedek formace
Jednim z pouzivanych prostiedkl je ptisobeni rezimu a rytmu na ¢lovéka. Pevny fad,
ktery se ¢loveék nauci dodrzovat, upeviuje vnitini kézen a uci jej volit priority, vyvolava pocit
znamosti a bezpe€i. Umoznuje mu plné€ se soustiedit na to dileZité a nenechat se rozptylovat
jinymi vécmi. Zarovei je rezim stresujici, uci ¢lovéka vyrovnavat se s napétim a frustraci.
Piiblizme si program jednoho z formac¢nich domt, Arcibiskupského knézského
seminafe v Praze, jak nam jej ukazuji internetové stranky této instituce. Bézny vSedni den

zac¢inad v 6 hodin rano, kdy se seminaristé schazeji v kapli ke spole¢né modlitbé. ,,Po této
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modlitbé nésleduje ptilhodinové rozjiméani a mSe svatd. Kolem 8. hodiny ranni pak ptichéazi ke
slovu spole¢na snidané v refektati (= jideln¢). O pll devaté obvykle zacinaji pfednasky na
teologické fakulté. Ve 13 hodin odpoledne se seminaristé opét sejdou v kapli, aby se
pomodlili modlitbu Andél Pané (tzv. Angelus), po niZ nasleduje obéd... Po obédé mayji
bohoslovci, pokud jim nezbyvaji néjaké prednasSky na fakulté, dobu rekreace, tj. volna, které
si sami organizuji a které jim umoziiuje odpocinout si nebo napf. zafidit néco ve mésté. V
osm hodin vecer se opét schazeji k modlitb¢ Vecernich chval v seminarni kapli. Ve€erni
modlitbou za¢ina doba silentia, béhem niz seminaristé zachovavaji ml¢eni s umyslem vytvofit
prostor pro vnitini ztiSeni pfed Bohem. V tomto ¢ase maji bohoslovci ¢as na osobni modlitbu,
Cetbu Pisma svatého a duchovni literatury.” (pfevzato ze stranek www.arcs.cuni.cz) Nékteré
dalsi aktivity se konaji pouze v urcité dny, napt. schdzeni se ve spolecenstvi, delsi adorace,
ptiprava akci pro vefejnost.

Den v Arcibiskupském knézském seminafi v Olomouci ma podobnou strukturu, je
v ném vice ¢asu na studium a ¢etbu na ukor osobniho volna. Smyslem tohoto omezeni je
naucit studenty déavat ptednost praci a duchovnimu zivotu pied svym volnem a pohodlim, a
zarovei je chranit pred pfiliSnou zaneprazdnénosti akcemi mimo seminéf. Zistava otazkou,
zda je omezeni volného ¢asu vhodnym prostfedkem a jaké ma skute¢né dusledky.

Bohoslovec se zavazuje dodrzovat tento rezim (Casovou strukturu i ucCast na
aktivitach), vyjimky udéluje rektor. Podobné ma povinnost dodrzovat seminarni fad, tedy
jakasi pravidla pobytu, ktera stanovuji zdsady spolecného Zivota (hygiena, koufeni, navstévy
apod.) a kladou bohoslovci na srdce spoluzodpovédnost za formaci sebe i ostatnich.

Krom¢ tohoto oficidlniho rezimu probiha mnoho aktivit, které nejsou natizené zvenci,
napt. sportovni klani, hudebni a umélecké spolky, spole¢na piiprava akci pro vefejnost,

vylety, kulturni akce, bohosluzby apod.

4.4. 2. Rozhovor

Mezi zékladni prostfedky formace patii rozhovor. Rozhovory mohou byt formalni ¢i
neformalni, spontanni nebo dohodnuté, v podob¢ dialogu ¢i skupinové diskuse. Samoziejmée
kazda z téchto forem ma sva specifika a diilezit¢ misto ve vychové budoucich knézi. Velmi
dilezitym ndstrojem je dialog se spiritudlem ¢i jinym duchovnim vidcem, ktery miize
bohoslovce vést k otevieni sebe sama druhému, ke korekci svého pohledu, k prozitku
porozuméni a sdileni. Pravé pravidelné a opakované dialogy s divéryhodnym protéjskem jsou
ve formaci bohoslovcili nezastupitelné. Na formujici to klade velké naroky na jejich socidlni a

terapeutické dovednosti.
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4. 4. 3. Stimulace k rozvoji

Jednou ze zédkladnich metod ve formaci je stimulace. Jde o navozovani takovych
situaci a podminek, které bohoslovce podnécuji k premysleni o sobé, druhych i Bohu,
k hledani Bozi viile, k praci na sob€, rozpoznavani svého povolani, k hledani, jak své povolani
konkrétné¢ napliiovat. Stimulace zahrnuje vytvafeni piithodnych podminek a navozovani
situaci, které podnécuji k rustu.

O podminkéach pobytu v seminafi jsme se jiz zminili — o studenty je postardno po
materidlni strance (bydleni, strava), nemuseji tedy feSit jiné starosti a veskery volny cas
mohou vénovat studiu a praci na sobé. Zaroveil tyto skute¢nosti mohou brzdit rozvoj
osobnosti bohoslovce. ,,Skutecnosti manzelstvi, otcovstvi a starosti o bydleni, které vedou
k ,,vystiizlivéni* a které citoveé adolescentniho muze dovedou k zralosti a muznosti, zlstavaji,
s ptibyvajicimi vyjimkami, mimo zkusenosti seminaristy a knéze.* (Cozzens 2003; 72)

Podnéty k ristu a praci na sobé dostavd seminarista po celou dobu své formace.
Dostava doporuceni na jemu ptiméienou literaturu ¢i cvi¢eni. V rozhovorech se spiritudlem a
ostatnimi bohoslovci nacerpa inspiraci k ristu a praci na sobé. V Cinnostech, kterych se
ucastni, se setkdva sam se sebou, se silnymi i slabymi strankami. Podnétné mohou byt i
besedy se spiritudlem, exercicie, setkavani s lidmi mimo seminaf, doporuceni po néjakou

dobu se vénovat nebo zdrzet n¢jaké Cinnosti (napt. v postni dob¢).

4. 4. 4. Doprovazeni a podpora

Dal$im z prvki formace je doprovazeni jedince. Jde o spolupraci, doprovod na
duchovni cesté¢, ale také pomoc a podporu v tapani a krizich. V mnohém se podoba
duchovnimu vedeni, odkazuji proto na patfi¢nou kapitolu. Doprovazeni zahrnuje jak duchovni
vedeni, tak ne-duchovni rozhovory, setkavani, pomoc v praktickych ukolech. Znamena to 1
fakt, ze n¢kdo na bohoslovce mysli, vi o ném, jaky je, co se s nim déje, kde se nachéazi ve
svém vyvoji, kam sméfuje, co ho trapi apod. Jde také o doprovazeni rozhodnutimi spojené
s promySlenim disledki rozhodnuti a pocitl, které jej doprovazely. O doprovazeni svych
studentl se v seminafi staraji predevS§im rektofi a spiritudlové, ktefi formalnimi i

neformalnimi cestami doprovazeji své studenty.

4. 4. 5. Kontrola
Kontrola seminaristi ma dvoji podobu. Prvni je jakasi revize, zjiStovani stupné

bohoslovcova pokroku, poznani, kde je na své cesté, jak se rozviji, kam smétuje, tedy jakasi
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diagnostika, na kterou potom navazuje pomoc a podpora. Tato kontrola patfi do kompetenci
vedeni semindfie, ale 1 biskupa a dalSich cirkevnich ptedstaviteld.

Druhou podobu mé kontrola ve smyslu dohledu. Seminat je vychovné zatfizeni a
vedouci (nejvic rektor) jsou v pozici pedagogt, ktefi jsou zodpovédni za vychovu a kontroluji
plnéni umluv, doporuceni a pravidel souziti. Snazi se o to, aby se seminaristé naucili
poslusnosti a dodrzovani dohod a nesli nésledky jejich poruseni. Bohoslovci tak na vlastni

ktzi zaziji spravedlivé zachazeni a bezpecny prostor, kde plati dand i dohodnuta pravidla.

4. 4. 6. Vliv komunity

Spolecenstvi bohoslovcil je samo o sobé komunitou a funguji zde stejné zakonitosti
jako v jinych obdobnych spole¢nostech, napiiklad v komunité terapeutické (srv. Kratochvil
1998). Clenové se aktivné podileji na své formaci a na chodu seminafe, funguje tu oteviena
vymeéna informaci. Vyskytuji se zde hlavni typy interakci, které seminarista bézn¢ zaziva a
jako knéz je zaZzije a mohou mu piinaSet zat¢z a konflikty. Rektor plisobi jako model
autoritativni postavy. Je zde urcita prace, prilezitost k zdbavé, funguje samosprava, vSichni
¢lenové se denné setkavaji na provozni schiizce.

Bohoslovci promitaji do prostoru komunity problémy ze svého zivota, ziskavaji zpétné
informace o ptsobeni svého chovani na druhé, prozivaji jistou korektivni zkuSenost a zkouseji
jiné modely chovani. Jsou si navzdjem podporou, vzorem, cviénym modelem. Vystizné to
popisuje bohoslovec Jan Hamberger: ,,Rika, Ze seminéf je pro n&j druhy domov, prostor zrani
a poznavani slabosti 1 dart, které dostal. "Stimuluje t€ to k tomu, abys se sebou néco délal. K
ruce je porad spiritudl, 1ze s nim hovofit o ¢emkoliv. A kolem jsou kluci, ktefi jdou za stejnym
cilem - pfipravuji se na knézstvi. Seminaf je prosté jedineny a neopakovatelny zatizeni.”* (in
Machané 2006; 5) Komunita ma i dal$i dopady: na kazdého ¢lena pusobi jeji atmosféra,
akceptované zpusoby jednéani, dodrzovani pravidel a dohod, vzajemna pomoc a spoluprace,

hodnoty skupinou uznavané.

4.4.7. Prace

Prace je velkym zdrojem sebepoznani a ziskavani zkuSenosti. V seminafi pro ni neni
moc prostoru. Nejvétsim tkolem bohoslovcil je intenzivné pracovat na své formaci studiem,
modlitbou, ¢etbou a dalSimi aktivitami. Vedle toho maji n€kolik dalSich: pravidelné pti vydeji
jidla, obCasné opravy, pfiprava a realizace akci pro sebe navzajem, pro nékoho dalsiho nebo

pro vefejnost — besidky, vystoupeni, duchovni program, sportovni den, tdbory apod. I v téch
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zdanlivé malo ¢innostech se mohou navzajem poznavat a ucit novym zpusoblim jednani.

Uzitecny je také spolecny sport a jiné aktivity.

4. 4. 8. Nadfizeni a jejich pusobeni

Svlyj vliv na formaci bohoslovcl maji 1 jejich predstaveni, tedy rektor (vicerektor)
seminaie a spiritual(ové), ale i dalsi lidé, kteti se podileji na vychové bohoslovci —
pedagogové a ostatni zaméstnanci fakulty a seminafe, biskup a jini cirkevni predstavitelé,
exerciciatofi a dal$i. Jsou se studenty v intenzivnim kontaktu. Jejich ukolem je vést a
napominat svéiené studenty, rozeznavat jejich povolani a rozvijet ho, vést je k pfijeti hodnot a
osobnostni integraci. Samoziejmé zaleZi na nich samotnych, jak tyto tkoly konkrétné ztvarni,
jakou podobu bude mit formace, vedena prave jimi. Kazdy pfedstaveny pouziva jiné metody a
prostiedky. Pfedstaveni by méli byt peclivé vybrani, méli by to byt lidé pastora¢né zkusSeni, se
zvlastnim pedagogickym a duchovnim vzdélanim (srv. Dokument II. vatikanského koncilu,
Optatam totius ¢l. 5).

Predstaveni ovliviiuji bohoslovce piimo, svymi radami, doporucenimi, rozhovory,
nabidkou aktivit, dodrzovanim potradku apod. Modli se za své svéfence. Slouzi jako model a
inspirace svym jednanim, vztahy se studenty, zplisobem feSeni potizi, svou praci.

Plsobivy je vlastni Zivot a osobnost piedstaveného. Je tieba, aby Zzil v souladu
s hodnotami, které predava. Aby nechtél byt oblibeny nebo se nékomu zalibit, ale pracoval
sdm na sobé¢, a tak se stal vzorem. Dyrek, Kozuch a Trojan (1995; 51-52) hovofti o potiebné
vybaveé vychovateld v seminafi: ,,M¢li by tedy pomoci osob¢ v pfijeti hodnot, a také v jejim
dozravani... Jde o formujici, ktefi v téchto oblastech budou zrali, budou rozumét sobé samym
a zit hlubokou virou, budou se ve svém zivoté fidit hodnotami, a ne vlastnimi potiebami a
psychickou nesoudrznosti. Diky tomu budou schopni 1épe porozumét formovanym osobam a
jejich problémim... Bylo by dobré, kdyby takovi formujici méli také odpovidajici
psychologickou ptipravu, dovolujici jim zpozorovat psychickou nesoudrznost formovanych
osob, porozumét jim a pomoci. Velmi uzite¢né by bylo i to, kdyby formujici byli schopni vést
vhodné rozhovory, pfi kterych by se formovana osoba ucila poznavat samu sebe a akceptovat
ty své sféry osobnosti, kterych si neni védoma. Byla by to také ptilezitost k lepSimu pohledu
na vlastni motivace a prameny nejriiznéjSich problému a tézkosti v knézském ¢i feholnim
zivoté. Takovym zplsobem by formovand osoba mohla tvofit svoji totoznost v atmosféie
porozuméni, divéry, povzbuzeni a pomoci formujiciho ... Formujici by pak mohl diky
dikladné znalosti a pochopeni vychovavané osoby pfizplisobit prostfedky konkrétnimu

jednotlivei.*
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4. 5. Skryté kurikulum

Knézsky seminar krome cileného formovani ptisobi na bohoslovce také skrytym, ¢asto
nevédomym zplsobem. Mam na mysli to, ¢emu se v pedagogice fik4d hidden curriculum —
skryté kurikulum. Kurikulum je ,,obsah vSeho toho, co se Zaci ve Skole uci a osvojuji si*
(Pricha 2000; 104), ,Je chapano jako totdlni program vzdélavacich instituci. Zahrnuje
komplex otazek cemu ucit, koho ucit a jak ucit.”“ (Kasikova 1994; 32) Skryté kurikulum je
potom ,.to, s ¢im se Zaci ve Skole setkdvaji (a co je miZe ovliviiovat), aniz by to bylo
planovano v oficidlnim kurikulu.” (Priicha 2000; 139) Kasikova definuje skryté kurikulum
ostieji, kdyz cituje Klusaka: ,,Jedna se o lekce, skryté lekce, které ustédiuje skola, lekce, které
nejsou vedeny podle oficidlnich zdmért a plant Skolského systému ¢i uditelt.” (Kasikova,
ValiSova 1994; 32) Je to jakasi filozofie, kterd prosakuje jednanim a vzdjemnym vztahem
vzd¢lavatele a vzdélavaného (a pravdépodobné 1 kazdym vztahem dvou a vice lidi).

Na seminafi o Vychové farati v Cechach (viz Bastecka a kol. 1998) ukazuje Bastecka
svéraznym zpusobem vliv skrytého kurikula na studenty riiznych pomahajicich profesi: ,,Na
vSechny ty pomahajici obory (médm na mysli ETF, 1ékatskou fakultu, psychologii) nastupuji
v podstaté slusni lidé — do jisté miry. Ve tfetim ro¢niku prestavaji byt sluSnymi lidmi a stanou
se znich pani svéta v piipadé lékait, patologizujici vSevédové v pripadé psychologli a
zvestovatelé napominajici v piipadé farafi... Co to teda délame?*

Muzeme se jen domyslet, co je obsahem skrytého kurikula katolické teologické
fakulty a teologického seminate. Co se studentem udélé diiraz na poslusnost a fad? Jaky to ma
dopad na jeho loajalitu, samostatnost v mysleni a jednani, kriti¢nost? Jak formace plisobi na
spontaneitu ¢i tvofivost bohoslovcil a knézi? Vede ke skutec¢né pravdivosti, nebo k smétovani
k idedlu na ukor ,,byti nohama na zemi“? Rozviji vSechny slozky osobnosti, nebo n¢které
potlacuje ¢i prehlizi? Nacerpa knéz béhem své formace zkuSenost se zdravymi hranicemi,
regeneraci sil, s uménim odejit?

Jak ptsobi formace na sebepojeti bohoslovce? Umoziiuje mu hledat jeho vlastni
cestu, nebo mu cesty ukazuje? Co se skryva pod pojmem ,,sluzebnik slova®, ,,pastyi apod.
v intencich skrytého kurikula ¢eskych teologickych fakult?

U¢i se budouci knéz beéhem formace navazovat skute¢né dobré a normalni vztahy
s lidmi? Tedy byt otevieny, ale také pravdivy, byt sam sebou, mit zdravé hranice, umeét fict
ne? Podporuje vychova knézi schopnost intimity — sdileni osobnich véci s druhym ¢lovékem
bez pocitu ohrozeni? UCi se spolupracovat s druhymi, byt tymovym hrafem, delegovat

pravomoci?
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Jak na néj ptisobi, zZe se knézské formace odehrava v jakémsi oddéleni od svéta? Nauci
se skute¢né vSechno, co potiebuje pro svou dalsi sluzbu? Nacerpa zkuSenosti s normalnim
zivotem, s béznymi starostmi béznych lidi, pfipadné svych vrstevniki? Jak ho ovlivni
skutecnost, ze se jeho formace odehravd pouze mezi muzi? Ovlivni to néjak jeho vztahy
k Zenam? K muzim? Muze se stat, ze paradoxné¢ ma potom knéz jasné hranice ve vztahu
k Zenam, ale k muZiim je ma néjak posunuté? Ovliviiuje to jeho sexualitu? Vede formace ke
skute¢né integraci a sublimaci sexuality, nebo k jejimu potlaceni?

Tyto a mnohé dal$i otazky se nam vynofi, kdyZz hovofime o skrytém kurikulu a
nevédomych studijnich planech. Chci opét zdiraznit, ze skryté kurikulum mé kazda Skola a
podobné bychom se mohli ptat v kazdém vzd€lavacim procesu. Na mnohé z polozenych
otazek nelze najit jednoznacnou odpovéd’, protoze formace mé na kazdého studenta zcela
odliSny dopad. Neékteré problémy jsou ve spojeni s budoucimi knézimi ozehavé, chci je

nabidnout jako inspiraci k zamysleni.

63



Neékteré psychologické charakteristiky kandidati katolického knézstvi Petra Halkova

PRAKTICKA CAST
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1. Cil vyzkumu

V praktické casti diplomové prace jsem se zaméfila na osobnostni charakteristiky
kandidati knézstvi. Radda bych se dozvédé€la, jaci jsou, ¢im jsou charakteristicti, které
tendence v prozivani u nich pfevazuji. Chei poznat, které vlastnosti jim mohou prospivat,
kvalifikovat je ke knézské sluzbé, a které je mohou naopak znevyhodiovat. Neni v mych
moznostech poznat vSechny jejich vlastnosti, chci se dozvédét alespon o nékterych.

1. Chci vytvoftit obraz ,,typického* kandidata knéZstvi v nasi zemi. Jaké ma vlastnosti
a osobnostni rysy?

2. Zajima mne, zda a v ¢em se kandidati knézstvi li§i od bézné populace. Zda knézstvi
jako své povolani voli lidé, v jejichZ osobnostni vybavé jsou nékteré rysy zvyraznéné.

3. Ptam se také, zda a v ¢em se adepti na knézskou profesi 1i§i od zajemct o jiné
pomahajici profese, naptiklad od studentii psychologie.

4. Dale bych se rada dozveédéla, zda se béhem knézské formace nékteré osobnostni
rysy zméni — tedy zvyrazni nebo potlaci. Zda studenti prvnich roc¢nikt (tedy 1.-2.) se
v pruméru nelisi od studentti vyssich ro¢niki (4.-5.).

5. Kone¢né chci zjistit, zda a pifipadné v cem se od sebe lisi osobnostni profil

»typického studenta prazského seminafe od ,,typického* studenta v Olomouci.

Své cile mohu tedy zformulovat takto:
— Vytvorit profil ,,typického* studenta ¢eského katolického knézského seminare
— Ové¢fit nasledné hypotézy:
HI1: Primérny student teologického seminafe se ve svych osobnostnich charakteristikach
nelisi od normalni ceské populace.
H2: Primérny student teologického seminafe se nelisi od studenta jiné pomahajici profese,
naptiklad psychologie.
H3: Charakteristiky studenti teologického seminafe se od sebe neliSi pfi porovnani
jednotlivych ro¢niki, resp. pii vzajemném srovnani nizsich (1.-2.) ro¢nikti s vys$§imi (4.-5.).

H4: Charakteristiky studentt teologického seminaie v jednotlivych méstech se od sebe nelisi.
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2. Metoda

K urceni osobnostnich charakteristik jsem zvolila osobnostni dotaznik SPARO (autor:
O. Miksik, 2004). Jde o mutidimenzionalni dotaznik ke zjiStovani struktury a dynamiky
osobnosti, autoregulace, integrovanosti a psychické odolnosti jedince. Metoda SPARO je
pomérné¢ moderni zplsob zjiStovani osobnostnich kvalit, je zaméfend spiSe na zvladani
extrémnich situaci, tedy ne pIné odpovidajici mym zamérim. Zaroven je jednim
z nejspolehlivéjSich na trhu. K volbé jsem piistoupila 1 sohledem na jeho vysoké
psychometrické kvality, spolehlivost a aktudlnost norem.

S pomoci tohoto dotazniku lze zjistit variabilnost ve Ctyfech oblastech osobnosti:
v kognitivni, emociondlni, regula¢ni a adjustacni oblasti. Z nich se vyvozuje mira psychické
vzrusivosti a motorickd hybnost. Kromé¢ toho dotaznik ukazuje individudlni odliSnosti
v nésledujicich oblastech: ; 1. optimalni hladina stimulace na Grovni smyslové, vnitiniho
prozivani, uvolnéni napéti, vztahu k nudé, socialni nevazanost; 2. tendence riskovat (hladina
aspirace, anticipace, spoléhani na ndhodu, socidlni exhibicionismus); 3. integrovanost
osobnosti (emocionalita, odolnost vic¢i zatézi a rus§ivym emocnim vliviim); 4. interpersonalni
vztahy (kontaktivnost, tolerance, konformita, nezavislost); 5. korektivnost, regulovanost
emoci (flexibilita, odpoveédnost, starostlivost, cilesmérnost, impulsivnost); 6. zplsob
sebeprosazovani (sebedlvéra, optimismus, nenapadnost, reakce na nezvyklé, maskulinita —
femininita); 7.tzv. ,normalita® osobnosti (podeziravost, psychickd stabilita, anomalie,
tendence k extremit¢)

Dotaznik SPARO je postaven na piedpokladu, ze kazdy ¢lovék ma tyto rysy, ale u
kazdého se projevuji vrozdilné mife. Pro kazdou vlastnost stanovuje Skalu — bud
jednodimenziondlni, tedy jen pro jednu vlastnost, nebo dvojdimenzionalni, kterd uréuje pomér
dvou souvisejicich charakteristik (napf. stabilita — labilita). Vysledek mé& podobu konkrétni
hodnoty na ptislusné skale.

Ziskana data je potom mozné srovnavat mezi sebou pomoci T-testu. Lze porovnat
jednotlivé lidi mezi sebou a/nebo jejich vysledky s normou, tedy zjistit, jak moc se dany
jedinec/skupina liSi od béZné populace. Dotaznik SPARO mé vytvofené aktualni normy pro
¢eskou populaci a k dispozici jsou i normy pro nékteré profesni slozky. Vyuzijeme normy pro

studenty psychologie.
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3. Zkoumany soubor

Do vyzkumu jsem zafadila viechny studenty teologickych seminaft v Ceské
republice, tedy cely zakladni soubor. Seminafe jsou v nasi zemi dva, v Praze a Olomouci.
Vyplnéni bylo dobrovolné, zajistila jsem vSem anonymitu. Jako protisluzbu jsem nabidla
moznost seznameni s vysledky.

Vsechny zkoumané osoby jsou muzi, ve véku 20-41 let. Primérny vék je 26,1 roku,
pricemz pramérny veék studentt z Prahy je 27,2 let, z Olomouce 25,4 let, tedy o témét dva
roky niz§i. Median véku (vék, kolem néhoz se pohybuje vétSina respondentd) je 25 let;
v Praze 25,5, v Olomouci 24 rokti. Nejcastéjsi vek je 21 let (modus).

Vsichni jsou studenti vysoké Skoly — Katolické teologické fakulty ptislusné univerzity.
Nekteti z nich jiz absolvovali jinou vysokou Skolu, s ohledem na anonymitu jsem tento daj
nezjistovala. Obecné je v seminafich asi 20-25% absolventli vysoké Skoly (srv. internetové
stranky pfislusnych knézskych seminaiti). Co se tyka rozlozeni podle ro¢nikti, 19 dotazniki
pochazelo od studentii prvniho ro¢nikd, 13 z druhych ro¢niki, 11 ze tietich, 7 ze ¢tvrtych a 11
z patych ro¢nikt. Je patrné, ze velké procento testovanych bohoslovcil studuje v nizsich
ro¢nicich.

Do souboru zkoumanych osob jsem nezatadila kandidaty, ktefi se na knézskou sluzbu
pripravuji v ramci feholnich spolecenstvi, a to i pfesto, ze tito kandidati tvofi vyraznou ¢ast
budouciho katolického duchovenstva. Jejich formace je ale v mnohém odli$na a jinad mtize byt
1 jejich motivace ke knézstvi (Casto druhotnd, prvotni byva motivace k feholnimu Zivotu — srv.
Zvonickova 2003) 1 jejich osobnostni charakteristiky. Nebyli tedy zatazeni do souboru

zkoumanych osob.
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4. Zpusob administrace a zpracovani

Dotazniky jsem v Praze administrovala skupinové, diky vstficnosti rektora a tamniho
studentského prezidenta. Dotazniky vyplnilo 24 z 25 studentll, tedy plnych 96%. Vyplnéni
bylo dobrovolné a anonymni.

V olomouckém semindii mi nebylo umoznéno osobni testovani. Vyuzila jsem tedy
nabidky ptedstavenych a distribuovala dotazniky prostiednictvim jednoho ze studentti. Také
zde jsem se snazila zajistit naprostou anonymitu, divérnost a dobrovolnost. Zpét se mi jich
vratilo 38 z 69, tedy 55%. Jeden netplné vyplnény jsem ze souboru vytadila, kone¢ny pocet
dotaznikii z Olomouce je tedy 37 (53,6%). Je to néco malo pies polovinu studentd, nemizeme
proto tento vzorek povazovat za plné reprezentujici populaci olomouckych bohoslovct.
Ziskala jsem tak celkem 61 tplné€ vyplnénych dotaznik.

Ziskana data byla zpracovana pomoci softwarového systému DIAROS, ktery je
soucasti pocitaCového programu pro zpracovani dat ziskanych dotaznikem SPARO. Pro
stanoveni vyznamnosti rozdili mezi jednotlivymi skupinami se v tomto systému pouziva
statisticky T-test. Jeho hodnoty ukazuji smér a intenzitu rozdili mezi zjiSténymi hodnotami a
odpovidajici normou, ptipadné rozdilti mezi jednotlivymi skupinami. Vystup z programu ma
podobu piehledné tabulky, kterd ukazuje primér a smérodatnou odchylku naméfenych
hodnot, srovnani s patficnou normou pomoci T-testu (tedy hodnotu T-testu) a hladinu

vyznamnosti (miru spolehlivosti zjisténych rozdili).
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5. Vysledky prace
5. 1. Kandidati katolického knézstvi

v porovnani s normalni populaci a se studenty psychologie

Z dat ziskanych dotaznikovym Setfenim jsem se pokusila vytvofit obraz ,,typického*
¢eského bohoslovce. Vysledkem byly ¢iselné hodnoty, v nésledujicich tabulkach je najdete ve
sloupcich *primér® a smérodatnd odchylka“. Abychom z dat mohli néco vycist, bylo tfeba je
porovnat s normami piislusné populace, tedy s hodnotami, kterych primérmé dosahuji lidé
stejného pohlavi, v€éku, vzdélani a narodnosti. Na zdkladé tohoto porovnani mizeme fict,
v ¢em a jak moc se bohoslovci lisi od ostatnich lidi. Porovnani bylo provedeno T-testem, jeho
hodnota a hladina vyznamnosti kazdé odliSnosti jsou uvedeny v piislusnych fadcich tabulky.
Plati, Ze ¢im vyssi je Ciselna hodnota T-testu (bez ohledu na znaménko), o tim vétsi odliSnost

(13

od normy se jedna. Znaménka ,,+* a ,,— ukazuji smér odchylky od normy — kladné hodnoty
odpovidaji vyssi mitfe vlastnosti nez jaké dosahuje normalni populace, zaporné jsou ukazateli
mensi miry nez je ve srovnavané populaci.

Zajimala jsem se také o to, jak si stoji studenti katolického knéZstvi ve srovndni se
studenty jiného humanitniho oboru. Zvolila jsem studenty psychologie jako adekvatni soubor.
Vychézela jsem z norem pro tuto skupinu jiz vytvofenych, normy téz odpovidaji véku a
vzdélani.

Vysledky pfind$im shrnuté do tabulek a doplnéné slovnim komentarem.

5. 1. 1. Zakladni slozky psychické integrovanosti

Z tabulky €. 1 je patrné, Ze se bohoslovci ve vét§in€ z uvedenych charakteristik lisi od
bézné populace i od studentd psychologie. Rozebereme podrobnéji jednotlivé charakteristiky.

Kognitivni variabilnost ukazuje schopnost postihnout a zpracovat proménlivé situace,
bystrost, miru tihnuti ke zméndm, k proménlivosti, dynamice, schopnost pojmout a
komplexné zpracovat mnozstvi intenzivnich vné&jSich podnéth. Tato charakteristika
nevypovida o kvalit¢ zpracovani informaci ani o inteligenci. Studenti teologickych seminait
prokazuji snizenou kognitivni variabilnost, mizeme tedy o nich fict, ze spiSe vyhledavaji
kontakt se stabilnim, neménnym prostiedim. Ve srovnani se studenty psychologie je tendence

vyhledéavat stalé prostiedi vyrazné vysoka.
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Tab. &. 1: ZAKLADNI SLOZKY PSYCHICKE INTEGROVANOSTI'
! Srovnani s normalni ! Srovnani se studenty
| populaci | psychologie
pamer || ST e | e | e
Kognitivni variabilnost 8,7 3,8 | -3,6 0,01 | -8,8 0,01
Emocionalni variabilnost 9,0 4,4 : 6,9 0,01 : 2,1 0,05
Regulatni variabilnost | 46 29 4 39 | 001 1 61 | 001
Adjusta¢ni variabilnost 12,5 2,8 ' -5,6 0,01 l 1,7 -
SKALY OBECNE VARIABILNOSTI
Psychicka vzrusivost 4,2 3,0 : -0,5 - : -3,6 0,01
Motoricka hybnost 5.2 2.4 : 4,9 0,01 : -6,8 0,01

Emocionélni variabilita se projevuje dynamikou emoci a jejimi disledky v rozumové
oblasti i v jednani. Bohoslovci vykazuji vysokou emociondlni variabilitu ve srovnani
s normou, o malo vyssi v porovnani se studenty psychologie. Mizeme tedy hovofit o vysoké
citlivosti, emociondlni vzrusSivosti a bohatosti, sklonu prozivat situacni napéti, tenze i euforie.

Regulacni variabilita se vztahuje k sebeovladani, fizeni svého jednéni, cilesmérnosti.
Bohoslovci dosahuji nizkych hodnot, vykazuji tedy silnéjsi sebeovladani, vice zvazuji
dasledky svého rozhodovani a jednani. V porovnani se studenty psychologie je schopnost
autoregulace u bohoslovci daleko silngjsi.

Adjustaéni variabilnost hovoti o pfizpiisobovani se novym podminkam a okolnostem.
Nizké hodnoty, kterych bohoslovci dosahli ve srovnani s normélni populaci, odpovidaji
tendenci setrvale se ptidrzovat vlastnich ptistupti, ¢innosti, schémat chovani, rigidité, tendenci
nepftizplisobovat sebe, ale sobé. V této charakteristice nejsou vyznamné rozdily mezi studenty

knézstvi a psychologie.

" Vysvétleni k tabulkam:

Hodnoty uvedené ve sloupci Primér jsou primérné hodnoty kazdé $kaly z vyplnénych dotaznikd bohoslovci

Smérodatna odchylka ukazuje miru, v jaké se jednotlivé vysledky liSily od priméru. Tedy napi. pro hodnoty
v prvnim fadku bychom mohli fict, Ze kogn. variabilnost bohoslovcl dosahovala hodnot 8,7+3,8.

Hodnota T-testu ukazuje miru a smér odlisnosti dvou skupin od sebe, v nasem ptipadé bohoslovctu od normy a
bohoslovct od studentii psychologie.

Hladina vyznamnosti (o) vypovida o spolehlivosti vysledkd. Hladina vyznamnosti 0,01 znamena, Ze zjisténa
odlisnost je statisticky vyznamna s 99% pravdépodobnosti. Hladina 0,05 hovoii o 95% pravdépodobnosti.
Neni-li ve sloupci uvedena zadna hodnota, zjisténé rozdily od normy nejsou statisticky vyznamné.
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Obecna hladina psychické (vnitini) vzruSivosti hovofi o mife spontaneity, vnitini
Cilosti, nabuzeni (arousal). Navenek se projevuje jako tendence vyhledavat intenzivni
psychické vzruseni. V této charakteristice se bohoslovci nelisi od normy, ve srovnani se
studenty psychologie dosahuji nizSich hodnot (jsou tedy mén¢ spontanni a vzrusivi).

Nizk4 hodnota na Skéale motorické (vné&jsi) hybnosti vyjadiuje tendenci vyhledavat
situacni 1 akéni klid, tedy hledat a zvladat klidné, neménné situace. Tato tendence je u

bohoslovcl vyrazné silngjsi nez u studentl psychologie.

5. 1. 2. Zakladni tendence v prozivani

Vyse zminéné vysledky davaji obraz tendenci v prozivani a jednani ¢loveka, v naSem
pfipadé imaginarniho primérného bohoslovce. Tento obraz ziskame spojenim $kal
emociondlni variabilnosti (stability/citlivosti) a adjustaéni variability (autoregulace)
s kognitivni variabilitou.

Mulzeme tak vymezit Ctyfi zékladni varianty prozivéni, znichz vzdy dvé jsou
navzajem protikladné. Z nich potom ve spojeni s adjustacni variabilitou vytvoiime 16 riznych
typd.

Varianta prozivani A — klidny (vyrovnany) typ, charakteristicky nizs$i psychickou
vzrusivosti. Jde o spojeni emociondlni stability sregulovanosti. M4 Ctyfi podoby: Al -
adjustativni typ, A2 - odolny (stabilni) typ, A3 - cilesmérny (vyZadujici a prosazujici) typ, A4
- rigidni (stazeny) typ.

Varianta B — vzrusivy (spontdnni) typ, vyznacujici se vnitini psychickou vzrusivosti,
vysokou emocionalitou, spontannosti. Je v jednotlivych podobach jakymsi opakem varianty
A. Test rozliSuje nésledujici nuance: B1 - hybny, bohémsky, nevazany typ, B2 - bezprostiedni
typ, B3 - vznétlivy (situacné disinhibovany) typ, B4 - iregulované impulsivni typ.

Varianta C — prozivajici / utlumeny typ, charakteristicky spojenim vysoké emocionalni
citlivosti s anticipaci nasledki a regulaci svého chovani. Dosahuje téchto variant: CI -
ptedvidavy typ, C2 - obezietny (opatrnicky) typ, C3 - izkostny typ, C4 - depresivni typ.

Varianta D — reaktivni (dynamicky) typ. Piedstavuje kombinaci nizké emocionalni
vzrusivosti a neregulovanosti. Jde o protiklad jednotlivych variant C. MUzeme najit tyto
podoby: D1 - situa¢né improvizujici typ, D2 - pragmaticky typ, D3 - sebeprosazujici typ, D4 -
nevariabilni typ.

Uvedené tendence prozivani a jednani tvoii vzdy protikladné dvojice. Tabulka ¢&. 2

ukazuje, ke které z variant tithnou soucasni bohoslovci. Ciselnd hodnota symbolizuje miru
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tihnuti, znaménko ,+*“ a ,,—

(13

z uvedenych variant (tedy A, C), zaporné k druhé z nich (B, D).

smer skonu. Kladné znaménko znaci smeétfovani k prvni

Tabulka ¢&. 2: ZAKLADNI TENDENCE V PROZIVANI

Typ Al-B4

A2-B3

A3-B2

A4-B1

C1-D4 | C2-D3

C3-D2

C4-D1

Hodnota -0,28

-0,13

-0,02

0,13

0,02 0,17

0,28

0,43

Soucasni bohoslovci vykazuji silnou tendenci k prozivani typu C4 - tedy depresivnimu

prozivani. Jedna se o spojeni tendence ke stalosti s nizsi schopnosti postihovat a reagovat na

vSechny zmény, které v diisledku vede k depresivnim prozitktim a ptistuptim.

V daleko slabsi intenzité¢ tihnou k prozivani typu B4 (emociondlni citlivost spojena

s bezprosttedni odezvou) a C3 (Gzkostnost a napéti pramenici z vniméni rozmanitych

kontextl a domysleni moznych dusledkt).

5. 1. 3. Optimalni hladina stimulace

Vyrovnavani ¢lovéka s narocnou Zivotni situaci zavisi do znaéné miry na tom, jak

proménlivé podminky jsou pro néj optimalni, jakd bohatost podmétového pole a jaka zivotni

dynamika je pro n¢j nejvhodnéjsi. Hodnoty zobrazené v tabulce €. 3 napovidaji, jaka

podnétnost je optimalni pro primérného studenta bohoslovi, ptipadné za jaké stimulace by u

n¢j nejsnadnéji a nejvyraznéji mohlo dojit k selhani.

Tab. & 3: OPTIMALN{ HLADINA STIMULACE
! Srovnani s normalni ! Srovnani se studenty
I populaci I psychologie
o Smer. i Hladina i Hladina
. odchylka i T-test vyznamnosti i T-test vyznamnosti
Smyslova imprese 7,9 28 121 0,05 I -7,0 0,01
f f
Intenzita vnitiniho ' '
orotfvini 6.1 28 1 30 | 001 | 92 0,01
| |
Pohybovy neklid 7,3 4,1 i -4,5 0,01 i -7,7 0,01
Dynamicnost interakce I I
< yrostfedin 6.8 27 1 33 001 . -56 0,01
Socidlni disinhibice 43 26 1 87 001 1 -79 0,01
f f
Obecna stimulaéni i '
N, 13,5 32 ) -15 - 1 60 0,01
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Studentiim knézstvi v priméru vyhovuje nizs§i stimulace nez jaka je optimalni pro
normalni populaci. Ve srovnani se studenty psychologie je rozdil daleko markantnéjsi,
bohoslovclim postacuje podstatné méné podnétné prostiedi a prozivani.

Skala smyslové imprese odpovida mife vyhledavani intenzivnich a rozmanitych
smyslovych dojmii. Bohoslovci v priméru vykazuji mirny sklon upfednostiiovat a dobie
snaset stabilni, méné proménlivé smyslového pole.

Intenzita vnitinitho prozivani (autostimulace) ukazuje tendenci vyhledavat vnitini
vzruseni, emocionalni a prozitkové nabuzovani. Jde o preferenci silnych prozitki, zazitkd a
»zkuSenosti“ pro potéSeni z nich samych. Kandidati katolického knézstvi vykazuji spiSe
tendenci k emocionalnimu klidu, umérenosti, realnosti.

Pohybovy neklid ukazuje tendenci uvoliiovat vnitini napéti, potfeby a puzeni
pohybovou ¢innosti, ,,bojovym vzrusenim*, nebezpec¢im. Bohoslovci maji v priméru sklony
vyhledavat spiSe bezpecny, klidny zptisob zivota ve stabilnim zndmém prostiedi, nesoupefit,
neriskovat.

Dynamicnost interakce s prostfedim hovoifi o zalibé ve zméné€, v neocekavanosti,
neobvyklosti, o tendenci k novosti, o jakési choulostivosti k prozivani nudy a stereotypu
v kontaktu s lidmi, ¢innostmi, prostfedim. Bohoslovci v priméru vykazuji vyssi odolnost vici
nudé, schopnosti dobie snaSet a zvladat nudné a neménné situace.

Skala socialni disinhibice hovoii o mife odtlumenosti, nekroceni se, socialni
nevazanosti. Bohoslovei v priméru vykazuji velmi nizkou disinhibici, jsou tedy znacné
konven¢ni, socializovani, zptisobni, a to v porovnani s normou i se studenty psychologie.

Obecna stimula¢ni hladina ukazuje optimalni hladinu stimulace (nabuzeni).
Nejvhodnégjsi hladina pro bohoslovce je srovnatelnd s optimalni hladinou béznych lidi, je o

dost vyssi nez tato hladina pro studenty psychologie.

5. 1. 4. Individualni tendence riskovat

vvvvvv

kandidata katolického kné€zstvi. Zpracovani testu ji vSak také ukazuje, pfindsim tedy vysledky
dosazené¢ 1 této vlastnosti. Tyka se piipravenosti riskovat, volit tu kterou troven rizikovosti
aktivit. Zahrnuje také schopnost rozhodnout se (v béznych situacich) a piijmout riziko
ptipadnych dusledkii nespravného rozhodnuti. Tendenci riskovat a srovnani praméru
bohoslovct s normou i se studenty psychologie ukazuje tabulka €. 4:

Z tabulky je patrna nizsi chut’, pfipravenost a ochota riskovat v porovnani bohoslovct

s normalni populaci i se studenty psychologie.
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Tab. & 4: INDIVIDUALNI TENDENCE RISKOVAT

i Srovnani s normalni i Srovnani se studenty
i populaci : psychologie
Primer Smér. | T-test ’Hladma 1 T-test ,Hladma .
odchylka , vyznamnosti , vyznamnosti
| 1
Urovei aspirace 7,6 2,5 | 6,7 0,01 |, -7,2 0,01
| |
Hladina anticipace 9,6 3,0 i -4,4 0,01 i 0,8 -
Tendence spoléhat na nahodu 43 2,7 ! 44 001 ! -63 0,01
| |
Socialni exhibicionismus 9,2 4,1 I -1,3 - I -3,2 0,01
. . ves s rr v | |
Obecna hladina prijeti/zamitani ' '
rizikovych aktivit 3.8 2.2 | -3,2 0,01 | -7,3 0,01

Uroveh aspirace ukazuje, na co si &lovék troufi®, jak vysoké ma ambice, k jak
obtiznym cilim sméfuje, kam az chce dojit. Aspirace souvisi s rozhodovanim mezi touhou po
dosaZeni cile a schopnosti zvoleny cil uspésné realizovat. Promita se do ni 1 to, nakolik je ve
svych volbach ovliviiovan uspéchy a nezdary svymi i cizimi. Bohoslovci vykazuji nizkou
hladinu aspirace ve srovnani s béznymi lidmi, vedle studentii psychologie jsou daleko méné
ambicidzni.

Hladina anticipace hovoii o mife pfedvidani disledkt uréitého jednani, zatazeni
mozného budouciho efektu do soucasného rozhodovani. Nejde tedy o anticipaci viibec, ale o
to, nakolik ¢lovék jednd v soucasnosti pod vlivem moznych nésledki v budoucnosti. Nizsi
skor, kterého bohoslovei v priméru dosahli, odpovida mensi anticipaci dusledktl $patného
rozhodnuti. Znamen4 také mirnou tendenci k riskantnim volbam. Mira zvaZovani disledki a
riskovani je srovnatelnd u studentd bohoslovi a psychologie.

Tendence spoléhat na ndhodu se projevuje predevsim v situacich, kde lze ocekavat
nadéjné teSeni. Ukazuje miru lehkomyslnosti, viry vosud ¢i vto, Zze se vSechno ,néjak
vyfesi“. Neni zavisla na anticipaci. Clovék s vysokym skérem jde do rizika, i kdyZ je jen
velmi maléd nadéje na uspéch. Bohoslovci v pruméru vykazuji spi§ tendenci neponechavat nic
nahodé, jit na jistotu. V porovnani s budoucimi psychology je tato tendence daleko silné&jsi
nez pii srovnani s normalni populaci.

Socialni exhibicionismus je synonymum pro tendenci ¢lovéka piedvadét se, ziskavat

obdiv za to, co dokdze a na co si troufd, ,,blysknout se“, i kdyby to s sebou neslo né&jaké
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riziko. Bohoslovci se v tomto nikterak vyznamné nelisi od bézné populace. Ve srovnani se
studenty psychologie vykazuji spiSe nizsi exhibicionismus.

Obecna hladina pfijeti ¢i zamitnuti rizikovych aktivit vyjadiuje miru tendence riskovat
¢i vyrovnavat se srizikovymi situacemi, ptipadné zlstavat rad€ji v bezpec¢i. Bohoslovci
v souladu s pfedeslymi Skalami vykazuji nizsi tendenci riskovat. Studentim psychologie je

vlastni tendence k daleko rizikovéj$imu jednani a volbam nez bohoslovctiim.

5. 1. 5. Uginna integrovanost osobnosti

Uginna integrovanost znamena schopnost &lovéka vyrovnavat se se zatdzovou situaci,
ukazuje zpiisob jeho reagovani a vypotadani se s ni. Pfedpovida, nakolik a jak ucelené zvlada
naro¢né situace, upozoriuje, jak snadno a v jakych smérech by mohlo dojit k dezintegraci a
pfipadnému neadaptivnimu chovani. Hodnoty osobnostni integrovanosti bohoslovcli ve

srovnani s normalni populaci i se studenty psychologie vidime v tabulce €. 5.

Tab. ¢. 5: UCINNA INTEGROVANOST OSOBNOSTI

i Srovnani s normalni i Srovnani se studenty

' populaci ' psychologie

f f

oy Smér. Hladina Hladina
Primér odchylka ! T-test vyznamnosti ! T-test vyznamnosti

, | I
UzKostnost 7,6 3,7 i 3,6 0,01 i 0,5 —
Emocionalita 7,3 3,7 ! 4,4 0,01 ! -1,5 —

| |
U¢inna kapacita 9.6 3.4 i -10,9 0,01 i -4,7 0,01
rozumu ' '
Hlfl.di’na reZiStfnoce Vﬁéi 1 0,9 3 ’3 i _9,7 0’0 1 i _1,2 _
rusSivym podnétum . .
, | |
U¢inn4 integrovanost 10,6 4,2 i -8,8 0,01 i -2,1 0,05

Utinna integrovanost osobnosti seminaristy se 1ii ve vech slozkach od integrovanosti
normalni populace. V porovnani se studenty psychologie jsou vSak rozdily jen velmi malé.

Studenti teologickych seminaft vykazuji v priméru vyssi tendenci k prozivani
uzkosti, zvlasté ve spojeni s pfedjimanim budouci zatéze. Ve srovnani se studenty
psychologie se tyto skupiny od sebe statisticky nelisi.

Je patrna také vyS$i emocionalita, tedy intenzita prozivani zivota a jeho zmén.
Muzeme hovotit o hlubokém emo¢nim zZivoté, o rychlosti a dynamicnosti emoc¢niho prozivani
bohoslovcl, o citovém reagovani na situaci, emocni bohatosti a citlivosti. Ani v intenzité

emocniho prozivani se vyrazn¢ nelisi od studentti psychologie.
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Utinna kapacita rozumu se projevuje schopnosti racionalné se rozhodovat v situacich,
které jsou emoc¢né narocné. Jde o to, nakolik je dany jedinec schopny se vpravit do nové
vzniklych okolnosti, postihnout jejich podstatu a aktivné je feSit. Tento rys je ukazatelem
psychické odolnosti vii¢i emo¢nim vliviim a vztahu mezi kognitivni a emocionalni slozkou.
Vyrazné¢ nizky skoér bohosloveli ve srovnani s béznou populaci svédéi o prevaze
emociondlniho reagovéani, o nevyuZzivani rozumové kapacity. Jejich niZ§i schopnost fesit
situace rozumove se ukazuje 1 v porovnani se studenty psychologie.

Hladina rezistence vici ruSivym podnétim je ukazatelem schopnosti pokracovat
v ¢innosti 1 v emoc¢né vypjatych podminkach, v situaci aktualniho tlaku nebo hrozby, ukazuje
odolnost vici témto vliviim. Je spojena s vuli, schopnosti piekonavat prekazky na cesté k cili.
Nizky skor, kterého bohoslovei dosahli, vypovida o nizké odolnosti vii¢i témto situacim. Neni
tu statisticky vyznamny rozdil mezi studenty knézstvi a psychologie.

Dimenze U¢inné integrovanosti osobnosti je globalni $kala, do které se promitaji
vysledky piedeslych ctyt skal. Ukazuje jednotnost osobnosti ve stabilnich 1 dynamickych
zivotnich podminkéch a situacich. Bohoslovci v priméru doséhli nizsi skore, jejich vysledky

jsou o malo niz$i nez u studentti psychologie.

5. 1. 6. Interpersonalni vztahy a vazby

Velka cast knézské prace, na kterou se bohoslovei ptipravuji, spo¢iva v kontaktu
slidmi a vztahu knim. Pouzity dotaznik vybird Ctyfi charakteristiky, které¢ se tykaji
mezilidskych vztahi — touhu po kontaktu, toleranci, konformitu a nezavislost na lidech.

Vysledky vzeslé z testovani ukazuje tabulka €. 6:

Tab. & 6: INTERPERSONALNI VZTAHY A VAZBY
 Srovnini s normalni | Srovnini se studenty
: populaci : psychologie
Primér O(lsclilli{i(a : T-test vyIz—IriZﬂigzstii T-test V}'/IZ_II‘}zl(‘iIEllzsti
Uzavienost — kontaktivnost | 3,3 2,6 : -4,9 0,01 : -5,7 0,01
Benevolence a tolerance 9.5 1,8 : 20,2 - : -2,0 =
Konformita 107 | 30 1 -04 ~ 153 | 00
Tendence k nezavislosti 8,0 26 | -100 | 001 | 91 | o001
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Kontaktivnost vyjadfuje snadnost, rychlost a pruznost ve vyhledavani, navazovani a
pfipadné rozvazovani vztahl s druhymi lidmi. Vyjadfuje také miru prahnuti po novych
kontaktech, ochotu riskovat, aby jedinec doséhl uspokojeni z kontaktii s lidmi. Bohoslovci
vykazuji niz8§i skor v této charakteristice, mizeme tedy fict, Ze v priméru mivaji obtize
v navazovani novych kontaktl, jsou spiSe opatrni, uzavienéjsi. Tyka se to vztahii k lidem
stejné¢ho pohlavi, ale vice vztahl s pohlavim opa¢nym (s Zenami). Tato jejich schopnost je
sniZend 1 v porovnani se studenty psychologie.

Hladina benevolence a tolerance postihuje miru porozuméni a pochopeni pro potieby,
zajmy, tendence i slabosti druhych, respektovani jejich prav, davéru v jejich poctivost a dobré
umysly a ochotu angazovat se ve prospéch potiebnych a poskytovat jim prostor pro
seberealizaci vSude tam, kde to je zapotiebi. Bohoslovci se v této charakteristice vyrazné
nelisi od bézné populace ani od budoucich psychologii, vykazuji tedy béznou hladinu
tolerance k druhym.

Konformita znaci tendenci podfizovat své jednani a chovani skupinovym zajmim ¢i
normam a jejich autoritativnim pfedstaviteliim, pfijimat pozadavky skupiny i tlaky vefejného
minéni a pfizpisobovat se jim. Jde o tendenci ¢loveka predchazet moznym konfliktim a
nedorozuménim, ned¢€lat to, co by narusovalo jeho prestiz a dobré minéni o ném. Kandidati
knézstvi dosahli primérnych hodnot, nejsou tedy ani ani poddajni kolektivismu, ani asocidlni.
Jsou konformnéjsi nez jejich kolegové studujici psychologii.

Tendence k nezdvislosti vyjadiuje touhu zistavat sam sebou, nebyt zavisly na
ostatnich, starat se pouze o sebe a spoléhat vyhradné na své vlastni nazory a schopnosti.
Velmi nizké skore, kterého bohoslovci dosahuji ve srovnani s normalni populaci i1 se studenty
psychologie, hovoti o silné potfebé porozuméni a povzbuzeni od ostatnich, o zavislosti na

jejich ndzorech, povzbuzeni a podpote, o vzdani se vlastni svobody a nezavislosti.

5. 1. 7. Korektivnost, regulovanost interakci

V této dimenzi se projevuji charakteristiky spontdnnosti nebo naopak sebeovladani
v ruznych situacich. Jde o rysy, které se promitaji do Sirokého spektra projevii, od flexibility,
lehkomyslnosti, nevazanosti, impulsivnosti ¢i frustrovanosti na jednom pdlu, az po rigiditu,
odpovédnost, usedlost, cilesmérnost a korigovanost na pélu druhém.

Hodnota na Skale rigidity — flexibility ukazuje miru ovlivnitelnosti spolecenstvim,
v kterém se jedinec nachdazi, sugestibilitu, poddajnost, snahu nevybocovat, ptizplisobivost
socidlnimu prostfedi, nebo naopak rigiditu, nepfizpisobivost socialnimu prostiedi. Ve

srovnani s normou vykazuji bohoslovci nizsi skor, tedy nizsi podléhani socidlnim tlakm,
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vys$i preferenci svych osobnich pfistupli a ndzord. V porovnani se studenty psychologie se

ukazuji naopak jako o néco flexibilné&;jsi.

Tab. &. 7: KOREKTIVNOST, REGULOVANOST INTERAKCI

! Srovnani s normalni ! Srovnani se studenty

! populaci | psychologie

Primer | UL L T | el Taest | e

Rigidita — flexibilita 11,6 20 1 40 | 001 1 21 | 005
Lehkomyslnost — odpovédnost [ 13,5 3,2 i -1,5 - i 6,0 0,01
Nevézanost — usedlost 13,0 3.4 E 4,2 0,01 E 7,8 0,01
Frustrovanost — cilesmérnost 6,6 2,5 E -9,6 0,01 E 2,9 0,01
Korigovanost — impulsivnost 5,0 1,8 i 1,7 - i -1,4 -

Skala lehkomyslnosti — odpovédnosti vypovida o piijimani normy, o tlaku byt
povinovan nékomu nebo néfemu (véetné svého svédomi). Odpovédnost je spojend
s moralkou, peclivosti, sebekontrolou, zaméfenim na vykon, ale souCasné¢ i s jistou
uzkostnosti a rigiditou v piistupech a organizovanosti. Ve srovnani s béZznou populaci se
bohoslovci v pruméru nelisi nijak vyznamné od normy, v porovnani se studenty psychologie
se jevi jako daleko odpovédnéjsi a svédomitéjsi.

Skala nevazanosti — usedlosti postihuje miru bezstarostnosti nebo naopak ustaranosti
ve vztahu k ostatnim vrstevnikiim. Bohoslovei se v priméru jevi jako opatrnéjsi,
rezervovan¢jsi a starostlivéjsi nez normalni populace, v porovnani se studenty psychologie je
tato tendence daleko vyraznéjsi.

Skala frustrovanost — cilesmérnost je ukazatelem toho, nakolik je pro ¢lovéka typicka
cilesmérnd aktivita, nebo neadaptivni, frustrované prozivani. Pro bohoslovce je ptfiznacné
spiSe frustrované prozivani, neefektivni ¢i situacné poddajné chovani, nizkd motivace,
cilesmérnost a rozhodnost. Ve srovnani se studenty psychologie se jevi jako o néco aktivnéjsi,
cilesmérnéjsi, rozhodnéjsi.

Korigovanost — impulsivnost se netykd motivovanosti a cilesmérnosti, ale kvality
jejich ovladani, usmériiovani a fizeni. Bohoslovci se statisticky vyznamné nelisi od populacni
normy ani od studentl psychologie, nejednaji tedy ani impulsivné a nefizené, ani s ptiliSnou

anticipaci a usmériiovanim se.
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5. 1. 8. Sebeprosazovani

Kvalita zivota ¢lovéka souvisi také s tim, jak moc divétuje sdm sobé, je presvédéen o
svych schopnostech, netrpi ¢i naopak piekypuje pocity ménécennosti, nakolik proziva tenzi
z moznych disledki ¢i se naopak nechdva vtahnout do viru udélosti, zda spiSe reaguje, nebo
spiSe proziva, do jaké miry prosazuje své Ja. Primérné vysledky ve Skalach sebeprosazovani

ukazuje tabulka €. 8:

Tab. ¢ 8: SEBEPROSAZOVANI
i Srovnani s normalni i Srovnani se studenty
i populaci i psychologie
oy Smér. Hladina Hladina
Primér odchylka ! T-test vyznamnosti! T-test vyznamnosti
A - | |
Potlacena = vysoka 10,6 3,5 ' -11,0 001 | -2,9 0,01
sebejistota I I
- | |
Trudomysnost 7.4 26 1 -10,2 001 + -1,7 -
optimismus I I
ProZitkovy —reagujici | 7 28 1 113 | 001 ! 31 0,01
pf'istup > > : 9 > : 9 >
Nenapadnost =~ 6,9 23 | -11,3 | 001 | -65 | 001
sebeprosazovani . .
. . 1 [
Feminni — maskulinni ' X
typ interakce 8,5 2,8 | -14,7 0,01 | -6,1 0,01

Z tabulky je patrny vyrazné nizky skor, kterého bohoslovci dosahuji ve vSech skalach
ve srovnani s normalni populaci. Vypovidé to o obecné nizkém sebeprosazovani. Srovnani se
studenty psychologie ukazuje tytéz rozdily, ale v daleko mensi mife — da se tedy fict, ze
bohoslovci obecné se hii prosazuji, v porovnani s budoucimi psychology neni mezi témito
skupinami tak vyrazny rozdil jako srovnédni s normalni populaci.

Skala potladené — vysoké sebejistoty ukazuje hladinu sebevédomi, diivéru v sebe
sama, ve své sily a schopnosti. Bohoslovci v priméru vykazuji velmi nizkou sebejistotu, silné
pocity nedostacivosti, ne-schopnosti orientovat se v zivotnich situacich a adekvatné jednat,
tendenci spoléhat spiSe na druhé, pocity nekompetence zvladat obtize. Ptipoustéji moznost
situatnitho a zivotniho selhdni. Vykazuji niz§i sebevédomi i v porovnani se studenty
psychologie.

Skéala trudomyslnosti — optimismu ukazuje zakladni emocionalni vyladéni a
vyrovnavani se s zivotni realitou. Nizké hodnoty, které se ukazaly ve srovnani bohoslovct
s normalni populaci, hovoii pro ptfevladajici trudomyslnost, Zivotni i situa¢ni pesimismus,
situacni precitlivélost, Casté prozitky nepohody a nespokojenosti, depresivni prozivani. Jejich

optimismus je v priméru obdobné nizky jako optimismus studentt psychologie.
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Prozitkovy versus reagujici ptistup ukazuje zpusob reagovani v emocné vypjatych
situacich. Nizky primérny skor bohoslovell vypovida o prevazujicim prozitkovém reagovani,
o emocni odpoveédi bez aktivniho feSeni situace. Ve vyhrocenych chvilich maji tendenci
citové prozivat mozné dopady a diisledky situace, aniz by hledali cesty nebo moznosti, jak jim
predchézet ¢i Celit. V priméru jsou bohoslovci o néco méné akeni i1 ve srovnani se studenty
psychologie.

Nendapadnost versus sebeprosazovani ukazuje tendenci prosadit se nebo naopak zistat
nenapadny v pfistupu, postojich a interakci s prostfedim. Jde o $kélu, kde na jednom konci
stoji ambicidzni osoby a na druhém lidé konvencni. Bohoslovci se jednoznaéné tadi k tém
konvencnim, vykazuji sklony k nendpadnosti, zdrzenlivosti, malé dilezitosti sebe, k nizké
urovni ctizddosti, aspirace a osobni prestize. Prosazuji se o néco méné nez studenti
psychologie.

Femininni versus maskulinni typ interakce ukazuje tendence zastavat spiSe muzské,

nebo spis Zenské postoje v tradi¢nim pojeti. Bohoslovci ukazuji jednoznaéné ,,Zenské* postoje

4

5. 1. 9. Rysy normality

Pouzity dotaznik SPARO neni zaméfen na odhalovdni normality ve smyslu
piitomnosti ¢i absence osobnostni patologie. Vychazi z ptfedpokladu, Ze normalita a patologie
jsou na jedné skale, je tézké mezi nimi urcit hranici. Rysy normality zde poukazuji na
odlisnost v jednotlivych skalach od béznych populacnich hodnot, ukazuji miru a smér, kterym
by se pfipadnd nenormalita mohla ubirat. Smér a miru odchylek od béZné populacni normy

ukazuje tabulka ¢. 9:

Tab. ¢. 9: RYSY NORMALITY OSOBNOSTI
! Srovnani s normalni ! Srovnani se studenty
I populaci I psychologie
Primér Smér. | T-test 'Hladina 1 Totest ,Hladina .
odchylka | Vvyznamnosti | vyznamnosti
Vztahovacnost, 33 1,5 | -11,7 0,01 | -2,6 0,05
podeziravost : :
. a I |
Psychicka 10,1 3,8 1 -8.2 0,0 + -1,3 -
labilita — stabilita ! |
| |
Anomalie osobnosti 3,5 2,1 i 12,5 0,01 i 1,9 -
Extremita 5,6 18 I 15 0,01 | 08 -
I I
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Jak je patrné z tabulky €. 9, bohoslovci se v priméru vyrazné lisi od populacni normy
ve vSech ctyfech Skalach. Srovnani se studenty psychologie ukazuje, Ze obé skupiny maji
tendence ke stejnému typu odliSnosti (ne-normality) ve stejné miie. Laicky feceno, obé
skupiny jsou stejn¢ (ne)normalni (s vyjimkou Skéaly vztahovacnosti).

Na skale vztahovacnosti a podeziravosti dosahuji bohoslovci napadné nizkého skoru,
coz odpovida vyrazné duavétivosti k lidem, absenci podeziravosti nebo vztahovaénosti. Jsou
vici lidem o néco méné obezietni nez jejich kolegové na katedre psychologie.

Bohoslovci se jevi jako spise labilni, citlivi vii¢éi emo¢nim vliviim. Emo¢n€ narocné
situace v nich mohou vyvolat dezintegraci, ztratu sebejistoty, narlst neptijemnych prozitki.
MiiZe to narusit i fungovani ostatnich slozek — tedy rozumové i volni. Jsou podobné vnitiné
labilni jako studenti psychologie.

Anomalie osobnosti je jednodimenzionalni Skala, kterd ukazuje miru a intenzitu, s niz
se jedinec vymyka z ,,normalu“. Vysoké skoére, kterého bohoslovci dosahli ve srovnani
s béZnou populaci, odpovida obtiznému vpravovani se do novych situaci, nizké odolnosti viici
situanim vliviim, precitlivélosti, Zivotnimu pesimismu a ,trudomyslnosti®, pocitim
ménécennosti a nedostadivosti, potiebé porozuméni a povzbuzeni od druhych. Muze také
znacit tendenci domdhat se pozornosti, Spatnou pfizpusobivost, tendenci pfidrzovat se
prijatych pfistupii a schémat chovani, ptizpisobovat okoli sob¢é — a tam, kde to nelze, rozvijet
frustrované reakce a chovani. Vysoké skore odpovida pasivné agresivnimu a zavislému typu.
Nutno dodat, Ze ani v této charakteristice se bohoslovci nelisi statisticky vyznamné od
studentt psychologie.

Extremita je Skala, ktera ukazuje tendenci vybocovat z populacni normy. Bohoslovci

tuto tendenci vybocovat vykazuji ve vyssi mife. Nelisi se v ni od studentt psychologie.
5. 2. Porovnani bohoslovci mezi sebou

5. 2. 1. Porovnani bohoslovct studujicich v Olomouci se studujicimi

v Praze

Porovnala jsem vysledky, kterych dosahli bohoslovci studujici v Olomouci, s vysledky
jejich prazskych kolegii. Uké4zalo se, Ze osobnostni profily lidi v obou téchto skupinéch jsou si
velmi podobné. Statisticky vyznamnd odliSnost se ukazala pouze ve dvou charakteristikach,

navic nebyla nikterak vyrazna. Celé porovnani uvadim v pfiloze.
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Zakladni charakteristiky

Tab. ¢. 10: ZAKLADN{ HODNOTY PSYCHICKE INTEGROVANOSTI
POROVNANI BOHOSLOVCU Z OLOMOUCE S BOHOSLOVCI Z PRAHY
. Hladi
Primér Smér. odchylka 4 T-test admna
L vyznamnosti
Kognitivni variabilnost 9,3 3,7 i 1,6 -
Emocionalni variabilnost 9,4 3,8 i 0,8 -
Regulaéni variabilnost 4.6 2,9 i -0,2 —
Adjustaéni variabilnost 13,1 2,6 | 2,2 0,05
SKALY OBECNE VARIABILNOSTI
Psychick4 vzrusivost 4.6 3,0 ! 1,2 —
Motorick4 hybnost 5,0 2,5 ! -0,7 —

Z tabulky ¢. 10 je zfejmé, ze bohoslovci z jednotlivych mést se od sebe v priméru
nepatrné odlisuji, rozdily mezi nimi vSak nejsou statisticky vyznamné. Jediny rozdil, na ktery
poukdZzeme, je nepatrné¢ vysSi adjustacni variabilnost studentli z Olomouce v porovnani
s prazskymi, tedy maji o néco vyssi tendenci prizplisobovat sebe situaénim zménam.

Jednotlivé hodnoty psychické integrovanosti se od sebe neliSily. Spojime-li je do

zakladnich tendenci v prozivani a interakcich, dostaneme nasledujici tabulku (viz Tab. ¢. 11):

Tabulka &. 11: ZAKLADNI TENDENCE V PROZIVANI

Al1-B4 | A2-B3 | A3-B2 | A4-B1 | C1-D4 | C2-D3 | C3-D2 | C4-D1
Olomouc -0,23 | -0,13 -0,04 0,05 0,10 0,20 0,28 0,38
Praha -0,37 | -0,14 0,02 0,25 -0,11 0,12 0,27 0,50

Ackoli rozdily v jednotlivych skalach nebyly vyznamné, ovlivituji celkovy profil.
V tabulce ¢. 11 se ukazuje, Ze vSichni studenti obecné tihnou spiSe k typu C — spiSe
prozivajicimu typu prozivani a reagovani. U studentl v Praze je ziejmy vyrazny sklon
k prozivani typu C4 (hodnota 0,50) — tedy k depresivnim prozitkim a pfistupim. I kdyz
nemame informace o statistické vyznamnosti ziskanych 1dajii, je tato tendence
nepiehlédnutelnd. Ve Skale prozivani typu A - B (klidny — vzruSivy typ) nejsou ani jedni

vyrazn¢ vyhranéni.
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Ostatni charakteristiky

Ve vSech dalSich charakteristikdch vychéazeji studenti z obou mést velmi podobné,
nejsou mezi nimi statisticky vyznamné rozdily. Podrobnosti lze nalézt v ptiloze. Za zminku
stoji pouze rozdil ve Skale vérohodnosti: studenti z Olomouce vykazuji v priméru o malo
niz$i L-skor, tedy nizsi tendenci zkreslovat obraz o sob¢ (pramér 3,2 versus 4,8; T-test 2,8 pii

@ 0,01).

5. 2. 2. Porovnani studentd nizSich ro€niki s roéniky vyssSimi
Srovnala jsem vysledky, kterych dosahli studenti niz§ich ro¢niki (1. a 2. ro¢nik), tedy
lidi na zacatku knézské formace, s vysledky, které vykazovali studenti ve vysSich ro¢nicich
(4. a 5. ro¢.) - vdruhé poloviné formace. Rozdily mezi obéma skupinami nejsou velkeé,
vyznamné se ukazaly rozdily v péti charakteristikach.
Zatneme opét tabulkou zakladnich charakteristik, na jejichz zakladé lze vyvodit

pfevazujici tendence v prozivani a interakcich.

Tab. & 12: ZAKLADNI HODNOTY PSYCHICKE INTEGROVANOSTI

POROVNANI NIZS$ICH ROCNIKU S VYSSiMI

Pramdr Smér. odchylka : T-test V;:;jﬁiﬁgsﬁ

Kognitivni variabilnost 9,2 3,7 ; 1,5 -
Emocionilni variabilnost 8,6 44300 -
Regulaéni variabilnost 4.9 3,1 i 1,3 -
Adjustaéni variabilnost 12.7 2.5 | 0,4 -
SKALY OBECNE VARIABILNOSTI
Psychickd vzrusivost 4.6 3.5 ' 1,1 =
Motoricka hybnost 5,7 2,8 I 2,0 0,05

I vtabulce ¢. 12 se od sebe jednotlivé skupiny lisi, ale ne vyznamné. Statisticky
vyznamny je pouze rozdil v motorické (vnéj$i) hybnosti — zda se, Ze studenti v nizSich
ro¢nicich tihnou vice k vnéj$§imu pohybovému odreagovani.

Kombinaci zakladnich komponent dostaneme nésledujici tendence k pievazujicimu

prozivani a jednani (viz tab. ¢. 13):
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Tabulka &. 13: ZAKLADNI TENDENCE V PROZiVANi

A1-B4 | A2-B3 | A3-B2 | A4-B1 | C1-D4 | C2-D3 | C3-D2 | C4-D1
Nizsi roéniky | -025 | -0,14 | -0,01 | 0,10 | 0,03 0,13 026 | 0,37
VysSi roéniky | -0,28 | -0,04 | 000 | 024 | -001 | 024 | 027 | 052

Tabulka ¢. 13 ukazuje, Ze mezi niz§imi a vysSimi ro¢niky neni rozdil ve zplisobu
prozivani. Pouze v poslednim sloupci se ukazuje odliSnost — studenti vyssich ro¢nikt vykazuji
siln€j$i tendenci k depresivnéjSimu prozivani, tedy k interakcich typu C4.

Vysledky v ostatni méfenych charakteristikich neukazuji mnoho rozdili mezi
studenty nizSich a vysSich ro¢niki seminaie. Pro vétsi piehlednost zafadim do nasledujici

tabulky (tab. €. 14) pouze ty tidaje, kde se ukézala statisticky vyznamna odliSnost.

Tab. ¢. 14: POROVNANI NIZSICH ROCNIKU S VYSSIMI

| .
Primér Smér. odchylka * T-test vygi:iiﬁﬁsti

1

Motorick4 hybnost 5,7 2,8 ' 2,0 0,05
|

Vztah?vaénost, 3,6 1.6 ' 2,0 0,05

podeziravost |

Obecna stimulaéni :

hladina 4.4 2,3 I 2,5 0,05

Uzavi‘enost — '

kontaktivnost 3.9 2.8 ! 2,5 0,05

Nevazanost — usedlost 12,3 3,4 | -2,3 0,05

Tabulka €. 14 ukazuje p¢t charakteristik, v kterych se studenti nizsich ro¢nik lisi od
téch ve vyssich. Je to motorickd hybnost, tedy tendence vyhledavat zmény, ktera je u nizsich
rocnikli siln€j$i a nepatrné¢ vysSi vztahovacnost nizSich ro¢nikl. Riizni se také optimalni
hladina stimulace — lidem v niz§ich ro¢nicich vyhovuje vice zmén a dynamiky. Pro studenty
nizsich ro¢nikl je patrné o néco snazsi navazovat kontakty s lidmi. Jsou ve srovnani se svymi

star§imi kolegy bezstarostnéjsi a mén¢ svazani.
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5. 3. Shrnuti vysledk

Provedené Setieni ukazalo, jak a v kterych charakteristikach se studenti bohoslovi 1isi
od normalni populace a od studentt jiného psychosocidlniho oboru - psychologie. Ukazalo se,
ze zkoumani kandidati knéZstvi jsou jini nez normalni populace, a to ve vétsiné zjistovanych
charakteristik. Nase prvni hypotéza, ze se bohoslovci nelisi od normy, se tedy nepotvrdila.
V porovnani se studenty psychologie nejsou vzajemné odliSnosti tolik vyrazné, ob¢ skupiny
jsou podobné odchylné od normy.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu se pokusim zkonstruovat osobnostni profil
zkoumaného bohoslovce. Bohuzel vzorek testovanych lidi byl tak maly, Ze z n€j nemizeme
vyvodit zadné zavery, které by se vztahovaly ke vSem bohoslovctim. Tento profil neni viibec
obrazem ideéalniho nebo typického studenta. Nemlizeme ani fict, Ze pfislusné vlastnosti maji
vSichni bohoslovci. To ostatné neni mozné, kazdy ¢lovék a kazdy bohoslovec je jedinecny.
Tento profil nam muize ukazat ty rysy, které se u bohoslovcii opakuji, které se objevuji u vice
nez jen ndhodného poctu studentit bohoslovi, které jsou jaksi vic ,,typické pro tuto skupinu
lidi. Jsem si védoma zkresleni, které takové zprimérovani mize vyvolat, je tfeba proto k
nému pristupovat s rezervou.

,» Lypicky“ bohoslovec je emotivni ¢lovék s bohatym citovym zivotem, obtiznéji
zpracovava mnozstvi vnéjSich podnéti. Vykazuje tendenci zlstdvat spiSe sdm sebou; je
podobné spontanni jako bézni lidé, ma sklony vyhledavat spise situacni i akéni klid. Projevuji
se u néj silné dispozice k depresivnimu prozivani a reagovani. Jevi se jako jiny (ve smyslu
anomalie) nez bézni lidé. Je velmi malo podeziravy k ostatnim lidem.

»Lypickému‘ bohoslovci vyhovuje spiSe klidnéjSi prostiedi, pomérné dobie snasi
neménnost a nudu, ve svém prozivani i v jednani je také spiSe klidny a uméteny. Nevrha se
rad do nebezpeci, nespoléha opovazlivé na ndhodu, ale ani moc neptedvida budouci néasledky
svého jednani. Jeho tendence se piredvadét je stejna jako u jeho vrstevnikli. Ma spiSe nizké
ambice.

V zatézové situaci reaguje rychle a intenzivné, spiSe emoc¢né nez raciondlné. Ma velmi
nizkou schopnost vpravit se do nov€ vzniklé situace, postihnout jeji podstatu a aktivné ji fesit.
Necha se snadno vyrusit ¢i odvést od ptivodni Cinnosti, zvlasté¢ v emocné narocnéjsi situaci.
Zaziva uzkost, predev§im ve spojeni s predzvésti zatéze. V naro¢nych situacich je celkové

malo vyrovnany.
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Ve srovnani s normalnimi lidmi ma stejné porozumeéni pro potieby a zajmy ostatnich,
podobné se také prizplisobuje socialnim tlakiim. Je pro néj obtizngj$i navazovat kontakty
s lidmi. Ma silnou potfebu povzbuzeni od druhych a je zavisly na jejich minéni.

Vykazuje tendenci spiSe zlstavat saim sebou, nepodléhat tlaku okolnosti. Je méné
rozhodny a cilesmérny nez ostatni lidé. Ve srovnani s nimi je stejné¢ odpovédny, v podobné
mife jako ostatni ovlada své reakce. Byva spise starostlivy ve vztahu k vrstevnikiim.

Primérny bohoslovec se jen mdlo prosazuje, nediveiuje piiliS svym schopnostem a
dovednostem. Reaguje spise ,,Zensky*, podléhd pesimismu, na nové situace reaguje citlive,

siln€ je proziva, ale nehleda cesty, jak je fesit nebo jim piedchazet.

Ve srovnani se studenty jiného humanitniho oboru, psychologie, jsou mezi obéma
skupinami daleko mensi rozdily. Typicky bohoslovec je citlivy a v naro¢nych situacich
reaguje vic emocionalné nez student psychologie. Daleko 1épe se ovladd. Novym situacim se
prizptisobuje ve stejné mire. Jeho osobnostni ,,anomalie je srovnatelnd s anomalii studenta
psychologie. Je také stejné labilni, o0 malo diaveérive;si.

V népadné mensi mife vyhledava intenzivni vnéjsi ¢i vnitini podnéty, velmi dobie
snasi nudu a neménné prostiedi ¢i lidi. Jeho prozivani je daleko klidné&jsi a pokojnéjsi nez je
tomu u studenta psychologie. Bohoslovec ma nizsi aspirace, méné spoléha na ndhodu, méné
se predvadi pred lidmi, v daleko mensi mife riskuje. Oba v podobné mite zvazuji disledky
svého jednani.

V naroc¢nych situacich jsou reakce a zplsoby prozivani bohoslovce podobné jako u
studenta psychologie (mam na mysli emocni reakci, prozitky tuzkosti, snéasSenlivost
k vyruSeni). Bohoslovec voli méné Casto raciondlni feSeni, rozdil je daleko mens$i nez pfi
srovnani s normalni populaci.

,» Lypicky* bohoslovec je srovnatelné tolerantni a o dost konformnéjsi nez jeho kolega
— student psychologie. Hif navazuje vztahy s lidmi, rozdil je tu podobny jako u bézné
populace. Zavislost na podpoie od ostatnich je mensi nez pti srovnani s normalni populaci.

Ve srovnani se studentem psychologie se bohoslovec jevi jako flexibilné;si, daleko
odpovédnéjsi, starostlivejsi a cilesmérnejsi. Méné si veéfi a méné se prosazuje, rozdil mezi nim

a studentem psychologie neni tolik vyrazny. Oba jsou stejné pesimisticti.

Ve srovnani se studenty jiného humanitniho oboru, psychologie, jsou mezi obéma
skupinami daleko mensi rozdily. Typicky bohoslovec je citlivy a v naro¢nych situacich

reaguje vic emocionalné nez raciondlné¢ nez student psychologie. Daleko 1épe se ovlada.
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V novych situacich se piizpusobuje ve stejné mife. Jeho osobnostni ,,anomalie* je srovnatelna
s anomalii studenta psychologie. Je také stejné labilni, o malo divéfivesi.

V népadné mensi mife vyhledava intenzivni vnéjsi ¢i vnitini podnéty, velmi dobie
snasi nudu a neménné prostredi ¢i lidi. Jeho prozivani je daleko klidnéjsi a pokojnéjsi.
Bohoslovec mé niz§i aspirace, mén¢ spoléhd na nidhodu, méné¢ se predvadi pred lidmi,
v daleko mensi mife riskuje. Oba v podobné mife zvazuji disledky svého jednéni.

V naro¢nych situacich je reakce a zplsoby prozivani bohoslovce podobnd jako u
studenta psychologie (mam na mysli emo¢ni reakci, prozitky tizkosti, odolnost vici ruseni).
Bohoslovec voli méné Casto raciondlni feSeni, rozdil je daleko mensi nez pifi srovnani
s normalni populaci.

,» Lypicky* bohoslovec je srovnatelné tolerantni a o dost konformnéjsi nez jeho kolega
— student psychologie. Hif navazuje vztahy s lidmi, rozdil je tu podobny jako u bézné
populace. Zavislost na podpote od ostatnich je mensi nez pti srovnani s normalni populaci.

Ve srovnani se studentem psychologie se bohoslovec jevi jako flexibilng;si, daleko
odpovédnéjsi, starostlivejsi a cilesmérnéjsi. Méné si veéfi a méné se prosazuje, rozdil mezi nim

a studentem psychologie neni tolik vyrazny. Oba jsou stejné pesimisticti.

Pti srovnani bohoslovcli mezi sebou se neukazaly nijak vyrazné rozdily. Studenti
z Prahy se od kolegli z Olomouce li§i pouze v tendenci pfizpisobovat se situacim, a jde o
nepfiili§ velky rozdil. Studenti z Prahy vykazuji sklony k depresivnimu prozivani.

Pii porovnani nizSich ro¢nikti s vy$$imi se ukazalo nékolik malo odlisnosti. Byly to
rozdily ve vnéjsi hybnosti, vztahovacnosti, v celkové tendenci vyhledavat rizikové situace, ve

snadnosti v navazovani vztahl a ve starostlivosti. Studenti vysSich ro¢nikl jsou disponovani

k depresivnim prozitktim.

Srovname-li dosazené vysledky se stanovenymi hypotézami, mizeme konstatovat, ze
ani jeden z pivodnich piedpokladii se nepotvrdil. Miizeme zamitnou prvni hypotézu, Ze se
nami testovani bohoslovci nelisi od normy. Odchylky od normy byly u vétSiny charakteristik
statisticky vyznamné. Ani druha hypotéza se nepotvrdila, charakteristiky bohoslovct se od
charakteristik studentii psychologie li§i (i kdyZ v menSi mife nez se lisi od normalni
populace). Nepotvrdila se ani hypotéza H3, kterd hovofila o stejnosti studenti jednotlivych
ro¢nikl — 1 v tomto srovnani jsou patrné malé rozdily mezi obéma skupinami. Totéz plati pro

hypotézu H4 — studenti z Prahy nejsou v priméru zcela stejni jako studenti z Olomouce.
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5. 3. 1. Porovnani vysledktl vyzkumu s pozadavky na knézskou sluzbu

Pokusime se porovnat charakteristiky ziskané timto Setfenim s naroky kladenymi na
knéze. Budu vychazet z pozadavk, které jsem stanovila v tieti kapitole teoretické Casti. Jsem
si védoma toho, Ze jejich vycet neni Uplny a ndroky na knéze jsou znacné nadsazené a
idealizované. Pfihlizim 1 ke skutecnosti, ze vétSinu z kyzenych vlastnosti jsme v tomto
vyzkumu nezjistovali, takze srovnani nebude zdaleka kompletni. Kone¢né chci poznamenat,
ze studenti bohoslovi nejsou knézimi a néktefi z nich se jimi ani nestanou, takze toto srovnani
neni zcela adekvatni. Miize vSak leccos napoveédeét.

U kandidath knézstvi, které jsme zkoumali, se ukdzalo vyrazné tihnuti ke klidnému a
stabilnimu prostfedi, dobré sndSeni nudy a neménnosti. Tato charakteristika jim mize velmi
usnadiiovat snaseni nepiijemnosti pfi modlitb¢ a rozjimani, pfi ¢ekani ve zpovédnici, pfi
studiu. Zarovenl je muze handicapovat v kontaktu s lidmi, s proménlivymi a necekanymi
situacemi.

Uvazujeme-li o emociondlnich charakteristikach bohoslovcil, neunikne nam hloubka a
intenzita jejich emocniho prozivani i reagovani. To samo o sobé nelze hodnotit jako dobré
nebo Spatné. Zdanlivé to kontrastuje s Dermekovou (1996) ,,pfevahou rozumovych pohnutek
nad citovymi®, téZzko ovSem posoudit, zda mél autor na mysli pohnutky k jednani, nebo
zpusob prozivani. Ten je u bohoslovcl daleko vice prozitkovy nez reagujici. Zda se, ze
bohoslovei dokazou prozivat emoce radosti 1 zarmutku. Vyrazny je jejich sklon
k depresivnimu prozivani a mira trudomyslnosti (malo optimismu), frustrovanost a rezignace
na vysoké ambice a cile. Patrna je tizkost ve spojeni s o¢ekavanim budoucnosti. Je otazkou,
nakolik mohou tyto proZzitky ovliviiovat jejich dalsi praci.

Z volnich vlastnosti se u bohoslovel projevila vysokd mira sebeovladani
(korektivnost, nizka disinhibice), coz je dobry piedpoklad k samostatné praci. Jsou piimeiené
odpovédni, zvykli promyslet disledky svych rozhodnuti a jednéni, to je pfinos pro schopnost
se rozhodnout a nést nasledky rozhodnuti. Zaroven jsou zavisli na ocenéni a minéni druhych,
coz komplikuje samostatnost v rozhodovani i jednani a mize byt zdrojem frustrace. Jejich
samostatnost je ztizend 1 nizkou flexibilitou, schopnosti rychle reagovat a byt aktivni
v hledani feSeni, nerozhodnosti. Projevuji se jako spiSe rozvazni. Maji sklon neptizplisobovat
se situacim, ale ziistdvat sami sebou. Oboji byva lidmi cenéno i ve vztahu k moralce.

Typicky bohoslovec vykazuje znacnou déavku citlivosti, coz je jist¢ dobra deviza pro
porozumeéni lidem i pro schopnost vycitit atmosféru ve skupin€. Zaroveit ma nizsi schopnost

reagovat na nenadalé situace, byt aktivni, fesit je, coz je naopak spiSe nevyhodné pro kontakt
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s lidmi 1 feSeni nenadalych situaci. Drzi se v pozadi, neprosazuje své potieby a cile, to mize
na jednu stranu podporovat vzéjemnou spolupraci, mize se tak ale stat pro ostatni necitelnym.
Jeho sklon k pfedvadéni se neptfesahuje béznou miru, kdzani a te¢ pred vice lidmi by mu
nemély Cinit vyrazné potize.

K lidem chova ,,primérny*“ bohoslovec hlubokou divéru, nepodezira je z moznych
zlych tmysld, coz vztahu s nimi také napomahd. Zaroven miize plsobit az naivnim dojmem.
Varujici je nizké prahnuti po kontaktu s lidmi, potize v navazovani vztahli k nim, zejména
k zendm. Tento rys miize byt v zivot¢ bohoslovcl znacné handicapujici. Je v jakémsi
zvlastnim kontrastu s vyrazné ,,zenskym* prozivani bohoslovce. Jeho mezilidskym vztahtim
prospiva dostateCna tolerance a respekt kjejich potiebam a jedineCnosti, piimérena
ptizplisobivost. Vykazuje tendenci byt spiSe pecujici a opatrovnicky ke svym vrstevnikiim —
to je samoziejmée dobry vklad pro sluzbu ,,pastyie®; bohuzel ho to mize brzdit v navazovani
rovnocennych a partnerskych vztahti s ostatnimi. Vyrazna je také jeho osobnostni anomalie -
odlisnost od ostatnich, ktera ho mize od nich vzdalovat.

Mame jen velmi mdalo podkladi k tomu, abychom mohli posoudit miru zralosti
bohoslovct. Poskladame vedle sebe jen nékolik stiipk. U primérného bohoslovce vidime
tendenci k sebeovladani, odpovédnost, rozvaznost, zdrzenlivost. Ma sklon spise zlstavat za
vSech okolnosti sim sebou. Zaroven je patrny kontrast mezi jeho schopnosti prozivat a fesit.
Je otdzkou, jak moc se mu dafi ovladat své pocity. Mélo divétuje svym schopnostem, malo
prosazuje své potieby a aspirace. Ma nekteré predpoklady pro piebirdni odpoveédnosti — je
predvidavy, nespoléhd na ndhodu, neriskuje. Vedle toho se ale také obtizné rozhoduje, zv1ast
v emoc¢né naroc¢nych situacich, pottebuje porozuméni a podporou od druhych lidi. Zda se, ze

jsou oblasti, na kterych muize déle pracovat.

&9



Neékteré psychologické charakteristiky kandidati katolického knézstvi Petra Halkova

6. Diskuse

V provedeném vyzkumu jsem zjisStovala osobnostni charakteristiky kandidath
katolického knéZstvi. Zvolila jsem dotaznik SPARO, coz je metoda zaméfena spiSe na
zvladéani extrémnich situaci, tedy ne plné odpovidajici mym zamérim. Davody své volby
jsem jiz zminila v popisu metody. Mimod¢k jsem tak kromé zddoucich ziskala i data, ktera se
nevztahuji k vykonavani knézské sluzby. Dotaznik je pomérné dlouhy, mohl byt pro nékteré
respondenty zaté¢zujici nebo narocny.

Mam za to, Ze zpusob sbéru dat mohl mit vliv na jejich kvalitu. V Praze jsem je sbirala
osobné¢, dotazniky byly vyplnény hromadné, studenti byli diky aktivité rektora a studentského
prezidenta velmi motivovani k vyplnéni. Do Olomouce jsem narozdil od toho dotazniky
poslala prostifednictvim jednoho ze studentl. Ke kazdému jsem pftilozila doprovodny dopis a
obalku. Mam za to, Ze zpisob administrace dotaznikd mohl mit velky vliv — naptiklad na
tendenci zkreslovat data, na motivaci, zodpovédnost a peclivost pii vyplnéni. Vyssi L-skor,
kterého dosahli studenti v Praze ve srovnani s olomouckymi, mohl byt ovlivnén mimo jiné i
zpusobem administrace.

Provedeny vyzkum ukazal velké rozdily mezi osobnostnimi charakteristikami
bohoslovcll v porovnani s normalni populaci. Jsou mezi nimi rysy, na které mohou byt
bohoslovci hrdi, i ty, které jsou spiSe varujici. Chci upozornit na vysokou tendenci
k depresivnimu prozivani, kterd se u nékoho muize rozvinout v realny problém.

Nevyhnu se uvaze o podobnosti mezi mnou zkoumanymi bohoslovci a studenty
obdobnych skol v Polsku, o kterych jejich rektor tikd, Ze jsou mj. ,,emocné nedozrali,
psychicky slabi a malo vytrvali... bez komplexl, odvazni, majici sviij nazor...“ (in Stopka
2006; 1). Zda se, ze je tu patrnd zna¢nd mira podobnosti.

Zastavim se u jednoho vysledku - u kontaktivnosti, ktera je charakterizovana jako
»snadnost, rychlost a pruznost, sniz jsou vyhledavany, navazovdny a piipadné opét
rozvazovany kontakty s druhymi lidmi... zvlaste¢ druhého pohlavi® (Miksik 2004; 51) O ¢em
vypovida nizké skore, kterého bohoslovci dosahli? Je ukazatelem téZkosti v navazovani
kontaktu s lidmi, nebo jde o obtize ve vztazich k zenam? Formace bohoslovcl probihd ve
vyhradné¢ muzském prostiedi a nasledny zivot by mél knéz Zit bez sexualné konzumovanych
vztahl. Je mozné, ze si uz béhem formace vytvoii k zendm jiny vztah nez k muzim — a tento
vztah se promitl do vysledkli naSeho testu? Odpovéd’ nemiizeme poskytnout, je to podnét pro

dalsi zkoumani i ke zkvalitnéni vychovy budoucich knézi.
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V souvislosti s vychovou v knézskych seminatich jsou nasnad¢ i1 dalsi otazky: souvisi
nizké ambice a prozitky frustrace ve vztahu k cilim se seminarni formaci? Je to osobnostni
rys nezavisly na vnéjsi realité, nebo vedlejsi efekt vychovy? Jak je to s potiebou ocenéni,
sebevédomim a sebeprosazovanim, s navazovanim vztahi, s tendenci aktivné fesit problémy?
Meéni se tyto charakteristiky v pribéhu formace? A pokud ano, v jakém sméru? Mozna by
knézska formace mohla v budoucnu s témito charakteristikami cilené pracovat.

Velice m¢ prekvapilo, jak malo se liSili studenti bohoslovi od studentii psychologie.
Zvlast ve skalach, které se tykaly sebeprosazovani a normality jsem necekala tak vyraznou
podobnost (a tak velkou odliSnost od normy). Vede to k ivaham, zda jde o ndhodu, nebo
muzeme premyslet o n¢jaké souvislosti. Je mozné, Ze lidé v pomahajicich profesich, vcetné
zdjemcii o knézskou sluzbu, jsou si v nékterych osobnostnich charakteristikach podobni? Ze
tedy rysy typu vysokd emocionalita, tendence zlstat sam sebou za vSech okolnosti,
osobnostni anomalie, psychicka labilita, mala podeziravost vici lidem, starostlivost o druhé,
nizké sebevédomi, sklon véci prozivat a nefesit a dal§i mohly patfit do trsu vlastnosti, které
charakterizuji clovéka v pomdhajici profesi? Toto je samoziejmé zatim nepodloZena tvaha.

Podobnost mezi studenty bohoslovi a teologie by mohla byt podnétna pro ty, kdo
s bohoslovci pracuji. Mohou se inspirovat u kolegli na katedfe psychologie a hledat cesty, jak
ze svych svéfencii vychovavat kvalitni profesionaly pro oblast prace s lidmi, jak zohlednit
vlastnosti, které jsou pro zdjemce o ob¢€ profese typické, jak je rozvijet, jak své svéfence ucit
zachdzet se sebou tak, aby vyuzili potencial téchto vlastnosti a eliminovali negativni dopady.

Za poznamku stoji také rozdily mezi studenty nizSich a vyssich roénikid. Diference
mezi nimi byly malé, pfesto si dovolim otazku: jsou tyto rozdily ovlivnéné tim, jaci lidé se
nahodné sesli v daném ro¢niku, nebo se jedna o vliv semindrni vychovy? Anebo jde o jakysi
,Vybeér®, obraz téch, jejichz osobnostni rysy jim umoznily adaptovat se na podminky seminaie
a vydrzet? Jaci jsou asi ti, kteti ze seminaii odchazeji / odesli?

Na zavér si dovolim dirazné upozornéni: Vysledky ziskané vyzkumem plati pouze pro
¢ast bohoslovcil studujicich v soucasné dobé. Nemilizeme je povazovat za reprezentativni pro
vSechny bohoslovce, ¢i znich dokonce vyvozovat zavéry o budoucich knézich. Ziskany
soubor je velmi maly na to, aby z n&j bylo mozné dedukovat predikce ¢i ucelené zavéry.

Je nutno také ptihlédnout k faktu, ze ackoli jsme ziskali data od znacné Ccasti
souCasnych studentli bohoslovi, nejsou plné¢ reprezentativni pro vSechny soucasné
bohoslovce. Zvlasté v Olomouci studuje vysoké procento lidi, ktefi se testovani nezacastnili a
o jejich osobnostnich charakteristikach nic nevime. Proto je nutné ziskana data vykladat

s opatrnosti.
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Zaver

Tato diplomovéa prace je vénovand bohoslovcim — kandidatim katolického knézstvi.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd ¢ast ma Ctyfti kapitoly. Prvni
znich se zabyvam tématem knézstvi. Vymezuji v ni nékteré zdkladni pojmy spojené
s knézimi v katolické cirkvi, jejich postaveni, poslani, kratce se vénuji problematickym ¢i
nesnadnym oblastem jejich zivota — celibatu, nejasné knézské identité. Prezentuji knéZzstvi
jako profesi, popisuji zadkladni ¢innosti a tkoly v této sluzb¢ a podminky k jejimu vykonavani.

V druhé kapitole se alespon kratce zaobirdm povolanim ke knéZstvi, jeho teologickym
1 psychologickym hlediskiim. Zminuji védomou i moznou nevédomou motivaci ke knézské
sluzbé&, hovorim o procesu rozliSovani povolani.

Tteti kapitola této prace pojednava o osobnostnich charakteristikach potfebnych pro
knézskou sluzbu. Zvlastni pozornost vénuji socidlnim zdatnostem, schopnostem v navazovani
kontaktu, vedeni rozhovoru, schopnosti spoluprace, vedeni lidi. Obraz, ktery o knézi
vytvaiim, odpovida spise idealu nez realité.

Ve ctvrté kapitole pomérné podrobné popisuji systém vzdélavani knézi v nasi zemi.
Vénuji pozornost vSem soucastem jejich vychovy, tedy intelektualni, duchovni a osobnostni
formaci. Rozebiram jednotlivé prvky ¢inné v kazdé ztéchto slozek. Na konci se mirné
kriticky vyjadiuji k nékterym nedostatkiim stavajiciho systému.

V nasledné praktické ¢asti obracim pozornost na stavajici kandidaty knézstvi a jejich
osobnostni rysy. Testovala jsem je pomoci multidimenziondlniho dotazniku SPARO, ktery
mimo jiné zjiStuje zdkladni komponenty psychické integrovanosti osobnosti, miru ucelenosti
prozivani a chovani, kontaktivnost, toleranci, konformitu a nezavislost v mezilidskych
vztazich, aktivitu a korektivnost v jednani, miru a zplisob sebeprosazovani. Zjisténé vysledky
jsem porovnala shodnotami normélni populace a ptedlozila v piehlednych tabulkach.
Zkoumani bohoslovci se ve vétsing charakteristik lisili od normy, v nékterych dosti vyrazng.

Provedla jsem srovnani primérnych skora stavajicich studentti bohoslovi s normami
pro studenty jiné pomahajici profese - psychologie. Ukazalo se, ze jakkoli se bohoslovci
vyrazné lisi od normy, diference mezi nimi a studenty psychologie je daleko mensi. Nabizi se
uvaha, Ze by to mohlo souviset s zatim neznamym trsem vlastnosti typickych pro pomahajici
profese.

Zkouman¢ studenty jsem také porovnala mezi sebou, a to podle mista studia a podle
studovaného ro¢niku. Ukézalo se, ze jejich vlastnosti nejsou odvislé od mista, kde studuji. Ve

srovnani jednotlivych ro¢niki, resp. vyssich ro¢nikd s niz§imi, se ukazaly rozdily v n€kolika
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malo charakteristikach. Rovnéz jsem kriticky zhodnotila mnou vytvoieny ideélni profil knéze
v teoretické Casti a srovnala ho se ziskanym redlnym profilem kandidata knézstvi v Casti
praktické. Soucasni bohoslovei maji dobré predpoklady k nékterym castem své sluzby, pro
nékteré nejsou zatim dostateéné osobnostné vybaveni.

V nasledné diskusi jsem se k nékterym vysledkiim vyjadfila a zvaZzovala jsem mozné,
ale zatim nezjiSténé souvislosti. Kladu si také mnoho otdzek k provedenému Setfeni i
ke zplisoblim vychovy budoucich knézi.

Je jesté mnoho souvislosti a nevyicenych témat, kterd s t€ématem prace souviseji, ale
nejsou zde obsazena. Samoziejmé jsem se nemohla vénovat vSem, protoze by vyzadovaly

hlubsi zkoumani, nez jaké umoznuje prostor vyhrazeny diplomové praci. Piesto véiim, ze

moje diplomova prace bude vhodnou a podnétnou inspiraci pro dalsi zdjemce o toto téma.
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Summary

This Diploma Thesis is dealing with Roman Catholic divinity students in the Czech
Republic. This research is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
includes four chapters. The first chapter contains from description of the catholic priesthoods
and the place of priesthoods in the Roman Catholic Church in the Czech Republic, missions
of priests and some problematical aspects of their life — i.e. the celibacy, insured identity of
priests etc. In this chapter I tried to introduce the priesthood as a profession, I described some
of their basic activities, tasks and conditions for their services.

The second chapter is devoted to vocation for priesthood. I looked on it from
theological and psychological points of view. I was interested in conscious and non-conscious
motivation of priests for choosing their profession. Non-conscious motivation could be for
example a kind of emotional hurt received in childhood or some emotional problems. I tried
to describe the process of distinction in the vocation for priesthood.

The third chapter treats with individual psychological characteristics which are
desirable for priests’ services. I took an interest in social abilities, especially in their abilities
of making contacts with people, cooperate with them and lead them, support discussions etc.
The whole picture about the priest I created in this research is rather an ideal than reality.

The fourth chapter includes a detailed description of the educational system of priests
in the Czech Republic. The system is universal for all people interested in becoming
priesthood: one-year long formation in the theological “convict” in Olomouc, following by
five-years of theology studying and living in a seminary. I was dealing with all parts of
education — the intellectual, spiritual and personal formation. I was analysing all factors,
which plays an important role in the priests’ formation, one by one. At the end of the chapter |
put few critical points about some deficiencies in the educational system.

In the practical part of this thesis I was interested in real candidates for the Roman
Catholic priesthood and their personalities. I was using psychometrical test called SPARO
(made by Miksik 2004) which finds out characteristics such as basal components of psychical
integration, the extend of integration in enjoyment and behaviour, tendency to get to contact
with people, the extend of tolerance, conformity, independence, the extend of activity and
tact, the mode, extend of assertiveness etc. I compared the received results with norms for
normal population and I brought them into tables. The tested group of divinity students was

different from normal population in many aspects.
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I made a comparison with students of other professions dealing with helping people -
like psychologists. Surprisingly although there was a major difference between students of
divinity and normal population, there is not so big difference between them and students of
psychology. It might create a connection to features typical for professions which are based
on helping people.

Afterwards, I compared tested people among themselves in two types of comparison —
due to the place of their studies and due to the stages of their studies. The first comparison did
not showed any differences in their characteristics. The second one showed some diversity in
some characteristics - in kinetic dynamics, in extend of suspicion, want of exciting stimuli,
needs of contact with people, and tendency to care of people. I also compared the profile of
student of divinity with the idealistic picture of priest made in the third chapter.

The last part of this thesis is a discussion. I included inaccuracy of this research, the
way in which I received data from students and reliability of the results I got. At the end I put
some questions about this research as well as about the system of education for students of
divinity in this country.

There is lot of things that I did not include into this research. However, I hope that I

made a complete and quality work and it will be an inspiration for other people interested in
this field.
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Priloha €. 1: Zkratky pouzivané pri
vyhodnoceni dotazniku SPARO

Zakladni komponenty bazalni psychické
integrovanosti:

KO - kognitivni variabilnost

EM - emocionalni variabilnost

RE - regulativni variabilnost

AD - adjustacni variabilnost

Obecnéjsi faktory:
PV - psychické vzrusivost

MH - motorick4 hybnost

Dimenze:

N - NORMALITA

VZ - vztahovacnost, podeziravost
LS - psychicka labilita - stabilita
AN - anomalie osobnosti

EX - extremita

S - OPTIMALNI HLADINA STIMU-
LACE

SI - smyslova imprese

IP - intenzita vnitiniho prozivani

PN - pohybovy neklid

DI - dynamicnost interakei s prostfedim
SD - socidlni disinhibice

OS - obecna stimula¢ni hladina
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R - TENDENCE RISKOVAT
AS - Uroven aspirace

AC - hladina anticipace

TN - tendence spoléhat na ndhodu
SE - socialni exhibicionismus

OR - obecny trend riskovat

I - UCINNA INTEGROVANOST
UZ - Gzkostnost

EC - emocionalita

UR - G¢innd kapacita rozumu

RR - rezistence vici ruseni

O - obecna Uroven integrovanosti

V - VZTAHOVA DIMENZE
KT - uzavtenosti - kontaktivnost
BE - benevolence - tolerance
KN - konformita

NE - tendence k nezavislosti

K - KOREKTIVNOST

RF - rigidita - flexibilita

LO - lehkomyslnost - odpovédnost
NU - nevazanost - usedlost

FC - frustrovanost - cilesmérnost

KI - korigovanost - impulsivnost

S - SEBEPROSAZOVANI

US - potlacena - vysoka sebejistota
TO - trudomyslnost - optimismus
PR - prozitkovy - reagujici pfistup
NS - nenédpadnost - sebeprosazovani

FM - feminni - maskulinni typ interakce
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