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POSUDEK

Volba tématu

Pfistup autora k zadanému tématu, zvoleny postup feSeni z hlediska sou¢asnych metod:

Rozsah teoretickéeho uvodu doklada pozornost, kterou autorka venovala priprave.

Rozsah a hloubka dotaznikového prizkumu odpovida casovemu prostoru a kapacite, kterou mohla
autorka pripravé a zpracovani vysledkii vénovat.

Aktudlnost tématu:
Téma je aktuadlni a pro klinickou praxi vyznamné.

Vybér tématu a jeho obtiznost:
Téma je primérene obtizné a vhodné ke studijnimu zaméreni autorky.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah):
Struktura prdce je promyslend, clenéni logické.

Abstrakt a klicova slova odpovidaji obsahu prace:
Abstrakt vystihuje dostatecné zaméreni diplomové prdce, nastin viastni dotaznikové studie i souhrnné
pojednani o vysledcich.

Uroven zpracovani literdrni reSerSe, prace s literarnimi prameny, informaénimi zdroji:
Referenci je dostatek, jsou primérené. Citace jsou peclive zdokumentovany.

Spravnost a uplnost citaci pouzitych zdroju:
Odkazy jsou spravné citovany. Uplnost nemohu bezezbytku posoudit — nemam pristup k software pro
kontrolu originality textil.

Pfesnost formulovani mySlenek, prace s odbornym jazykem:




Z teoreticke casti je patrné, Ze autorka nastudovala primérené mnozstvi odborného textu a uvedené
problematice rozumi. Myslenky jsou formulovany strucnée, jasné a vystizné. Pozitivné hodnotim, ze
prestoze je téema prdce zaméreno primdrné na dietni opatreni pacientit s dyslipidémii, autorka si je
védoma komplexnosti problematiky ovilivnéni KV rizika a zminuje také vyznam fyzické aktivity a nutnosti
opakované upozorrniovat a edukovat pacienty o skodlivych ucincich koureni na proces aterosklérozy.
Drobné vyhrady mam pouze ke kapitole ,, Farmakoterapie DLP*, kde autorka zcela vynechala
V soucasnosti jeden znejvice predepisovanych statinii — rosuvastatin, raopak ve vyctu wuvddi
cerivastatin, ktery neni na ceskem trhu dostupny.

Uroveti jazykového zpracovani:
Text je rozsahly a je jisté vysledkem mnoha hodin prdace.

Naroc¢nost tématu na teoretické znalosti:
Autorka prokdzala dobrou znalost problematiky, kterou shrnula v teoretické cdasti.

Prakticka ¢ast

Formulace vyzkumné otazky, cili prace:
Autorka jasné formulovala cile prace. Domnivam se, Ze cile prace byly primérené narocnée.

Uzité metody vyzkumného Setieni:
Pouzitée metody byly primérené tématu a rozsahu prdce.

Vhodnost metody feSeni vzhledem k tématu prace:
Pouzita metodika byla zvolena spravné.

Charakteristika zkoumaného souboru:

Pivodni zkoumany soubor byl pro ucely prace dostatecné velky.

Z uvedenych primérnych hodnot antropometrickych méreni a krevnich lipidii Ize usuzovat, ze se jednalo
primdrné o skupinu pacientii s nadvdhou a obezitou 1. stupné, tedy primdrné ziejmé pacienti se
smiSenou dyslipidémii. Nicméné uvitala bych, kdyby byla skupina pacientii, z pohledu typu poruchy
lipidového metabolismu, lépe popsana (efekt dietnich opatieni lze ocekavat rozdilny u pacienti
s izolovanou hypercholesterolémii a pacientit se smiSenou dyslipidémii a obezitou).

Domnivam se, ze jednim z kritérii hodnoceni efektu dietni reedukace je i skutecnost, Ze pripadna
farmakologicka lécba zustala po dobu sledovani beze zmény, tento udaj v praci chybi.
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Rozvrzeni ¢asového planu zpracovani empirické ¢asti prace:
Primerené moznostem studenta bakalarského programu.

Dosazené vysledky, jejich spravnost a moznost praktického vyuziti:
Dosazené vysledky jsou prezentovany konzistentnée.

Uroven diskuse:
Primerend typu prace.

Splnéni cilt:
Autorka splnila vytycené cile.

Formulace zavéru:
Zavery formulovala spravné.

Vyznam préce pro teorii/praxi, doporuceni pro praxi:
Dommnivam se, ze vysledky prdce prinesly autorce i ctenariim této prace nékolik zajimavych naméti na
zlepSeni samotné edukace pacienti.




Piilohy

Kvalita pftiloh:
Dotaznik v primérené kvalite.

Graficka, fotografickd dokumentace, edukacni materal:
Graficka dokumentace zahrnuje nékolik kolacovych a sloupcovych grafit a tabulek v primerené kvalité
provedeni.

Formalni zpracovani prace:

Jak prace odpovida normdm, zakonnym ustanovenim a pfedpistim pro psani zavérecnch praci (Opatieni
dékana ¢. 10/2000):
Odpovida..

Stylisticka tiroven prace:
Celkové je stylisticka uroven primérend.

Formalni nalezitosti (pfehlednost, tiprava tabulek, graft, obrazkt apod.):
Psany text je velmi prehledny, stejné tak tabulky a grafy.

Celkové hodnoceni prace (6-10 vét)

Autorka velmi hezky zpracovala diilezitou problematiku viivu diety na parametry lipidogramu
u pacientu s dyslipidémii. Dopad diety na lipidogram se sice neda srovndvat s efektem hypolipidemické
farmakoterapie, nicméné jak pacienti, tak bohuzel i lékari casto zapominaji, Ze dietni a obecné rezimova
intervence byla méla byt alfou omegou lécby vsech pacientii s dyslipidémii.

Velmi pozitivné hodnotim jiz teoretickou Cdst prace, ze které je patrné, Ze autorka problematice
rozumi, jednotliva fakta formulovala strucné a vystizne.

Pozitivne hodnotim i praktickou cast prace, i kdyz zde mam nékolik vyhrad k vymezeni skupiny
pacienti, resp. typu jejich poruchy lipidového metabolismu i zpiisobu lécby (statin, fibrat, kombinacni
lecba) Domnivam se, Ze vysledky prace jsou zajimavym studijnim materidlem pro budouci praci nutricni
terapeutky na pocatku jejiho profesniho zivota.

Prace odpovida poZadavkum kladenym na bakalarskou praci.
Praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném : velmi dobie

Otazky a pripominky K obhajobé prace (nutné):

Jak rychle byste doporucila pacientovi s obezitou 1.stupné redukovat hmotnost (kolik kg, popt. %
hmotnosti za tyden, mésic, 3 mésice...)

*  Témér 1/10 pacientd odpovédelo, Ze neni stran dietnich opatfeni dobie informovana (neni viibec,
nebo neumi dostupné informace vhodn¢ vyhodnotit). V diskuzi velmi spravné uvadite, Ze na tomto
faktu se mj. podili obrovské mnozstvi rozporuplnych informaci v médiich. Domnivate se, zZe lepsi
cestou pro reedukaci pacientl jsou pisemné materialy v ambulancich a nebo pravidelné pohovory
S pacienty a pro¢?
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