Abstrakt:

Tato prace se ve své teoretické ¢asti zaméruje na popis funkce tukl, predevsim pak
cholesterolu, v lidském téle. Priblizuje jednotlivé formy dyslipidemii, které vyznamnou
meérou ovliviuji riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni. Jsou zde predstaveny
jak moznosti farmakologické 1écby, tak predevsim rezimova opatieni, kterd by méla
kazdou Uspésnou lécbu dyslipidemii provdzet. Dlraz je kladen na dietni opatfeni,
ktera mohou vyznamnym dilem ovlivnit pfijem tukd kaZzdého clovéka.
Nizkocholesterolova dieta jako takova jiZz dnes neni doporucovéana, a to z toho ddvodu,
Ze samotné omezeni cholesterolu nevede k hypocholesterolemii. Pacienti
s dyslipidemii musi dodrZovat dietu s omezenim tuk(, a pravé Ucinek této diety na
hodnoty lipidogramu je predmétem této prace.

V kratkosti se dotkneme i tématu aterosklerdzy, jakozto dusledku zvySené hladiny
krevnich tukd.

Prakticka ¢ast je pak vénovana vyzkumu, ktery probéhl na kontrolni skupiné pacientd
v Centru preventivni kardiologie 3. Interni kliniky VFN a 1. LF UK. Diky jejich sledovani
pred a po nasazeni rezimovych opatfeni véetné diety jsme schopni v zavéru této prace
posoudit, zda ma dieta s omezenim tuk( prokazatelny vliv na parametry lipidogramu
pacienta.
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