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UvVOD

Existence raznych zptisobli poskytovani socialni a zdravotni péce je Vv dne$ni
dob¢ samoziejmosti. VSechny zplisoby poskytovani zdravotni a socidlni péce, ale i sys-
tém kompletniho vzdélavani nejspiSe vychdzeji z fenoménu sluzby. Pokud piedpokla-
dame, ze vira muze pusobit jako socidlni opora, musime uvazovat o hlubsim konceptu
sluzby. Ve své praci se budu vénovat vlivu kiestanské viry na ¢lovéka v tézkych zivot-
nich situacich a na jeji roli pfi zajisténi komplexni péce a starosti o pacienty a jejich
doprovazejici. Vychazim ze svych zkuSenosti s onkologickymi pacienty v terminalnim
stadiu a s jejich nejblizsimi. Diky své 16leté praxi v Hospici A. Ceské jsem méla mno-
hokrat moznost poznat, jak silnd mize byt pomoc viry a proto vnimam, jak dalezité jsou
pravé duchovni potfeby nemocného, které jsou ¢asto opomijeny. Dle mého usudku je
divodem upiednostiiovani péce o télo, kterd byla a je v 1ékarské i oSetfovatelské praxi
na prvnim misté. Nemél by byt ale diky tomu podceniovan vliv duchovni podpory pro
nemocného. V péci o duchovni potieby nemocnych, hraje roli ¢as, ktery si mize dovolit
zdravotnik nemocnému vénovat, i nedostatek komunikacnich dovednosti zdravotniku.
Pfiblizit se nemocnému natolik, abychom mu mohli pomoci s duchovnimi potiebami,
poptipad¢ s otdzkami jeho viry, vyZaduje krom¢ empatie a trpélivosti také velkou poko-
ru. Clovék nemusi byt vzdy zku$eny mluvéi, dasto staéi jen byt dobrym posluchaéem
a i pfiznani, ze ani jako profesionalové nezname odpovéd na vSe, z nas muze udélat
dilezitého partnera nemocného. Takovéto pfibliZzeni na zcela lidské urovni mize byt
pro nemocného cennéjsi nez odborny vyklad nebo doporuceni ¢i dokonce milosrdnd lez.
Miize mu to dokonce pfinést tilevu 1 od bolesti, ktera nema vzdy jen fyzickou pfiCinu. Je
totiz zndmo, ze pacient je vzdy vice spokojeny s 1é€bou, pokud ma pocit, Ze pro jeho
uzdraveni bylo udélano maximum. V této praci bych proto chtéla vSem, kteti pracuji
VvV pifimé péci, co nejvice predstavit, jak dilezitou roli hraje vira, ktera je soucasti du-
chovnich potieb, a zaroven objasnit, v ¢em spociva jeji sila. Nejdiive jsem se chtéla
zamg¢fit na viru fimsko- katolickou, protoze je mi nejblize a také se setkdvam nejcastéji
S pacienty, ktefi se k této vife hlasi, ale z divodu vyhnout se diskriminaci ostatnich

kiestanti se budu vénovat kiestanstvi celkové, coz pro muj ti€el zcela postaci.

r owr

Tato prace se déli na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti se pokousim
priblizit témata souvisejici s virou, kfestanstvim, socidlni oporou, socialni praci a tyto

pojmy davam do souvislosti s oSetfovatelstvim a zivotem ¢lovéka. Empiricka Cast je



tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery navazuje na téma teoretické ¢asti. Pomoci toho-
to vyzkumu se snazim dokdzat pozitivni vliv kiestanské viry na lidsky Zivot. Vyzkum
se zamé&iuje na pomoc viry v nejtézsich chvilich zZivota, kdy je ¢lovék nucen pfijmout
infaustni prognozu svoji, nebo svého nejblizsiho. Pravé tyto chvile jsou dle mého nézo-
ru velkou zkouskou opravdovosti viry v Boha a zarovenn mohou pfinést dulezita svédec-

tvi o tom, jakou oporou mtize byt ndbozenska vira.



1 TEORETICKA CAST PRACE

1.1 CILE TEORETICKE CASTI PRACE

Cilem teoretické Casti mé prace je seznamit se zakladnimi pojmy, které se tyka;ji
tématu. Predstavuji zde nabozenskou viru z vice pohledii a zamétuji se na viru kiestan-
skou. Zaroven se snazim zasadit viru do oboru oSetiovatelstvi a zdUraznit jeji vyznam
a také vyznam duchovni péce jako soucasti komplexni péce o nemocného v soucasném
oSetfovatelstvi. Dale vytvaiim néhled na oblast socialni péce v oSetfovatelstvi a pokou-
§im se vysvétlit pojem socialni opora. Nasledné poukazuji na vztahy mezi virou a soci-

alni oporou a ¢lovékem.

1.2 CLOVEK Z POHLEDU FILOZOFICKE ANTROPOLOGIE

Ve 20. stoleti vznikl novy filozoficky smér Holismus (z feckého holos — celek),
ktery nam vysvétluje, Ze pokud chceme sledovat néjaky systém, jeho vlastnosti a funk-
ce, nelze zkoumat pouze jeho jednotlivé ¢asti, ale tyto maji vyznam pouze v souvislosti
vzhledem k ostatnim ¢astem nebo k celku. Tento smér pojmenoval jihoafricky general
Jan Christian Smuts a své nazory publikoval v knize Holismus a evoluce v roce 1926.
Tento smér se promitl do oboru oSetfovatelstvi, stejné jako Humanismus, jehoz zakladni

principy tvoii vlastni podstatu oSetfovatelstvi (Pavlikova, 2006).

Na ¢lovéka se da pohlizet z mnoha pohledii. Pro biologa je clovek Zivy tvor, kte-
ry je soucasti zZivé piirody, pro chemika je nékolik kilogram®i chemickych prvki, pro
jeho rodinu pak milovanou bytosti. Zadny z téchto pohledi vsak neni komplexni. Clo-
vek ke svému plnému zivotu potiebuje vzduch, jidlo, piti atd., coz tvoii jeho télesny
rozmér. Dale ma potieby jako jsou napt. domov, bezpeci, vzdélani, které tvori rozmér
psychicky. Rozmér duchovni pfedstavuji lidé, kteti maji potfeby, jako je poznani smys-
lu zivota, vira v Boha. Spojenim vSech téchto rozmért se clovek stava bytosti trojroz-
mérnou. | kdyZ se maze u lidi 1iSit mira jednotlivych potfeb (n€kdo da rade¢ji prednost

dobrému jidlu pted kvalitni knihou), k naplnéni zivota je potieba vSech tiech rozméri.



Pro c¢lovéka by bylo ideélni zit ve vSech tfech rozmérech rozdélenych stejno-
mérng. Potkdvame vsak lidi, kteti maji nektery z rozmért zakrnély, uznavaji pouze ma-
terialni hodnoty a diky tomu jsou jednorozmérni. Ochuzeny je pak nejen Clovek, které-
mu chybi hodnoty, jakymi je kultivovanost, vira, laska, ale i jeho blizci a okoli. Lidmi,
kteti postradaji dusevni, nebo duchovni hodnoty, nelze pohrdat. Bylo by to jako pohrdat
hluchymi, ¢i slepymi. Mame-li, vSak Sanci zit, neméli bychom tuto pfilezitost zahodit.
| Jan Werich fekl ve svém citatu: ,,Kdyz uz clovek jednou je, tak ma koukat, aby

byl “ (Ka$paru, 2015, s. 13).

1.2.1 LIDSKE POTREBY

Slovo potifeba ma vice vyznaml — miize znamenat, ze je néco nutné, zadouci, ja-
ko napf. pfijimani stravy mlze byt pfanim, nécim, po ¢em touzime a také konkrétni
véci, kterou pouzivame v kazdodennim Zivoté jako je tfeba kuchyiiska potieba. Dulezi-
tost potieb se lisi. Zatimco bez nékterych nemutze ¢lovek zit, nekteré slouzi pouze ke
zlepseni kvality Zivota nebo zivotni Grovné. Existuji vSak také potieby, bez kterych se

téZko umira.

Soustiedéni se na potieby se stalo trendem moderniho oSetfovatelstvi. Péce za-
méfend na vyhledavani a uspokojovani biologickych, psychickych, socidlnich a du-
chovnich potfeb nemocného by méla byt v dnesni dobé samoziejma. Problém miize
nastat pfi identifikovani potieb pacientll. VétSina zdravotnikil se soustiedi pouze na té-
lesné potieby nemocnych a zapominaji na psychosocialni a duchovni potteby, které
mohou hrat vyznamnou roli pfi 1écb€ a uzdravovani. Nedostatecné uspokojeni vSech
potteb nemocného, pak ¢asto vede k netuspéchu a frustraci u nemocného i u zdravotnikii

(Markova, 2010).

Znamy Americky psycholog Abraham Harold Maslow definoval v roce 1943,
v USA hierarchii lidskych potieb. Setadil je podle dulezitosti od téch nejnaléhavéjSich
az po ty nejméné naléhavé. Za nejzékladngjsi potieby oznacil potieby fyziologické, dale
potiebu bezpeci, soundleZzitosti a licty a tyto nazyva jako potieby nedostatkové. Nejvyse

je pak v Maslow¢ pyramidé hodnot ulozena potieba seberealizace jako potieba ristu.

Obecné plati, Ze v pyramid¢ nejniZe ulozené potieby jsou nejvyznamngjsi, a aby
doslo ke vzniku vysSich potieb, je nutné, aby byly alespon ¢astecné uspokojeny potieby

zakladni. Historie a literatura ndm vS8ak predklada dikazy o tom, Ze naopak uspokojeni
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vysSich potfeb muze byt velkou pomoci v t€zkych Zivotnich situacich (napft. jak referuje

Viktor E. Frankl a dal$i v prostiedi koncentra¢nich tabort), (Maslow, 2016).

Z definice zdravi WHO, ktera ik, Ze jde o plné, télesné, duSevni, socidlni a du-
chovni blaho, jsou odvozeny 4 okruhy potfeb o nemocného: biologické, psychologické,
socialni a spiritudlni. Toto konkrétni vymezeni ndm pomaha pii planovani péce o ne-
mocného. Abychom vSak mohli uspokojit vSechny tyto potieby, je tfeba kvalitni spolu-
prace multidisciplinarniho tymu. Ten je tvofen lékafi, zdravotnimi sestrami a oSetfova-
teli, socialnim pracovnikem, psychologem, duchovnim. Kazdy z nich ma svoji dulezitou

a nezastupitelnou tlohu.

Biologické potieby — se tykaji vSeho, co potiebuje lidské télo. Patii sem dychani,
pfijem stravy, vyprazdiovani, potfeba spanku a odpocinku a mimo jiné, také absence

bolesti.

Psychologické potteby — jakou je potieba respektovani lidské distojnosti a to
v kazdé Zivotni situaci, zvlast¢ pak v dobé nemoci, dale pak potfeba emocni podpory,

jistoty, bezpeci.

Socialni potfeby — potieba spolecenstvi, ptatelstvi, lasky, potieba financniho za-

jisténi sebe a své rodiny.

Potieby spiritudlni — tykaji se vSech lidi, nesouvisi pouze s ndbozenskou virou,

jako napf. potieba nalezeni smyslu Zivota, odpusténi, smifeni, nadéje (SvatoSova, 2012).

Priorita potfeb se mize v pribéhu nemoci ménit. Zatimco na zacatku byly prvo-
fadé potieby biologické, pfi zdvaZzném onemocnéni se Spatnou progndézou nabyvaji

v zavére¢né fazi na dulezitosti potieby spiritualni (Svatosova, 2008).

1.2.2 OSETROVATELSTVIi A USPOKOJOVANI VYSSICH POTREB

Zadny védni obor neposuzuje ¢lovéka tak komplexné a z tolika réiznych hledisek
jako pravé obor oSetfovatelstvi. Holisticka oSetfovatelska péce spociva v péci o celého
jedince, chape ¢loveéka jako bio- psycho- socio- spiritualni bytost. Nezbytnou soucasti
holistického oSetfovatelstvi je oSetfovatelsky proces, ktery pomahé zajistit komplexni
péci o Cloveéka jako celek. Do poloviny minulého stoleti byl vyvoj oSetiovatelstvi zalo-

zeny spiSe na tradicich a praktickych zkuSenostech. V soucasné dob¢ je oSetfovatelstvi
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védeckym oborem, zabyva se specifickymi teoriemi a vytvaii koncepéni modely, které
jsou zalozeny na védomostech, praktickych zkusSenostech a filozofickych nézorech je-

jich autorti (Teorie oSetiovatelstvi, 2015).

Uznavané osetfovatelské modely, které se kromé jinych oblasti zabyvaji vyssimi
potfebami zivota nemocnych, vytvorily prukopnice moderniho oSetfovatelstvi: V. Hen-
derson ve své teorii zakladni osetfovatelské péce, M. Gordon v modelu funkénich vzor-
ct zdravi, M. Leinninger v teorii transkulturni péce, M. E. Levin ve svém principu za-

chovani socialni integrity a dalsi (Pavlikova, 2006).

Abychom dokazali vnimat ¢lovéka nejen jako organismus, je tfeba pohlizet na
n¢ho jako na plnou lidskou bytost s jeho historii a jeho siti vztahi, jeho zivotnimi jisto-
tami a jeho nitrem. To vSe predstavuje duchovni rozmér ¢lovéka. Duchovni dimenzi, jak
potvrdila filozofie, nabozenstvi, uméni i historie, mizeme piedpokladat u kazdého ¢lo-
véka. U nékoho je rozvinuta méné, u n€koho vice a ne kazdy dokdze o svém nitru ko-
munikovat s okolim. Jak muze potvrdit mnohy duchovni nebo zkuseny zdravotnik, ma

vSak tato dimenze diilezitou roli i u nemocnych, kteti nekomunikuji a jsou blizko smrti

(Opatrny, 2001).

A4

Uspokojovani vyssich potieb, jak je jiz vySe uvedeno, mize byt stejné dilezité
jako uspokojovani potieb zdkladnich. Psychické potize jako jsou smutek, zal, deprese,
uzkost, zloba mohou nejen branit uzdraveni, ale mohou byt pficinou i télesného one-
mocnéni. Stejné jako fyzickd bolest ndm hlési, Zze néco neni v potadku, i emociondlni
bolest je takovym signilem. V pfipad¢ bolesti emocionalni vSak neb&ézime hned
k 1¢kafi, jako to délame, pokud se objevi bolest fyzicka. Snazime se s ni vyporadat a
ocekavame, Ze diive €i pozdéji odezni, nebo bude mirngjsi. To miZe byt jednim
z diivodu, proc¢ je pro zdravotniky naro¢né identifikovat duSevni potiZze a potfeby ne-
mocnych. Emociondlni bolest miize byt soucasti fyzického onemocnéni, ale mize byt
také jednou z jeho pti¢in. Pfi odhalovani tohoto faktu (zjistovani diagnozy) hraji dilezi-
tou roli také faktory socialni a duchovni (Peck, 2001). Proto je tak dtlezita komplexnost

Vv oSetfovatelské péci a jeji kvalita je zavisld na tom, jak dokdzou zdravotnici rozumét

potiebam nemocnych.
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1.2.3 DUCHOVNI OPORA

Duchovni opora, ndbozenské presvédceni a praktiky mohou mit velky dopad na
to, jak se nemocny ¢lovék vyrovnava s utrpenim. Studie s pacienty v paliativni péci
prokazaly, Ze u vétSiny z nich se vyskytly uzkosti a jiné psychosocialni piiznaky zatéze.
Témét 80% pacientll pfiznalo potiebu duchovna. Oproti tomu nemocni, kteti vnimaji
nabozenskou viru negativné, trpéli Castéji tizkosti, zmatenosti a depresemi, jejich psy-
chicka a fyzicka pohoda a tim i kvalita zivota byla prokazateln¢ nizsi. Sila duchovni
pomoci spociva ve spolehnuti se na duchovni, kulturni, ¢i nabozenské piesvédceni, pro-
sttednictvim néhoz se lze 1épe piizplsobit stresu, ktery onemocnéni pfinasi. VétSina
zjisténi o pozitivnim dopadu duchovni pomoci pochazi z vyzkumu provedenych u paci-
entt s pokro¢ilou formou nadorového onemocnéni. Duchovni blaho ma dopad na kvali-
tu Zivota, nebot’ ovliviiuje 1 jiné zivotni dimenze kvality Zivota napt. fyzické, psychické,
interpersondlni nebo emocionalni. Pozitivni role spirituality byla nejvice prokdzana
U pacientil s chronickym onemocnénim, které zdvazné ohrozuje délku zivota. U pacien-
tl s nddorovym onemocnénim bylo duchovno spojeno s nadéji, vdécnosti a dokonce
pozitivnimi zkuSenostmi s rakovinou. Spiritualita jim dala silu, pomohla vyrovnat se
S nemoci a najit smysl svého zivota. N¢které studie, které byly provedeny na toto téma,
navic prokézaly, Ze u pacientl, ktefi se té§i duchovni pomoci, je nizs§i vyskyt deprese,

zoufalstvi a touhy po urychleni smrti.

1.2.4 KVALITA ZIVOTA

, Smysluplnym se Zivot stane, kdyz v ném jde o néco, co ma smysl, co clovéka

prekracuje — ani ne tak do délky, jako spise do vysky a hloubky. V. E. Frankl

Kdo by nechtél prozit dlouhy a dobry Zivot? A jaky Zivot mizeme oznacit za
dobry (Kftivohlavy, 1994). Kvalitu zivota lze posuzovat dle aktualni spokojenosti, kterad
je zavisla na zdravotnim stavu, sebepojeti, socidlnich a rodinnych vztazich, pravnim
stavu, zivotnim prostfedi, finan¢ni situaci, ndboZenstvi, uspokojeni z prace atd. Kvalitu
Zivota urcuji Zivotni hodnoty, které ¢lovék vyznava a protoze se poradi hodnot u jednot-
livych lidi 1181, je hodnoceni kvality Zivota velmi subjektivni zaleZitosti. ZjiSténi kvality

Zivota je dulezité i1 pro pastoraéni péci. Duchovni mulze lépe navéazat spojeni

vvvvvv
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vota nemusi byt zavisla na socidlnim statusu, nebyla totiz prokazana vétsi kvalita Zivota

u lidi s vyssi ekonomicko-hmotnou trovni (Brzékova Beksova, 2013).

Smyslem zivota a zivotnimi hodnotami se zabyva filozofie, jejimz hlavnim té-
matem je moudrost. Filozofie ¢lovéka si jako nejdulezitéjsi ukol predklada ujasnit sub-
jektivni vztah k ¢lovéku a jeho hodnotam. Antické filozofie pak predklada vysvétlent,
pro¢ byla a je moudrost tolik potfebnd. Diky ni lze najit odpovéd na otdzky: ,, Pro¢

zit?“, ,, Kdy a jak stoji za to opravdu zit?*, ,, Pro co stoji za to zit?*

pojeti kvality zivota. Otazky tohoto typu jsou dulezité pro moudré rozhodovani na kti-
zovatkach zivota, kdy si volime Zivotni cile, at’ uz ty, které urcuji smér celému nasemu
Zivotu, tak i v pfipadé téch drobnych, kratkodobych. Tyto otdzky si klademe ve chvi-
lich, kdy je nas zivot narusen néjakou mimotadnou udalosti, kterd zcela otfese zab&hnu-
tym zpuisobem naseho zZivota. Takovou radikalni zménou muze byt imrti blizkého ¢lena

rodiny, zavazné onemocnéni, rozvod nebo tieba ztrata zaméestnani.

Pravym smyslem Zivota je podilet se na vécech, které maji cenu, radovat se ze
vSeho krasného, co ndm Zzivot piinasi, milovat a davat lasku najevo, zkratka vytvaret
skutecné hodnoty. Zpétné si pak ¢lovek muize fici, ze to tak délal dobie, mélo to svou

hodnotu a nebylo to zbytecné (Ktivohlavy, 2009).

1.3 VIRA (ZAKLADNIi POJMY)

Pojem vira znamena jakési piesvédceni o néem, co postrada racionalni zdivod-
néni. Byla vymezena Fowersem (2008), jako univerzalni aktivita ¢lovéka pii vytvareni
smyslu (Hacklova, 2013). Vira byva velmi ¢asto spojovana s né¢jakym nabozenstvim, se
kterym jisté také souvisi, je to vSak jen jedna z moZnosti vykladu. Pfi snaze objasnit co
nejpresnéji vyznam tohoto slova je tfeba si uvédomit, Ze je odvozeno od slovesa ,,vEfit®.

Tim nam vyvstava otazka v co, nebo ¢emu, komu je vira sméfovana.

v

Epistemologicky vyznam viry, znamend, ze véfime v pravdivost, skute¢nost né-
¢eho ,,verit ze, ,,verit Cemu®, naptiklad ,,VEéfim, Ze to dobie dopadne®. V této souvis-

losti se v angli¢tin€ pouziva slovo ,,belief".
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Psychologicky a nabozensky vyznam ptedstavuje divéru v n¢jakou osobu, nebo
instituci apod. Muize to znamenat také viru v sebe a vlastni nazor, naptiklad ,, V&tim, ze
je to dobry lékat, a proto se mu svétim do péce®. V tomto piipadé¢ pouzivame vazby

,Verit komu®, ,,véfit v co®, v anglictin€ ,,faith a trust* (Kfestanstvi, 2016).

Nabozenstvi je touha po Bohu. Mnoha nabozenstvi vzyvaji Boha jako otce. Je to
vztah k bozskym skute¢nostem. Nabozensky ¢lovek se snazi zalibit bozskému principu

a vzdava mu Cest zpiisobem svého zivota.

S nadbozenskou virou souvisi fecky vyraz pro cirkev ,,ekklésia®, ktery znamena
vyvoleni. Vyvoleny je kazdy, kdo byl pokitén a v&ii v Boha a spolecenstvi téchto vyvo-
lenych tvoii cirkev. Cirkev ma po celém svété davat vzklicit a riist Bozimu kralovstvi,

které zapocalo uz v Jezisi (Youcat, 2011).

Dalsi pojmy, které by mély byt objasnény v souvislosti s timto tématem jsou,
spiritualita a religiozita. Terminy spiritualita a religiozita se objevuji v riiznych vyzku-
mech jako synonyma, nebot’ to jsou vzajemné propojené pojmy. Zaroven se ale nékteti

vyzkumnici domnivaji, Ze jsou konceptualné odlisné.

Termin spiritualita vychdzi z latinského ,,spiritus®, coz znamend dech Zivota.

»dpiritualis®, pak znamené osobu obdafenou duchem, duchovni osobu.

Spiritualita byla vymezena jako subjektivni zkuSenost posvatna, hledani smyslu,

jistoty, rozsahu lidskych moZznosti, jako zkuSenost transcendence (ptesah, posvatno).

Svétova organizace zdravi, kterd vyvinula dotaznik na méfeni spirituality
(SRPB-WHOQoL) vymezila 8 dimenzi spirituality (1) spiritualni spojeni, (2) smysl
a ucel zivota, (3) zkuSenost uzasu a udivu, (4) celostnost a integrovanost, (5) spiritudlni

sila, (6) vnitini mir, (7) nadé€je a optimismus, (8) vira (faith).

., Ve vztahu k nabozenstvi se zpravidla predpoklada urcity stupen spirituality, ale

spiritualita nepredpoklada nutné vztah k nabozenstvi“ (Hacklova, 2013, s. 70).

., Spiritualni péci v sirsim slova smyslu rozumime takové jednani s clovekem, ve
kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti, doprovdazime ho v jeho obtiZich, nemoci,
utrpeni ¢i umirani, pomahame mu k lidsky dustojnému zviadnuti jeho Zivotni situace
véetné smrti a respektujeme pri tom ¢i podporujeme jeho spiritualitu “ (Opatrny, 2008,
s. 144).
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Vyraz religiozita je odvozen z latinského slova ,,religio®, coz pfedstavuje vazbu

mezi ¢lovékem a né¢im, co Cloveéka prevysuje, néjakou vyssi silou (Bohem).

Religiozita miize mit nékolik vyznami. Muze ptfedstavovat nadptirozenou silu,
které je Clovek zavazan, cit ktery je v Clovéku zakofenény, nebo ritudlni chovani, které

¢lovek provadi diky vztahu k této sile.

Clovek si pii hledani smyslu své existence zodpovidava své vlastni otazky, které
mu piedklada jeho svédomi. ,, Rec svédomi je viak vidy odpovidanim. Tak se jevi religi-
ozni ¢lovek psychologicky videno jako nékdo, kdo proziva nejen to, co bylo receno, ale
navic toho, kdo mluvi; religiozni clovek tedy slysi jaksi jasnéji nez nereligiozni:
V rozhovoru se svym svédomim - V tomto nejintimnéjsim rozhovoru se sebou, jaky vitbec

existuje — je mu partnerem jeho Bih* (Frankl, 2006, s. 72).

1.3.1 VIRA VE VIRU

S myslenkou ,,viry ve viru“ ptiSel Daniel Donnett ve své knize Breaking The
Spell. Rik4, Ze vira ve viru je potiebna a dobra a ze véfit v Boha je ctnost. Donnett
predklada tvrzeni, Ze necekané velké mnozstvi lidi véfi ve viru bez toho, aby skute¢né
vérili v Boha. Existuje skupina lidi, kteti v Boha nevéti (pfiznavaji, ze jsou ateisté), ale
vefi ve viru a v to, ze je dobré vétit Boha. Zaroven také cti ty, ktefi v Boha véii. Vy-
vstava otazka, pro¢ nevéfici clovek veéii ve viru, pro¢ si mysli, Ze je vira ctnosti a je po-
trebné respektovat a uznavat lidi v&fici v Boha vice neZ zastance napf. politickych ¢i

jinych nazoru?

Druhou skupinu tvofi lidé, ktefi v Boha vnitiné nevéfi, ale stydi se to pfiznat a
k vife se navenek hlasi, dokonce napi. navstévuji bohosluzby, atd. Tito lidé by chtéli

upiimné véfit, ale maji pocit, Ze dar viry jim nebyl dan.

24

Dalsi skupinou jsou lidé, kteti véii v kiest’anstvi a ve svém nitru jsou piesvédce-

ni, ze v Boha v¢fi. Znamena to vSak, Ze je jejich vira opravdu skutec¢na?

Pochybnosti o tom, jak lze véfit v nepochopitelné, transcendentni, to co nikdo
nepoznal, byly vysloveny nescetn¢krat. Co znamena sltivko ,,vEfit* ve spojeni s JeziSem
jako bozim synem, hostiemi jako télem JeziSe, nebo co znamena vétit tomu, ze Jezis Sel

po svém vzkiiSeni do nebe? VEfit znamena tuto viru vyznavat.
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Je obtizné posoudit, jak pocetné jsou jednotlivé skupiny a tézko to lze zjistovat
pfimym dotazovanim. Lépe je snad soudit dle chovani ¢lovéka a jeho ndzort. Podle
vyzkumu na téma NaboZenstvi a sekularizace v Ceské Republice, ktery provedl Dusan
Luzny z Ustavu religionistiky FF MU je pouhych 18,1% kfestanti v CR, ktefi véii
Vv existenci osobniho Boha, 58,9% kiestantl, ktefi véti spi§ v existenci néjakého abs-
traktniho ducha nebo zivotni sily, a 23% kiestanli nevefi ani jedné z téchto moznosti.
Onéch 23% lidi, kteti maji potfebu hlasit se ke kiestanstvi, ale zaroven nevéti
Vv existenci osobniho ani neosobniho Boha, bychom mohli nejspiSe zaradit do skupiny
,,nécistu“. Tak nazval Cechy, kteti tikaji, ze véii v ,,néco* nad nimi, Cesky katolicky

knéz Tomas Halik.

Vira ve viru kazdopadné existuje a zifejmé nemusi byt zavisla na vire v Boha.
Tento druh viry je hlubokym piesvédcenim bez jakéhokoliv raciondlniho opodstatnéni

(Hanko, 2011).

1.3.2 KRESTANSKA VIiRA (TRADICE, KRESTANSKE SPOLECENSTVI,
RITUALY)

Vyznam slova kiestanstvi pochdzi z latinského christianus (kfest'an), z feckého
christos (pomazany cili Mesias). Je univerzalnim, historickym a misijnim nabozZen-
stvim, které vychazi ze Zivota a uceni JeZiSe z Nazaretu, ktery je pro n¢ho MesiaSem,
Bozim synem, ktery spasi svét. Kiestanstvi vzniklo z judaismu v Palestin€, ktera byla

v .

pusobistém JeZise, jak je zachyceno v mladsi ¢asti Bible, Novém zakoné.

Ktest'anem se stava ¢loveék diky kitu, osobnimu pfijeti vyznani viry a také zivot-
ni praxi. Pro vSechny kiest'any existuje jeden Blh, vyznavaji JeziSe Krista jako Spasite-
le, uznavaji ktest, ktery je jednou ze svatosti, a véti, Ze hiichy mohou byt odpustény.
Pro kiestany je zivot a smrt JeziSe Bozim ¢inem, ktery zachraiiuje ¢lovéka od duchovni
smrti. Kfestané véti, ze Jezi§ zemiel na kiizi, tfeti den byl vzkiiSen, poté vstoupil na
nebe a nésledné byl jeho ucednikiim seslan Duch svaty, ktery nadale piisobi v celém

SVEte.

Ti, kdo néasledovali JeziSe Krista, v Cele s apostoly vytvoftili prvni cirkev. Kies-
tanstvi se postupem cCasu rozdé€lilo do nékolika vétvi, které dnes oznaCujeme jako
cirkve. Tt1 hlavni skupiny kiest'anské cirkve tvofi cirkev katolickd, pravoslavnd, nebo

v

cirkev vznikla z protestantské reformace. Celkovée je kiestanstvi nejrozsifenéjSim sveé-
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tovym nabozenstvim a spolu s antickou kulturou mélo zésadni vliv na formovani za-

padni kultury.

To, co patii k pravé kiestanské vife, najdeme v Bibli neboli Pismu svatém, jak ji
kiestané nazyvaji. Pismo je o Bozim jednéani se svétem v JeziSi Kristu, ktery udaval
normu a byl zdrojem kiest'anského uceni i1 Zivota. Kfestanstvi jako kazdé nabozenstvi
klade na své vétici konkrétni naroky, které se tykaji vztahit s druhymi lidmi a nabozen-
ské praxe. Tim, ze kifest'an plni tyto naroky, dokazuje Bohu svoji vdé¢nost za dar zivota
a spasu. Kfest'anem se ¢lovek stava piijetim kitu, ktery znamena odpusténi a vykoupeni
v Jezisi Kristu. Vrcholem kiestanské bohosluzby je piipominka posledni Vecete Pané
formou eucharistie, coz je to jedna z dalSich svatosti, kterou kfestané¢ kromé kitu vy-
znavaji. Mezi dal$i svatosti patii také svatost manzelstvi, knézské svéceni, svatost smi-
feni, bifmovani a svatost nemocnych. Kromé zivota cirkve se také kiestané vzdy podi-

leli na charitativnich ¢innostech a podporovali §kolstvi a uméni (Kiestanstvi, 2016).

Kfestanska moralka se fidi Gistavou mravnosti, ktera je obsazena v Desateru bo-
zich pfikazani. Pro kiestany je to jakysi zakon, ktery maji dodrzovat, ktery predstavuje
zaklady mravniho Zivota a rozvadi to, co nam ukladd naSe svédomi (Kutnohorska,

2007).
Desatero bozich ptikazani:

1. Nebudes mit jiného Boha mimo mne.

2. Nezneuzijes jméno Hospodinova

w

. Dbej na den odpocinku, Ze ti ma byt svaty, Sest dni bude§ pracovat, ale sedmy
den nebudes délat Zadnou praci.
. Cti svého otce a matku svou, abys dlouho ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.

. Nezabijes.

. Nepokrades.

4
5
6. Nezesmilnis.
7
8. Nevydas proti bliznimu svému kiivé svédectvi.
9

. Nebudes dychtit po Zen¢ svého blizniho.

10. Nebudes touzit po ni¢em, co patii tvému bliznimu.

Kfest'anska vira ukazuje Zivotni smysl, ktery je pro ¢loveéka pevnym podkladem,

oporou, na kterou se mize vzdy spolehnout. Diky takové vife se véci neviditelné stavaji
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vice skute¢né nez ty viditelné. Ke kiestanstvi patii také pochybnosti a nejistota, coz
dodava vite jeji pravdivost a poctivost. Vira nas nuti hledat pravdu a smysl zivota. Vit
Vv Boha pomaha ¢lovéku milovat sam sebe a diky tomu milovat své blizni. B€hem histo-
rického vyvoje se duchovni mysleni jednotlivych generaci vyvijelo a s nim i postoj
k vite, ktery byl jak pozitivni, tak i negativni. Dnesni doba pteje spise védeckému po-

stoji, kdy se zamétuje na to, co mize ¢lovék vnimat smysly (Urbanova, 2010).

Podle kiestanstvi je Clovek bytost uréend pro vécnost. Pohledem kiestana je
smrt negativem mezi dvéma pozitivy, kdy pozitivem je nejdiive zivot na zemi a po smr-

ti, zivot na vé&nosti. Clovék se rodi, aby zemiel, pro nic jiného (Cantalamessa, 1997).

1.3.3 VIRA A ZDRAVI

Otazku, zda vira pomaha k lepsimu zdravi, zkoumala neziskova organizace Na-
tional Institute for Health Care Research (NIHR). Dle jejiho vyzkumu, ktery vedl Dr.
David Larson ma role viry ve zdravi a pii 1écbé vyznam. Vyzkum potvrdil dillezitou roli

duchovna, jak po strance dusevni, tak fyzické.

Po staleti byla vira a véda odd€lovany a studium vysvétlitelnych jevi pattilo vé-
de€, zatimco to, co se nedalo vysvétlit, zistdvalo ve sfétfe viry. Tyto dvé oblasti se ne-
sméSovaly a to hlavné v medicinské praxi. Mnozi 1€kati vSak ¢im dal vice pfichazeji na
to, Ze zdravi zahrnuje nejen télo, ale i dusi. Jednim ze zjisténi vyzkumu NIHR je, Ze
minimaln¢ 70 1ékatskych fakult v USA vyucuje spiritualitu jako pfedmét. Tento trend
predstavuje navrat k celostni medicing. Dr. Jeff Levin, socidlni epidemiolog a diive pro-
fesor na Iékarské fakulté, ktery se od poloviny 80. let zabyva vztahem mezi spiritualitou
a zdravim, shromazdil hodné poznatkii o tomto tématu. Ve své knize God, Faith and
Health (Bih, vira a zdravi) popisuje, jaké zdravotné prospéSné u¢inky ma naboZenstvi,
napt. navyky jako je zdrava strava, sexudlni zdrZenlivost, vyhybani se tabaku a alkoho-

plnosti v zivoté a ¢lenstvi v socialnich skupinach, které nam poskytuji oporu.

Jednou z prvnich studii, které hledaly zptisoby, jak mtze vira ovliviiovat zdravi,
byla v 90. letech studie Dr. Harolda Koeniga, ktery byl védeckym pracovnikem na Du-
ke University Medical Center v Severni Karoling. Ve své studii zkoumal pravdépodob-
nost vyskytu zanétlivého medidtoru imunitniho systému u 2 skupin lidi. Zjistil, Ze lidé,

navstévujici kostel alespont jednou tydn€, maji poloviéni pravdépodobnost vyskytu
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oproti druhé skuping, ktera do kostela nechodi. Vznikla tak hypotéza, Ze by nabozenska
vira mohla redukovat stres a diky tomu by bylo mozn¢ udrzet pod kontrolou vznik latek,

které télu brani v boji proti nemaoci.

Dalsi vyzkumy potvrzuji, ze véfici lidé se t€si lepsSimu dusevnimu a télesnému
zdravi, mivaji kvalitnéjsi a pevnéjsi vztahy, méné uzivaji navykové latky a jejich délka
zivota mize byt az o 30% delsi. Témto studiim by méli vénovat pozornost nejen 1ékafi,

ktefi vétSinou neberou viru pacientll v tivahu, ale i pojistovny z diivodu uspor.

Ptes tadu védeckych studii, které prokdzaly pozitivni vliv viry na lidsky Zzivot,
ZzUstava toto téma kontroverzni. Castou namitkou odptircti vztahu mezi virou a zdravim
je tvrzeni, ze u véficich lidi, kteti onemocni, dochézi k pocitu selhdni. Dr. Levin vysvét-
luje, Ze vira neni zdrukou dobrého zdravi a dlouhého Zivota a Ze publikované vysledky

jasné potvrzuji vliv duchovniho zZivota na zdravi (Jones, 2007).

1.3.4 VIRA A NEMOCNY

Postoje lidi k nemoci jsou odlisné a to stejné jako u véficich, tak i u nevéficich.
Hodné lidi s ptichodem nemoci, zvlasté¢ pokud je vazna, fiké ,,Kdyby existoval Bih,
tohle by nedopustil* a je to pro n¢ padny argument k odmitani Bozi existence. Pro jiné
je nemoc a utrpeni, to co si Bith z4da a ceni, utrpeni své 1 bliznich idealizuji a zdréhaji
se zadat Boha o uzdraveni. Dal§i skupinu tvofi lidé, kteti vé&fi, Ze nemoc pfichazi
Z nedostatku viry a pokud bude jejich vira dostate¢né silna, Blih je uzdravi. Pro vysvét-
leni mizeme zkusit nahlédnout do evangelii, v nichz stoji, ze JeZis je odptircem nemoci
a nepieje si, aby vni Clovék dobrovolné setrvaval. V novém katechismu katolické
cirkve je nemoc popsana takto: ,, Nemoc a utrpeni vzdy patrily k nejvaznéjsim problé-
mum, které podrobuji lidsky Zivot zkousce. V nemoci ¢lovek zakousi viastni bezmocnost,
viastni meze a novou ohrozZenost. Kazda nemoc nam miize dat zahlédnout smrt. Nemoc
miize vést K uzkosti, k uzavieni se do sebe, nékdy dokonce k zoufalstvi a vzpoure proti
Bohu. Miize vsak také napomdahat cloveku k vétsi zralosti, pomoci mu rozlisit v jeho
Zivoté, co neni podstatné, aby se zaméril na to, co je dulezité. Velmi ¢ast0 nemoc Vyvo-

lava hledani Boha a navrat k nemu “ (Katolicka cirkev, 1995).

Kfestanstvi pfineslo do mediciny a oSetfovatelstvi novy pohled na trpiciho ¢lo-
veka zaloZeny na principu milosrdné lasky. Podstatou je, ze v nemocném a trpicim ¢lo-

v v

veku vidi JeziSe a miluje ho tak, jak ho miluje Bah. Lidsky zivot se tak stava distojnym
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v kazd¢ situaci a jeho hodnota je nenarusitelnd bez ohledu na jeho vné&jsi kvalitu. Je to

dar od Boha a ¢lovék nemé pravo rozhodovat o jeho konci (Kutnohorska, 2007).

Dle zkusenosti si vSichni 1idé v kritickych situacich pokladaji otazku, jaky smysl
ma to, ¢im praveé prochdzi, co proziva, co vykonal a jest¢ by mohl vykonat. Hledani
smyslu zivota vyjadiuje duchovni motivaci ¢lovéka. Konfrontace se zdvaznou nemoci,
ktera ohrozuje ¢loveéka na zivoté, mize zpusobit frustraci této potieby, protoze je pro
kazdého nemocného té€zké najit smysl v utrpeni a tézkych zivotnich ztratach (Frankl,
1994). Nemocni casto trpi nihilismem, jsou skeptiCti a je tfeba jim ukazat potfebné ar-
gumenty K ziskani nebo znovu objeveni smyslu zivota. Ukazat jim bohatstvi svéta hod-
not. Zivot nam piinasi riizné situace a zaroveti i $ance, kterym je potieba se piizptsobit.
Lidé maji Casto pocit, Ze jejich Zivot nema zadny smysl, pokud uz nejsou schopni pra-

covat, starat se o rodinu, o sebe, neboli nejsou schopni tzv. tvir¢ich hodnot.

Existuje urcité procento nemocnych, kteti dokazou i ptes ztratu tviiréich hodnot
sami odhalit hodnoty zazitkové. Diky nim mohou proZivat zivot velmi hodnotn¢ a skrze
které mohou byt 1 prospés$ni a uZzitecni druhym lidem. Tteti kategorii jsou pak hodnoty
postojové. Tyto hodnoty jsou hodnotami nejvyssimi. Pokud ¢lovek ptichazi o hodnoty
tvlrci a zazitkové, ma nejvyssi Sanci realizovat prave tyto hodnoty. Nebot’ prave o to
jde, jak se ¢lovek postavi svému osudu, to jak ho nese a bere jako sviij kfiz. Jsou to po-
stoje jako umeéni sndset utrpeni nebo zachovat si distojnost v tézkych chvilich. Pokud
pfijmeme hodnoty postojové do oblasti moznych hodnot, pak se jasn¢ ukazuje, Ze lidsky

zivot ma smysl az do posledniho dechu (Frankl, 2006).

Svym pacientim mizeme pomoci identifikovat jejich zivotni ukol, ktery je vzdy

specificky podle jedine¢nosti kazdého ¢lovéka, jeho situace a v zavislosti na Case.

Ve zvladani nemoci je pro nemocného dulezita také tiloha nadé¢je, kterd vychazi
z piesvédceni, ze 1 nemoc a s ni souvisejici Utrapy maji urcity smysl. Poméha nam zvla-
dat bolest a dalsi obtize. Pfedpoklada lepsi budoucnost, nez je soucasnost, ale neslibuje
to. Kfest'anska nadéje je odvozena od néceho vyssiho, od viry v Boha. Neni zavisld na
okolnostech, ve kterych se ¢lovek ocitl, ani na jeho vlastnostech a nemuze bez této viry
existovat. Opravdovou viru doprovazi trpélivost a vytrvalost, odolavani pokuSeni a za-

chovani stalé povinnosti lasky (Mares, 2013).
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Na blizicim se konci Zivota muze pfijit na mysl otazka, zda kdyz je ¢lovék ve
chvili svého zrozeni pfedurcen ke smrti, mize vzit tato jeho kone¢nost Zivota v Case
zivotu smysl. Opak je pravdou, nebot’ tim, Ze je naSe Ziti omezeno ¢asem, jSme nuceni
vyuzivat sviyj ¢as co nejefektivnéji a neodkladat do nekonec¢na sva jednani. To, ze takto
vyuzivame Casu ve svém zivoté a piilezitosti, které nam piindsi, tvoii cely nas zivot

a dava mu pravy vyznam (Frankl, 2006).

Pfi hledani zplsobu, jak pomoci téZce nemocnému vyrovnat se s nemoci, nebo
blizici se smrti, byvaji v rdmci zajisténi spiritudlnich potfeb nabizeny duchovni sluzby.
Soucasti duchovni péce je i péce pastoracni. Termin pastoracni péce je odvozena od
slova pastor — pastyt, ktery podle biblického vykladu pecuje o svéfené ovce. Pastoracni
péce tedy znamena starost o ¢loveéka ve smyslu cirkevnim, nabozenském, teologickém,
kde je dilezitym hlediskem to, Ze je pecujicim véftici kiestan. Takova pomoc je sméto-

vana ke kazdému, kdo ji prave potiebuje bez rozdilu, zda je véfici ¢i nevéfici.

1.3.5 VIRA A DOPROVAZEJICI

., Nekracej prede mnou, nemusel bych Té nasledovat. Nekrdcej za mnou, nemusel

bych Té vést. Jdi prosté vedle mne — a bud’ mi pritelem  Albert Camus.

Kdo je vlastn¢ doprovazejici? Je to ClovEk, ktery s nami jde nasi cestou, je nam
spolecnikem, pomocnikem, priivodcem, n€kdo, kdo je nam stéle nablizku, jako je napf.
rodi¢ svému ditéti. Clovék v dobé své nemoci také velmi Gasto potiebuje takového prii-
vodce, ktery mu pomaha, stard se o n¢ho, ale hlavné je mu nablizku. Pro oba zucastnéné
to byva velmi narocné obdobi, zvlasté pokud se jedna o zavazné onemocnéni s infaustni
progndzou. To, jak se ¢lovek s takovou situaci vyrovnava, zavisi na typu osobnosti, jeho
temperamentu, véku, zZivotnich zkuSenostech, momentélni kondici a zdravotnim stavu,
rodinném zazemi, hloubce a opravdovosti jeho viry apod. Dtlezité je zachovat si du-

Sevni rovnovahu.

I kdyz se reakce jednotlivych lidi na téZké Zivotni situace li§i a jsou zavislé na
mnoha dalSich okolnostech, existuji urcité zakonitosti v proZivani t€zkého onemocnéni,
které jsou podlozeny mnohaletymi zkuSenostmi s t€Zce nemocnymi a umirajicimi a kte-
ré popsala dr. Elisabeth Kiibler-Ross. Pravé témito fazemi prochdzi soucasné
s nemocnym 1 jeho nejblizsi, ktefi nejen, Ze trpi s nim, ale zaroven se od nich ocekava

pomoc a opora. Je tieba si také uvédomit, ze to, jak vnima jednotlivé faze nemocny
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a jJak dlouho v nich setrvava, se mize zcela lisit od vnimani a prozivani jeho privodce.

Pokud napt. dojde u nemocného ke smifeni a jeho blizky je ve fazi smlouvéani, mize byt

vvvvv

Tabulka ¢. 1 Faze podle Kiibler-Rossové

FAZE PROJEVY COSTIM
NEGACE, ,»Ne, ja ne, pro mne to nepla- | Navazat kontakt,
SOK, . ziskat davéru.
POPIRANI ,,10 neni mozné.*

,» 10 je urcité omyl.*

»Zaménili vysledky.*
AGRESE, ,»Pro¢ zrovna ja?* Dovolit odreagovani,
HNEV, ,Cito je vina?* nepohorsovat se.
VZPOURA ,»Vzdyt’ mi nic nebylo.*

,,Zlost na zdravé lidi,

na zdravotniky,

vyc¢ita nespravedlnost.*
SMLOUVANI, Hledani zazracnych ¢k, Maximalni trpélivost,
VYJEDNAVANI 1é¢iteld a diet, povér. ale pozor na

Ochoten zaplatit cokoliv. podvodniky.

Cini velké sliby.
DEPRESE, Smutek u utrpéné ztraty, Trpéliveé naslouchat,
SMUTEK z hrozici ztraty. pomoci urovnat

Strach z u¢tovani, vztahy, pomoci hledat

strach o zajisténi rodiny. feSeni (zajisténi

rodiny apod.).

AKCEPTACE, Vyrovnani, pokora, skon¢il | Ml¢enliva lidska
SMIRENT, boj, pfitomnost, drzet
SOUHLAS je Cas louceni. za ruku, utfit slzu.

,Dokonano jest.* Pozor — rodina mozna

,»Do Tvych rukou...* potiebuje pomoc

vic nez pacient!

Pokud chce byt rodina a pfatelé nemocnému oporou, je velmi dulezité, aby se

dokazali smifit s jeho nemoci a aktualnim stavem, se v§im, co k nemoci patfi, at’ uz to
9 9 9

jsou zmény nalad, nebo zmény chuti k jidlu. Kvalita pomoci, kterou nemocnému jeho
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blizky poskytuje, je zavisla na tom, jak dalece je schopen pochopit duchovni dimenzi
nemocného. Zdakladni ¢innosti, kterd podporuje duchovni dimenzi nemocného, je
schopnost vést rozhovor, ktery dokaze oteviit vSechna témata diilezita pro nemocného.
Jestlize ma takovy rozhovor ryze nabozensky charakter, byva to pro nemocného ten

vvvvvv

na druhé misto (K#ist'an, Ehrlichova, 2004).

Doprovazejici je také ¢lovek, ktery potiebuje pomoc, radu a oporu, aby si udrzel
nebo znovu nabral silu pro sviij tkol. Takovou pomoc hledé nejcastéji ve své roding, ale
také u profesionall, kterymi jsou zdravotnici, socialni pracovnik, psycholog a mize mu
ji poskytnout kdokoli, kdo mu na lidské urovni dokaze naslouchat. Duchovni oporu
muze doprovazejici hledat i prostiednictvim viry. Zdaleka ne vzdy je ale cirkevni po-
moc to, co ¢loveék 74da a potiebuje. Doprovazejici i jejich blizci, ktefi nejsou véfici, se
casto domnivaji, Ze cirkevni pomoc neni pro né. Mohou se obéavat evangelizace, nebo

maji negativni postoj ke vSemu, co s virou a cirkvi souvisi (Spatenkova, 2013).

Pastoracni péce vSak neznamena doporuceni praxe nabozenskych tkont, ale na-
slouchani a porozuméni, blizkost a oporu vzdy, kdyz je to potieba. Chce-li pastoracni
pracovnik pomoci nemocnému, aby se potkal s Bohem, musi se s nim nejprve setkat
jako s ¢lovékem. Pecovat o druhého znamena vtélit se, potkat se s druhym jako ¢lovék

s ¢lovékem (Sandtner, 2004).

Pro véticiho kiest'ana je proces uzdravovani duse skrze kiestanskou viru ptiro-
zeny. Jedni hluboce véfici kiestané, rodi¢e syna, ktery zemiel po dlouhém boji
s onkologickym onemocnénim, fekli, Ze si ve chvili ztraty syna polozili otazku, zda by
ho chtéli, kdyby pfedem védéli, jaké utrpeni je c¢eka. Odpoveéd’ znéla ano, nebot’ jejich

syn jim byl zapijcen jako Bozi dit€ a oni ho proto ted’ s laskou do BoZich rukou vraci.

., Smrt v kontextu viry nabyva ponékud jineho vyznamu-je branou do nebeského
krdlovstvi. Neni to zdnik, konec vieho — naopak, je to zacdatek* (Spatenkova, 2013,

s. 91).
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1.4 SOCIALNI OPORA (DEFINICE, TRIDENI)

., Osamélost je stav clovéka bez pomoci ** Epiktetos

Socialni oporou v §ir§im slova smyslu rozumime pomoc, kterou poskytuje jiny
¢loveék druhému, ktery se nachazi v t€zké Zivotni situaci a tato poskytnutd ¢innost mu

jeho situaci ulehcuje (Kiivohlavy, 1999).

Jinou definici uvadi Hartl, Hartlova (2000), ve které socialni oporu nazyvaji
vztahovou oporou V prostiedi, v némz ¢lovek Zije, zvySuje odolnost viéi stresu a chut’

ptezit i zivotni prohry a krize, dilezity pilif duSevniho zdravi.

Socialni opora je jedinci dostupnd prostfednictvim socialnich vazeb ve spolec-
nosti, at’ uz mezi jednotlivymi lidmi nebo tfeba skupinami. Pfedpoklada ji prosocialni
chovani (altruismus), kdy ¢loveék piispiva k dobru druhého a nic za to nezada (Kebza,

2015).

Poskytovatelem socidlni opory je socialni sit” jedince, kterou tvoii rodina, prate-
1€, sousedé, kolegové, spolupacienti, profesionalové atd. Obsahem opory miZe byt po-
moc psychicka (emocni, hodnotici, informa¢ni) nebo fyzicka (materialni, finanéni, prak-

tické ¢iny), (Mares, 2013).

Vyzkum potvrzuje, Ze socidlni opora pomaha zvladat zatéz jedince, ktery se na-
chazi v krizi. VétSinou je socidlni opora u jedince vystavené¢ho zatézi vitdna a ten ji
S vdé¢nosti vyuziva. Mize ale dojit k rozdilnému vnimani potieby nebo druhu opory
mezi poskytovatelem socialni opory a jejim pifijemcem. Pak mohou nastat nepiijemné
situace jak pro pfijemce, tak 1 pro poskytovatele socidlni opory. Napft. pokud poskytova-
tel socialni opory rozpozna potiebu opory, nabidne ji pfijemci, ale ten ji nepiijme nebo
ma jinou ptedstavu o vhodné opofe, a dokonce ji hrub¢ odmitne. Opakem je situace,
kdy ¢lovék v nouzi ofekava socialni oporu, ale neni mu poskytnuta nebo je dle jeho
pohledu nedostate¢nd. To pfinasi jedinci v tizivé situaci zklaméani a mize jesté vice pro-
hloubit distres nebo dokonce zpochybnit divéru v konkrétniho ¢lovéka nebo v lidi

obecné (Mares a kol., 2002).

Pojem socialni opora neni snadné stru¢né definovat. Je zakotvena ve vice véd-

nich oborech napt. v sociologii, psychologii a medicing a svym rozvojem ziskava mezi-
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oborovy charakter. Jeji forma i uroven je zavisla na Case, situaci, konkrétni udalosti,
véku a socidlnich vazbach jedince. Vnimani socialni opory byva odlisné u poskytovate-
le, pfijemce i nezavislého pozorovatele. Socialni oporu lze hodnotit jak po strance kvali-
tativni, tak 1 kvantitativni a mtze byt pro piijemce pfinosem, ale zaroveit mohou byt jeji

ucinky i negativni (Mares a kol., 2001).

141 DRUHY SOCIALNi OPORY
Dle J. House (1981) obsahuje socialni opora Ctyfti slozky:
1) emocionalni oporu (empatie, laska, vira)
2) hodnotici oporu (je relevantni pro sebehodnoceni)

3) informac¢ni oporu (informace, rady)

4) instrumentalni oporu (prakticka, materialni pomoc)

C. H. Tardy (1985) popsal 5 dimenzi, které se vyznamné podili na konceptualizaci

a zjisStovani urovné socialni opory.
1) Smér socialni opory — socidlni opora miiZze byt jak poskytovana, tak piijimana

2) Uspotadani socialni opory — rozliSuje mezi dosaZitelnou a ze zakona stanove-

nou socialni oporou
3) RozliSeni mezi popisem a hodnocenim socialni opory
4) Obsah — dle J. House viz vyse
5) Sit’ — zdroje socialni opory (rodina, pfatelé atd.)

Déle mizeme rozliSovat socialni oporu individudlni, ktera je snahou pomoci
druhému ¢loveéku v naroc¢né situaci a socidlni oporu instituciondlni, kdy zdrojem opory

je bud’ ¢lovek, nebo instituce.

Pokud ¢lovék socidlni oporu oc¢ekava, nazyvame ji anticipovanou socidlni opo-
rou. Znamena to, Ze piijemce s oporou blizké osoby v ptipad¢ potteby pocita. Pokud se
ptijemci dostalo opory, ktera predstavuje pomocné transakce napi. emocionalni, materi-

alni, instrumentalni, mluvime o ziskané socialni opofte.

Je vice zptisobil, jak Ize socialni oporu posuzovat, a existuje na ni i vice pohled,

ale jist€ jesté nebyly prozkoumany vSechny jeji role a dimenze. Vyzkum socidlni opory
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je vsak, vzhledem k postupnym socioekonomickym rozdiliim ve spolec¢nosti a negativ-

nim vliviim z nich vyplyvajicich, stale zadouci (Solcové, Kebza, 1999).

1.4.2 SOCIALNIi OPORA JAKO PROTEKTIVNI FAKTOR

Misto, které cloveék zaujima v socialni struktuie, mj. ovliviyje to, jak je vysta-
vovan stresortim, a tim i jejich dlouhodobym $kodlivym G¢inklim na psychickou poho-
du a zdravi. Tyto Skodlivé ucinky jsou jednak zvySovany nebo snizovany samotnou
osobnosti ¢loveka, socialnimi zdroji, také tim, jaké strategie ¢lovék pouziva ke zvladnu-
ti stresovych situaci. Na druhé stran¢ opora, ktera se dostava jedinci od druhych osob ¢i

spole¢nosti, miize vyznamné ovlivnit, jakym zptisobem se vypotada s t€zkou situaci.

Vyznamnou determinantou, ktera urcuje psychickou pohodu a zdravi, je socialni
integrace ¢lovéka do socidlni struktury. Pomoci vazeb k druhym osobam a spole¢nosti
se ¢lovéku dostava socialni opora, neboli socialni fond, ktery ndm v ptipadé potieby
poskytne pomoc. Zdroje socidlni opory tvoii systém socidlnich vztahi jedince. Socialni
opora je jednim z faktort, které¢ ovliviiuji vliv negativnich Zivotnich udalosti na psy-
chickou pohodu a zdravi ¢loveéka. Nékterymi vyzkumy bylo zjisténo, ze lidé, kteti maji
Siroké socidlni vazby, se t&si kvalitnéjSimu fyzickému 1 duSevnimu zdravi a maji 1 vetsi
délku zivota nez lidé bez téchto vazeb. Vyzkumy, které byly v tomto ohledu uskutecio-
vany v poloviné osmdesatych let, ukazaly, ze pozitivni mezilidské vztahy se stavaji
oporou, ktera lidem pomahéd zvladat nemoci, zatimco absence této opory muze byt

pfedpokladem horsiho zdravi.

Systém, ktery pfedstavuje socidlni opora, je jakymsi tlumicim systémem, ktery
chrani jedince pfed potenciondlné Skodlivym vlivem stresovych zivotnich situaci. N¢&-

které prace rozd€luji ucinek socialni opory do dvou modeli:

1) ,,ndraznikovy* model, podle kterého socidlni opora piiznivé ovliviiuje zdra-

votni stav pouze ve chvili, kdy je ¢lovek vystaven stresu.

2) model piimého uc¢inku, ktery predpoklada, ze je protektivni t¢inek socialni

opory na zdravotni stav nezavisly na existenci stresu.

Z toho vyplyva, ze zatimco ,,naraznikovy* model predpokladda souvislosti mezi
stresem a socialni oporou, a tim 1 snaz$i vznik nemoci u jedince s velkym vyskytem

stresu a zaroven malou socialni oporou, podle modelu pifimého uc¢inku je vysoka inci-
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dence zdravotnich disledki u jedince s malou socidlni oporou nezéavisla na vlivu streso-

o

ru.

Ptiznivy Gcinek socialni opory na pohodu ¢lovéka je zpiisoben pocitem socialni-
ho piinalezeni, coz potvrdilo 20 z 22 analyzovanych studii. Podobn¢ se pozitivni u¢inky
socialni opory projevuji v dobé nemoci a naopak, jeji nedostatek muze negativné ovliv-
nit pribéh nemoci. Diky témto poznatkiim vznikly dal$i modely o pisobeni socialni
opory na psychiku ¢lovéka. Tyto modely o socidlnim vlivu jsou zalozeny na myslence,
ze blizké osoby jedince ho vedou k vétsi zodpoveédnosti za své zdravi, napt. doporuco-
vanim zdravi prospésnych navyka. Materialni pomoci se pak zabyva model hmotnych
zdrojt, diky kterym si mize ¢lovek napt. vytvaret zdravéjsi prostiedi. Dalsi modely se
vztahuji k identité a sebevédomi, kdy pozitivni ucinek socialni opory spociva ve zvyseni

sebeucty a sebeocenéni, coz pfindsi jedinci pozitivni pocity.

Také v pripadé mimoradnych udalosti, jakymi jsou rizné katastrofy a hromadné
havérie, byl pozorovan pozitivni vliv socidlni opory, ktera byla vyznamnym protektiv-
nim faktorem omezujicim vznik a rozvoj psychosomatickych chorob u obéti a také
u zachranari, ktefi se ucastnili likvidaci katastrof. Z téchto mnoha divodu je socidlni

opora chapana jako moderator stresu (Solcova, Kebza, 1999).

1.4.3 VZAJEMNY VZTAH VIRY A SOCIALNI OPORY

Pro poskytovani socialni opory je dilezity vliv hodnot, které lidé zastavaji. Lid-
sky Zivot je ovliviiovan kulturou, kterd poskytuje tzv. moralni axiomy (apriorni pravdy).
Takovy axiom je zékladni zfejma véta, kterd ma platnost bez jakéhokoli dikazu. Kazdy
¢lovék ma svilj soubor moralnich pravd, podle kterych jednd s druhymi lidmi. Pokud
chceme sledovat vliv moralnich pravd na hodnotu socialni opory, miizeme uvést rozdil-

ny pristup na dvou riznych piipadech.

V prvnim piipadé¢ mizZzeme sledovat 1ékate, ¢i zdravotni sestru, ktera poskytuje
péci nemocnému nad ramec svych sluzebnich povinnosti napt. tim, ze mu aktivné na-
slouché ve chvili tisn€, nebot’ véfi, Ze prave tato pomoc mu pomuize zvladnout tizivou

situaci.

Ve druhém piipadé€ vystupuje ¢loveék, pro kterého jsou egocentrické a mocenské

vztahy nejdualezitéjsi a vlastni dobro stoji nad dobrovolné poskytovanou pomoci, ktera
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by pro ného znamenala ¢innosti navic. Takova socidlni opora ma pro né¢ho malou hod-

notu.

Ptikladem souboru zékladnich pravd o zivoté a jednani lidi mezi sebou mohou
byt 1 riizna nabozenstvi. Napft. kiestansko-zidovské pojeti, které u nas ovlivinovalo roz-
voj kultury a civilizace. V tomto kiestanském pojeti vzajemnych vztahli mezi lidmi
stoji na nejvyssim misté ,,laska typu agape®. J. B. Smith ve své praci (1995) popisuje
tuto lasku ve vztahu k Bohu, ve vztahu sama k sobé a ve vztahu jednoho ¢lovéka

k druhému a definuje ji respektem, odpusténim a péci (Mares, 2003).

Cirkev vzdy upozoriiovala na chudé a nemocné a snazila se jim pomahat. Tim se
stava cirkvi chudych a ptedstavuje tzv. blizeneckou lasku. Prostiednictvim evangelia se
stalo, Ze vnimani chudoby se misto bolestné zkuSenosti zménilo ve vyzvu a hodnotu,

ktera se stala spolecnou véci nas vsech.

Je to vyzva (,,mél jsem hlad, a dali jste mi najist...byl jsem nemocen, a navstivili

v

Jste me* — Mt 25,35-36). Je to vyktik, ktery vyzaduje jako odpoveéd’ vydat se na cestu, je
to vyslani na misii lasky (,, Duch Pané je nade mnou, proto mé pomazal, poslal me,

abych prinesl chudym radostnou zvest“ — Lk 4,18).

Je to hodnota, kterd s sebou nese nasledovani jak osobni (,,jdi, prodej...prijd’

a nasleduj me” — Mt 19,21), tak spolecné (,,vSichni, kteri prijali viru...méli vSechno

spolecné** — Sk 2,44) (Messina, 2005, s. 7).

Na tomto zaklad¢ byly zakladany sirotCince, rtizné Utulky, nemocnice, ustavy

pro malomocné, diakonie apod.

V pribéhu kiest'anskych déjin se utvarel vztah mezi cirkvi a chudymi, nemoc-
nymi a vibec vSemi potfebnymi. Béhem stfedovéku, v raném novoveku
I v devatenactém a dvacatém stoleti byli kfestané ptivodci a strijci dobro¢innych ¢in-
nosti. Charitativni ¢innost cirkve pokracuje i ve 21. stoleti a uZ ddvno neni omezena
pouze na bezprostiedni potteby ¢loveéka a doCasnou pomoc. Diky moZznostem moderni
techniky a skrze novou socidlni citlivost pomaha integrovat do spole¢nosti osoby zijici
na okraji spolecnosti (vézné, prostitutky, Romy, neptizpisobivé a dusevné zaostalé oso-
by). Cirkev se také iCastni boje proti alkoholismu, zfizuje $koly v nejchudsich kraji-
nach, vyznamné se podili na vzniku Hospict, které zajist'uji péci nevylécitelné nemoc-

nym a mnoho dal$iho (Messina, 2005).
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1.4.4 SOCIALNI PECE V OSETROVATELSTVI

Nemoc ¢lovéku neptindsi jen fyzické a psychické tutrapy, ale vétSinou i tzv. so-
cidlni stradani. Dochazi ke zménam v socialni roving, jakou je zaméstnani, méni se fun-
govani v rodin€, zapojeni se v socialnich vztazich a n¢kdy dochazi i k uplné socialni

izolaci nemocného.

Socialni péce Vv osetfovatelstvi vychazi z vySe zminovanych ¢étyt zakladnich ok-
ruhil potieb nemocnych. Socialni pracovnik jiz v dnesni dob& neni kontrolujicim ured-
nikem, ale pfedevsim poradcem a koordinatorem socialni péce, ktery nemocnému a jeho
rodin€ pomaha tim, Ze se zabyva jejim socidlnim fungovanim, béhem narocného obdo-

bi, kterym byva zavazné onemocnéni a tim zvySuje kvalitu zivota nemocného.

Pfi mapovani a hodnoceni psychosocidlnich sluzeb se socialni pracovnik zamé-
fuje na to, jakou ma nemocny podporu ze strany rodiny, profesionald, popt. komunity,
ve které zije a také jakou finan¢ni podporu mu zajistuje stat. Socidlni pracovnik také
ovéiuje, zda ma nemocny a jeho rodina dostatecné a kvalitni informace a jestli jsou pro
ného srozumitelné. Zaroven je pro socialniho pracovnika dilezité, jak funguje komuni-
kace mezi nemocnym, jeho blizkymi a zdravotniky. Na zakladé¢ Setfeni jsou pak prova-
dény psychosocidlni intervence. Jde o to identifikovat konkrétni problémy a potieby
a najit spolecn¢ s nemocnym a jeho rodinou vhodné feSeni. Socialni pracovnik musi
také spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu- se zdravotniky, psychology, duchovnim,

dobrovolniky, ¢imz se stdva soucasti multidisciplinarniho tymu.

Znacnou ¢ast prace socidlnich pracovnikil predstavuje administrativa, ktera se
tyka plateb za pobyt pacienti (Student a kol., 2006). Dale zajistuje pro nemocného
kompenzacni, informacéni a poradenské sluzby, je v kontaktu s pfijatym pacientem
a jeho rodinou, provadi vstupni socialni Setfeni. Pomaha hledat zdroje k feSeni konkrét-
ni situace apod. Casto byva i psychickou podporou nemocnému a jeho blizkym, zv1asts
pak v paliativni péci, kdy je tfeba akceptovat nezménitelné. Ve chvilich, kdy je nemoc-
ny schopen pfipustit infaustni prognoézu, poméaha socidlni pracovnik zprostiedkovat

sluzby notatské ¢i pravnické, dokaze zajistit i prani spojené s pohtbem.
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Poskytovani podpory rodiné¢ nemocného a poziistalym se stava zasadni zalezitosti. Je
pravdépodobné, ze vyhledavaji poradenstvi pro pozistalé proto, ze se jim nedostava
piirozené socialni opory, nebo je neadekvatni (Spatenkova, 2013). Socialni oporou mi-
ze byt pro klienta pomoc jeho rodiny a dalSi osoby ze socidlni sité poziistalého. Dalsi
pomoc pak mohou ptedstavovat dobrovolnici a riizné svépomocné skupiny. Socidlni
pracovnik ¢asto byva koordinatorem téchto skupin. Takovy zplisob poskytovani socidlni

opory je dulezity faktor pii zvladani zatéze, jakou je nemoc nebo blizkost smrti.
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 CILE EMPIRICKE CASTI PRACE

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit lohu a piinos kiest'anské viry v zivoté ¢love-
ka. V empirické ¢asti prace se snazim v rozhovorech s respondenty najit spole¢né body,
které by odhalily, charakterizovaly a vysvétlily momenty v jejich zivoté, kdy jim byla

kiestanska vira oporou.

2.2 METODIKA VYZKUMU

Jako metodu pro moji empirickou ¢ast prace jsem si vybrala formu kvalitativni-
ho vyzkumu, nebot’ se téma mé prace dotyka socidlnich véd. Kvalitativni vyzkum pou-
ziva data ziskana rozhovorem, pozorovanim a data z dokumentd, tzn., Ze pracuje se slo-
vy a textem. Analyza téchto dat pak probiha hledanim vztahti mezi interpretovanymi
daty (Svaticek, Sedova a kol., 2007).

Jako druh vyzkumného planu v ramci svého kvalitativniho vyzkumu jsem zvoli-
la ptipadovou studii, kterd se podrobné zabyva definovanou skupinou osob a jednotlivé
pfipady se srovnavaji mezi sebou. Piipadova studie je jednou z kategorii, kterd se vy-
znacuje pruZznymi plany postupu, coZ znamend, ze se v pribéhu vyzkumu mohou ménit
zavislosti na aktualnich potfebach a dosavadnich vysledcich. V piipadovych studiich je
sbirano velké mnozstvi informaci pouze od nékolika jedincti z divodu podchyceni slo-
Zitosti ptipadu a jeho komplexniho popisu. Jejim predpokladem je, ze diky peclivému
prozkoumani jednoho ptipadu, dokdZeme 1épe porozumét dal§im takovym piipadim

(Hendl, 2012).

Sbér dat pro vyzkumnou ¢ast prace byl proveden technikou polostrukturované-
ho rozhovoru. Tato technika dava dotazovanému vétsi svobodu k vyjadieni svych sub-
jektivnich nézort a pohledii a umoziiuje mu samostatné navrhovat mozné vztahy a sou-
vislosti. Dale je mozné tématizovat konkrétni podminky dotazovaného a vyzkumnik si

muZe ovéfit, zda dotazovany otdzkam porozumél.
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Vedeni kvalitativniho rozhovoru vyzaduje dovednost v komunikaci, empatii,
koncentraci, porozumeéni a disciplinu. Zv1asté dulezity je zacatek, kdy je potteba prolo-
mit piipadné bariéry a zaroven ziskat souhlas se zdznamem a konec, ktery nam miize

prinést jest¢ dulezité informace.
Hlavni cil a dil¢i cile prace

Hlavni cil vyzkumu je totozny s cilem celé prace, ktera si klade za kol zjistit,
jaky pfinos ma kiest'anska vira pro zivot ¢lovéka. Hlavni cil bude zkouman pomoci dil-
¢ich cila a dil¢ich cili druhého tadu. Cile byly pro ucel vyzkumu transformovéany do

zkoumatelné podoby.

DC 1: Jaky je vliv katolické viry jako socialni opory.

DC 1.1: Zjistit, jaky vliv ma katolicka vira na sebe-pojeti, sebe-piijeti clovéka.

DC 1.2: Zjistit, jaky vliv ma katolicka vira na socialni vztahy.

DC 2: Zjistit, jak pomaha katolickd vira v nemoci a pfi smifeni se se smrti.

DC 2.1: Zjistit, jak pomaha katolicka vira v nemoci.

DC 2.2: Zjistit, jak pomaha katolicka vira pfi smifeni se se smrti.

DC 3: Zjistit, jestli 1ze odlisit vliv katolické viry u nemocného a jeho doprovazejiciho.
DC 3.1: Zjistit, jak pomaha katolickd vira nemocnému.

DC 3.2: Zjistit, jak pomaha katolickd vira doprovazejicimu.

Indikatory: 1. sebe-pojeti, 2. vztahy, 3. nemoc, 4. smifeni, 5. nemocny, 6. doprovazejici

Tazatelské otazky

1. Zazil jste v zivoté situaci, kdy Vam kiest’anska vira pomohla pti sebe-ptijeti?

2. Byla ve VaSem zivoté kiest'anska vira dlileZita pfi utvareni VasSich socialnich vztaht?
3. Jakou roli sehrala ve VaSem zivoté kiestanska vira pfi zjiSténi zdvazného onemocné-
ni u Vaseho blizkého?

4. Doslo u Vas ke smifeni za pomoci kiest'anské viry? Pokud ano, tak jak?

5. Sledoval jste béhem nemoci a umirani u svého blizkého vliv kiest'anské viry? Pokud
ano, tak jak?

6. Citil jste podporu kiest’anské viry béhem Vaseho doprovéazeni? Pokud ano, tak jak?

7. Doslo béhem Vaseho doprovazeni ke zmeéné ve Vasem pohledu na kiest’anskou viru?
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Tabulka ¢. 2 Transformacni tabulka

Hlavni cil

Dil¢i cile

Dil¢i cile 1. fadu

Indikatory

Otazky

Jaky ptinos
ma kiest’an-
ska vira pro
zivot Clove-
ka?

DC1

Jaky je vliv kies-
tanské viry jako
socialni opory.

DC1.1

Zjistit, jaky vliv ma
kiestanska vira na
sebepojeti, Cloveka.

Sebe-pojeti

1. Zazil jste

V zivote€ situaci,
kdy Vam kiestan-
ské vira pomohla
pti sebe-pojeti,
sebe-piijeti?

DC1.2 Vztahy 2. Byla ve Vasem
Zjistit, jaky vliv ma zivoté kiestanska
kiest'anska vira na vira dtlezita pti
socialni vztahy. utvareni Vasich
socidlnich vztaha?
DC 2 DC2.1 Nemoc 3. Jakou roli se-
Zjistit, jak pomaha | Zjistit, jak pomaha hrala ve Vasem
kiestanska vira kiestanska vira zivoté kirestanska
V nemoci a pti smi- | vV nemoci. vira pfi zjisténi
feni se se smrti. zavazného one-
mocnéni u Vaseho
blizkého?
DC2.2 Smiteni 4. Doslou Vas ke
Zjistit, jak pomaha smifeni za pomoci
kiestanska vira pii ktestanské viry?
smifeni se se smrti. Pokud ano, tak
jak?
DC3 DC3.1 Nemocny 5. Sledoval jste
Zjistit, jestli 1ze Zjistit, jak pomaha béhem nemoci
odlisit vliv kfestan- | kiestanska vira a umirani u svého
ské viry u nemoc- nemocnému. blizkého vliv kies-
ného a jeho dopro- tanské viry? Po-
vazejiciho. kud ano, tak jak?
DC3.2 Doprovazejici | 6. Citil jste podpo-

Zjistit, jak pomaha
kiest'anska vira
doprovazejicimu.

ru kiest'anské viry
béhem Vaseho
doprovazeni? Po-
kud ano, tak jak?

7. Doslo béhem
Vaseho doprova-
zeni ke zmén¢ ve
Vasem pohledu na
ktest'anskou viru?
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2.3 SLEDOVANA SKUPINA

Zkoumany soubor respondentii byl vybran podle téchto kritérii:

1. Respondent je praktikujici kiest’an.

2. Respondent ma zkusenost s doprovazenim blizké osoby v nemoci a umirani.
3. Srespondentem jsem se setkala jiz pred vyzkumem.
4

. Respondent byl ochotny poskytnout mi rozhovor.

Zakladni udaje o respondentech jsou zaznamenany v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 3 Sledovana skupina

. Doprovéazena Ptislusnost
Pohlavi » ry
osoba vek + K vife

R1 Z 39 manzel 36 doma kiest'anska
R2 M 56 manzelka 54 | hospic kiest'anska
R3 Z 37 syn 14 més. | hospic kiestanska
R4 Z 41 otec 58 hospic kirestanska
R5 Z 54 syn 18 doma kirestanska

2.4 POPIS ORGANIZACE A PRUBEHU VYZKUMU

Vyzkum probihal v obdobi leden — bfezen 2016. Vzhledem k tomu, Ze mam s
respondenty blizké vztahy, probihaly rozhovory v domacim prostedi bud’ jejich, nebo
mém dle jejich vyberu. VSichni respondenti byli pfedem informovani o tcelu vyzkumu
a byla jim zarucena anonymita. Tti z péti rozhovor byly nahrdvany na diktafon, dva
respondenti si neptali byt nahrdvani a dali pfednost pisesmnému zdznamu. Responden-
tim byly pokladany otazky z transformacni tabulky v potadi, v jakém jsou v ni zapsany.
Pokud respondent otidzce zcela neporozumél, byla mu vysvétlena jinymi slovy. Pro

uvolnéni atmosféry byla pfed samotnym rozhovorem navazana konverzace na odlisné
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téma a také toto setkdni nebylo ukonceno vyzkumnym rozhovorem, ale ptatelskym po-

povidanim.

2.5 INTERPRETACE ROZHOVORU

Tabulka ¢. 4 Kategorie, subkategorie

Pomoc kiestanské viry pti sebepiijeti

Pomoc kiestanské viry pfi utvafeni socialnich
vztahl

Pomoc kiestanské viry pii zjiSténi zavazného
onemocnéni

Pomoc kiestanské viry pifi smifeni

Pomoc kiestanské viry u doprovazejiciho

Pomoc kiestanské viry u nemocného

Zména pohledu na kiestanskou viru
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Tabulka ¢. 5 Kategorie €. 1

Pomoc kiestanské viry pii sebepfijeti

,» Ja si myslim, Zze moje vira je postavend tak, ze by se m¢l ¢lovék mit rad ta-
kovy, jaky je, jak je stvofeny...jestli ma i plusy a minusy...takZe asi ano, mys-
lim si, ze mi to jako pomohlo v tom, ze si ¢lovék uvédomi, Ze se ma rad tako-

vy, jaky je a ze kdyz mu ten zivot byl dan, tak at’ si ho uzije takovy, jaky je...“

,,UrCité mi pomohla ke znovu piijeti mé osoby po timrti mého syna a k naleze-
ni nové psychické rovnovahy... s virou jsem piijala postoj, ze to tak ma byt

a ze divod snad objevim pozdéji.«

»Na konkrétni situaci si nevzpominam, ale samoziejmé ten postoj té viry, sa-
moziejme to Uplné zméni situaci cloveka v pohledu na sebe, protoze kdyz bu-
dete ateista, tak jste se jako vyskytl, ale kdyz mate kfest'anskou viru, tak jste

milovanym ditétem, to méni vS§echno, samoziejme také to pfijeti sebe...*

Zazila jsem mnoho situaci, kdy mi vira pomohla pii sebepfijeti, kazdy ¢lovék
ma urcity Bozi plan a je potteba si projit zivotnimi tézkostmi, abychom si uvé-
domili své byti, sebepojeti...Diky vife jsem nasla sebetlictu, opravdovou lasku

k bliznimu 1 k sobé&.*

»Ja povazuji viru jako dar, nezaslouzeny dar... v 93. roce, uz jsem méla vlast-
né obé déti a byla v klinické smrti se slinivkou a na zdkladé€ tohoto prozitku
pochopila, pro¢ tedy, kdyz rok jsem se modlila: “K ¢emu m¢ tady Boze potie-
bujes pouzit, kdyz jsi mé tedy vratil?” chapu, Petra miluji, déti miluji, jsou
malé, ale védéla jsem, Ze to je proto, abych prosté¢ mohla, kdyz bude potieba,

n¢komu vlit nadéji.”

Analyza rozhovori: Na otazku, zda byla kiestanska vira pomoci pfi sebepfijeti, odpo-
veédélo vSech pét respondentt kladngé. Respondenti €. 1, 2, 4 popisuji, ze nechavaji sviij
osud v rukou Boha, ktery s nimi ma své plany, vnimaji zivot jako dar a pfijimaji vSe, co
jim pfinasi. Respondent ¢. 3 navic poukazuje na Bozi lasku, skrze kterou se citi byt mi-
lovany a respondent ¢. 5 dokonce konkrétné definuje, jak vnima svij kol od Boha,

diky kterému je potitebny.
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Tabulka ¢. 6 Kategorie €.

Pomoc kiestanské viry pfi utvafeni socialnich vztaht

»INo byla i nebyla, protoze jsem se setkala s kiestanskymi hodnymi lidmi
I s kiestany, ktefi mi moc nesedli. Samoziejmé, kdyz se potkas s véficim ¢lo-
vekem, je to leh¢i, protoze jste na stejné ving...pochopila jsem, Ze neni potfeba
lidi pfevracet na svoji viru, jen jim ukazat, jak ty zijes, at’ si z toho néco vez-

13

mou...

»Ano. Jsem dnes schopna omlouvat i $patné postoje a chovani druhych. To mi
umoziuje pokraovani ve vztazich a nebrani v navazovani dalSich...snazim se

byt prospésna vlastnim piikladem a postojem...“

,UrCitg...Ze ¢loveék Zije v néjakém tom spolecenstvi cirkevnim, no tak to néjak
formuje, utvari ten okruh lidi, s kterymi se setkavate, utvatite ty nejuzsi social-

ni vazby, to nejsou ndhodny potkavany osoby, ale bratfi a sestry...*

,»Ano, velmi mi pomohla, jak v pracovni oblasti, kdy se na kazdého nemocné-
ho ¢lovéka divam jako na jedinecnou bytost...vira mé¢ naucila vice naslouchat,
vnimat potfeby druhych, byt pokornou, poméhat svym blizkym bezpodmine¢-

p4 13

ne...

,»No kdyz mné bylo 17 let, tak jsem byla dlouho hospitalizovana na neurolo-
gii..., nebyla jsem pfipravena na takové véci dospélého oddéleni a mné vedle
zemiela pani..., no a tam jsem zazila nadhernou moznost prozit, co to je roz-
délit se o lasku, spolecenstvi, protoze tam ptivezli holéinu, bylo ji teprve ¢tr-
nact rokd, za touhle hol¢inou v 9 hodin vecer pustili knéze a on pfiSel s eucha-
ristii a ona fekla tomu knézi: ,,Ale my jsme tady dvé.“...a my se rozdé€lily o tu
jednu malou hostii, opravdu jsme tvotily takhle spole¢enstvi, Ze jsme najednou

byly odpovédna jedna za druhou...

Analyza rozhovori: Na to, jakou roli sehrala kiestanska vira pfi utvareni socialnich
vztahil, odpovédéli: Respondent €. 1, 2, 4, ze diky kiest’anské vife se stali pokornymi,
dokazou vice odpoustét a tolerovat chyby druhych a milovat své blizni. Respondent ¢. 3

vnima vliv kfestanského spolecenstvi na utvafeni dalich vztaht, respondent ¢. 5 popi-
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suje silny duchovni zazitek, pii kterém skrze svoji viru zazil propojeni s druhym clové-

kem.

Tabulka ¢. 7 Kategorie ¢. 3

Pomoc kiestanské viry pfi zjisténi zdvazného onemocnéni

»Neni to jednoznacny, ze bych fekla, tak ja to zvladnu, mam toho Boha nad
sebou, ale pak si ¢lovék uvédomuje, Ze v tom neni sdm...a ze kdyz budu chtit
brecet, budu brecet a az se budu chtit smat, budu se smat a Buh mé v tom ne-

nechd. Nedovedu si predstavit, co musi prozivat lidi, kteti neveéii.*

,»Velkou, bez ni bych byla jinym ¢lovékem, mnohem hiife bych pftijimala toto
onemocnéni, myslim, zZe bych byla osobnostné deformovana. S virou véfim, ze

jsme byli k této zkousce vyvoleni.*

,»10 si pfesn¢ nepamatuji, ale vim, ze jsem si fikal, Ze je to té¢zké, takové ty
animalni uzkosti jsou nejhorsi...a nedovedu si viibec predstavit, jak to mizou

prozivat lidi bez viry...*

,» byla to jak rana z Cistého nebe...prozivali jsme vSechny faze nemoci, jaké
popisuje Dr. Kiibler Rossova...nas postoj se postupné¢ ménil, nejdiive jsme
chtéli délat vSe pro zachranu...otec dostaval profesiondlni paliativni péci,

véetné potieb duchovnich a ty byly napliiovany u vSech ¢lenti nasi rodiny.*

»No, neméli jsme nastésti takovou tu krizi: ,,Pro¢ my?“...a tohle ja vzdycky
fikam: ,,Dékuji, Ze jsi mne, Pane Boze, uchranil téch sebeznicujicich ,,proc*,
protoze ¢im vic si ¢lovek jakoby vy¢€ita, tim vic se trapi on sam. Pan Buh, jeho
1 nés jakoby pfipravoval pro tyhle véci, tak my jsme si fikali, no vzdyt tady
vidime tolik rodi¢t a rodin, které prosté tim, ze nejsou véfici, nebo nemaji, tak
opravdu zaziji rozpad manZzelstvi a Gplnou destrukci prosté vSeho, misto, aby

ty lidi spolu drzeli, tak naopak spolu fesi dalsi a dalsi problémy, rozvody atd.

Analyza rozhovori: Na otazku pomoci viry pii zjisténi zavazného onemocnéni odpo-
veédeéli respondenti €. 1, 2, 3, 4, ze tato situace byla velmi tézka a bolestnd, zazivali

strach a rGzné uzkosti a vnimali potfebu duchovni pomoci. Zaroven vSichni zdtraziiuji,
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ze diky vife dokdzali tuto skutecnost pfijmout. Respondent ¢. 5 navic popisuje, ze se

diky Bozimu vedeni vyhnul pochybnostem a tim vétSimu trapeni.

Tabulka ¢. 8 Kategorie ¢. 4

Pomoc kiestanské viry pfi smifeni

., Vzdycky je néjaky moment, kdy si ¢lovék mysli, ze bude 1épe, kdy je ten stav
najednou dobry a Vv tu chvili si fekne, jo funguje to, pomaha mi to, néco tady
je, a kdyz jsou vysledky Spatné a nic se nedafi, tak je ¢lovék na pochy-
bach...¢as ndm vSem pfispél k né¢jakému smifeni a pfijeti, ze ten tata je ne-
mocny. Co jsem strasné rada pfijimala, byla modlitba, ta ma fakt strasnou silu,
to mé pomohlo v pfijeti a smifeni. Asi to tak mélo byt, asi ten Bih fakt vidi za

roh...a smifend ted’ jsem. Vira pro m¢ znamena strasn¢ moc.*

v

Ano vétfim, ze se mému malému synackovi daii dobte, je v nebi a chrani nas

odtamtud...jeho pfitomnost navic stale citim...

,Pro ¢loveka ateistu to musi byt nepfijatelné, s tim se neda smiftit, pokud on si
mysli, Ze to je néco definitivniho, s tim se da smifit jenom s tim, ze to pro mé
neni konec...¢lovek hledi s nadéji, Ze tenhle zivot je jen ptipravka na to, co
ptijde pak - na vécnost...takze to neni zas takova hrtiza...ten fyzicky strach, ty
uzkosti, to je normalni, nejde to rozumem vsechno zvladnout... Ja jsem si ten-

krat tekl: ,,Tak toto je ted’ nas Zivot.*

»Ano, pravé diky krestanské vire, doslo ke smifeni...naSe vira se hodné upev-
nila...duchovni potieby maji vSichni, jsem vdécna za zkuSenost, umirajici pa-

cienti mn¢ mnohé dali..., vztah k vife se jesté vice prohloubil.*

,»Mnoho lidi véfi, ze Bih je ten, ktery jim posila néco podle jejich zasluh, ale
tohle nastésti neni moje vira, protoze ja vSechno beru tak, ze denné dostavam
500 dobrych véci, pro¢ bych neméla pfijmout jednu téZkou, tohle je to, co mé
asi i uchranuje od vSech téch proc a tak. ...a kdyz Honzik zemfel, tak jsme si
s Petrem fekli velmi zasadni vétu, my jsme ho méli svéteného, nebyl nas, to je
také zakladni brat déti, jako Ze my jsme jejich privodci, nejsou nas majetek,

my jsme ho méli svéfeného a ted” ho odevzdavame.*

Analyza rozhovori: Vsech pét respondentd potvrzuje, Ze vira byla velmi dulezita pii

smifeni s odchodem jejich blizkého. Respondent ¢. 1 a 5, to vnima jako Bozi rozhodnu-
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ti, které ma sviij diivod, respondent €. 2 a 3 1 5 popisuji zivot na vécnosti, diky kterému

nic nekondi.

Tabulka ¢. 9 Kategorie ¢. 5

Pomoc kiest'anské viry u nemocného

,On se vlastné tyden po tom, co byl v nemocnici ptal, jestli k nému muze
knéz, jestli se mtize vyzpovidat. Nikdy bych netekla, Ze ta vira je pro n¢ho tak
dilezitd jako pro mé. On mi pak fikal, Zze se na Boha strasn¢ zlobil, strasn¢ se
mu ulevilo, zZe to mohl nékomu fici tak naptimo a pravidelné chodil ke svatos-
tem skrze Jahena. Kdyz jsme §li s détmi do kostela, on povidal: ,, Tak to zkuste

se zase pomodlit.“ Vim, Ze se nechtél vzdat, posledni tyden byl smifeny.*

»Daliborkovi bylo 14 mésict, kdyz odesel, takze nemohl nic fici, mél v ocich

obrovskou moudrost a smifeni, jeho o¢i nebyly oci ditéte.*

,KdyZ se podruhé objevila recidiva, v onkologickém tustavu fekli: ,, Tak dalsi
chemoterapie., tak manzelka fekla: ,, Ne, uz ne.“ Myslim si, ze byla pfipra-
vena, n¢kolikrat pfijala svatosti, tak jsme mohli mluvit oteviené... ,, Co mi das
na parte?“... ,,AZ umfu, namluv si Zuzku.* Tak jako si myslim, ze to ndbozen-
stvi ji hodné pomohlo, kdyz ¢lovék zije s tim, Ze smrt je vlastné zase zacatek,

pak se s tim mize smifit.*

,Duchovni potieby pfichdzely u naseho tatky skoro od zacatku, diive byl
schopny napadat nasi viru, ¢asem svilj ndzor zménil., byl pokitény jako kato-
lik. Zacal mluvit o Bohu a JeZisi Kristu saim od sebe, chtél byt Cisty pfed Bo-
hem, s izasnou pokorou pfijimal prvni a zaroven posledni svaté piijimani

a svatost nemocnych.*

»My jsme se opravdu oteviené bavili o naSem vztahu, hlavné k JeZzisi, ktery je
tady prosté pro n¢ho, tak on nemél problémy s otdzkami, které umoziiuji vice
pohledi, vic vykladd, vic ndzorti, pochybnosti. Prosté tim, ze to zil, tak nemél
ty otazky proc€, dokazal si sam hledat odpovédi, byl tomu otevieny. On tfeba
vidél svij dar jako tady pro lidi, dar svého Zivota v tom, ze umi lidi propojovat
a protoze byl hrozn€ vtipny, znal tisice vtipti. N4§ Honza mél radost z radosti

druhych a za celou dobu jsem od n¢ho neslysela postézovani si.*
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Analyza rozhovori: Vsichni respondenti, kromé respondenta ¢. 2 podéavaji svédectvi
0 potfebé duchovni péce a pomoci jejich viry pfi smifeni v dobé nemoci a umirani. Re-
spondent €. 2 nemuze podat v tomto ptipadé svédectvi z davodu nizkého véku doprova-
zené osoby (14 mésicit), ale véfi, ze diky Bohu bylo prozivani nemoci a odchod pro

jejiho blizkého snadnéjsi a klidny.

Tabulka ¢. 10 Kategorie €. 6

Pomoc kiestanské viry u doprovazejiciho

,»V8ichni m¢ v tom porad ujistovali, az budes potiebovat..., to me strasné¢ da-
valo silu, Ze v tom neni Cloveék sam, ani po té kiest'anské strance, ani po té
lidské, modlitba musi fungovat skrze obycejné lidské ruce nebo mysleni. Véfi-

la jsem Bohu, ze mé¢ nezklame, Ze mé podrzi v mém rozhodnuti.*

Ano, velikou, v hospici jsem poprvé zazivala nadhernou a laskavou pomoc,
jejich velika tcast mi dodavala sily, Daliborkiiv odchod byl hlubokym du-

chovnim zazitkem...tam jsem dékovala Bohu za viru a dobr¢ lidi, kteti véti.*

,» Ur€ité, j4 myslim, ze taky to, Ze se pak s tim smifila, ze s tim Zila, Ze s tim
pocitala...my jsme byli béhem té nemoci asi na 3x na duchovnich cvi€enich
apred tim, na ndbozenskych povinnostech v kostele, jeli jsme na Hostyn na
exercicie, pak jsme byli jesté v Koling, to uz jsme védéli, ze to jde do fina-

(3

le...

,»Viru a silu viry jsme pocitovali od zacatku az do konce...v okamziku kies-
tanské slavnosti jsme proZzivali néco krasného, nadpozemského, dostali jsme

velké pozehnani se ucastnit takového okamziku...*

,» Tak urcité obrovskou, velikou, i oni napsali na stranky nasi farnosti, ze to pro
n¢ hrozné¢ moc znamenalo, svédectvi nasi viry, i1 pro ty rodiny a ze to mohla

byt velik4 oslava ten Honzlv pohteb, oslava Zivota.*

Analyza rozhovori: Vsichni respondenti vypovidaji o tom, jakou roli hrala jejich vira
v dobé, kdy doprovazeli svého blizkého a vSichni tuto pomoc potvrzuji. Zpiisoby pomo-
ci se v nekterych ptipadech mirn¢ odlisuji, coZz bude podrobnéji uvedeno v jedné ze

subkategorii.
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Tabulka ¢. 11 Kategorie ¢. 7

Zména pohledu na kiestanskou viru

»Jestli jsem zménila postoj? Nemam rada, kdyz se lidi d€li na véfici a nevérici,
ale v tomhle pfipad¢ mné opravdu nevétici pomohli vic nez komunita véficich,
stale mam lidi, ktefi t€ chtéji, chtéji ti ukazat, ze zivot ma smysl a v tom si mys-

lim, Ze je to fizeni Bozi, Ze ti nastr¢i lidi, aby ti pomohli.*

,» Ano, muj postoj k vife dostal nové rozméry...na viru dnes pohlizim s velkym
respektem a nadg&ji, bez ni bych neprozivala tak hluboké zazitky. Cas, ktery tra-

vim modlitbou, je pro mne zdrojem nadhernych pociti.*

»K utvrzeni, potvrdil jsem si, Ze to je super. Prozili jsme spolu takovou reflexi,
pohled zpatky, clovek si uvédomil, jak ndm Hospodin piihraval béhem zivota,

hlavné kdyz jsme se seznamovali a pak porad....“

,»Doslo ke zméné celkove na zivot i na viru...otec mi zemfel, kdyz mi bylo 25 let
a ve 33 letech jsem $la k prvnimu svatému pfijimani spolecné se svym 10letym

synem, od té doby jsem kazdy den $tastna a vdé¢na...*

,»No jesté vic mé to ujistilo v tom, Ze ty lidi, ktery nebudou tak otevieny v otaz-
kach na knéze, to maji opravdu té€zky, a Ze je potieba straSné moc pro tu pasto-
racni medicinu a doprovazeni a vychovu knéZi v pastoraci nemocnych a umiraji-
cich délat, protoze opravdu jako svatou svici abys nékoho hledal. ,,Ze to
neznamena, ze kdyz je véfici, ze dokdze pomoc dobie poskytnout?*... ,,samozie-

jmé, kvili tomu, Ze tu viru m4, ze neumi tak pfistoupit stejné k tomu.*

Analyza rozhovori: K otdzce zmény postoje se respondent ¢. 1 vyjadril, Ze ho v sou-
vislosti s doprovazenim blizkého napadaly v otazce viry mySlenky o ¢asto mylném po-
hledu a déleni lidi na véfici a nevétici. Dle svych zkuSenosti z tohoto tézkého zivotniho
obdobi uvadi, Ze u mnoha lidi, ktefi o sob& prohlasuji, Ze nejsou véfici, diikazy viry po-
zoroval a naopak néktefi kiestané pro n¢ho byly zklamanim. Respondenti €. 2 a 4 uda-
vaji zmeénu postoje, popisuji, jak teprve diky tizivé situaci objevili silu a pravy rozmér
viry a navic zdlraziuji pozitivni zmény, které diky vife nastaly v jejich zivoté. Respon-
denti €. 3 a 5 se vyjadtili, Ze tato zkuSenost pro né znamenala utvrzeni jejich viry. Re-

spondent ¢. 3 navic fikd, Ze si uvédomil, jak mu byl Blh v jeho Zivoté stile nablizku.
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Respondent ¢. 5 jesté uvadi, ze pii hledani duchovni pomoci se presveédEil, ze ne kazdy
povolany, dokaze tuto pomoc dobfe poskytnout a ze v tomto sméru ma pastoracni vyu-

ka jisté rezervy.

Tabulka ¢. 12 Kategorie 4, subkategorie A

SUBKATEGORIE A Zpisob pomoci

,,Clovék, kterého si vazim, velky kiest'an, mi napsal: ,,D¢€lej vSechno, jak ty
chces, Biih t€ v tom nenechd. A ja jsem si uvédomila, ze mé pravdu, ze ten
Bih bude stat za mnou, takze jsem citila, Ze bude se mnou a Ze mi snad pomii-
Ze... asi ten Bih fakt vidi za roh a tfeba by to nemélo smysl, tfeba by jsme
nebyli tak $tastni, ze kdyz si nevis rady, tak si fekne$, odevzdam to nahoru
tomu Bohu a on mi v tom 1 snad ukdze néjakou cestu, bud’to mi odstrani n¢ja-
kou pitekazku, kterou nezvladdnu a budu védét, ze takhle to prosté byt nema

a nebo mi nastr¢i néjakého cloveka, ktery mi prosté pomuze.*

,»Pomohla mi v nalezeni nové psychické rovnovahy, myslim, ze bez viry bych
byla osobnostn¢ deformovand, véfim, ze se mému synackovi dafi dobie a je

Vv nebi, s virou jsem ptijala postoj, Ze to tak ma byt.*

,»Vira méni vSechno, kdyZ ¢lovék nema viru, nemé pted sebou vyhled vé¢nosti
a myslim, Ze Zije v presvédceni, ze smrti opravdu definitivné kon¢i lidska exis-
tence. Kdyz ¢lovek zije s tim, ze smrt je vlastné zacatek vécnosti, pro kterou
jsme stvoreni, pak se s tim ¢lovék mize smifit. JA mam takovy sen, ze az

umiu, piijdu k nebeské bran¢, vejdu dovniti a Radka mné pobézi naproti.*

,»Chapu, Ze €loveék méa Bohem urceny plan, cloveék si musi projit Zivotnimi
zkouskami, aby se zastavil a zamyslel...otec byl diive schopen napadat nasi
viru, v dal$i fazi zacal mluvit o Bohu sdm od sebe, s pokorou pfijimal prvni
a zaroven posledni svaté pfijimani a svatost nemocnych. VSichni jsme se shod-

li, Ze mame od t¢ doby jakousi ochranu z nebes.*

»Péan Blh nas jakoby pfipravoval, kdyz jsme vidé€li na té détské onkologii tolik
rodi¢t a rodin... Bih nam dal moZnost, abychom se intenzivné uZzili o téch

nocich, abychom probirali vS§echny ty hloubky, radosti i nejistoty Honzikovy

viry 1 naSe...ja vSechno beru tak, Ze denné€ dostavam 500 dobrych véci, pro¢

44



bych neméla ptijmout jednu té€Zkou...s manzelem jsme si fekli, ze nebyl nés,
m¢éli jsme ho jen svéfeného a ted” ho odevzdavame zpatky, vzdyt to bylo 18 let

nadherného intenzivniho zivota.*

Analyza rozhovori: Pii odhalovani zpiisobu pomoci viry se ukazalo, ze podstatou po-
moci, je schopnost odevzdat v§e do Bozich rukou. Respondenti €. 2 a 3 jeste zdiraziuji

existenci zivota vééného a moznost shledani s milovanou osobou.

Tabulka ¢. 13 Kategorie 6, subkategorie A

SUBKATEGORIE A Zdroj pomoci

,»Chodil ke svatostem skrze Jdhena, ktery k ndm dochdzel domi, déti vidély, ze
mu to pomaha a samy pak pfisly: ,, a tati budeme se spolu modlit?* Skrze né-
jakou tu zpovéd’, skrze popovidani s prostfednikem Bozim...ddvalo mi silu, Ze
Vv tom ¢lovék neni sam ani po té kiestanské strance, ani po té lidské...vSichni
se semkli a vSichni pomahali, pomahala i ta kfestanska komunita, bylo mnoho
modliteb v kostele za toho Vojtu, pravé podpora takovych spolecenstvi tieba

rodin nebo détskych spolecenstvi, toho jsem si strasné vazila.*

»leprve v Hospici AneZzky Ceské jsem poprvé zaZivala nddhernou a laskavou
pomoc vsech okolo nés, jejich velkd ucast mi dodavala sily a ukazovala, Ze na

to nejsem sama, tam jsem dékovala Bohu za viru a dobr¢ lidi, ktefi vefi.*

»B¢&hem té nemoci jsme byli opakované na duchovnich cvicenich a chodili na
nabozenské povinnosti do kostela. Duchovni FrantiSek mi byl obzvlasté bliz-
ky. Manzelka mnohokrat piijala svatosti a tak jsme to mohli vS§echno probrat,
takze si myslim, Ze nabozenstvi ji hodn¢ pomohlo, cirkev ma teorii — nauku
0 uzdravujici moci svatosti a kiest- Z toho se vynofuje ¢loveék novy, uzdraveny

a u ni to tak po kitu bylo.*

,» Na pomoc pfiSel tehdy novy pan faraf, ktery uzasné naslouchal a poma-
hal...pfitomnost kiestanskych procedur mi piindsi pohlazeni po dusi. Ve
33 letech jsem Sla poprvé ke svatému piijimani spolecné se svym 10letym sy-

nem, byl to rok hlubokého duchovniho poznani.*
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»~Honzik fikal: ,Jesté, ze jsem smél jet na ten sportovni tyden.“, tam ziskal
hlavné pocit, ze n€ékam patii, do mladeze véticich lidi, ze jsou lidi, ktefi na
n¢ho budou myslet a najednou pfijeli z toho Vesmiru, ten Tomas H. a vSichni
ty tymaci. Opravdu probihalo otevieni toho, co se s nim d¢je, dostaval vyslu-
hovani, eucharistii...co mu nosil pater Jirasek. ...co mame kamarada z kostela
a modlili jsme se a zase si prosté povidali a tak. J& cely zZivot fikam, ze si mne

pan Buh pfipravuje vzdycky pro néco.*

Analyza rozhovori: Pro respondenta ¢. 1 byl zdrojem kiest'anské pomoci jednak Ja-
hen, ktery ptinaSel svatosti, dale kiestanska spoleCenstvi a vSechny modlitby at’ uz
vlastni nebo pfichazejici od druhych. Respondent ¢. 2 vnimal jako nejvétsi zdroj kies-
tanské pomoci vétici personal hospice. Respondenti €. 3, 4 a 5 vnimali jako zdroj po-
moci duchovni a kiestanské obtady, kterych se mohli uc€astnit. Respondent ¢. 5 navic

opét zdiirazituje pomoc verici komunity.

2.6 ANALYZA ROZHOVORU

Existuje vice moZnosti, jak analyzovat data ptipadové studie. JiZ pfifazeni hlav-
niho vyznamu podle prvniho dojmu v terénu je zacatek analyzy. Kvalitativni vyzkum je
podlozeny béznym uvaZzovanim jedince. Pokud hleddme vyznam dat, snazime se najit
pravidelnosti a konzistence v urcitych podminkach. Nékteré pravidelnosti miizeme pie-
dem odekavat, jiné se ukazuji az b&hem studie. Udaje shromazdéné z ptipadové studie
se pak vyzkumnik snazi pochopit a dat jim smysl. Bud’ posuzuje data jako celek, coz je
zpusob holistické analyzy, nebo hleda zavéry v jednotlivych ¢astech pomoci kodovani.

Nasledné se interpretuji vysledky této analyzy jako celek.

Udaje ziskané z rozhovori jsem analyzovala pomoci oteviené¢ho kodovani, kte-
rému predchazela doslovna transkripce rozhovord. Dle jednotlivych témat jsem vytvofi-

la kategorie a subkategorie a k nim pfifadila citace z rozhovora (Hendl, 2012).
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3 DISKUSE K VYZKUMU

Tato bakalaiska prace byla zaméfena na roli kiestanské viry v Zivoté ¢lovéka.
Cilem prace bylo piedstavit kiestanskou viru jako zdroj socialni opory a zjistit do jaké
miry, a jakym zptisobem pomaha tato vira v t€zkych zivotnich situacich. Vyzkum jsem
zamg¢ftila na nejtézsi zivotni situaci, kterou je dle mého nézoru ztrata blizké osoby. My-
mi respondenty byli osoby, které doprovazely v nemoci a umirani své nejblizsi. Pro svij
vyzkum jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu a vyzkumnym nastrojem byl po-
lostrukturovany rozhovor. Zpétné hodnotim, Ze tato metoda vyzkumu se mi osvédcila,
nebot’ data, kterd jsem ziskala rozhovory s respondenty, byla velmi obsahla a Sla do
hloubky tématu, coz by nebylo mozné ziskat dotaznikovym Setfenim. Navic jsem m¢la
moznost zazit atmosféru vypravéni a emoce, které se vzpominkami respondentii pricha-
zely. To mi pomohlo pii celkovém nahledu pii analyze dat. Zaroven vSak hodnotim tuto
metodu jako velmi psychicky naro¢nou, a to hlavné v pfipad¢ konkrétniho tématu a
souboru respondentd. Za slabou stranku svého vyzkumu povazuji jednak maly soubor
respondenttl a také svoji nezkusenost s provadénim vyzkumu, ktera se mohla mimo jiné
projevit pii analyze dat. S odstupem ¢asu jsem zaznamenala, Ze vyzkum by jisté ziskal
na zajimavosti, pokud by byl doplnén skupinou respondenttl, zaZivajicich i jiné zatézové
situace, které zivot pfinasi. Dané téma je vSak pro m¢ srde¢ni zalezitosti, mam s nim
nejvetsi zkusenost a zaroven souvisi s oborem oSetrovatelstvi. Pti volbé zptisobu ziska-
vani dat jsem si nejdiive rozdélila hlavni cil na jednotlivé cile a z nich vytvofila okruhy
otazek. Tazatelskych otdzek bylo celkem sedm. Odpovédi na otazky jsem pak piifazo-

vala k jednotlivym kategoriim a subkategoriim.

Vyzkumem bylo zjiSténo, Ze v pfipad¢ prvni otazky, kterd ovéfovala pomoc
kiestanské viry pii sebepiijeti potvrdilo vSech pét respondenttl, Ze jim vira byla v tomto

ohledu pomoci a to pfedevsim tim, Ze diky vife vnimaji svlij Zivot jako dar, véfi, Ze maji

urcity ukol, citi Bozi lasku, a proto dokézou vse svétit do Bozich rukou.

Druhou otazkou jsem zjistovala pomoc kiestanské viry pfi utvafeni socialnich
vztahii. Tti respondenti odpovédéli, ze diky vife poznali pokoru, coz jim pomohlo ve
vztahu s druhymi lidmi, jeden respondent ptiklada vliv kiest'anského spolecenstvi na

dalsi vztahy a jeden respondent uvadi konkrétni zazitek propojeni dvou lidi virou.
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Treti otdzka se ptala na pomoc kiestanské viry pfi zjisténi zdvazného onemoc-
néni. VSichni respondenti uvedli, ze 1 pfes jejich viru byla tato situace velmi tézka
a bolestna. Se strachem a tuzkosti se vyrovnavali skrze duchovni pomoc, kterou vyhle-
davali a opakovan¢ piijimali. Zaroven vSichni potvrdili, ze ke smifeni dosli pravé diky

své vire.

Ctvrta otdzka zjistovala, zda byla kfestanska vira pomoci pii smifeni se
s blizicim se koncem zivota jejich nejblizSiho. VSech pét respondentti opét potvrdilo, ze
pii smifeni hrala kiest'anska vira tu nejdalezitéjsi roli, nebot’ véii v Bozi diivody a zivot

véeny.

Pomoci paté otazky se mi podafilo zjistit vliv kiestanské viry na nemocného.
Ctyfi respondenti popisuji, jak vnimali pozitivni vliv viry u jejich blizkého. Posledni
respondent v tuto pomoc véfi, ale nemohl ji dolozit svédectvim, nebot’ jeho nejbliz§im

bylo 14mésicni dité.

Sestou otazkou jsem se snazila zjistit, jaky vliv méla kiestanska vira na dopro-
vazejici, kterym byli jednotlivi respondenti. VSichni respondenti potvrzuji, ze 1 béhem

doprovazeni jim byla jejich vira oporou.

Posledni otazka se zamétfovala na moznou zménu pohledu na kiestanskou viru
v souvislosti s doprovazenim blizké osoby. Jeden respondent uvedl, ze diky své zkuse-
nosti zjistil, jak mylné miiZze byt déleni lidi na véfici a nevéfici, a Ze ptislusnost ke kies-
tanské vife vZdy nemusi byt zarukou kvality ¢lov€ka a naopak. Dva respondenti teprve
diky této tiZivé situaci objevili pravou silu viry a zménili své Zivotni postoje a dva re-

spondenti vyjadiili, ze zazili utvrzeni své viry.

Pomoci subkategorii jsem se ve svém vyzkumu snaZila pifesné definovat kon-
krétni zptsob pomoci kiestanské viry a jeji nejcastéjsi zdroj. Vyzkum ukézal, Ze hlavni
pomoc kiestanské viry spociva ve schopnosti véficiho odevzdat sviij Zivot do Bozich
rukou. Jako dal$i pomoc vnimédm viru respondentl v Zivot v&cny a v op€tovné shledani

se vSemi milovanymi, ktefi uz na vécnost odesli.

NejcastejSimi zdroji kiest'anské pomoci se ukazali byt osoby poskytujici pasto-
raéni péci, prinasejici svatosti, dale rtiznd kiestanska spolecenstvi nebo i1 jednotlivé
osoby, které prispély modlitbou. Jeden respondent uvedl jako nejvetsi zdroj pomoci

~ oy

véticl oSetiujici personal.
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Vyzkum, ktery jsem na dané téma provadéla, nepochybné potvrdil pomoc kies-
tanské viry nejen v tézkych Zivotnich situacich, ale béhem celého lidského zivota.
Vzhledem k povaze vybranych respondenti se dal tento vysledek piedpokladat. Hlav-
nim cilem vyzkumu bylo ale zjistit, v ¢em spoc¢iva hlavni pomoc viry. Chtéla jsem tak
vSem zdravotnikiim a lidem, ktefi neuznavaji kiestanské nebo zadné nabozenstvi, pfi-
blizit, co mlze vira v zivoté véficiho Clovéka znamenat a jak mize byt dilezitad. Toto
pochopeni by mohlo byt pomoci vSem, ktefi pracuji v pfimé péci pti poskytovani du-
chovni péce, a tim by se velmi zkvalitnila oSetfovatelskd péce. Vyzkum na podobné
téma provedla Jakoubkova (2010). Ve své praci na téma ,,Vira jako forma socidlni opo-
ry pii zvladani naro¢nych situaci potvrdila, ze je vira pozitivnim faktorem v zivoté
¢loveéka. Poukazuje na to, ze pokud chceme poskytovat komplexni pé¢i, musime respek-
tovat u ¢loveka jeho duchovni rozmér a prani. Déale vyzkum doklada, ze 97% zdravotni-
ka projevilo ochotu vyhovét zadosti klienta a zprostiedkovat duchovni pomoc, 45%
zdravotniki mé navic zdjem o otazky z duchovniho oboru a moznost vzdélavani
v oboru duchovni péce potvrdilo 70% dotdzanych zdravotnikd. Se zadosti klienta o
sluZzbu duchovniho se setkalo ve své praxi 83% zdravotnikii a 82% z nich potvrdilo, ze

nabozenskou viru povazuje za pozitivni faktor, ktery pomaha pii feSeni narocné situace.

Stejné téma zkouma Bedanova (2010), ktera tvrdi, Ze kazdy ¢lovek si v obdobi
krize potfebuje uspotadat svoji mySlenkovou existenci, at’ uz je véfici nebo bezvérec
a proto potiebuje v tomto obdobi citlivy pfistup k duchovnim potfebam. Z vyzkumu je
patrné, ze kazdy néemu véii, a pokud se jedna o viru v pomoc od blizké osoby, vysled-
ky potvrzuji, Ze tento druh pomoci hraje vyznamnou roli. Ve spiritudlnich myslenkach
Vtomto vyzkumu, jsou vlastni vira nemocného v uzdraveni, vira v oporu blizkych
a dlivéra v oSetfujiciho 1ékare. Spiritudlni myslenky byly pfi tomto posuzovani odsunuty

do ustrani.

Urbanova (2010) se zase zabyva vztahem mezi naboZenskou virou a sebepiije-
tim. Autorka ve svém vyzkumu zéarovenl podava vysvétleni, jakym zplisobem miize
kiestanska vira pomdhat pti poskytovani socidlnich sluzeb. ,,Socidlni pracovnik, ktery
se necha vést kirestanskou virou, vidi klienta v BozZim svétle a jeho pomoc je plné lid-
ska.* (Urbanova, 2010, str. 41) Zaroven zdlraznuje dilezitost vzdélavani pracovnikl
Vv pomahajicich profesich a to, jak je u téchto pracovnikl diilezity proces sebepoznavani

a sebepftijeti, diky kterému se zvySuje jejich profesionalita a empatie.
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V diplomové praci s nazvem Uroveii kvality Zivota onkologicky nemocnych se-
niort (Venclikova, 2014) byla vytvofena hypotéza, ze ndbozenska vira vyrazné€ ovliviiu-
je pohled na kvalitu Zivota. Vyzkum prokazal, ze nejvétsi kvalitu zivota (91% ), udavaji
dotazovani, ktefi jsou véfici a praktikujici. Vice jak polovina respondentii (54%), kteti
0 duchovnich otazkach v posledni dobé premysli, oznacuji kvalitu svého zivota za ani
dobrou ani Spatnou a respondenti, ktefi se pokladaji za vérici, ale nepraktikuji (56%),
pokladaji kvalitu svého Zivota za dobrou. Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze vira se vyznamné

podili na tom, jak onkologicky nemocni prozivaji kvalitu svého Zivota.

Vsechny vySe zminované vyzkumy, které se zabyvaji podobnymi tématy zkou-
majicimi vliv nabozenské viry potvrzuji, Ze jsou vira a duchovni potieby v lidském zi-
voté oporou a zlepSuji jeho celkovou kvalitu. Tyto vysledky potvrzuji moji uvahu

0 dulezitosti poskytovani duchovni péce jako soucasti kvalitni péce o nemocného.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo odhalit silu kiestanské viry a pfiblizit ji kazdé-
mu, kdo se podili na péci o nemocné. Chtéla jsem ukdzat nejen jeji moc, ale také jeji
obycejnou lidskou stranku, diky které je Casto odsuzovéna. Kiestanska vira totiz sice
vychézi od Boha, ale tak, jak ji vnimame skrze lidské ¢iny, nemusi byt vzdy dokonala.
Muj vyzkum potvrdil, ze pro kiestany je vira pilitem, o ktery se opiraji na své zZivotni

cest¢ a na jehoz zékladech je postaven cely jejich zivot.

Vsichni respondenti potvrdili, ze kiestanska vira jim byla pomoci ve vSech oh-
ledech. V ptfedchozi analyze uvadim, Ze se respondenti jako doprovazejici dokézali vy-
rovnat jak s piichodem nemoci, tak i odchodem jejich blizkého diky jejich schopnosti
uverit v Bozi zamér a odevzdat sviij zivot Otci, kterym je pro né Buh. VEfi v zivot veéc-

ny a zivot na zemi berou jako provizérium.

To, jak se projevuje lidska stranka, vnimam, kdyz respondenti i pfes svoji viru
popisuji pocity strachu, uzkosti, pochybnosti a smutku. V&fit neznamena snadno pfi-
jmout bolestnou zpravu, i kdyZ nam ji posila Bih, ale jen ¢lovék, jehoz vira je opravdo-
va, je schopen upfimné se smifit se ztratou, kterou je imrti nejblizsiho ¢lovéka. Véftit, to
je prava podstata véci a neda se nijak vysvétlit. Vira je dar, ktery nebyl dan kazdému
anelze se vife naucit, nebo ji ptikazat. Mlizeme, ale uvéfit. Vira muze piijit kdykoli
béhem Zivota. MliZe se stat, Ze se staneme svédky Bozi existence a pak je na nas, jak
vnimavi budeme. Pfi odhalovani toho, co je podstatou pomoci viry jsem zjistila, Ze jeji

sila spociva praveé v tom, jak velka je vira ¢lovéka.
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Ptiloha 1 Polostrukturovany rozhovor

Dobry den,

Jsem studentkou 3. ro¢niku bakaldiského oboru oSetfovatelstvi pii Lékarské fakulté

v Hradci Kralové. Provadim vyzkum na téma ,,Vira jako socialni opora“ a rada bych

Vam na toto téma polozila nékolik otazek. Informace ziskané pomoci rozhovoru budou

pouzity pro moji bakalafskou praci a ziistanou anonymni. Hlavni cil vyzkumu je totozny

s cilem celé préce, ktery si klade za kol zjistit jaky pfinos ma kiestanska vira v Zivoté

Cloveka. Otazky vychazi ze skuteCnosti, ze jste praktikujici kiestan a mate zkuSenost

s doprovazenim blizkého ¢lovéka v nemoci. V piipade, ze by Vam byla nekterd z otdzek

nepiijemnd, nemusite na ni odpovidat. Nebudete-li chtit v rozhovoru pokracovat, mize-

te jej kdykoli ukoncit. Rozhovor bude s Vasim svolenim nahravan na diktafon a poté

doslovné pteveden do psané formy.

Tazatelské otazky

1. Zazil jste v zivoté situaci, kdy Vam kiestanskd vira pomohla pti sebe-piijeti?

2. Byla ve Vasem zivot¢ kiestanskd vira dilezita pfi utvareni VaSich socidlnich
vztahi?

3. Jakou roli sehrala ve VaSem Zivoté kiestanska vira pfi zjiSténi zavazného one-
mocnéni u Vaseho blizkého?

4. Doslo u Vas ke smifeni se s touto situaci za pomoci kiestanské viry? Pokud ano,
tak jak?

5. Sledoval jste béhem nemoci a umirani u svého blizkého vliv kiestanské viry?
Pokud ano, tak jak?

6. Citil jste podporu kiest'anské viry béhem doprovéazeni Vaseho blizkého? Pokud
ano, tak jak?

7. Doslo béhem Vaseho doprovazeni ke zmén€ ve Vasem pohledu na kiestanskou

viru?
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Ptiloha 2 Rozhovor €. 1

Odpovéd’ €. 1 : ,Nevim presné, co jakoby mysli§ tim sebepfijetim. Myslim, myslim,
jestli je tim mysleno to, Ze se ¢loveék narodi a musi jakoby zemfit, jestli to myslis takhle,
aby c¢loveék jakoby chapal svoji osobu jakoby celou nebo jestli mysli§ opravdu pfijeti

n¢jaké diagndzy nebo néjakého neptijemného.*

,Asi celkove, jako v tom, Ze se tieba ¢lovek nékdy necejti uspésnej nebo dokonalej tak,

aby se prosté jakoby mél rad, tak to myslim.*

,Tak ja si myslim, Zze moje vira je postavena tak, Ze by se m¢l ¢loveék mit rad takovej,
jakej je stvotenej. Jestli ma i plusy i minusy, tak to je a v§echno se neda ovlivnit. Mys-
lim si, Ze mi to trvalo velkou dobu, Ze jsem si taky prosla né¢im osobnim, jestli je ¢lo-
vek dokonalej, jestli na néco ma nebo nema. Taky se najdou lidi, ktefi té srazej, ale na-
opak se najdou lidi, ktefi t€ vypichnou, ktefi na tob& najdou néco kladného, néco, co
tteba druhej nemad a pak si uvédomi, Ze to ten Bih fakt vymyslel tak, aby vSichni nebyli
stejni, aby nékdo vynikal néé¢im jinym a kazdej do toho zivota dava néco takovyho, tak-
Ze asi jo. Myslim si, Ze mi to jakoby pomohlo v tom, Ze si prosté ¢loveék uvédomi, Ze se
ma mit rad takovy, jaky je a Ze kdyZ mu ten Zivot byl danej, tak at’ si ho uzije takovej,

jakej je.*

Odpovéd’ €. 2: ,,No byla i nebyla, protoze jsem se za svij Zivot setkala i s kiest'ansky-
ma hodnyma lidma, kdyZ to mam fict tak obycejné 1 s kiestanima, ktefi mi osobné moc
nesedli. Jsem z rodiny, ktera neni echt kiestanska, i kdyz ano, maminka je véfici, prak-
tikujici, tatinek neni praktikujici, ale je vétici, nékdy si myslim, Ze ta vira dava daleko
vic nez mé pravidelné ucasti na m$ich svatych.Tatinek, kdyz jde do kostela, odnési si
toho daleko vic nez ja, protoze toho vétSinu zna§ a pak nékdy prosté vypinas a ses
opravdu myslenkami nékde jinde a uzivas si jenom pfitomnost toho Boha, ale neposlou-
chas uz to, co se tam d&je tak pravidelné a myslim si, ze tyhle lidi, ktefi tam obcas za-
jdou, si z toho odnasi daleko vic, nez ty druhy.Samoziejmé, ze takovy to poznavani ve
Skole, kdo je véfici a nevéfici, tak to v tobé zanecha tfeba troSku 1 poznatky, Ze se ti
nekdo sméje, ja jsem s tim prave zase az tak neproSla v rannym détstvi, protoze doba
komunismu ndm zakazovala troSku chodit do kostela, chodili jsme do kostela, ale ne-
chodili jsme mezi tu véfici mladez az tak Casto, jak bysme tieba mohli, protoze jsme
bohuzel nemohli, ale pak, kdyZ se to otevielo, tak jsem vlastné zjistila, jak se na to lidi

koukaj, Ze n€kdo chodi do kostela a Ze nékdo nechodi do kostela, jak to 1 ty déti mezi
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sebou probiraj. Témata, kterd by t¢ nikdy nenapadla.Tady v méstecku, kde vyrustame ji
silna vétici komunita a jsou tu rodiny, které maji 8, 6 déti a neni to nic neobvyklého, ale
jsou to samoziejmé kiest’ansky rodiny a mezi t¢éma détima jsou tyhle déti trnem v oku,
jako z téch silnejch rodin, to je moje zkuSenost.A pak dal vytvareni n¢jakejch téch soci-
alnich kontakti. Samoziejmée, ze kdyz se potkas s véficim ¢lovekem, je to pro tebe leh-
¢i, je to leh¢i, protoze t€ chéape, jste na stejné ving€, ale mam plno kamaradu, ktefi tfeba
veficimi nejsou a ja si myslim, Ze jsou, protoze prosté v néco véiej. A c0o se tyka néjakej
osobnich vztahii. Prozila jsem si dlouholety vztah s nevéficim partnerem a dal mi hod-
n¢, dal mi hodn¢ a samoziejmée n¢kdy jsem si myslela, ze toho ¢lovéka tieba predélam,
pak jsem to ne jakoby vzdala, ale pochopila jsem, Ze on je tak $t'astnej. Neni potieba
tady ty ty lidi pfevracet na néjakou, na svoji viru, jenom prosté ukazat, jak ty zijes, at’ si
z toho néco vezmou a tak to mam ted’ postaveny a ty socidlni vztahy pustim tak, aby si
ti lidi fekli:,,Jo ona je asi véfici, ona je takto spokojena, tak at’ si tak prosté zije.” Ale
abych n¢koho predélavala nebo chtéla se stykat jenom se svoji komunitou, myslim si, Ze
to neni dobry. Ani ten Bih to tak nechtél, on chtél, aby se vSichni lidi spolu stykali, tak

to vnimam asi ja ...

Odpovéd’ €. 3: ,,Tak to je velmi tézka otazka. Bylo to strasné slozity a bylo to pravé o
tom, Ze ten den, kdy mu stanovili diagnozu leukemie, tak byla popele¢ni stieda, coz je
pro kiestany velkej svatek. Den, kdy si prozivas, kdy vlastn¢ jakoby ten popel smyje
vSechnu vinu nebo ty si mas uvédomit vSechny htichy, ktery mas. Kdy vlastné jakoby o
téch Vanocich se vSe Spatny probere jakoby v to dobry. A pro mé to bylo strasné tézky
si to jako v ten den uvédomit, pro¢ teda my, pro¢ zrovna ja, pro¢ tata, ktery ma Ctytletou
hol¢i¢ku, kterou si strasné pral...Neni to jakoby jednoznacny, Ze bych ti fekla, tak ja to
zvladnu, j4 mam toho Boha nad sebou, ne ne. Hlavou mné proletélo vSechno mozny
okamzité, ale pak si ¢lovék jakoby postupné uvédomuje, Ze v tom neni sam. Clovék,
kterého si vazim, ale dfiv jsem si tieba o ném myslela, Ze nevi o ¢em je Zivot, ze to bere
vSechno strasné lehce, je to prosté velkej kiest’an, nebo ja si 0 ném myslim, ze je to
kiest’an, je z velmi kiest'anské rodiny, studoval i teologii a ten mi ten veCer napsal SMS:
,,Dé€lej vSechno, jak to chces ty, nehled’ na druhy lidi, Bih t€¢ v tom nenechd." a ja jsem
si v tom uvédomila, ze asi fakt ma pravdu, ze proste, kdyz budu chtit brecet, budu bre-
¢et a modlit se za celej svet a az se budu chtit smat, budu se zase smat a ten Blth m¢ v
tom fakt jakoby nenecha.Pak kdyz jsem §la na tu msi navecer do kostela, tak jsem se

tam cejtila fakt hrozné hezky a sedéla jsem tam vzadu v lavici a celou msi svatou jsem
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brecela, lidi na mé koukali zvlastné, nikdo neveédél, o co se jedna, protoze to fakt nikdo
neveédél.Ta diagnoza byla stanovena z hodiny na hodiny, takze to bylo strasné tézky,
veédéla to jenom nase blizka rodina a ty pohledy byly pro mne straSné¢ nepiijemny.Ze
zacatku, kdyz ta mse jakoby pokracovala, tak jsem si fikala, ale mné¢ tady je ale hezky a
jak ty lidi na mé& blbé koukaj, tak to je jejich problém, ja tady ted’ potfebuju byt s tim
Bohem takhle a béhem ty mse jsem si uvédomila, Ze bude stat za mnou, ze ten Bih bu-
de stat za mnou, at’ uz se to bude vyvijet, jak uz se to bude vyvijet. At prosté budu fesit,
co budu fesit, ja ho prosté ted’ potiebuju a jestli tam prosté je, tak at’ mné kouka pomoc.
Takze citila jsem, Ze bude se mnou a Ze mi snad pomtize. Nedovedu si opravdu predsta-
vit, co musej prozivat lidi, ktery nevétej. At uz nevérej v cokoli, nebo v kohokoliv, at
uz néco nazyvaj svym jménem, svym pojmenovanim, myslim si, ze kazdej ¢lovek by
m¢él v néco véfit, aspont v néjakou moc. Mnoho lidi tika: ,, Ja vétim, ze né€kde néco je,
ze nékdo, n¢jaka sila nam jakoby pomaha.*«,,Myslim, Ze jako ten den, pfesné ten den, co
se stala zrovna ta véc, tak jsem chtéla véfit, Ze to tak bude, ze mné v tom fakt jakoby
pomuze a v tom kostele jsem to cejtila. Pak kdyz ¢loveék vyjde ven, tak to je zase 0 né-
¢em jinym, ale n¢jakej téch 20 minut jsem tam byla naprosto prosté §t'astnd, odhodlana,

ze proste to néjak pijde*

Odpovéd’ €. 4 : ,,No to je pravé o tom, Ze vZdycky je néjakej moment, kdy si clovek
mysli, Ze uz zase bude lip, Ze to prosté pijde a nastane zlom, kdyz se néco nedafi, at’ uz
je to v souvislosti s tou diagnozou, at’ uz to je po né&jakych chemoterapiich, kdy ten stav
je najednou dobrej a ¢lovek si to uziva, tak v tu chvili si ¢loveék fekne, jo, funguje to,
pomaha mi to vSechno, néco tady je.A kdyz samoziejmé jsou vysledky Spatny a nic se
nedafi, objevi se nékdy néco jiného, tak ¢lovek je na pochybach, je na pochybach a
premejsli pro¢. Myslim si, Ze to doprovazi, ze se prochazi takovejma fazema smifeni,
agrese, upirani, musi si s tim asi kazdy projit a j4 musim fici, ze jsme tyhle faze s tim
Vojtou, s tim mym manzelem neprozivali viibec stejné. Kazdej tim prochézel po svym,
on m¢l vSechnu energii, on si prosté myslel, ze to udold svym pohledem na svét, svym
humorem, svym nadhledem. Samoziejmé, kdyz mu bylo ouvej, tak to nebyl lehkej po-
hled na n¢j. On to nedaval tedy moc najevo. Nejvic Si S tim v§im prochazel sam i tejden
po tom, co byl v nemocnici. On teda hnedka byl zavienej na jednotce intenzivni péce,
nikdo k nému nesmél. On byl jakoby za sklem, protoze musel bejt v izolaci, takze ani
my jsme k nému nesméli jako rodina a hned se ptal po tom, jestli mize knéz. Ja jsem se

jako divila, protoze bych to do né&j nikdy nefekla, Ze tieba ta vira je taky pro néj tak
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dilezita jako pro mé. Vlastné az obdobi ty nemoci jsme si asi uvédomili, co znamena v
naSem vztahu ta vira, ze i ten slib, kterej si davas v kostele manzelskej, n¢kdo si fekne,
jsou to jenom slova a v takovejhlech chvilich si to strasné uvédomis, co to jakoby zna-
mena. Co vlastné¢ ta laska mezi t¢éma dvouma lidima opravdu je, ze to opravdu neni je-
nom o tom smat se spolu, chodit si za rucicky, ale opravdu si né¢kdy $dhnout na dno a
podpofit se i v tom Spatnym. Je to smifeni. Dalo mi to kus prace, dalo mi to kus cesty,
abych se s tim asi smifila upln¢, snazila jsem se pfede vSema ne asi hrat si na hrdinku,
proste jsem si. Ja to mam postaveny tak, kdyz to tak feknu, ze jsem si prost¢ fekla, ne, ja
budu délat vSechno tak, abych ja byla hrda na to, co se prosté stalo, at’ uz udélam coko-
liv, je to prosté¢ muj zivot, nikdo mi to nezméni, nikdo mi to nezméni, nikdo mi nebude
fikat, jak se mam prosté chovat, jak mam piijimat nemoc toho druhého, kdyz on sam si
to nezazil. Tim, Ze pracuju, tam kde pracuju, Ze se s téma nemocnyma setkdvam, tak
jsem si myslela, jak to v§echno zvladnu, jak to bude hrozn¢ leh¢éi, ze jsem se s tou smrti
setkala, Ze jsem si myslela, ze vim, jaky osudy jakoby ta rodina proziva, co se jim honi
hlavou. Nikdo to nevi, fikdm to i ted’, po tom, co jsem si osobn¢ prozila, nikdy nemu-
zeme fikat v ty roving, jak se maji citit. Kazdej se prosté citi tak, jak se citi osobné, ne-
muzeme nikoho do nikoho strkat do ni¢eho a vlastné a to, ze ja jsem si tfeba tikala, tak
se s tim prost¢ musim smifit, musim to brat tak, jak to je, budu si uzivat ted’ tenhle den,
budeme Zit kazdej den tak, abysme si ho uZili, tim, Ze jsme méli jako rodina ten ¢as do
kupy s t€éma tfema détima strasné¢ omezenej téma Vojtovejma pobytama v nemocnici,
tak opravdu ve chvili, kdy on byl doma, tak pro nas to byly Vanoce. Byl to prosté sva-
tek, déti nesly do skoly, nesly do $kolky, byly prosté doma s tim tatou a uzivaly si to. A
myslim si, Ze tenhle ¢as ndm vSem pfispé€l k tomu n&jakému smifeni a pfijeti, Ze ten tata
je prosté nemocnej. S tou virou v tomhle smyslu musim fict, ze kiestanskd komunita
nabizela pomoc, nabizela. J4 nevim. Hlidani déti nebo cestu do Hradce, ale to ¢lovek
piijmout nechtél, co jsem stra$né¢ rada piijimala, byla modlitba. Teprve jakoby pak si
¢lovek uvédomi, ze ta motlitba ma fakt strasnou silu, ze kdyz jsem tieba jela z nemocni-
ce s n¢jakym Spatnym sdélenim, tak jsem jenom napsala SMSku kamaradce, jak se ma,
tak a tak a v tu ranu mné pfislo:,, Modlime se za tebe rliZzenec.” Mné¢ to prosté strasné
jakoby pomohlo a myslim si, Ze tohle mne pomohlo i v takovym to celkovym pfijeti a
smifeni se s tim. Neni to tak, Ze bych si fekla, jo, je to dobfe, potkalo to mne, ja jsem
silnd Zena, ja to unesu. Ten Biih to prosté takto vymyslel, ve mé& véfi. Ja si toho vazim,
ze mn¢ véfi, ale 1 ted’, dva a pul roku po odchodu Vojty obcas feknu, jo, fakt jsem to

musela byt ja. Pro¢ ho prosté tady nemame vedle sebe. Pak si zase feknu asi to tak mélo

64



bejt, asi ten Blh fakt vidi za roh a tfeba by to nemé¢lo smysl, tfeba bysme nebyli tak
Stastni, jako jsme v uvozovkach tfeba ted’ a uzivame si to s t¢éma détma plné naplno a
vime prosté, Ze ten zivot je dar, ze se to muze kdykoliv zménit. A smifena ted’ momen-
taln¢ prosté jsem, mam ten Zivot nastavenej tak, ze si uzivam prosté okamzik a chci
vydavat svédectvi... praci o tom. A tim ten ¢lovek jakoby projde sdm, ale ta vira pro mé

v tomhle znamena strasné moc.*

,Jeste se t€ zeptam, jen tak mimo, jestli nemas od té doby problém pokracovat v té pra-

ci, kterou délas?

,Praveé, ze vibec ne. Ja jsem se strasné obavala toho, ze mi to jakoby vedouci zakazou
délat, Ze mi feknou: " Ty nemizes ted’ pracovat s téma umirajicima lidima." ja vlastn€ i
v tom obdobi, kdy Vojta byl nemocnej, jsem v ty praci byla straSné¢ rada, prosté jsem si
tfikala, to se musi, to prosté ptjde, bojujou tamhlety, bojuju taky, trosku ted’ se na to
koukam jind¢ po zkuSenosti se svejma vlastnima détima, ktery v ty dobé nebyly moc
velky. MaruSce bylo tfi a ptl roku a prosté vim, Ze 1 takhle maly dité to vnima furt, co
se déje v ty jeho rodiné, co se d&je v jeho okoli, takZze madm ted’ka ne tendenci strkat déti
k umirajicim lidem, to viibec ne, ale dovolit jim ten pfistup, aby ony si to jakoby prozily
po svym, mnohdy se setkas, urCité i na hospici jste se setkali s tim: "A mizou sem ty
déti, nevadi, to?" jasny, Ze to nevadi, pokud to dité¢ chce, tak at’ se jde podivat i na tu
nemocnou babi¢ku, ano, pokud ji nevidi po deseti letech, pokud je to v ty roding, tak ty
déti to prozivaj tak. Ja& tu praci potiebuju, ja ti fikam, i ted’ ti fikam, Ze kdybych musela
skoncit, tak se v tom zacnu stra$n¢ pitvat. V tom, co se stalo, asi bych se v tom utépéla,
strasné mi pomohly kolegyné v praci, skvéla vedouci, vSichni tihle mé podrzeli, i bejva-
li kamaradi z prace, jo dobte. Jsou to tieba zase hodné vétici lidi, ale jsou tam 1 nevéfici,
ktefi si o sob¢ feknou: "Ja jsem prosté ateista." a ten clovek té€ né¢im povzbudi, ten clo-
vek ti néco fekne, co t¢ zahieje u srdce, 1 kdyby ti jenom fekl tieba: "Jo myslim na te-
be." to ti stra$né¢ pomiiZze v tu chvili a j& tu praci mam prosté tak. Ta prdce ma smysl a
fakt mam to ted’ tak, ze kdyby mi ji nékdo vzal, tak mi asi vezme i kus toho Vojty jako-
by zase s sebou, nefikam, Ze to je vzdycky jednoduchy. Snazim se samoziejmé bejt pro-
fesional, nevykladam, ¢im jsem si prosla, to ani nejde, viibec ne, Ze bysme v téch rodi-
nach nepoustéli soukromi, jo, to ti nikdy nedd. Kdyz oni chtéj jakoby védét,
feknes..naznac¢is.Ale za tu dobu, co Vojta umfel, tak jsem to naplno jakoby opravdu
rozbalila ve dvou rodinach a to opravdu po delsi dobé€, a nebo, Ze jsem cejtila, Ze ty lidi

to potiebujou slyset, aby jim to jakoby pomohlo. Ted’ jsme tieba nedavno jezdili strasné
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dlouho, skoro ¢tyii mésice do rodiny, kde byla nemocnd maminka a méla tfi dcery a ta
jedna byla stejné stard jako ja a m¢la taky tfi déti a byla na tu maminku strasné fixovana
a furt tam fesila otazku téch vnoucat, jestli poustét nebo nepoustét, jestli ti kluci to bu-
dou cejtit nebo nebudou cejtit. Nefikala jsem, co jsem zazila. Ona za mnou piisla sama
a povida: "Vam se, sestiicko, stalo asi néco podobného, ja to z vas Gpln¢ cejtim, jak vy
tady jste Stastna." Tak jsme si tak daly schiizku mimo. Tak jsme se tak spolu bavily a
vSechno jsem ji teda fekla, co se stalo a ona povida: " To je supr, to je krasny, z vas to
bylo uplné cejtit a tohle mné jakoby strasné dava ten smysl, ze si feknu, tak jo, tak tieba
ja tim Zivotem, tim svym postojem tieba nékomu pomuzu, tak jo, praci miluju a nevim,

co bych méla délat jinyho. "

Odpovéd’ €. 5 : ,, Jo, nakousla jsem to v tom smyslu, Ze jsem si opravdu nemyslela, Ze i
on to bude tak cejtit, on se opravdu hnedka zajimal o to, jestli teda k nému mtiZze knéz,
jestli se mize n€komu vyzpovidat z toho, co ho prosté trapi. Kdyz uz jsme pak méli
moznost spolu mluvit ne ptes to sklo, ale normalné byt spolu, tak on mi fikal, ze se
strasné zlobil, ze se prosté na toho Boha strasné zlobil. Ale pak ze cejtil, Ze mu chce
vynadat skrz toho knéze, skrz toho jakoby zpovédnika a stra$né se mu ulevilo. Rikal, Ze
se mu stra$né ulevilo, Ze to mohl nékomu fici tak napfimo a pravidelné chodil ke sva-
tostem skrz vlastné Jahena, ktery k nam dochazel domt. Je to vlastné nas kamarad vel-
kej. Vojta k nému chodil do skautu, prozil s nim svoje krasny 1éta, mladi a i vlastné pan
Tadeas, tady z kostela se o to jakoby zajimal. Nabizel taky svou pomoc, ale Vojta ji
zprvu odmital jakoby piimo od néj, chtél spis néjakyho ¢loveka sobé blizsiho. Taky si
urcité prochazel v§im dobrym, ja jsem to na ném vidéla v tom smyslu, Ze tieba, kdyz
jsme s détima $li do kostela a on povidal: "Tak jo, tak tam bézte, tak to zkuste se zase
pomodlit." Vis, jako ze t€ém détem fikal: " Bézte se za m¢ modlit, abych to mél prosté
lehéi. " Ne, ze by déti tu viru od nds vnimaly tak jako né&jak jakoby rozkazem, tak ja to
prosté nemam postaveny. I z toho, co jsem cejtila doma, tak prosté¢ vim, Ze i to dité to
nckdy bere jako povinnost. Prost€¢ maminka jde do kostela, my musime jit do kostela,
spi$ nechavam na téch détech, aby si vytvoftily ten sviij obraz a praveé diky tomu, Ze oni
védeli, ze ten Otik, ten Jahen piichazi za tatinkem a Ze mu to asi pomaha, kdyZ 1 oni pak
sami tfeba vecer prisli. "A tati, budeme se spolu modlit?" To u nas dfiv prosté nefungo-
valo, n&jaky takovy spole¢ny modlitby, jako jsou prosté takhle u téch kiestanskej rodin.
U nas to nebylo az tak prosté zvykem. Jo, kdyz byly déti maly, tak dobte, ale kdyz pak
uz jakoby odrostly, nechtélo se mné je do niceho tlacit. Od ty doby, co byl Vojta ne-

66



mocnej, tak to bylo celkem pravidlem a ty déti pfisly Gpln€é samy za tim tatou, Ze se
budou spolu modlit. A myslim si, Ze jemu to dodavalo i takovou tu silu. Jako, Ze ty déti
vid¢€j, ze mu to pomaha, takze zase piedava néco t¢m détem. Co se tyka jeho smifeni s
tou nemoci a s tim, jestli musel pomoc Buh, doufam, Ze jo, ale je to pravé o tom, zZe jak
se m¢ tfeba mnoho lidi ptalo, kdyz tedy Vojta jesté bojoval: "Uz se s tim smifil?" To je,
to je stras$né tézky, ja za n€¢j mluvit nemtizu. Jestli se s tim smifil... J& vim, Ze se necht¢l
vzdat, on prost¢ fekl, ze bude bojovat az do posledni chvile. Urcité posledni tejden jsem
si jista, ze byl smifenej, protoze si ten zivot nesmirn¢ uzival, a kdyz se ted’ zpétné po-
tkam s jeho kamaradima i vlastné s rodinou, tak vim, ze jsme ten posledni tejden uzivali
kazdou chvili. To bylo prosté super, to byl prosté zase ten Vojta, plnej elanu, plnej dob-
roty a i pies tu bolest, kterou prosté mél v sobé&, ptestoze védél, ze tieba ten konec pfi-
jde. KdyZz mu vlastné fekli, ze uz zadna chemoterapie prosté jit nemuize, Ze uz by ho to
akorat nicilo, ja jsem méla pocit, Ze on to nevnimal od téch doktort, kdyZz oni mu tohle
fekli. A pak prave u n¢j byl ten Otik, ten Jahen a méli spolu strasné dlouhej rozhovor. Ja
jsem vétSinou u téch setkani byla taky, protoze tam byla modlitba, bylo tam to svaty
pfijimani v téch domacich podminkach. Bylo to pro nés jakoby pro rodinu strasné stme-
lujici, ze nas to vzdycky tahlo do kupy a vlastné ten posledni tejden tak to pak Vojta
tekl, Ze s nim chce byt sam. A kdyZ pak Otik od nas odchazel, tak brecel. To bylo popr-
vé, co jakoby on od nas odchazel a brecel. Vzdycky se usmival, kdyZ se s Vojtou loucil
a uplné v pohod¢ a tentokrat tedy odchdzel a brecel a nesl si od Vojty obrazek. Nevim,
kde ho sebral, nevim, kde ho nasel. Mél jakoby né&jakou madonku. Hodné lidi mu nosilo
v dobé jeho nemoci takovy ty modlitbicky z kostelt, jak jsou tfeba, kdyz davaj novok-
nézi jakoby pozehnani, tak rozdavaj karticky s modlitbami. Tak takovych véci se za tu
dobu u nas zatim shromézdilo stra$né¢ moc. Mam je do ted’ v Supliku a na ten Suplik
prosté nesahnu, na ten nedam dopustit... On odchazel s takouvouhle madonkou a povi-
dal... J& jsem se s nim loucila, jako jestli tedy zase ptijde a on povidal: "My uz se po-
tkame az n¢kde jinde." Tak si fikam, co asi to mélo znamenat. Tak jsem §la za Vojtou a
ten se usmival. Poviddm: "Jako vSechno dobry? "Jo, ja jsem Stastnej". A vic jsme se o
tom jakoby nebavili. TakZe si myslim, Ze on skrze tfeba né¢jakou tu zpoveéd’, skrze néja-
ké to popovidani s timhle prostfednikem bozim prosté doSel jakoby k jakémusi smitfeni
sam se sebou a od té doby to byl tplné jiny ¢loveék. Opravdu ten tejden to byl ten skvé-

lej tata, ten skvélej manzel, plnej pozornosti a pfitom, tak straSné¢ nemocne;.
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On uz pak jakoby ke konci, on vlastné podstoupil tu transplantaci a po ty transplantaci
pak jakoby uz zddny chemoterapie nemély bejt. To uz mélo byt vSechno OK, takze to-
hle bylo v8echno v planu. Ale bylo v§echno v planu, ale z ty krve se dostaly né¢jaké me-
tastdze jakoby do mozku, takZze on m¢l v mozkomiSnim moku néjaky ty leukemicky
vzorce, tak proto pak dochdzelo jenom k ozafovani a to uz jakoby ta 1écba byla spis
ambulantni, jakoby ze dojizdél domt. Pak kolem toho ledna dostal jakoby zapal plic, z
toho pravé cestovani a prejizdéni. To byly peripetie, kdy jsem se hadala na socialce, ze
nesmi do vefejnych prostfedki a oni ti feknou, ze miize do vetejnych prostiedki, ale my
jsme si tohle zajistovali viechno sami. Zadny sanity jsme nevyuzivali, tak prosté to
obdobi holt bylo takovy. Netfikdm, ze déti, které by byly doma nemocny, protoze to
jsme vSechno separovali, aby byly daleko od néj, protoze to jsem méla strach, ale bohu-
zel k tomu nékde doslo. Taky v téch nemocnicich, na téch chodbéach se setkds se v§im
moznym a on kdyz jezdil na to ozafovani, tak tieba sed€l na chodbé v ¢ekarné plné lidi.
To tam nikdo nefesil a dostal zapal plic, lezel zase na JIPce, pak se jeho stav zhorsil a
byl opravdu vaznéj. Az tak vaznej, Ze on nechtél jist, nic, nic, prosté tam lezelo seschly
télo, kdy vlastné plno téch kamaradu tikalo: "Ty, Verco, to je straSny stav, to ani nejez-
di." Ja jsem povidala, ty jo, to ho tam prosté chcete nechat, prosté jedu, jela jsem tam s
piesvédéenim, ze si ho prosté vezu domu. Diky tomu co délam, diky moZznostem, jaky
jsem prosté védéla, Ze mam, Ze mé& tady vSichni podpofej, protoze jsem védéla, Ze mé v
tom nenechaj. Vsichni mé v tom potad ujistovali, az bude§ potiebovat, udélame ti lizko
na hospici, az bude$ potiebovat, budeme za tebou jezdit domt. To mné strasné davalo
pravé takovou silu jako, Ze v tom ten ¢loveék neni sam, ani po ty kiest'ansky strance ani
po ty lidsky. VSechno musi fungovat spolu, nemiZe fungovat jenom modlitba, to nemu-
ze fungovat, pokud si to n€kdo mysli. VZdycky ta modlitba musi fungovat skrze n&jaky
obycejny lidsky ruce nebo mysleni, Ze jo, musi se to skloubit do kupy. A tak ja jsem jela
na tu JIPku, kdy on tam lezel se sondou, se sondou v nose, mél napichlou "subclavii"”,
jela jsem tam s jeho maminkou, kterd to nedala ten pohled na n€j a musela sama odejit a
povidala: "Fakt ho chce§ doma nebo ho dame to toho hospice?" J4 jsem fikala: "Jde
odsud, prosté tady nebude." J4 jsem si od zacatku tohle fikala, ze jestli mi ten Vojta
umie v nemocnici, to bych prosté nedala. Cejtila bych to jako straSny svoje selhani a
veédeéla jsem to, ze bych to nezvladla bejt u toho liizka a jenom na n¢j koukat, takze jsem
tekla: " Ne, beru si ho domd. ", fekla jsem to sestfickam, ty trochu védély, v ¢em pracu-
ju, jaky mam mozZnosti, sice fikaly: " Myslite to vazng, mate maly déti..." Ano, myslim

n

to prosté vazné, je to moje rozhodnuti, vim, Ze na to mam pravo. ", opravdu vyhoda
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toho, Ze to ¢lovek zna. Strasné€ jsem cejtila, Ze mam vyhodu nad tak takovejma v uvo-
zovkach obycejnejma lidma, ktefi nevedi, jaky maji moznosti, ktefi nevédi, jaky jsou
sluzby, kdo by jim mohl jakoby tieba pomoc. Taky jsem §la za tou vedouci 1ékarkou a
ona na m¢ koukala a povida: "Vezmete si ho domii?" "Ano, ja ho chci prost¢ doma."
"Souhlasim s vama, vemte ho domt, date mu daleko vic." Ja jsem tam jeden den ne-
mohla za Vojtou pfijet, protoze jsem fesila pravé néjaky takovyhle véci. Nebyly moc
dobry, byl i v umélém spanku, takze to bylo takovy, jakoze na vazkach, tak jsem se sna-
zila tam byt co nejcastéji, ale kdyz to fakt neslo, tak jsem si fikala, jsem s tebou v mod-
litb€, ale nebylo den, aby on tam byl sam. Vzdycky tam né¢kdo jakoby z rodiny s ptateli
jel. To fungovalo tahle dokonale. | kamaradi z prace za nim jezdili, délali mu tam povy-
razeni, délali tam prosté€ legraci. Pfivezli mu balonky tfeba na tuhle JIPku, kdy uz on byl
jakoby pod Iékama. Byl v umélym spanku, aby to télo nabralo néjakou silu kdyz tak na
dalsi boj a ty doktorky tam jako: "Balonky mu vezete, pro¢ mu vezete balonky?" "No
on vzdycky chtél letét balonem, tak tady ma prosté od nas balonky". I tohle jsem si fika-
la, jak je jakoby krasny, jak ti kluci, ktefi...To jsou prosté obycejni délnici a cht&ji mu
takhle udélat hezky, prosté jsem si ho vzala domd, zafidila jsem si domi postel, zatidila
jsem si domu vSechno nezbytny, co bylo potieba. Ani jsem si ho nevezla sanitkou, pro-
toze on to nechtél. On prosté¢ mné¢ fekl, jak pojede domt sanitkou, tak uz vi, ze je to jako
Spatny a vzdycky se mé ptal: "Mas mé rada?" I kdyz byl nemocnej. To byla skoro prvni
otazka, kdyz jsem jakoby pfisla za nim, tak jsem samoziejmé vzdycky odpovédéla, ano.
Samoziejmée jsem s tebou v dobrym i ve zlym, jednou jsme si to prost¢ slibili a i kdyz to
je tézky, tak to prosté zvladnem, tak to prosté dame a ted’ na to straSné¢ rada vzpominam.
Na takovyhle ty okamZiky i na to, kdyZ jsem si ho vezla domil s t€éma hadickama a i
vlastné ta jeho maminka "To pljde doma?" "Tak mi zkuste vétit prosté, ja si myslim, Ze
to piijde." A jela jsem samoziejmé s podporou nasich 1ékaiti na hospicu. Strasné vdécim
Jan& Svobodové, ktera mné vzdycky prosté fikala: " Jo, vymysli si cokoliv a vSechno
prosté udélame, co budes chtit, tak prosté pajde, né¢jakym zptisobem to dame do kupy. "
TakZe jak jsem si ho pfivezla domd, tak ona okamZité prosté dorazila a koukala na néj a
povida: "No tu hadici dame prosté pryc, bude se jist normaln¢, neni divod, pro¢ byste
nejedl normalné." "A tu hadici dame pry¢?" zaSeptal manzel. J& ¢lovek, kterej tohle tvr-
dim jako tém lidem v domécnostech, jsem si najednou fikala: " A to mysli jako vazné,
ona mu chce sebrat n¢jakej zdroj jeho vyzivy?" I takovy to, co ¢lovék si tieba jakoby
tikd, vzdyt’ to je Gpln€ normadlni, ja to s témi lidmi, ja jim to vzdycky tvrdim, Ze to bude

jakoby dobry. Ted jsem byla v té situaci na t€ druhé stran¢ a prosté¢ jo, proste to takhle

69



fungovalo. Nechali jsme teda, tu sondu jesté par dni, ale a on uz zacal jist normalné
pusou pribinac¢ek. Opravdu je to strasné o psychice. Je to strasné o psychice, kde je ten
Clovek, v jakym je prostiedi. Vlastné, kdyz jsem si pro n¢j jela, tak jsem jela s moji
maminkou. Jeho maminka byla doma, hlidala moje déti a pfipravovali to tam vSechno.
Kdyz jsme ho pak ulozili do ty postele, tak ona hnedka fekla: " To je nékdo uplné jinej.
" | takovy to, ze v nemocnici na tebe dejcha to jakoby nemocni¢ni prostredi, kdyz ten
¢lovek je doma, tak se mu asi... [ to utrpeni se mu jakoby lip snasi, lip se ti to vnima, je
to hned takovy jakoby leh¢i a on za to byl straSné vdécnej, Ze je prosté doma. A to je to,
co ma podle mne smysl. Pro mé to bylo, pro mé to fakt bylo jedno z nejhez¢ich. Do ted’
mam doma fotku nad svoji vlastni posteli v loznici, kde kazdy ma obrazky svateb, us-
meévavejch lidi. Dobfte, to tam mam taky, ne ze svatby, to nemam, ale mdm tam prosté
fotku toho Vojty s tou sondou, kdy vedle né&j v posteli lezi tiileté dit€ a cpou se spolu
pribinackem. Pro mé to je prosté nejkrasnéjsi fotka a furt fikam, Ze to je ta domaéci péce,
to je prosté ten mobilni hospic, kterej ja se snazim délat a i tohle mé potvrdilo v tom, ze
to ma prosté¢ vyznam. Moje osobni zkuSenost je takovahle, nefikdm, Ze to je vzdycky
jakoby mozny toho ¢lovéka odvézt z nemocnice. Samoziejmé, ze mu nechces ublizit
jesté daleko vic. Mné tieba taky vlastné rodina podpoftila., ne z mé strany, ty mné stras-
n¢, musim fici, ze ty mné€ asi véfili daleko vic nez prosté ta manzelova strana. I kdyz si
¢lovék tekne, Ze vlastné jeho maminka to taky znd tu problematiku toho hospice, ne ze
by tam délala jako tu sestru. Dé€lala tam v obchod¢, dole, ale ty osoby tam taky jakoby
vidéla, ale je zase asi néco jin¢ho. Je to prosté jeji dit€, znala ho daleko dyl nez ja, chté-
la urcité taky pro néj to nejlepsi, ale neméla zase asi takovou tu zkusenost, co jsem pros-
t¢ méla ja. Ale jsem rada, ze to takhle prosté dopadlo a ze ja jsem ji to mohla ukazat, jak
to prosté funguje a oni to pak taky jakoby pfijali. Pak si toho taky jakoby stra§né vazili,
ale v ten samotnej den, kdy ja jsem byla takovej prikopnik, jako Ze teda jdeme domi,
tak jsem si fikala a ted’ teda, jestli to nebude zas tak rtizovy, jak ja si myslim, Ze bude,
tak kdovi, jestli oni mné to nedaji sezrat, co jsem to jakoby provedla. I v tom jsem véfila
tomu Bohu, Ze mne prosté nezklame, Ze mne jakoby podrzi v néjakym tom mym roz-
hodnuti. Musim fici, Ze i v tomhle jakoby je ta vira pro mne fakt, Ze kdyZ si nevi$ rady,
tak si fekne$, odevzdam to nahoru tomu Bohu a on mné v tom i snad ukédze néjakou
cestu. Bud’to mi odstrani n¢jakou prekdzku, kterou nezvladnu a budu védét, ze takhle to

prosté bejt nemé a nebo mi nastr¢i néjakyho ¢loveéka, kterej mi prosté pomiize.
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Odpovéd’ €. 7 : ,, Hmm, k pohledu na viru? Ja bych spis tekla, ze mn€ v tom doprova-
zeni pomohla jak ta vira, tak jakoby ty lidi véfici, a taky hlavng i ty lidi nevéfici. Nebo
kteti o sobé tvrd¢j, ze jsou nevétici. Opravdu leckdy mi pfislo. My jsme méli strasny
Stésti nebo prosté mame Stésti v tom, to si taky uvédomuju diky té praci, ze jsme v ty
nemoci prosté nebyli sami. Méli jsme rodinu jak z moji strany, tak prosté z manzelovy
strany, 1 kdyZ maji svoje dalsi problémy, tak prosté vSichni, vSichni se semkli a vSichni
jakoby pomahali, pomahala 1 ta kiest'anskd komunita. Nekteti lidi se na mé tak tvafili,
jako ze nevédi, co ti maji fict, jenom na tebe tak koukaj, leckdy ani jako nepozdrave;j.
Spis se ti tak vyhnou a naopak lidi, at’ uz od toho Vojty z prace, chlapi, délnici, ktery ja
jsem v zivot¢ nevidéla, nikdy jsem je prosté neznala, pozdravi. Napiiklad v kramé, tieba
kdyz jsem vybirala rohliky, za mnou stal néjakej pan a povida: "Vy jste Vojtova man-
zelka, Ze jo, tak ho pozdravujte." Vlibec se jakoby nebali tyhle lidi mne oslovit. A pak,
ja jsem si prosla i takovym obdobim, Ze jsem nemohla mezi tohle spoleCenstvi, jakoby
tady u nas v kostele zajit, Ze jsem se tam citila strasn¢ Spatné. J& jsem se tam cejtila jako
takova v hledacku vsech lidi, kteti by strasné radi pomohli, ale nevédi jak. Bylo mnoho
modliteb, mnoho ptimo i jakoby v kostele za toho Vojtu, podpora pravé od takovejhle
spoleCenstvi tfeba rodin nebo i détskych spolecenstvi, kdy tieba poslali SMSku. Toho
jsem si strasné vazila, to je takova pomoc jakoby od téch kiest’antl, ze jsem to citila tak,
ze oni pomuzou tou modlitbou. Ne, Ze by nechtéli pomoc jinac, tteba pohlidanim déti,
nebo ja nevim, dojit ti nakoupit, néco jakoby takovyho obycejnyho, ale spiSe jakoby
bali to vyslovit. Matka chodila do skolky v ty dobé¢, kdy se ucitelky ozvaly: "Mtzeme
vam n¢jak pomoc, miizeme tfeba namalovat néjaké obrazky jakoby pro manzela, déti
tady by chtély poméhat." Do ted’ mame tu kniZku schovanou, co ty déti namalovaly. On
ji tady s radosti ukazoval lékafim v nemocnici. Prosté to jsou véci, ktery udélali. Kdyz
takhle jakoby chces trosku védét, jak se kdo tieba choval nebo jestli ta vira, jestli mi
zmeénila postoj. Nemam rada fakt, kdyz se lidi délej na vétici a nevétici. V tomhle pfi-
pad¢ mné opravdu nevéfici lidi pomohli daleko vic nebo mé piekvapili daleko vic, nez
ta komunita téch véricich. Nebyl problém, aby pfijelo z prace auto od Vojty, zase ¢lo-
veék, kteryho jsem v Zivoté nevidéla, piiveze tasku ovoce: "To mate od nas," pfijel chlap,
v zivoté jsem ho nevidé€la a piivezl prosté¢ nakup, normalni nédkup, jako kdyz jdes do
obchodu. Tohle byly véci, které mé uplné jakoby Sokovaly. Naucila jsem se piijimat
dary od lidi, nau¢ila jsem se piijmout pomoc. Clovék si fekne, Ze je to strainé lehky.
Neni to viibec lehky a strasné tézky je si o tu pomoc fict. M¢la jsem opravdu Stésti,

mam Stésti, Ze mam lidi okolo, ktery ti tu pomoc nabidnou, 1 kdyz tfeba jen tu modlitbu.
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I to pro mne strasn¢ znamena. Nedovedu si predstavit, co dé€laji lidi, ktery v tom jsou
sami. Taky jsem se setkala s panem v Novém M¢stg, k panovi jsme jezdili strasné dlou-
ho, ptes rok. Méli sedmilety dité a ta pani byla na vSechno sama. Na vSechno sama a v
ty dob¢ ja jsem si fikala, to je super, jaky ja mam Stésti. I v tom neStésti, ze tieba jsem
bez toho Vojty, tak prosté ja furt mam lidi, ktery t& chtéj. Chtéj ti ukazat, ze prosté ten
zivot jakoby ma smysl a v tom si myslim, Ze to je zase to fizeni bozi, Ze ti prosté nastrci
ty lidi, aby ti pomohli. Vytahnout té z toho zarmutku, pomoc ti se usmivat, nemazu fici,
ze si o kiestanech myslim néco Spatného, vlibec ne, ale zazila jsem i1 razné situace. |
kdyz ne piimo fimskokatolici, pfijde mi, ze drzej vic pii sob¢, ze opravdu podaj tu ruku,
ze opravdu piijdou a vystiidaj t€ u toho liizka toho nemocnyho, dojdou ti na ten nakup,
nejedou jenom v ty modlitbé, tak to prosté ja cejtim. Tteba to zni Spatné, ale ja si ty
modlitby opravdu vazim, pro mé fakt hodn€é znamend. Ale i tak pro mé znamenaji 1 lidi
obycejni, kteti ptijdou, vezmou déti na vylet, feknou ti, ted’ si bud’ s tim Vojtou, my ti je
za dv¢ hodiny vratime. Ja jsem za dobu nemoci opravdu poznala, co to je pratelstvi.
Kdy to pratelstvi ma to velky "p" na zacatku a kdy opravdu lidi, ktery ty si myslis, Ze by
pro tebe udé€lali prvni, posledni, tak prosté tady nikdy nejsou. A naopak se zase najdou
lidi, ktefi celou dobu byli nékde Upln€ v pozadi a ted’ pro mé jsou strasn¢ duleziti. A
leckdy to jsou takovi ti lidi, o kterych si to okoli tikd, jo, ty se maj, ty tu maj prosté
vSechno, co pottebujou k zivotu, ale ono to tak neni. Penize jsou krdsna véc, ale v ne-
mocnici jsou prd platny. TakZe asi tak, vS§echno musi bejt prosté skloubeny, jak ta vira,
tak takovy to obycejny véci, ten Bih si myslim, Ze to déla tak, aby se vSechno prominu-
lo a pomoci ty modlitby zase nastr¢i nékoho jiného, aby ti ten ndkup koupil. TakZe asi

tak, jestli to staci...
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Ptiloha 3 Rozhovor ¢. 2

Odpovéd’ €. 1 : ,,Urcité mi pomohla ke znovupfijeti mé osoby, ale na jiné urovni po
umrti svého syna a k nalezeni nové psychické rovnovahy umoznujici dal§i normalni
zivot. Bez viry bych se potacela mezi zklamanim ze zivota, z partnerstvi, rodiCovstvi,
mediciny a nedivérou v sebe a okoli. S virou jsem piijala postoj, ze to tak ma byt a ze

davod snad objevim pozdéji.*

Odpovéd’ €. 2 : ,,Ano. Jsem dnes schopna omlouvat i $patné postoje a chovani druhych.
Nezastrasi mne, jako by se stalo diiv — pted Daliborem. To mi umoziuje pokra¢ovani
ve svych stavajicich vztazich, ale ani nebrani v navazovani dal$ich, i kdyz s nimi v lec-
¢ems nesouhlasim a to velmi. Také se snazim byt t€émto osobam prospés$na vlastnim

ptikladem a postojem v krizovych okamzicich.*

Odpovéd’ €. 3 : ,,Velkou. Bez ni bych byla jinym ¢lovékem. Mnohem hiife a fatalnéji
bych pfijimala toto onemocnéni a myslim, ze bych byla osobnostné¢ deformovana. S
virou vétim, ze jsme k této zkousce byli vyvoleni. To neni umoznéno kazdému. A sna-

zim se hledat a vyuzivat zkuSenosti, které jsem nabyla.*

Odpovéd’ ¢. 4: ,,Ano, jak uvadim vySe. VEéfim, Ze se mému malému synackovi dafi jiz
dobfte a je v nebi, kde ma své dalsi ukoly a chrani nas odtamtud. Jeho pfitomnost navic

stale citim 1 poté, co davno odeSel.*

Odpovéd’ €. 5 : ,,Daliborkovi bylo 14 mésict, kdyZz odesel, takze mi nemohl nic fici, ale
vzdy mne zarédzelo jeho poklidné zvladani celé situace, jako kdyby vSechno védél. M¢l
v ocich obrovskou moudrost a smifeni. To mne s nim velmi sblizovalo. Jeho o¢i nebyly

oci ditéte.*

Odpovéd ¢&. 6 : ,,Ano, velikou. Teprve v Hospici Anezky Ceské jsem poprvé zaZzivala
nadhernou a laskavou pomoc vsSech okolo nas. Jejich velka icast mi dodavala sily a
ukazovala, Ze na to nejsem sama. Bolest a starost trpéliveé snaseli se mnou...Daliborkiv
odchod byl hlubokym duchovnim zazitkem, ktery mi pomohl unést 1 pan primat Kral,
odbornik zvykly pracovat se smrti a ptesto ho cela situace dojala. Povazovala jsem to za

velmi lidsky pfistup! Tam jsem dékovala Bohu za viru a dobré lidi, ktefi veéii.

Odpovéd’ €. 7 : ,,Ano. Jak uvadim ve vSech piedeslych odpovédich, muj postoj k vite

dostal svoje nové rozméry teprve doprovazenim syna na této t€zké cesté. Uveédomila
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jsem si lidské hodnoty, kterych je tfeba si vazit, protoze jsou pro mne nezbytné k tomu,
abych mohla milovat a vazit si druhych. Na viru dnes pohlizim s velkym respektem a
nad¢ji. Bez ni bych jiz neprozivala tak hluboké zazitky, o kterych jsem diive neméla ani

tuseni. Cas, ktery stravim modlitbou, je pro mne vzdy zdrojem nadhernych hlubokych

pociti na dlouhou dobu poté.*
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Ptiloha 4 Rozhovor €. 3

Odpovéd’ €. 1 : ,,Na konkrétni situaci si nevzpominam, ale samoziejm¢ ten postoj ty
viry, vy tedy pouzivate slovo vira tam, kde ja bych dal nabozenstvi. Vira je pod rozum,
nabozenstvi je vztah ve formé chapani, tak samoziejmeé to Gplné zméni situaci ¢lovéka v
pohledu na sebe, protoze kdyz budete ateista, clovek prosté bez nabozenského vztahu,
tak jste se jako ¢lovék vyskytl. Ale kdyz mate kiest'anskou viru-nabozenstvi, tak najed-
nou jste milovanym ditétem, chténym, opecovavanym, ze jo. VSechno je jinak. Cely
stvoteni je jinak. To co je pro bezvérce nahoda, ndhodny shluk bunék tieba rozkvetla
louka, tak pro vas je kvétina, kterou vam nékdo zvlast’ chysta, takze jste uplné€ jinde. To
méni vSechno, Ze jo. Samoziejmée taky to pfijeti sebe, to nahlizeni na sebe, to sebepiijeti
je pak jiny. Ve smyslu selhani je pak jiny, takhle asi. To je takovy setrvaly stav..na zad-
nou konkrétni situaci jsem si tak jako nevzpomnél, protoze prosté to je celozivotni zku-

Senost, Ze jo, Ze vira méni vSechno...*

Odpovéd’ ¢. 2 : ,,Urcité..to je zas stejny, ze jo, méni vSechno to naboZenstvi a navic
jako to taky tim, Ze Clovek Zije v né¢jakym tom spolecenstvi cirkevnim, no tak to néjak
formuje. Utvafi ten okruh lidi, s kteryma se setkavate, s kteryma si utvarite ty nejuzsi
socidlni vazby. To nejsou ndhodny potkavany osoby, ale bratfi a sestry, no tak proste
fikdm, naboZenstvi jako vztah méni vSechno v zZivoté, to je moje zkuSenost, takZe samo-
zfejmé taky socidlni vztahy. A potom s tim souvisi taky, Ze kdyZ Jezi§ tika: "NepftiSel
jsem, abych si nechal slouzit, ale abych slouzil.", tak si ¢clov€k uvédomi, Ze to taky tak
ma délat, takze ho uc¢i takovému tomu davani se, jo, coz je v téch socialnich vazbach
samoziejmé, Ze nekoukd na ty druhy jako na predmét n&jakyho vyuziti, ale jako na né-

koho, komu je tfeba néco dat, poslouzit mu..*

Odpovéd’ €. 3 : ,To si pfesné nepamatuju, ale vim, Ze kolikrat jsem si fikal, Ze to je
tézky, ta situace. My jsme totiz ten rok touhle nemoci prosté rakovinou onemocnéli oba.
Ja ti1 mésice pifed mou Zenou jsem se dozveédél diagndzu a tak jako kolikrat jsem si Fi-
kal, je to t€zky. Na Clove€ka padaj tizkosti takovy animalni, 1 kdyz jsem to m¢l v hlaveé
vSelijak. To neni konec, mate nadéji. Tak takovy animalni uzkosti, bych fekl, jsou tplné
nejhorsi, kdy jsem zazil. Jednak saim jsem onemocnél, pak kdyz moje zena, tak nekoli-
krat, protoze ta nemoc, jak mé takovy cykly, kdyzZ ptijde diagndza, tak vas to sevie ta-
kové uzkost. Potom se absolvujou operace, n¢jaka chemoterapie, je to nad¢jny, tak se

vynofite, nadechnete se a znovu zase n&jaka dalsi recidiva, zase chemoterapie. Vite ty
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chemoterapie — davka, pod vodu., do bahna. Trochu se z toho vzpamatujete a zle, zase
znova, a dalsi. Takze to je takovy cyklus a ja jsem si kolikrat fikal, Ze si viibec nedove-
du predstavit, jak to mizou prozivat lidi bez viry, to musi byt strasny, s tim se snad neda

~rLoGe

Z1t.

Odpovéd’ ¢. 4 : ,,Pro Cloveka ateistu, jestli se néco takového vyskytuje, tak to musi bejt
nepiijatelny, s tim se neda smifit. Pokavad on si mysli, Ze to je opravdu néco definitiv-
niho, tak se s tim snad nedé smifit, ze jo. S tim se mizu smifit jenom tak, Ze vim, ze to
pro m¢ neni konec. Vzdycky na to ¢lovék hledi s nadé&ji, Ze jeSté, ze to vlastné, ze
tenhleten zivot je jenom provizorium, takova ptipravka na to hlavni, co piijde, pak na
vécnost. To je nase presvédCeni, takze v tom svétle jako myslim, Ze to pro nas neni zas
takova hrtiza. Stejn¢ k vam pftichazeji takové abnormalni uzkosti, ale pro ¢loveka neve-
ficiho, to si neumim piedstavit. Takze takovy ten fyzicky strach, kterej ma kazdej, kdyz
pfijde néjaka nemoc, nebo prosté neni mu dobfe. Stejné ty uzkosti jsou animalni, to je
normalni, ¢loveék je taky Zzivocich, Ze jo, takZze....nejde to rozumem vSechno zvlad-
nout.....nejde to rozumem uplné. Mize si to ¢loveék vselijak vSechno srovnat, udéla
vSechno proto, aby to jako dopadlo to finale dobie, protoze dneska po ty zkuSenosti s
moji Zenou a s jejim umirdnim se v§im, to Clovek potom piemysli. A dneska, kdyZ se
ptate na otazku po smyslu zivota, tak fikdm, ze smyslem Zivota je dobra smrt. No jo,
ono se tikd, Ze od chvile, kdy se narodime, tak umirame, Ze jo. TakZe, paneboze, mys-

lim, Ze se nam to povedlo.*

Odpovéd’ €. 5 : ,,Neékdy samoziejme ¢lovek asi taky bez viry musi, to nemtize piijmout,
musi na to hledét, si myslim, tak ngjak, jako Ze se to musi pieckat a ja jsem si tenkrat
tekl: "Tak toto je ted’ nas Zivot." Mij, jako slouzit manzelce. J4 jsem si pak udélal tako-
vou statistiku a zjistil jsem, ze vlastné z téch 30 let, ja jsem to spocital presné, byli jsme
spolu 10 997 dnti, ale z toho 1174 dnt byla vlastné nemocna, coz je kazdej 9. den. Vic
nez 10%, vic nez desetina toho celého ¢asu byla ta jeji nemoc, ze jo, takze jsem to tak
pfijal, ze to je ted’ nds$ Zivot takovej, Ze to k tomu patfi, to je cesta prosté, kterou jdeme
spolu, to neni jenom néco, co se musi prezit a pfekonat, ale néco, co jako prosté k tomu

je a patii k tomu.*

Odpovéd’ €. 6 : ,,Urcite, ja si myslim, ze taky to, Ze vlastné se pak s tim jakoby smifila,
ze s tim Zila, Ze s tim pocitala, tak my jsme byli béhem té nemoci asi 3x na néjakejch

téch duchovnich cvicenich, tim jsme zacli. Uz kdyz j& jsem se dozvédel diagnozu..a
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pted ni a s ni...na nabozenské povinnosti do kostela, tim jsme zacli, Ze jsme jeli na Hos-
tyn na n&jaky exercicie.., to délal tehdy Frantisek Lizna. On mn¢ byl zvlast’ blizkej, pro-
toze m¢l stejnou diagn6zu nebo ma stejnou diagndzu jako ja - rakovinu prostaty. Tak
jsme tam jeli, pak jsme jesté byli béhem ty nemoci dvakrat, jednou v Koliné, nebo t¥i-
krat jesté dokonce, jednou v Koling a dvakrat na Hostyné€. Jo, naposledy vlastné, to uz
jsme tak néjak védeli, ze jde do finale, bych tak tekl, protoze kdyz se podruhy objevila
ta recidiva a v tom brnénskym onkologickym ustavu fekli: "Tak dalsi chemoterapie."
tak manzelka fekla: "Ne, uz ne." Takze bylo celkem tak n&jak zfejmy, jak to dopadne.
My jsme tak mluvili, byla s tim, myslim si, ze byla pfipravena, mnohokrat piijala sva-
tosti. A tak jsme tak mohli vSechno probrat. Mohli jsme o téch vécech mluvit otevieng,
tady sedavala na tom gauci, tady byl teda jinej tenkrat jesté. Koukala., mluvili jsme o
tom, co bude, az umfe, to parte jsme spolu probrali, to uz v hospicu teda: "Co mi das na
parte?" se mne na tohle ptala. Tak jsme o tom mluvili, tady sedéla a koukala. Ja jsem
tady néco délal a fikala mné: "Jestli budes jako tvij tata, takovej jura, 87 a nebere zadny
léky a tak, brzy se zas ozenis. Tak tfeba s tou druhou bude$ dyl nez se mnou.” A pokej-
vala si hlavou., a pak asi tejden na to zase tikala: "Hele, az umiu, namluv si Zuzku."
Zuzku?"Ta je hodna, nebude t& trapit." Jo jo jo jo, konkrétni Zenu mné doporucila, mu-

sim fict jako dobrej vybeér, ale ta Zuzka nechce (smich)...*

,»Takze, tak jako si myslim, Ze to nabozenstvi, ze ji hodné pomohlo. To ja si vlastné
myslim, ze to umoznuje jako vlibec smifit se s tou situaci, jak uz jsem to fekl. Kdyz
¢lovék nema viru, nema pred sebou vyhled vé¢nosti a myslim, Ze Zije v piesvédceni, Ze
smrti opravdu definitivné kon¢i jako existence lidska, tak si myslim, Ze se s tim nejde
smifit, Ze je to néco nepfijatelného. Jenom kdyz €lovek Zije s tim, Ze smrt je vlastné zase
zacatek vécnosti, pro kterou jsme stvoreni, tak v tom svétle to je piijatelny, pak se s tim
¢lovék mlze smifit.*

Mluvili jste tfeba o shledani? ,,Jo, mluvili...”

»Ja uz si to nepamatuju, ale urcit¢ jsme o tom mluvili. To j& méam takovej sen, zZe jo, az
umiu, pfiplanddm se k nebesky brang, tam na lavicce sedi milj jmenovec, bude diimat,
zatukam mu na rameno, koukne na mé&, za sebou mam branu..tizkou, protoze Jezis tika:

"Vejdéte tizkou branou.." Otevie tu branku a zavola: "Uz je tady!" Vlezu dovniti a tam

Radka pobé&zi mné naproti, to je takovej miyj sen. Nebude ani moc oble¢ena (smich).*
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Odpovéd’ €. 7 : ,,K utvrzeni. Potvrdil jsem si to, Ze to je jako super. dobfe, jsem si uve-
domil, jakou v ni mam pomoc pro tyhle situace. Prozili jsme takovy spolu, jak to umira,
jako takovou tu reflexi, pohled zpatky, Ze jo a ¢lovek si uvédomil, jak jako nam Hospo-
din ptfihraval béhem zivota. Hlavné, kdyz jsme se seznamovali a pak potad, jak to bylo.
To je takovej peknej pribéh, dlouhej, kosatej, jak jsme se seznamili, ze jo. KdyzZ jsme se
potkali, tak moje zena byla vdand, méla Valaska, doktora. Tady bydli ptes tenhle diim,
ten druhej. Tady bydli Valasek s Martou, pak si vzal Martu, ale byla vlastn¢ vdana za
Valaska. A to, Ze viibec jsme se potkali, to je takovej ptibéh. Hodné€ v tom vidim. Potom
jsme tak mluvili, spousta véci jsme si uvédomili, tieba kdyz jsme se domluvili, ze se
vezmenm, ze se rozvede a vezmem se, tak mn¢ fikala, vis, ale ja nebudu moc mit déti, uz
tenkrat s vajecnikama néco méla, Ze jako diagn6za. Doktorka, 1€karka ji fikala, Ze nebu-
de moc mit déti. Mn¢ to bylo celkem jedno, tenkrat mné bylo 24 a na néjaky déti jsem
moc nemyslel a chtél jsem hlavné ji. A néco jsem poznamenal v tom smyslu, ze kdyz
Hospodin dopusti, motyka spusti, ze jo. Pak otéhotnéla a pak se mné zase par let zdalo,
ze je téhotna potad, protoZze my jsme méli 5. vyroc¢i snatku a my jsme méli 4 déti a ja
jsem si jako léta myslel, Ze ja jsem byl takovej pasak. Jako jo, jako kdyZ mate samici a
nechce zabfeznout, tak se vymeéni samec, ne? A pak mn¢ loni nebo ptedloni uz vlastn¢ v
tom kvétnu, nebo to bylo v ¢ervnu, tak mi doslo, ze to bylo jinak. Ona, kdyZ jsme se
potkali, tak nebyla pokiténa. Na Véanoce jsme se setkali u nas, tak kdyZ to feknu hodné
tvrdé, tak mezi tim cizoloZenim jsem ji taky zv€stoval evangelium, tak zacala chodit na
pfipravu a dala se pokitit. Byla pokiténa 23. prosince 1984 a hned v lednu otéhotnéla a
mné az v vloni, vlastné predloni dosla ta souvislost. Jsem si fikal, vzdyt’ to byl vlastné
prvni cyklus jeji. Po kitu, jak oté€hotnéla, Zze jo. Tak cirkev to ma takovou tu teorii-
nauku jako uzdravujici moc svatosti, Ze jo a gor kest, z toho kiestniho ponofeni se vy-
nofuje ¢lovék novy, uzdraveny a u ni to bylo, a to jesté Ze jo, ten Hospodinek nam pfi-
hraval, tak my kdyz byla pusténa, tak jsme se snazili tak jako nehfeSit v tom sexualnim
vztahu. Jsme je$té nebyli manzelé, tak se vyhejbat situacim, kdyZ jsme spolu téeba pies
noc byli v jednom domé, tieba tady, Ze jo a moc dlouho nam to nevydrzelo, ale tak jsme
se snazili to aspoil omezit. No ale ten den, kdy otéhotnéla, tak ja jsem mél, ja jsem ten-
krat rozvazel produkty dribezétskej zavodlu autem Avii a jel jsem nékde do Trutnova,
do Ji¢ina, do Trutnova a kdyz jsem jel zpatky, v tom lednu 85, to byl takovej mrazivej
primérnd teplota byla - 8,6, ja jsem se na to koukal nékde na internetu v n¢jakém ar-

chivu pocasi, ale ten den byla obleva a mlha, takze na silnici led, voda a mlha. Ja jsem
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jel...z Trutnova sem jsem jel dvé a tfi ¢tvrté¢ hodiny, to neslo prosté.. to neslo..a tady
jsme si dali, kafe nebo ¢aj, ja uz nevim, popovidali, pusu..a abych tady nespal, ze poje-
du domi do Chocné a vyjel jsem nékde tady na Branku a prosté to neslo, nebylo vidét
na dva metry, na silnici to auto jezdilo ze strany na stranu, prosté to neslo téch 60 km

ujet. No tak jsem se vratil, pfespal jsem tu a pocali jsme nasi nejstarsi dceru, ze jo....*

,,NoO tak jsem si psal ty situace. To jsou jako takovy navstivenky, ona byla pokiténa v
kostele Sv. Augustina v Brné&, toho 23. prosince 1984 a pohieb m¢la na Sv. Augustina.
To je jako..muze se fict hloupost, ndhoda....,ale to jsou takovy, ja tomu fikam Bozi na-

vstivenky, byl jsem tam a jsem tady..*
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Ptiloha 5 Rozhovor ¢. 4

Odpovéd’ €. 1 : ,,Zazila jsem mnoho situaci, kdy mi vira pomohla v sebepfijeti. BEhem
celého zivota mi pfichazeli zivotni okolnosti, které mé ptivedly k zamysleni nad virou v
Boha. Cim jsem stari, tim vice chapu, Ze kazdy ¢lovék ma uréity bozi plan a je potieba
také si projit n¢kolika zivotnimi tézkostmi, abychom si uvédomili své byti, sebepojeti a
s tim souvisejici sebe pfijeti. Myslim, Ze jde o kardinalni otdzku v pochopeni sebe sama.
Jinak jsem na toto nahlizela pted 20 lety, jinak pted 10, jinak pted 5 a jinak nyni. Nyni
se nachazim ve stavu, kdy vSechno, naprosto vSechno odevzdavam Bohu a Jezisi Kristu.
Kazdy den jsem vdécna a Stastna a veétim, ze Buh chce pro nads opravdové Stésti a ra-
dost. Myslim si vsak, Ze ¢lovék musi projit riznymi zivotnimi zkouskami, aby se zasta-
vil v zamysleni nad svymi pocity a nad myslenkou, ze nic v zivoté neni nadhoda. Velky
posun ve svém postoji na Zivot a na hloubku viry mi dala prace v Hospici Anezky Ces-
ke, kde jsem dlouho pracovala jako zdravotni sestra. OvSem, prvni kontakt s tmrtim v
Hospici jsem méla u svého blizniho, kdy jsem doprovézela svého otce na posledni ceste.

Diky vife jsem nasla sebeuctu, opravdovou lasku k bliznim i k sob& samé.*

Odpovéd’ €. 2. : ,, Tato otdzka hodné souvisi s tim, co jsem popisovala v bodé ¢. 1. Ano
velmi mi vira pomahala a pomaha pfi formovani socialnich vztaht, jak v pracovni ob-
lasti, kdy na kazdého nemocného a trpiciho ¢lovéka se divam jako na jedine¢nou bytost,
kterd ma své slabiny, silné stranky, ale hlavné uvédomeéni, Ze utrpeni a bolesti nejen
téla, ale také duse, ovliviiuje kazdého svym specifickym zptisobem. Podobné je to se
vztahy se svymi blizkymi, znamymi, kolegy atd. Vira m¢ naucila vice naslouchat, vni-
mat potfeby druhych, naucila mé byt pokornou a pomahat svym blizkym bezpodmine¢-
né. To pak piichazi pravé ten nadherny pocit, Ze svoji virou Ziju. Ridim se veriem
Z bible: ,,Miluj blizniho svého, jako sebe sama". A co je na tomto versi podstatné? Jako
sebe sama, kdyz ¢lovek nenajde lasku v sob¢, tak nemlize milovat ostatni tim spravnym
zpusobem. Mizu poctivé fict, ze teprve neddvno jsem nasla lasku k sobé a to je ta
spravna cesta k radosti a ke $tésti. Proto jsem kazdy den $tastnd a vdécna. Jako velmi
dalezité v ramci socialnich vztahi vnimdm odpusténi, 1 kdyz to je Casto velmi tézké,

pomahé uzdravovat dusi.*

Odpovéd’ ¢. 3 : , Kdyz jsme se dozveédéli o tom, Ze otec ma generalizovany tumor a
jeho stav je nezvratny, byla to rana jak z Cistého nebe, pfesné si uvédomuju, ze jsme

prozivali vSechny faze nemoci, jaké popisuje Kiibler Rossova. Nejen nemocny tatinek,
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ale také my jsme prozivali stale jiné stavy a emoce. Také nas postoj se postupné menil,
nejdiive jsme chtéli délat vSe pro zachranu a posléze, kdyz jsme vid€li na vlastni oci
utrpeni, kterym nas blizky prochazi, tak jsme si prali jediné, aby pfilis, nejlépe vibec
netrpél. Tohoto stavu jsme docilili v Hospicu, kde otec dostaval profesionalni paliativni
péci. Paliativni péCe se zaméfuje na vSechny potieby nemocnych, vcetné potieb du-
chovnich. A tyto potfeby byly napliiovany u vSech ¢lenti nasi rodiny, u nékoho vice a u

nékoho méné.*

Odpovéd’ €. 4 : ,,Ano, doslo prave diky kiestanské vife, doslo ke smifeni, jak na strané
doprovazejicich, tak na stran¢ naseho blizkého. Kdyz budu konkrétni, tak o mého otce
jsem se starala ja s moji matkou. My ob¢ dvé jsme kiestanky-katolicky a chodime pra-
videln€ do kostela. Nase vira se hodn¢ zpevnila pfi konfrontaci s blizkym onkologicky,
nevylécitelné nemocnym. Mizu s piesvédcenim prohlésit, Ze duchovni potifeby maji
vSichni jedinci, dfive nebo pozd¢&ji za€nou uvazovat nad smyslem Zivota, bilancuji cely
svij zivot, premysli, co bude dal. J4 jsem pozdéji zacala pracovat jako zdravotni sestra v
Hospici Anezky Ceské, tudiz miij vztah k umirajicim a trpicim se rozvijel i nadale. Jsem
vdécna za zkusenost v hospici, umirajici pacienti m¢ mnohé¢ dali a i vztah k vife se jeste
vice prohloubil. Mohla jsem sledovat ptibehy lidi a duchovnich sil. Jak se popisuje nebe
a peklo, tak musim pfipustit, Ze piesné tyto dva obrazy jsem prozivala v piibézich umi-
rajicich pacientd a jejich rodin. Diky této praci budu vZdy prozivat vdécnost kazdého

nového dne.*

Odpovéd’ ¢. 5 : ,,Co se tyCe naSeho blizkého umirajiciho, jsem jiz troSku zminila. Du-
chovni potieby ptichazely u tat’ky skoro od zacatku, souviselo to a prolinalo prozivanim
jednotlivych fazi nemoci dle K. Rossové. Kde probihaji postoje a nahlizeni nemocného
na jeho osud. Tatinek si proSel fazi Soku, deprese, agrese ale také smlouvani, kdy se
jakymkoliv zptisobem snazil najit 1é¢bu, i kdyz byla pfedem prohrana (1écitelé, odiika-
vani karmy, bylinky...) Také prichazela pokora, klid, ochota se smifenim se, ze odchazi.
Trvalo to dlouhé mésice. Diive byl schopny napadat nasi viru a posmivat se, ze tieba
jdeme do kostela, a Casem sviij nazor postupné ménil. Maminka se cely Zivot modlila za
jeho obraceni se k Bohu, byl pokitény, jako katolik. A také se pifimo pied nami odehra-
val tento zazrak a splnénd mamcina prosba a vyslySeni modliteb. Jak, kdyZ byl prevezen
ve velmi vazném stavu do Hospicu, tak jsme mohli vidét odehravani se zazrakl. Chtél
zemfit doma, ale jeho stav to neumoziioval, moc by trpél. M€l metastazy na plicich a do

toho dostal zapal plic. Hned po pfijeti dostal utésné a potiebné 1éky a velmi se mu ulevi-
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lo, dlouho pospéval. V dalsi fazi, kdyZ uz mu bylo snesitelné, zac¢al mluvit o Bohu a
Jezisi Kristu, sam od sebe. No mamka mu nabidla, jestli se nechce vyzpovidat a pfi-
jmout kiest'anské svatosti (svatost smifeni, svaté pfijimani a svatost nemocnych). Dlou-
ho premyslel a potom fekl, Ze ano, ale jak se zvladne vyzpovidat v podstaté za cely sviij
zivot???? Na pomoc mu pfisel, tehdy novy pan faraf, ktery mu uzasné naslouchal a po-
mahal. Chtél byt Cisty pfed Bohem a pln¢ smifeny s nim. Kdyz ptisel den ,,D%, sesli
jsme se cela rodina, abychom mohli byt pfitomni v této velké chvili. Pies jeho télesnou
slabost se krasné oblékl, oholil, a s tzasnou pokorou piijimal prvni a zaroven posledni
svaté pfijimani a svatost nemocnych (dfive posledni pomazani). Sedél i pres velké fy-
zické potize a slabost svého téla a ruce mél pevné sepnuté, jak to jen Slo. O¢i mu smée-
fovali smérem na horu a on prozival opravdu velkou radost a smifeni. Vidéli jsme nad-
hernou BoZzi bazeii a vyraz obliceje, Ze jsme byli vSichni pfesvédceni, Ze je spojeny s
Bozi energii a laskou. Za par dni v klidu a v pokoji odesel, celd rodina jsme ho dopro-

vazeli.*

Odpovéd’ €. 6: ,,Viru a silu viry jsme pocitovali od zac¢atku do konce, jak jsem jiz po-
psala, ale v okamziku kfestanské slavnosti a chvile pro jeho dusi, coz jsem pted chvili
popisovala, jsme prozivali také néco nepopsateln¢ krasn¢ho, nadpozemského, dostali
jsme velké pozehndni se ucastnit takového okamziku. VSichni jsme se shodli na tom, Ze
mame od té doby jakousi ochranu z nebes. I potom, co jsem zacala pracovat v hospici,
tak jsem byla velmi rada pfitomna kiestanskych procedur a vzdy jsem si odnasela po-

hlazeni po dusi.*

Odpovéd’ €. 7 : ,,.Doslo ke zméné celkove na Zivot i1 viru, nejen béhem doprovazeni, ale
také potom, pfi praci o umirajici pacienty. A jak dalece mé ovlivnila vira celkové, otec
mi zemiel, kdyz mi bylo 25 let a v 33 letech jsem §la k prvnimu svatému pfijimani spo-
le¢né se svym 10letym synem, byl to velky rok hlubokého duchovniho poznani, ktery
byl zavrSen poznanim JeziSe Krista a Boha v té nejvétsi mozné davce a lasce. Od té do-
by nabral milj zivot UpIn€ jiné obratky a to je cesta lasky a proto také mtizu dnes fict (41

let), Ze jsem kazdy den Stastna a vdé€na.*
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Ptiloha 6 Rozhovor €. 5

Odpovéd’ ¢ 1: ,,No, kdyZ mné bylo 17 let, tak jsem byla dlouho hospitalizovana na
neurologii v Liberci a byly zrovna Velikonoce. Protoze byla n&jaka chiipkova epidemie,
tak bylo uzaviené odd¢€leni, takze za mnou nemohli rodice asi tfi tejdny a protoze teda
probihaly ty Velikonoce, tak jsem si zacala Cist tehdy opravdu jako soustfedéné¢ bibli.
Cetla jsem prvni véc, kterou jsem &etla znovu Epistola Efeski???, ktera je hodné takova
jako radostna a hodné hluboka jako Janovo Evangelium jo, jako v takovym tom smyslu
toho poznani JeziSe jako bratra, jako ¢lovéka. A to jsem tehdy hrozné¢ moc potitebovala
prozivat a zakusit, protoze byla jsem holka jakoby na zdravce a nebyla jsem pfipravena
na takovy véci dospélyho oddéleni. Tam nebylo détsky na tohleto a vedle mne zemftela
pani, které asi nebylo mnoho, okolo padesatky, ale méla jiz Gpln¢ zménénej vyraz, nez
kdyz jsem ji znala jako mladou. Pani dé€lala u naseho tatky ve Skole Skolnici a ona méla
roztrousenou sklerdzu a prosté ta na ni v tom "79"-"80" umirala a zemftela. Oni to asi
mozna Gplné necekali, protoze to byl dvoultizkovej pokoj v pomé&rné moderni nemocni-
ci. Nechali m¢ jako dité, takhle s tou pani a pak...Takze s timhle tim jsem se tam vy-
rovnavala a tfeba s takovym jako poznavanim lidi, ze skoro nikdo z lidi, to byla tehdy
hluboka totalita, Ze nikdo z lidi ty Velikonoce neproziva jinak, nez jako diivod propasSo-
vat ldhev na odd¢leni, hlavné aby ndm dali co nejvic vajec, abychom si mohli vSichni
udélat navecir néjakou pomazanku a takovy. Jo, ty ostatni pacienti a pacientky, to bylo
smiSeny oddéleni a viibec prosté. Prosté to, CO je pro nas kiest'any nejdulezitéjsi na Ve-
likonocich, najednou tou izolaci od toho svéta se prohloubilo, Ze jsem poznala, jak veli-
ka je moje touha po tom opravdu proZzivat teda nejenom ty velikono¢ni udalosti, texty,
ktery jsem si teda mohla najit, ptecist v bibli, no a tam jsem zaZila nddhernou moznost
prozit, co to je rozd¢lit se a takovy to...Rozdé€lit se o lasku, spoleCenstvi, protoze tam
ptivezli hol¢inu, kterd méla akutni ataku roztrouSeny sklerdzy, bylo ji teprve Etrnact
rokli. My jsme méli takovou tajnou bigbeatovou kapelu a jeji bracha starSi s ndmi hral,
takze jsem ji troSku od vidéni znala jako zdravou. Ale ona byla opravdu prosté tak zasa-
Zena, jako pravé podobné ten na§ Honzicek to vypadalo aspon ze zacatku, ze to bude
todleto, Ze opravdu ruce i nohy méla pokrouceny, byla leZici a ten Liberec byl dost, jak
tam po valce pfisli lidi, tak byl takovej dost komunistickém. TakZze my jsme opravdu
byli jedina véfici rodina v celym 46 tisicovym mésté, ktefi chodili do kostela, tam
opravdu chodilo jenom Sest pani, z toho byly ¢tyfi Némky, které tam smély ztstat po

vélce, protoze jejich manzelé byli Cesi. A tak v tom Liberci, to samoziejmé bylo vétsi
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meésto, mnohem véEtsi a vic teda téch mladejch lidi a tam jsme teda méli jako tajné tako-
vou kapelu, ktera tedy zpivala kiestanské pisni¢ky a byli jsme zvykli na riznou represi
od STB a tak. Ale prost¢ poznala jsem, Ze by mohlo, kdyZ hrozn¢ moc po nécem clovek
touzi, se tak rychle splnit v tom smyslu, Ze za touhletou hol¢inou, ktera byla teda z Li-
berce, tedy prosté v liberecky nemocnici, najednou v 9 hodin vecer pustili na Velkej
patek mladyho knéze k pfijimani a on, ze ji nese pfijimani, jo, to vibec nebylo samo-
ziejmy diiv jako, aby se poustéli kn¢Zi na odd€leni v nemocnici a ted” byl tenhle zakaz
navstév a tak. No ale prosté za tou hol¢inou, Ze je na tom takhle Spatné a mozna..asi..ja
mam dojem, Ze jeji strejda byl néjaky Iékar nékde tam na patologii, tak pfisel knéz s
eucharistii a ona...a to jsme teprve odpoledne zjistily, Ze tam jsme ob¢ a ja jsem ji tedy
mohla navstivit na pokoji, tak fekla tomu knézi: "Ale my jsme tady dvé." A tak to, tak
opravdu sestii¢ka pro mé pfisla a donesla mné na ten pokoj k ni a my jsme opravdu tam
zazily nadherny zazitek. Nebylo to dlouhy urcité, i kdyz ten zazitek tam byl tak veliky.
Zazili jsme 10, co je podélit se o lasku a vlastné to, co se pfipomind na Zeleny ctvrtek, ta
hostina velikono¢ni s JeziSem, tak to my jsme mély takhle, protoZe jsme se vlastné roz-
délily o tu jednu malou hostii, kterou teda rozpulil a o tu techniku teda ani nejde, jako o
to, ze teda tam tedy opravdu jsme tvofily takhle spoleCenstvi, Ze jsme najednou byly
ze vlastné proto tam tak stra§n¢ dlouho a uz opakované teda jsem v té nemocnici hospi-
talizovana, Ze neni Uplné jasny, jestli budu moci bejt nakonec tou sestiickou a pak
vlastn€ kdyz béhem asi par dnti, tak mn¢ ptiSel dopis od myho tatinka, kterej je tak jako
hodn¢ nadanej prosté 1 umélecky, ale i pisemné a textové a on mné¢ nakreslil takovej
malej obrazek do toho dopisu, kde byly vlastné fecky pismena.... on se tehdy zacal ucit
fectinu doma sam.... alfa a omega a to je ve zjeveni Jaroméje text, ktery fika Jezis: "Ja
jsem alfa i omega, pocatek i konec, prvni i posledni, ten nejvic zivy." Tak tohle mi tam
tatinek napsal a prosté bylo pro mé straslivé dilezity asi pro celej zivot, a¢ mél vselija-
ky peripetie, protoze jsem uz tehdy mohla zazit takovou jistotu, ze mam je, jo, kdyz
prosté opravdu, kdyz je to se mnou takhle, sdili muij tata, jo, a kdyz se mné takhle pies

to mohl otevfit a ta vira a tak...prosté takhle..iZzasn¢ dulezitej text..

Odpovéd’ ¢. 2: ,Ja povazuju pies to vSechno, ptes tyhle vSechna mozné poznéni, kterd
teda jesté v dalSim prabé&hu byla, viru jako dar a nezaslouzeny dar. Takze nemyslim si,
ze bych méla pravo fict, Ze jsem véfici a ze jsem prosté tim n¢jak vyclenéna nebo to uz

by bylo prosté néco vic nebo tak. Ja vzdycky si prosté pfipominam a i jako détem nebo
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lidem kolem prosté sebe fikam, my mame obrovsky S§tésti, Ze jsme prosté takhle obda-
rovani. Ze jsme mohli to pfijmout, to uZ je védoma véc, to je jina, ale Ze jsme byli obda-
rovani, ze rodi¢e nas k tomu vedli, ze jsme se potkali s lidma, ktery prosté chtéli sdilet
tu viru, to je hrozné dulezity. A proto, Ze jsem tim tak jako normalné jako naplnéna zi-
votné, jako bych se bavila, Ze mné chutna néjakej kola¢ a znala bych, nebo chtéla bych
se podélit o recept, tak tak stejné prozivam, ze prosté kdyz jsem sméla poznat, jaky ob-
darovani veliky je vétit v Boha, otce, tatinka, JeziSe, bratra, ¢lovéka, Ducha svatyho,
ktery nas prosté ochranuje a napliiuje svyma darama, tak je dilezity se o to prosté délit.
Takze kdyz se ptas na socidlni vazby a vztahy, tak je to pro mé Uplné stejny, jako se
podélit o cokoliv, co poznavam, ze je dobré. Je to asi to nejlepsi, co jsem mohla dostat
a kdyz jsme kdysi méli takovy Skoleni, tam jsi urcité byla...v Praze (onkologicka péce).
Prosté tam bylo, psali jsme si deset hodnot na papirky a ty jsme postupné prozivali a
fabulovali a bylo to velmi bolestivy, ze jo. To samoziejmé, kdyz to nékdo proZije a je
poctivej sam k sobé¢, tak to neni samoziejmé snadny, tak mné ziistal posledni papirek,
asi jsem to nikdy s nikym neprobirala, na kterym bylo napsdno vira, to jsem véd¢la, ze
nikdy neztratim, jo, takze od toho se asi mozna tohleto vSechno odvijelo. A kdyz jsem
tak v 93. roce, uz jsem méla vlastné ob¢ déti, byla v té klinické smrti se slinivkou a pro-
brala jsem se po téch tfech dnech a najednou jsem prost¢ mohla mluvit o tom, Ze prosté
vim, Ze Jezi§ Kristus je a ze uZ jako prosté nikdy nic z tohodle mn€ nemiiZze byt vzaty,
Ze ni¢im prosté¢ se nemiiZe stat, Ze by tohle zmizelo, protoze ten prozitek probéhl, tak
to...tak jsem praveé na zakladé tohodle proZitku pochopila, pro¢ teda, kdyz rok jsem se
modlila, k ¢emu mn¢ teda tady, BozZe, potiebujes pouzit, kdyz jsi mé teda vratil. Chapu,
Petra miluju, déti miluju, svéfil bys mi je, jsou malinkaty. Honzi¢koj byl rok, jo a Voj-
tiskoj Ctyfi, ale védéla jsem, Ze to je proto, abych prosté mohla, kdyZ bude potieba, né-
komu vlit nadé€ji a uplné do nejvétsi hloubky ten prozitek jsem asi nikdy moc jako s
lidma nerozmélnovala, ale je to obrovska radost a pokoj a pokryti laskou, opravdu tako-
vy prosté to teply piijeti. Kdyz byl Hospic tak dva, dva a pul roku, byl nahofe 33lety
pan farai polskej ze Dvora Kralové a ten mél krizi viry a nechtél uz ani, aby k nému
jezdili dalsi zpovédnici a bratii a prosté tak a tomu jsem to vSechno fekla. Vim, Ze mu to
pomohlo, Pan Blth mu pomohl, takhle si mne pouzil, j& tomu fikam, ze jsem od té¢ doby
pratokovy ohfivac, protoze moje pusa slouzi k tomu, aby jenom to teklo, to co je vlastné

mym poslanim, ja vim, voda je min, ale takhle aby to poslouzilo...
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A proto se asi netrdpim tim, Ze jsem, dejme tomu, jako by z lidskyho hlediska o v§echno
pfisla, jo, o zdravi, o praci, o dité. Vis, kazdy kdyz by sly$el mij zivotni piibeh, tak fek-
ne:"To je smolaika, to je strasny, to je na obéSeni" a takovy, ne, ja vim, pro¢ jsem tady.
Vis? Maminku méam. Véfim, a nehledé na to, Ze... prosté diky Petrovi jsem St’astna taky

tady ..mam dobry zivot diky Petrovi....

Odpovéd’ €. 3: No, neméli jsme nastésti takovou tu krizi: "Pro¢ my?" jo a tohle ja
vzdycky tikam: "Dékuju, Zes me¢, Pane Boze, uchranil te€hle téch "pro¢" sebeznicujicich,
protoze ¢im vic si ¢lovek jakoby vycita, tim vic se trapi on sam, ze jo. Tak tohle jsme
nezazili, ale tfeba jsme si fikali nase pfedstava néjakého duchovniho doprovazeni, jeho,
Honzikova tieba, v téch 14, 15 letech je to strasné tézky pro ty déti, co chodéj od malic¢-
ka do kostela a tak, se vyrovnat i s takovejma vécma, ale my zase v tom vidime, Ze pan
Biih i jeho 1 nas jakoby pfipravoval pro tyhlety ty véci. Tak my jsme si fikali, no dyt’
tady vidime tolika rodi¢t a rodin na ty onkologii détsky, ktery prosté tim, Ze nejsou veé-
fici a nebo nemaj tak dobry partnersky vztahy, tak opravdu zazijou rozpad manzelstvi a
uplnou destrukci prosté vseho. Jo, takze misto, aby ti lidi spolu drzeli, tak naopak spolu
feSej dalsi a dalsi a dalsi problémy, rozvody a ja nevim, co vSechno. Tak to samoziejmé
hodné pomahalo 1 tomu Honzikoj, Ze jako v nds mél takovou teda jistotu .. mama a ta-
ta...a oni, kdyZ vidéli, Ze Honzik je na vozejku, tak ndm ho furt davali na tu ubytovnu,
ktera sice byla ptes ulici od ty détsky nemocnice, ale protoze oni vzdycky tekli: "My
nejsme zatizeny na vozickare, vemte si ho na ubytovnu," my jsme vlastné byli radi, pro-
toZe takhle jsme mohli byt potad spolu a Petr jakmile mohl, tak si bral dovolenou nebo
kdyz mél Honza sérii ozatovani, tak si vzal dovolenou a byl tam s ndma a vozil nds na
Zlutej kopec. No my jsme vlastng vidéli, jak hodné& déileZity bylo, ze Honzik smél tésné
pred tou nemoci na konci srpna a onemocnél v zaii bejt poprvé, protoze tam smi teprve
od 14 let, bejt na Vesmiru v DeStnym a tehdy tam zac¢inal Toma$ Hofman, ale Pavel
Rousek tam jesté byl a Vojta tam uz jezdil asi tfi roky. Oni jsou o tfi roky od sebe, Ze a
zazil jesté¢ Pavla Rouska a mél to tam opravdu jako druhej domov. A kdyZ my jsme
vlastn€ byli nebo ja jsem vlastné byla furt v tom Brné a Vojtik byl ve tfet'aku a pak ve
ctvrtdku, pfed maturitou, Ze jo, prosté na stiedni skole, tak tam jezdil si prosté ulevit a
byl tam prosté pfijimanej a mél tam hodné€ prace, protoze on tam jezdil poméhat do ku-
chyné, no tak Honzik fikal: "Jeste, Ze jsem smél jet na ten sportovni tyden." Honzik byl
velky sportovec, Voijta je spis intelektual hubenej a Honzik byl takovej docela urostlej v

téch 14 letech. Nastésti mél z ¢eho hubnout, ale byl velkej sportovec, byl zvyklej na
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rany hodné, byl brankat ve floorbale v Nachod¢. Honzik teda fikal, ze je rad, Ze smél
bejt ten tejden na tom sportovnim vikendu ve Vesmiru, protoze tam ziskal hlavné pocit,
ze n¢kam patii, do mladeze véficich lidi, Ze jsou lidi, ktefi na né¢ho prosté budou myslet.
Jeho vrstevnici a on mél teda na Stésti vybornou tfidu ve Skole, jo, takze to je taky dost
pokryty, ale tehdy se vlastné seznamil s Janou Spulakovou, vi§, ktera s nim dokonce
jela odtamtud. Takze kdyz v noci Honzicek...ho operovali, tak Janicka zrovna slouzila,
ja jsem do noci tam d¢lala néjakou praci v Hospici a Petr byl s Honzi¢kem v tom Hradci
a Cekal tam na ten, protoze Petr byl po operaci kycle, to taky vSechno bylo takhle, ze
vlastné byl uz ptl roku po operaci, ale jesté ptl roku vlastn¢ byl jesté v pracovni ne-
schopnosti, takze on s nim mohl bejt a ja jsem mohla normalné, Ze jo pracovat v Hos-
picu..a tak to, tak jsem mohla Janicce jit fict tu sluzbu, co vlastné se d&je, to pro mé bylo
ohromny, Ze ho znala a Ze tady to, jak to n¢kdo tak chape, no a tak. Kdyz prosté¢ ndm to
fekli a nebylo to zrovna Upln¢ zrovna podle ¢itanky, jo, jesté ke vSemu ten l1ékat dokon-
ce se tam prezentoval n¢kde jako, Ze je véfici, ale neméla jsem s tim za ty Ctyfi roky
Zadnou zkusenost, tam prosté byla nemocniéni kaple a on se tam nechal vyfotit, vis, tak
nevim...no. Tak jsem prosté prvni, co bylo, tak jsem shané¢la knéze, kterej mé na starosti
tu nemocnici, byl to pomérné mladej ¢lovek, ale bylo to naprosto o nicem, naprosto o
ni¢em, vubec prosté, vi§, na néco se zeptat. On vzdycky stal jako némej proti ty postyl-
ce, tak ja jsem Honzika zacala vozit na mSe do ty kaple, kdyz uz pak nés pustili z té
transplanta¢ni jednotky z toho sterilniho prostfedi a tam chodili jeptisky jednou tejdné
na tu msi, tam samoziejmé...i kdyZ Morava, tak jsme tam vétSinou byli sami nebo nej-
vej$ nékdo jinej jesté s né¢jakym miminkem Uplné z jinych jako oddéleni. Vibec ne z ty
onkologie...no a to..tak jsme vidéli, jak prosté uZasny bude to, kdyZ tam za nim budou
chodit ty kamaradi, at’ tady z mlédeze, co studovali v Brn¢, tak hnedka nastésti se tam
zacli za nim jako chodit a psali mu pies ISQ a pfes pocita¢ vis a furt vSichni prosté i ze
Skoly a tak a pak bylo ohromny, jak jsme poprvé pfijeli po dost dlouhy dobé mezi tou
chemoterapii domt, tak najednou pfijeli z toho Vesmiru, ten Toma$ Hofman a vSichni
ty tymaci, tehdy tam byli vSichni hrozné takovi ti slavni a vyborni tymaci, pfijeli sem
za Honzikem a byli tu samoziejmé jako taky, ze jdou podpofit a to vi§, Vojta byl jako
takovy velky ochrance a rytit pro brachu a tak to byl taky hrozné rad, ze n¢kdo si
vzpomnél taky na n¢ho. Ten tam furt jezdil, takze prosté opravdu tady probihalo teda
otevieni probirdni toho, co se s nim déje. Normaln¢ dostaval vysluhovani, eucharistii a
tak... ... ten kruh prost¢, vi§ jako dohromady,,, no a tak jsme si fikali: " Tak dobry, no,"

sice by bylo lepsi, kdyby to bylo v tom Brné&, protoze tam jsme byli pfevaznou vétSinu,
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ale vlastn¢ jsme se obavali v tom poslednim roce, zv1ast’ v ty posledni dob¢, kdyz nam
pak fekli, ze u pro né¢ ho nemtizou nic ud¢lat, tak ze viibec ne toho, Ze ho budeme mit
doma, samoziejme to jsme straSn¢ moc chtéli. On chtél umfiit doma, tak jsme se obavali
toho, ze nebudeme mit nikoho, kdo ho povede duchovné. Jo a béhem téch Ctytech let to
mélo velkej vyvoj, Ze vlastng, jak jsme s nim bejvali sami na téch ubytovnach a postup-
né taky, ze jo, se setkaval s tim, ze umirali ty kamaradi a ty déti, co znal, tak jsme se s
nim taky i hodné o tom bavili, ze je GZasny, ze v tomhle véku, v néjakejch 16-17 letech,
samoziejmé to bylo vzdycky v noci potmé a tak se nejlip povida, jsme vedle sebe lezeli
na ty manzelsky posteli a tak. On si musel ode mé vlastn¢ nechat délat v§echno od sa-
myho zacatku, véetné vybavovani stolice, Ze jo, takze opravdu umyvani a tak a tak to
opravdu Duch svaty mne osvitil hned na zacatku, Ze jsem ...prvni den, kdyZ jsem ho
myla, kdy uz Petr odjel a prosté se o n¢j nestaral tata, tak ja jsem si fikala, ty jo, ted’ co
prosté najednou. 15 letyho kluka, Ze jo. A to a ja jsem prosté, kdyz to fikam, Ze mé osvi-
til Duch svatej, jsem fikala, kdyz jsem ho prost¢ myla: "Teda, Honzo, musim fict, Ze se§
hezkej chlap," jo, tohle jsem mu fekla. Tak tohle fikam, nechapu, kde se to ve mne vza-
lo, ale prosté tak jako impulzivné a to strasné¢ moc zbofilo z tohohle strachu a obav, Ze
jak to ta jako mama vidi. A to, a on najednou na ty ubytovné prosté ztratil zabrany fikat
1 to, ¢eho se boji a jaky ma pochybnosti, to ma kazdej zdravej, v tomhle véku viibec. Jo,
prosté vétsina déti ma bifmovani, a pak uz nikdy do kostela neptijde, jo prosté a bohuzel
ty, co jsou dost tradi¢né vychovavany, zvlast’ tady na venku, kdy si to tak tvrdé nevydo-
byli tu viru jako my, co jsme teda zazili tu restrukci ze strany statu, kdy jsme se ani je-
den z nas tfech déti nedostali na Skolu, protoZze jsme chodili do kostela, jen proto, my
jsme se vSichni ucili vyborn€. Ani na vysoky, to bylo vzdycky tak sloZity, ale pak to
néjak zase jako dopadalo, jenom u mé& to nedopadlo, ale to bylo spi§ proto, Ze jsem m¢éla
nemocnej ten mozek, tak to. Tak oni najednou nezazivaji tuhletu potiebu si obhajit, pro¢
vefim a tak a zaZivaji to spi$ jako, j4 musim chodit do kostela, protoZe rodice si to pre-
jou, babicka s dédou si to piejou, no a pak kdyz dorostou do toho véku, kdyz uz jim je
Sum a fuk, co si rodice piejou a uz na né ani neplatéj néjaké pétikoruny nebo desetiko-
runy, nebo co prosté délaj tyhle babicky, dédové, ja neznam z vlastni zkuSenosti a u
svejch déti taky ne, tak vlastné vodejdou, jo, protoze prosté postupné tieba néktery se
zase setkaj s virou a vrat¢j se k vite. Tieba na vysoky Skole, kdyz maj kliku, ze se do-
stanou do né&jakyho spol¢a na vysoky jo, to tfeba i nezZ Vojta. Hodné mu pomohl ten
Vesmir, ale jinak, kdyby nemél Vesmir, tak tady by asi taky piestal chodit do kostela,
protoZe tady to bylo Giplné mrtvy, tady byl pan farai Sidék a tfiétvrté roku viibec nefun-
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goval, vis. Bylo tady prost¢ jen ¢teni a zadna mladez, zadny jeho vrstevnici, méli jsme a
mame poiad ty tdbory, to jako jo, ale jinak, tak ten Vesmir mu v tomhle asi hodné po-
mahal, ale jemu UplIné jednoznacné a piivedlo mu to i Zenu vlastné, Ze mohl poznat Zenu
z véficiho prostfedi. Pomohla ta Salas, coz je vlastn¢ ten kiestanskej vysokoskolskej
klub mladeze v Hradci Kralové, kde on vlastné, protoze on velmi rad filosoficky disku-
tuje a on se tam mohl bavit s t¢ma jemu blizkyma. Tam je mnoho knézi a je tam vybor-
nej ten Tomas Petracek a Pavel Jegr tam tehdy byl, on mohl vlastn¢ to takhle hodné
rozebirat a abych to n¢jakym zpiisobem uzaviela, tuhletu smycku, tak predstav si na
Vojtové svatb¢ v Pardubicich najednou, protoze je oba dva znal z Vesmiru, pfijel.
Pozvali tam Pavla Rouska. Ptijel na hostinu az teda, protoze jinak je oddaval ten Marek
Vicha, kterej je z Prahy, protoze oni, jak uz tam bydlej, tak chod¢j k tomu Salvatoru, k
tomu Hovorkovi. Tak on vlastné Pavel Rousek tam se mnou na ty hostiné¢ nékdy mezi
11. v noci a 2. ...nevim, prosté 2 hodiny tam se mnou povidal, jak slouzi pro ten Hospic
hotickej knéz, pro tu pastoracni péci. Co to znamenalo pro ného i ten Vesmir a i pro nés
a prosté Pavel Rousek odchazel z ty svatby a fikal: "J4 jsem védél, ze sem mam jet. Ne-
tusil jsem, ze tady budu dvé hodiny a Ze pojedu jak s novou energii. ", protoze jsme si
prost¢ povidali uplné otevien¢ o tom, jakym obdarovanim byli i skrze teda tu Honziko-
VU nemoc a to, takze mélo to takovyhle vysledky se tim snazim fict, Ze to co jsme oce-
kavali a mysleli jsme, Ze bude fungovat, knéz u€enej, mladej kn€z, u€enej pro péci, tak
to bohuzel nefungovalo ani trochu. Ale pfitom jsem ho zazila i na mnoha téch $kole-
nich, pak i v prib¢hu té doby Honzikova léceni jeste, protoze jsem furt jesté pracovala v
Hospici, tak jsem pro vas jiz délala néjaka ta Skoleni tam v Brné€ a on tam vzdycky byl
tendle ten. Tak jsem si fikala, tak doufam, Ze uz konecn¢ se jako né&jak otevie, protoze
pfece musi ten ¢lovek zacit, jo, jak chodil, on chodil i do Bohunic ke star§im lidem,
ptfece by to mél néjak pojmout, jak ty lidi...ty to pfece sami nefeknou, vi§ brat to jenom
v uvozovkach jenom tak, ze on se s t€éma lidma pomodli, no dobry no, ale to neni to, co
ty lidi pottebujou a uz viibec ne, kdyz maj prosté pochybnosti, jestli je Bih za néco tres-
ta, jestli se bude dafit dobfe jejich zené nebo nékomu prosté, kdo je na nich zavislej jo,
kdyz...kdyz zemiou. Todle piece prozivaj ty lidi jako nejvetsi uzkosti, nevédi, jestli
piestali bejt détma Stéstény nebo prosté bozima détma a berou to jako... Protoze mnoho
lidi véti, Ze Bih je ten, kterej jim posila néco podle jejich zasluh, ale tohle nastésti, nas-
tésti neni moje vira, protoze ja vSechno beru tak, ze denn€ dostavam 500 dobrejch véci.
Pro¢ bych tedy neméla pfijmout jednu tézkou, tohle je naprosto jako takovy to, co mne

asi 1 uchranuje od vSech téch pro¢ a tak...A kdyz Honzik zemfel, tak jsme si s Petrem
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fekli velmi zasadni vétu, protoZe spoustu lidi se nas ptalo, jak je to mozny, Ze to tak
jako bereme, Ze jsme ho opravdu... My jsme ho odevzdali. My jsme ho m¢li svéfenyho,
nebyl nas, to je taky zakladni brat déti, jako jako my jsme jejich privodci, nejsou nas
majetek, vis, protoze kdyz néco vlastnim, tak se t€Zzko toho poustim, ale kdyz mam néco
svétenyho, tak ty jsi prosté, pane Boze, ndm dal moznost, abysme se tak intenzivné uzili
o téch nocich, abysme probirali pravé ty hloubky, radosti i nejistoty viry Honzikovy 1
naSe. Mohli jsme k sob¢ byt prosté¢ sdilni a otevieni, tak pro¢ bychom tedkom my mé¢li
vlastné ti ho vracet s n¢jakym pocitem at’ naseho selhani nebo selhani mediciny nebo
tak... My jsme ho méli prosté od tebe svéfenyho a ted’ ti ho odevzdavame a od samot-
nyho zacatku jsem se vzdycky modlila a pfedstavovala si, abych pokryla ten smutek: "K
¢emu ho potiebujes, pane Jezisi?", jo a co ted’ka je jeho tkolem, vi§ a tak...K ¢emu by
mohlo byt to dobré... Tak my jsme si s Petrem vlastné na zakladé¢ téchto dikazi zodpo-
veédéli takovou vétu. Jestli, kdyz bysme védéli, kdyz se narodil nebo kdyz se mél naro-
dit, Ze ve 14 onemocni a v 18 zemie, jestli bysme ho chtéli. A to jsme si oba fekli jed-
noznacné: "No samoziejmé, ze chtéli." Vzdyt to bylo 18 let nddhernyho intenzivniho
Zivota a tim to je. To je takova svoboda, kdy vlastn¢ najednou teknes, co bych fesila,
ptece, kdyz bych véd¢la, ze bude tézce nemocnej, jako kdyz tfeba nékdo fekne rodicim
v prenatalnim stadiu: " Bude ale téZce postizené.", tak prosté to nemuze bejt divod, jo,
to je urcité¢ mnohem t&z8i, protoZe oni uz to védi, ale takhle, pfece bysme ho vzdycky
chtéli, jo, no a tak. Hlavné prave vis, to piebiti toho, Ze v§echno ma k tomu furt ho pfi-
davat, tolika dobrejch lidi, to, Ze jsem pracovala v Hospici a mohla jsem taky vlastné se
s tim uZ néjak setkavat, jo, s timhle tim druhem onemocnéni. U nas vlastné nikdo moc
nemival v roding tohleto onemocnéni. Tatka tedy pred tim, to jo, ale tatka s tim zije 14
let uz, ale prosté vétSinou v nasi rodin€ umirali hodné stafi lidi na cévni onemocnéni, at’
infarkt nebo mozkovou mrtvici, ale dozivali se opravdu ptes téch 80, jo. Proto ja jsem
vidéla i v tom Hospici, ze je dilezity mit moznost se prosté piipravit na to umirani, ale
hlavné 1 ty lidi, co jsou jako doprovazejici na ten stav, ze uz ten Clovek tady nebude,
protoze kdyz si to tak troSku jakoby ptedstavujes dopiedu, protoze to vis, to mnée furt
telefonovali. Ted uz tolik ne, ty maminky téch ostatnich déti, i potom co Honzik umfel,
ze ji dit¢ umird, co maji délat a tak. To je Sileny po telefonu tyhle véci fesit. Treba 1 ta
nase pani doktorka détska, ja jsem ji prosté tam donesla kytku a mockrat vSude jsem ji
pred vSema lidma dékovala, Ze byla tak statecna a ze jako nas podpotila v tom, jo. Ona
vibec. Honzik nemél, to taky jo, to je taky dar od Boha... Honzik pfi sarkomu patefe,

v

jednom z nejbolestivéjSich onkologickych onemocnéni, které existuje, nemél zadné bo-
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lesti az do smrti. KdyZ jsem ho omyvala, otocila jsem ho a tam kde mél ty laminekto-
mie, ty vyStipané obratle, za cely rok nem¢l dekubit, ackoliv byl na vozejku, lezak, tak
se zifejme prost¢ za téch par hodin bylo vidét normalné bily obratle, tak vysypany télo,
ale to bylo, az kdyZ jsem ho myla do rakve. Kdyz m¢l jit na n¢jaké vySetfeni tfeba mag-
netickou rezonanci, kde jako mél byt upln¢ bez pohybu, Ze jo, tak dostavaj néjaky ty
tlumivy Iéky. Jednou mu dali Dithiaden, to jesté musel lezet upIné vleze, to jesté nemél
vyrobenej ten kovovej korzet, tak on mné¢ furt padal z toho lehatka celou cestu z Hradce,
protoze byl uplné na Srot diky Dithiadenu. Byl jak zfetovanej, totaln€ upln¢ tuhej. Takze
on prosté¢ by zabiral na vSechno jako velmi dobfe, zfejmé na analgetika, ale to prosté
vibec nepotieboval. On tfeba vidé€l, jako sviyj dar, jako tady pro lidi, dar svyho zivota v
tom, nebo jako smysl svyho Zivota v tom, Ze umi lidi propojovat a protoze byl hrozné
vtipnej, znal tisice vtipd. Tak on prosté udélal takovej blog k pocitacovy hte, kterou teda
roky hrali s brachou. M¢li takovy spolecenstvi takovejch jako rytiia, fikali si Brumlové,
tak do rakve Sel s jejich odznackem. Ptijeli vSichni Brumlové ze Slovenska, z Anglie,
z Cech, z Irska to nevim, ti mé&li n&jaky sraz a tak piijeli Honzikovi na pohteb. Ackoliv
se tf1 dny pted tim vid¢€li, protoZze na§ Honzik se vypnul k neuvéfitelnymu heroickymu
vykonu, uz byl pfitom zlutej, voskovej, ipln¢ vyhublej, ale on si prosté strasné pral jeste
jet na sraz téch Brumli u Davle u Prahy. Neustale omdlival na vozejku, ale stra$né si to
ptal, takZe celou dobu jsme ho museli zaklapét dozadu a vlastné€ v ned¢li jsme se vraceli
domil. V pondé€li prospal a v Utery cely prozvracel. J& jsem si fikala, kam to muiZze jit
dal, kdyz prosté furt to... Tak pfijela pani doktorka détskd. Vlastné asi po druhé za ce-
lou dobu, on ji viibec nepotieboval tady. Ted jsem potiebovala, aby se na né&j nékdo
pfijel podivat a dala mu homeopatikum proti zvraceni a piedstav si a ono mu pomohlo.
Byly to kulicky normalné pod jazyk a opravdu to zastavilo to zvraceni, ktery pied tim
trvalo 24 hodin. No a kdyz jsem se potkala s pi Jutickovou z Nutricie, co jezdila k nam
do Hospicu, od ktery jsem brala véci..ty funkéni Iéky a tak. KdyZ pfijela jednou do
Hospice, kdyz jsem tam byla dole na ty ambulanci 1é¢by bolesti a ochomejtela se tam,
néco s Ivou tam fesila, tak j4 ji fikdm: "Pani Ju¢i¢kova, j4 vdm musim néco fict, ale je to
¢erny humor a je to neskute¢ny. Posledni slova naseho syna bylo na tomto svété: ,,Dal
bych si nutridrink." Protoze ho palilo, vi§, on zemfel zfejmé na organové selhani a ziej-
mé na selhani jater, tak on chtél asi ochladit, vi§ a bylo Sest hodin rano, zZe jo, ve stiedu.
Tak takhle, v nedéli byl s tou bandou, kde byl prosté strasné Stastnej.. Pro né to bylo
obrovsky svédectvi viry, ten Honzikiv pohieb, ta naSe mladez tady, ta skupina Migel?,

ty kytaraci tady, tak jaky mu udélali na pohieb uzasny ¢oro s bubnama, pozouna, nad-
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herny zpivani prosté a tak. My jsme si fikali, at’ se taky jako, at’ prozijou, pro néj to bylo
hrozn¢ dilezity ty pisnicky, at’ prozijou to osvobozeni, ktery to dava, no a to a tyhlety
décka, ktery se znaly vlastné jenom pies pocita¢ a které takhle Honzik ty Ctyfi roky
vlastné daval dohromady a psali si, furt si vlastné psali v angli¢ting, to je s Angli¢anama
a Irama a se Slovdkama, pro né¢ to bylo takové svédectvi viry, myslim si, Ze jenom jedny
z nich pak méli kiest'anskou svatbu, ale ndko byli ze Slovenska, myslim si, ze to byli
jako protestanti. Rok a piil to asi je, protoze Vojtik tam jel, tak ostatni nebyli praktikuji-
ci véfici, tak fikali, ze to byla prosté takova oslava, tak radostnej pohieb a opravdu
vSichni lidi to fikali, tam bylo asi 1000 lidi a vSichni fikali, Ze to byla takova oslava a
my jsme opravdu to tak i prozivali. Kdyz jsme nesli pfi tom pohibu obétni dary, tak
jsme védomé oba s Petrem védéli, ze neseme Honzika a Ze ho odevzddvame. Vis a uz to
pro nas nebylo takovy jako bolestny, ze ho nemame, Ze ho fyzicky nepohladime, ale
samoziejmé jeho oblibenyho medvéda, s kterym spal az do smrti, tak toho jsme nevy-
prali a furt k nému ¢uchdme. Pak po jeho smrti jsme jeli do Alp. Na§ Honza chtél mit ve
Svycarsku nad snéZnou &irou postavenou restauraci. To jsem ti mockrat vypravovala,
tak on jel méd’ula s nama. To jako tyhle tuposti se ob¢as projevéj, ale bylo to tak a
s Petrem se na to vzajemn¢ upozornujem. I kdyz oteviené jsme spolu breceli, oteviené
jsme si mohli fici: "Jé, tenhle kluk ndm pifipomina Honzika,", 1 tfeba po dvou, tfech le-
tech, miizeme prosté sdilet takovy véci, ze se nam pii né€em Uplné zastesklo, vis. Ale
my tfeba mame hroznou radost z Gspéchu stejné starejch lidi, jo, jeho spoluzaki a ten
Ondra. Jeho kamarad tamhle odnaproti prosté s nim od $kolky az do smrti byl den co
den tady u postele, i po smrti pfijel. Byl vlastné Vojtikoj na svatbé, délal druzbu, je pro
nas opravdu hodn¢ duilezity. Tak jsem se zrovna nedavno bavila s jeho mamkou a ptala
jsem se, protoze uz kon¢i magistersky. To je stra$ny, jak je kratky to obdobi mezi stied-
ni Skolou a vysokou, tak ty déti jsou za pét rokl hotovy. Tak uZz by Honzik taky kon¢il
vysokou Skolu, tak jsem ji fikala: "Vi$, ja hrozné rada slySim o tom, co prosté ty deti
prozivaj, co se jim podafilo a tak, protoze mné to déla obrovskou radost, protoze nas
Honza byl taky takovej. On mél radost z radosti druhejch a za celou dobu a opravdu to
nebylo hrany, jsem od néj neslysela postéZovani si. Jako rdzem z velkého sportovce se
stal ¢lovek na vozejku, jo jako takovouhle praktickou véc, nebo postézovani na to, Ze
nemiiZe chodit do skoly, vis. J& tu 9. tfidu jsem s nim délala plné, jsem ho ucila vSechny
pfedméty, prvné v nemocnici byl klasifikovanej tam z nemocnice, jo a chtéla jsem
straSn€ moc, aby jako to mél stejny jako ti ostatni, i takovyhle jako b&zny véci, kam ho

pfijmou na stiedni. On chtél délat, Ze jo, chtél mit tu restauraci, tehdy to byla dobra jesté
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ta hotelovka. Tak jsem tam zasla, on mél samy jednicky, takze jako bez pfijimacek, tak
jsem tam zasla, aby poslali, ze ho pfijimaj, aby prosté porad mél né¢jakou perspektivu. A
oni taky byli bezvadni a brali to, jako ze je jejich student, i kdyz tam v Zivoté nebyl.
Takze ty déti ude€laly pro né€j 2x néjakou benefici, predstaveni a vybraly néjaky penize a

on si za to mohl koupit notebook."

Odpovéd’ ¢. 4: Tak, protoze my jsme se opravdu oteviené bavili o nasem vztahu, hlav-
né k Jezisi, ktery je tady prosté pro n¢ho, tak on nemél problémy, vis, jako v prubc¢hu
tyhlety puberty. On vlastné strasn¢ rychle dospél tou situaci jeho, tak nemél problémy 1
s otazkama, ktery umoznujou vic pohledd, vic vykladi, vic ndzorl, pochybnosti a tak a
myslim si, Ze hodn¢ diilezity bylo, Ze jsme na to byli vlastn¢ pfipraveni, protoze nor-
maln¢ ocekavas n¢€jaky vyvoj viry u svého ditéte, protoze my jsme jezdili roky na tako-
vy kiestansky manzelsky setkani. To bejvala bezvadna parta a i ty déti tam mély zase
svou partu, tak to taky ¢loveka trochu ptipravovalo jak mluvit s dospivajicima détma o
néco nevim, nebo Ze se toho obavam Uplné stejné, ze v néco doufdm a v néco veéiim a ze
to tfeba muze bejt Gplné jinak, jo. Ale ze prosté pravdivé priznat, tohle mi pomaha.
Takhle, jak tomu véiim, tak to mi pomaha v té vife a jak ja cely zivot fikam, ze si mne
pan Bih pfipravuje vZdycky pro moZnost v mnoha... Na§ tatinek mél mnoho tisic
knih....Prosté najit knizky, ¢ist at’ uz Haskovcovou - Rub a lic zivota nebo tatkovi cho-
dily z Polska teologicky knizky a filosoficky. Ptisla vlastné pul roku po vydani. V Ame-
rice uz Poléci ptelozili Woodyho, jo..tydlety a to ja jsem Cetla ve 14-15 letech..a to jsem
byla naprosto byla zdrava. Chodila jsem na sportovni $kolu a vlastné v ramci, uz na
zdravotce, kdyZ mi délali slepak, jsem najednou méla edém mozku a ochrnula jsem na
pul téla a musela jsem najednou fesit to, co fesil i ten Honzik. Cili pro¢ mluvim o sobé:
Timhle tim jsem byla pfipravena pochopit pubertalni mysleni, i kdyz tfeba kluk je tros-
ku néco jinyho nez holka, ale pubertalni mysleni ditéte nemocnyho, jak tfeba i proziva.
Myslim si, ze tim jsem méla mnohem vét§i empatii pro ného a mohla jsem taky vic tre-
ba 1 ocekavat, co se bude dit nebo co by chtél slySet, 1 kdyz by to neumél tieba jeste
pojmenovat. TakZe jsem mu tak jako chodila naproti a on kdyz vidél, Ze takto oteviené
nepfestanu o tom mluvit, i kdyz ptijede Petr, Ze prosté o nécem jsme se bavili nebo tak,
ze takhle se mliZeme oteviené bavit celd rodina, jo, tak pro néj zase byla znamka prav-
divosti. Oni ti pubert’aci jsou strasné na tohle citlivi. Jestli je néco pravdivyho nebo je-

nom to tak hrajes nebo se to tak jenom fika v kostele, nebo se to tak jenom déla pred
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lidma, protoze se to musi nebo tak. To déti v puberté jsou na tohle strasné haklivy, na
jakoukoli konvenci. Kdyz se tyka nééeho takového abstraktniho, jako je vira, tak o to
vic, maji rejpavy otazky, to je tpln€ normalni. A vétSina lidi, bohuzel, na to neni piipra-
vena nebo nechtéji o tom mluvit, protoze to nemaji tfeba sami promysleny v sob¢ a tak
ty déti velmi rychle jako utfou, protoze to tak je nebo protoze to tak fika pan faraf, pro-
toze to tak je v katechismu a o tom se nediskutuje. A to zase vidim jako velkou chybu v
tom, co d¢laj tfeba lidi v obdobi puberty svych déti, téch tfeba nasSich kamaradu takhle z
kostela a tak. A vim, ze hodné i z té€ch vrstevniki Honzikovych nebo i téch kamaradi z
kostela prosté z tabori od naseho kostela, co tady délame, tak to. Neni to pékné, Ze to
ted’ musim fict, ale ze prosté k nam chod¢j a feknou nam i tifeba pied svatbou mnoho
véci, ktery by doma netekli. Vis, takZe to asi na né¢ mélo vliv. Prosté oni vid¢j, Ze to
Zijeme, 1 to manzelstvi a tak, Ze prosté to neni zadna hra, Ze to opravdu tak zijeme a
opravdu to neni. Je jich uz hodné téch mladejch lidi, ktery k nam takhle ptijdou. Nebo
po kostele chtéj, abych s nima §la tieba do lesa, nebo pfijdou za mnou a za Petrem si
popovidat, kdyz se tfeba chtéji vzit. Tak to je takovy, ze zase ¢lovek jako vidi, nejsem
tady zbyten¢ a zase mam byt za co vdécnej. A to je furt. Furt se vracim k tomu. Dosta-
vam denn¢ 500 obdarovani, tak pro¢ bych nemél bejt za n¢ vdécnej. Jo a prijmout tu
jednu téZkou véc, kterou jakoby z lidskyho pohledu, kterejch nebylo malo v mym zivo-

t&, ale je to prosté sila viry.

Odpovéd’ €. 5: On nemé¢l problém prosté tim, ze to zil, tak nemél ty otazky pro¢. On

dokazal si sdm jakoby hledat odpovédi, byl tomu otevienej, Ze. ..

No ty no¢ni rozhovory né€kdy byly, samoziejmé, jak jsem tikala, ze v puberté vSichni
hledaj, Ze maj rejpavy otazky...Vis, ale ze nefikali ty odpovédi, ktery jsem pted chvil-
kou fikala, ze se pouzivaji klasicky k umléeni, utfeni, Ze jo. Vezmi to tak nebo to tak je
dany, ze jo. Asi tfeba ja nevim, kdyby ses zeptala jeho, tieba by to vidél jinak. To sa-
moziejme nemuzu védét uplné ve 100%, ze jsme mu vzdycky pomohli objasnit vsech-
no, ¢im by se tieba trapil. On se asi fakt nikdy netrapil, on mél asi tu §tastnou povahu,
kterou mam asi i teda ja danou, ale az asi opravdu od téch 17 let, jsem byla velkej intro-
vert, Ze. Kdezto Honzik byl od mali¢ka extrovert, veselej, otevienej hodné lidem. Zdalo
by se, Ze je to povrchngjsi, nez ten Vojtik, kterej je takovej hloubavej, to je to. Vojtik ze
zacatku, ale spi§ vEtsi trapeni s tim mél Vojta s tou Honzovou nemoci a i1 po ty jeho
smrti, protoZze mu bracha strainé chybél. Ale nastésti s Martinem Cuhaji¢em 3li do

Hradce na vysokou. Bydleli spolu v podnajmu tam v ty Salasi. Tak tam zakotvil a tak
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to bylo asi velky vysvobozeni pro ného, protoze v ty anonymité ty prazsky ekonomky,
kde byl pted tim, tam by se stra$n¢ trapil, proroze fikal: " Tam nés bylo 400 v aule, ale
tady najednou v Hradci nas bylo né&jakych 40, 30. " No a to, tak on to tieba ze zacatku
hodné¢ tesil, tudletu otazku. Od Honzika jsem nikdy neslysela "pro¢ ja", ale Vojtik, pro-
toze byl vzdycky jako takovej star$i bracha, ochrance a takovej jako rytif, on to rytifsky
v sob¢ hrozn€ ma, tak to, tak on chtél jakoby toho brachu ochranit a chtél to vzit na se-
be. To teda bylo docela bolavy. A aniz by si to uvédomoval, tak kdyz ja jsem prosté
piijela z Brna a fikala jsem, jak Honza na tom je a druhej den jsem zase odjizd€la, tak
Vojtik prosté fikal: "A ja bych to chtél vzit na sebe," a takovyhle furt jako. Vis, no to
spis ty jako ze chce$ podvédomée chranit ty déti jako rodi¢. Tak kdyz jsme vidéli, jak mu
ten bracha chybi, jak my se miizeme vzajemn¢ drzet, jak jsme se snaZzili mu bejt blizko,
mu mnoho let m¢l uz divku. To teda byla dobra, ze s nim vydrzela jesté asi pul roku
chodit i pres tu Honzikovu smrt. Jo, i kdyZ to uz nebylo ani k ni¢emu, ale stejné samo-
ziejme& mu asi pomdhala hodné, Ze jo. VZdycky ty blizky lidi pomtzou s takovejhlema
otazkama. Ale on mél asi takovy i jako traumata, kterd piinasi praveé bohuzel tenhleten
pocitacovy, medidlni svét, Ze si to asi predstavoval hif. Kdyz ten bracha bude umirat a
j& jsem ho $la probudit a fikala jsem mu: " Vojtisku, tak je rano! ", bylo brzy rano. Hon-
zik umira, tak jestli jsi chtél k nému, tak pojd’, protozZe on jinak byl u né¢ho ve dne v no-
ci. Tak on pak prosté dlouho fikal: " Ja jsem si viibec nepfedstavoval, Ze jako bude jako
spat, ze bude vypadat prosté¢ tak normalné, jako kdyby se za chvilku mél probudit. "
Furt to opakoval, tak bylo vidét, jak se mu ulevilo. Tteba jako trosku az po delsi dobé
dokazal fict, ze mél problém s tim, kdyz ho davali s klukama do hrobu v rakvi, tak si
uvédomil, ze se davaj hlavou dola ty lidi. Vis, jako po sméru, ze mu to bylo hrozné ne-
pfijemny. Vi§, jako takovy blbosti najednou ten kluk vnima. Nas to vitbec nenapadlo,
tohle to. My jsme se radovali, hnedka jsme to s nim sdileli. KdyZ jsme nasli, jesté tam
Honzik lezel, Ze jo, protoZe az o pul tfeti pro ného Pich mohl pfijet. TakZe od 6 do 7 do
rana jsme ho méli doma a bylo hezky, Ze spousta lidi se s nim mohlo pfijit rozloucit,
téch kamarada opravdu jako domtli. On vypadal Gpln€ normalné, oblikli jsme ho do téch
jejich brumlovskejch obleceni a uklizela jsem nocni stolek. Méla jsem ptjcenou postel a
stolek z Hospice a ve ¢tvrtek tady za nim jesté byl. Ve stiedu Honzik zemiel a ve ¢tvr-
tek tady za nim byl Michal Kytu, kterej ho vZzdykcky zasoboval vtipama a Honza m¢l
neuvertitelnou pamét’, takze tisice jich znal. A kdykoliv jsme pfijeli do nemocnice, tak

hnedka vSichni na chodbach...Doktoii a sestry fikali: "Jé, Honza, to zas bude vtipt.
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On zas m¢l novej vtip a sypal to ze sebe. N0 a to ja uklizim noc¢ni stolek, davam na ngj
svi¢ku jeho kiestni no a tak, to my dost jako tu symboliku mame radi. A ted’ opravdu
dohoftelo to jeho svétlo a ted’ prosté tam pod no¢nim stolkem lezi papir, ktery my jsme
ani nestihli si s nim piecist, protoze my jsme s nim byli na tom srazu pies ten vikend.
No a to, on si to urcité v noci precetl a ted’ prosté sedime vedle toho, takhle nase rodina
a furt sem n¢kdo chodi a tak. Uz jsme nechavali oteviené dvete, tady normalné bylo
otevieno. Lidi sem chodili, bylo to hrozn¢ mily, radostny. Za ruce jsme se drzeli doko-
lecka kolem ného. Co mame kamaradu z kostela a modlili jsme se a zase jsme proste si
povidali a tak. A ted” jsme prosté sedéli vedle n¢ho a museli jsme se smat, ale opravdu
smat nahlas, protoze jsme prosté Cetli ty vtipy, ktery...Neuvétis tomu. Mély souhrnnej
nazev Na cestu do nebe. Ze Michal Kytu to netusil, ze Honzik umfe, mu pfinesl zrovna
takovéhle vtipy a ted’ prosté v tu stiedu od 5 hodin jsme méli msi tady v kostele. My
jsme §li do kostela na tu msi, tam venku pani: "On umfel, Ze jo." Mame promluvit, ne-
mame? A ted my: "Dobry den!" Ted jsme jim prosté fikali, co jsme tam nasli a takove;j
jeden, byl takovej kratkej ten vtip, tak ten se dal prosté fikat v§ude a kdykoliv. VSichni
se smali a ted’ jsme potom po msi §li dovnitf do fary. UZ jsme tady méli toho naseho
mladého pana farare, kterej nasStésti jesté taky v utery vlastné Honzikoj pfines pfijimani
a vlastn¢ to najednou vSechno fungovalo. Jak jsem se bala, Ze v tom Brné ten knéz bu-
de k ni¢emu, tak tady jsme si prosté mohli toho patera Jiraska trochu rozpohybovat k
tomu, aby Honzikovi nosil teda ty svatosti a i to mazani nemocnych. Sli jsme za nim do
fary po ty m$i a tam stal a tam stal v chodbé starej pan faraf o holi, a ted’ taky na nas
koukal tak opatrné. A ja jsem takhle k nému §la a fikam: "Pane farafi, kdybyste vidél, co
my jsme u toho naseho Jendy zase nasli..." A ted’ mu vypravuju takovej dlouhej vtip o
Janu Pavlovi II. a ted’ on se tak rozesmal, Zze mu jedno oko /smich/. A on takhle ke mné.
"Ted’ jste prozil pikantnost ve svatostanku," a on fika: "Tak o vas se uZ nebojim." A my
jsme opravdu s Jardou domluvili, co chceme od toho pohibu, protoze to bylo hrozné
brzo. Uz v sobotu vlastné byl ten pohieb. A protoze Honzik zemiel, to je pro nas strasné
dilezity, straSné€ dulezity v t€hletéch otazkach, jak ty fikas: "Nas Honzik zemfel na Ne-
bevstoupeni Pan¢" Ted’ byly Velikonoce, Ze jo a najednou, nd§ Honza zemie na Ne-
bevstoupeni Pané. Tak my jsme si fikali, pro¢ bysme o né¢ho méli mit strach. A proc,
kdyz my véfime, ze my ho odevzdavame do dobry péce dobrého Otce a jeho privodcem
je ten nejlepsi bracha, jako Jezis, myslim. Tak pro¢ bysme méli mit o n¢ho strach. A
pak prosté jsme dostavali takovych utvrzeni a furt do dneska dostavame. Sli jsme s Pe-

trem po Krkonosich, bylo ndim smutno, bylo jesté takovy to ptedjafi, Spinavy a byla
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Kvétna nedéle taky. V Zacléti jsme byli a najednou... Hledali jsme n&jaké kocicky na
Kvétnou ned¢li a tam opravdu sotva zacinala jedna jiva puceni. Asi byly brzo Veliko-
noce, ale bylo to jest¢ hodné zakrsly to jaro. A ted’ my jsme oba s Petrem se na sebe
podivali a fikali jsme si: "Honzik je tu s nama." Jo, obéma nam tekly slzy, ale vis tako-
vy, jako ze se$ jako smutnej, ale pfitom mas jako trochu radost. Hrozné se nam libilo,
jak se nam oteviela ta krajina a prosté. Byl to kraj pole, nic hezkyho v ty lokalit¢, kam
jsme tedy §li na ty koCicky a najednou tam byl velikej riizovej kdmen. A my jsme tehdy,
furt na tom pracujeme spolu, tady délali. Mame tady velikanskou zahradu, ktera jde do
velikanského kopce. Tak tady dole mame takovou velikou jako skalku. Petrova mamin-
ka je zahradni architektka. M¢ to vzdycky bavilo ty rostliny. A Petr se v tom taky nasel
ted’ka. A tak jsme si tam taky davali taky rizny kameny, ktery ndm prosté néco piipo-
minaj spole¢nyho, néjakej spolecnej prozitek. A na jednom misté peknym méame prave
tehleten velkej rizovej kamen, kterej jsme si pravé odtamtud piivezli. A tomuhle my
fikame Bozi pozdravy jako od Honzika, prosté od Boha otce. A nebylo uplné dlouho po
Honzikové pohibu a my jsme si udélali potok, jako Ze ndm tam tece. Takovej horskej,
vis, jako v kamenech. A ted’ do toho potoka litaj ptaci pit, a protoze nad nama tady je
les, tak 1 hodné¢ lesnich ptaku tady litd. Opravdu vselijakejch druhti ptakd tady mame na
ty zahrad€. A od ty doby jsem ho nevidéla a pfed tim sem furt lital nékolik dnti, kralicek
hajnik, coZ je takovej drobnej ptacek s takovym oranZovym biiSkem. My jsme si ho pak
ze dieva koupili na Sumavé od jednoho fezbate, tplné vérnej ptacek. Ten si davame
vzdycky na vano¢ni stromecek. Ale prosté ten ptacek se vylozené predvadél, ja jsem
byla od ného metr, jsem sed¢la na lavi¢ce u toho potoka a on se tam cakal, machal jo a
tak a vzdycky vykouk a poskakoval vesele jak ten KaSparek. Na§ Honza, takovy to dité
bylo vzdycky, vesely a neposedny. Tak ja uz jsem prosté vydechla, to bylo pak asi te-
jden po pohibu a fikdm: "Teda Honzik", ne jako, ja nevéfim v reinkarnaci, j& si nemys-
lela, Ze je Honzik ten ptak, ale Ze i takovyhle ptilezitosti vyuzije pan Bih k tomu, aby té
pozdravil, aby ti dal najevo, Ze nemusis bejt smutna, protoze to tvoje dité se ma dobfe.
me tolik. Tfeba Marek se mne pred kostelem ptal, kdyz jsem Vojtika méla vést k oltafi,
a polozil mi jedinou vétu: "A tak co, chcete ho opravdu odevzdat nevésté?" A ja fikam:
"S velkou radosti, proto jsme ho vychovali.” Jo, on tplné...,viibec to necekal, naprosto...
Cekal néjaky klisé, maminka synacka, no tak nerada, ale musim, nebo néco takovyho.
Ale prosté to bylo takhle zevnitf a ja jsem mockrat o tom piemejslela, Ze jako ted’ jsem

vickrat zazila, ze se mné vic stejska po téch détech. Jako kdyz byly déti, chapes, po tom
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Case... A o to vice se jako téSime, az budou néjaky vnoucata a asi nejvic jsme si asi fika-
li s Petrem, Ze nas po ty jeho smrti bolelo, kdyZ jsme si uvédomili, Ze od ného nebude-
me mit déti. Ale na druhou stranu zase jako pro ného bylo mnohem uréité, stoprocentné
snaz$i umirat jako mladej kluk, kterej jesté nema divku a kterej jesté nema déti. Hodné
sem za nim chodila ta mladez, i n€ktery holky asi si na n¢j trochu myslely uz dfiv, jak
se znali z téch tabori. Prosté v ty puberté, jesté takovy pomysleni, jesté stihl oslavit 18.
narozeniny, takze mu ud¢laly kazda néjaky dorty svoje. Neuvéfitelny, tady jich byl pl-
nej obyvak, prosté asi 40 mladejch a ted’ vselijakejch, prosté. Hodn¢ jsme se nasmali a
ta Maruska, co nejvic asi trosku na néj myslela, méla asi za tfi roky svatbu... A protoze
bylo teplo, tak bylo otevieno. Ono stejné jako nevésta vchazi zadem, takze by byl ote-
vienej zezadu kostel. Prosté byly otevieny dvefe, ale i takova neuvéfitelna véc, ale pro
m¢e to bylo dulezity, tehdy opravdu mné tekly slzy. Na Vojtikove svatbé, svatbé vlastni-
ho syna mné netekly slzy, jako tehdy. Ale zase to byla takova smésice radosti a pfi tom
takovyho to, jasn¢, ze mohl tady bejt ten Honzik. Tam, prosim t&, prosté vletél motyl.
Naprosto celou dobu, kdyz oni vchazeli, tak letél s nima a celou dobu sed¢l pied nima
na oltafi. A kdyz méli slib, tak vis§, prosté lital nad nima a pak zase vyletél ven, kdyz
skoncil, az po ty hoding, kdyz to skoncilo. Jo, tak takovyhle je to...Vis, mozna chapes,
mozZna jsem na takovyhle véci vnimavé€jsi nez jiny lidi, ale chci tim jenom ukdazat, ze
kdyz clovek ceka dobro, tak ho kolem sebe vidis. Kdyz cekas, Ze dostanes néjakej
pozdrav lasky, to vis, ze jsem si urcité nepfedstavovala pfed svatbou ty hol€iny, Ze to
takhle bude, tak to prosté vidis. Vis, néjakej Clovék by tekl, jé, vletél tam néjakej motyl
a ani jsem si ho tak nevsimal, nebo tak, jestli mi teda rozumis. Kdyz tedy ¢loveék ceka,
ze Blh se bude k tobé chovat dobte, ze t& nebude trestat, hnévat se, plakat nad tebou,

panna Maria lomit nad tebou rukama a takovy...

To jsem kdysi mohla fici Jan¢ Lelkovy na naSem prvnim hospicovym kurzu, kterej byl
taky jesté nez zacal Hospic. Tak jsem s Janou Lelkovou bydlela na pokoji, to byla jesté
opravdu takova ta ucitelka ze zdravotky, vrchni sestra z interny, stara $kola a ted’ najed-
nou ona chtéla nastoupit do Hospice a ja jsem si radostné, protoze jsem z toho méla
hroznou radost jak se ten kurz vyviji, v sobotu rano tam piskala na pokoji n&jakou pis-
nicku a i po Hospici jsem si b¢hala pies tfi schody. Mné to chodilo dobie a piskala jsem
si a zpivala jsem si, no a Jana Lelkova mi tikd: " MiSo, jak miizesS piskat, panna Maria se
piece zlobi, to nam fikal pan katecheta, kdyz holky jako piska;" takova byla, o generaci

star§i nez ja, Ze jo, néjak jako my rodice, jako byla jeji dcera Jana. Je vlastné stejné stard

98



jako ja, ja jsem ji fikala: "Jani, hnévajici se Blih a placici panna Maria nepatiej do mé
viry" a to uz ti byla takova pftilezitost k tomu, aby ona vic jako se zacla ptat, cemu
vlastné véfime a co vlastné chceme v tom Hospici. A to bylo tehdy strasné¢ dulezity,
protoze téch lidi, ktery by byli véfici, bylo asi 5 z téch zaméstnancti v Hospici a to bylo

straSn¢ malo...a pfitom to bylo v tom Kostelci, kde ptece jenom ty lidi jsou...

Ale vsichni méli strach, jak se to bude vyvijet, jak ta charita, jak to viibec bude placeny,
abysme se s tim nesvezli. Kdyz to bude fiasko a takovy, vis, hodn¢ lidi jako do toho
nechtélo jit. Az tieba po roce, po dvou zacali pfichazet ti, ti, takovi ti matadofi, jako
Marti¢ka Spuldkova, kteti tam byli pfed tim, nez Hospic zadal, ktefi uz pracovali s nami

v charité...

Odpovéd ¢. 6: Tak vSichni jsme §li v tom smifeni spoleéné, tak ur€ité obrovskou, veli-
kou. I oni napsali, vi$, na stranky nasi farnosti, Ze prosté to pro n¢ hrozné¢ moc znamena-
lo. Svédectvi nasi viry, i1 pro ty rodiny a i jako, Ze to mohla bejt velika oslava ten Hon-

zuv pohieb, oslava zZivota.

Odpovéd’ €. 7: No jesté vic mé to ujistilo v tom, Ze ty lidi, ktery nebudou tak otevieny v
otazkach na knéze, to maj opravdu tézky a Ze je potieba straSné¢ moc pro tu pastoracni
medicinu a doprovazeni a vychovu knéZi v pastoraci nemocnejch a umirajicich délat,

protoze opravdu jako svatou svici, abys nékoho hledal.
..Ze to neznamena, ze kdyz je véfici, ze to umi, ze to dokaze dobte poskytnout..?

..samoziejme..kvlli tomu, Ze tu viru ma, Ze neumi tak stejné k tomu ptistoupit a nebo se
neumi tak otevfit, protoze knéz, ktery slouzi msi, tak mé ptredepsana slova. Co ma ftikat
a co ma délat a zaleZi jen na hloubce jeho prozivani, jak to tieba dava najevo, jak viibec
tu m$i proziva. Taky n€kdo to milize slouZit s rutinou a byt uz Gplné€ vyhotatej, ale nékdy
zase pro tyhle vyhotaty knéze miize takovyhle, i to, co se od nich ocekava, bejt posilou
v jejich vlastni vife, Ze je to naopak. Tieba vytrhne z letargie, z rezignace, Ze uz to tedy
musim doklepat do diichodu...néjakej dalsi tkol, potadnej, ze vlastné s timhle jsem se
nesetkal, to jsem necekal, ze budu mit mladyho kluka, kteryho budu muset doprovazet a

urcité to znamena hodné.*

99



