Posudek na diplomovou praci
Boris Vostry: Zdravotni a psychosocialni aspekty $kolni télesné vychovy

PiedloZena diplomova prace poskytuje novy pohled na skolni télesnou vychovu, neZ na
jaky jsme v odborné literatufe na podobna témata zvykli. Neakcentuje totiZ ani vykonnostni
stranku, coz u t€lesné vychovy byva Casty pohled, ani ulohu skolni té€lesné vychovy jako
pripravného nastroje pro budouci provozovani sportu, ale jako nastroj k zdravotni
kompenzaci studia i soucast psychosocialni pfipravy pro Zivot.

V uvodni kapitole autor rekapituluje struén¢, ale v€cné spravné historicky vyvoj télesné
vychovy. Zdiraznuje pak zejména zakladni pohledy na télesnou pripravu v jednotlivych
etapach vyvoje lidstva.

V dalsi pasazi pfechazi autor k tézisti své diplomové prace, k otazce zdravého Zivotniho
stylu, které spojuje nejen se zdravim v uz§im slova smyslu, ale i s psychickou pohodou a
socidlnim uspotadanim. Zajimava je autorova argumentace ve prospéch zdravého Zivotniho
stylu (napf. str.24), ktery povazuje za jedno ze zékladnich vychodisek aktivniho piistupu ke
zdravi. A prave télesna vychova by se méla stat vyznamnym prostiedkem k vychove déti
k tomu, aby aktivné v budoucnu vytvafely podminky pro kvalitn€j$i zdravotni stav.

V nasleduyjici kapitole autor vénuje pozornost pohybu, jako nezbytné soucasti lidského
Zivota. ZdUraziuje jeho vyznam zv1asté v soucasné, dobé, kdy déti na rozdil od drivéjsi doby,
travi hodné ¢asu bez pfirozeného pohybu. Zabyva se proto i problémem hypokineze. Vznika
zde ale n€kolik otazek:

*= Jak je to s organizaci télesné vychovy u hyperaktivnich déti ?

* Nedochazi k opaku u déti, které se daji cestou nejen vykonnostniho, ale v nékterych
odvétvich i vrcholového sportu (napt.gymnastika, plavani, ale v posledni dobg i nékteré
hry)?

Kapitola vrcholi vymezenim faktord ovlivilujicich vztah k pohybovym aktivitam a
zamySlenim nad ulohou $kolni t€lesné vychovy.

Logicky pak navazuje dalsi kapitola vénujici se motivaci ve $kolni télesné vychove,
kde autor veelku spravné rozebird nejen motivaéni metody ve Skolni télesné vychové, ale i
cesty zlepSeni motivace. Opravnéna je i ivaha o vlivu hodnoceni ve $kolni télesné vychové na
motivaci. Zajimavé je i spojeni motivace s vnitfnim pojetim téla.

Naproti tomu by bylo jisté zajimavé, kdyby autor vice objasnil, pro¢ ze viech vlivil
télesné vychovy akcentuje predevsim (vlastné jen) problém spravného drzeni téla, kterému

vénuje dokonce samostatnou kapitolu.



Zavér diplomové prace je vénovan tématim télesného sebepojeti, vyuziti télesne
vychovy k vychové k hodnotam a kone&né problematice nejblizsi budoucnosti télesné
vychovy ve vychovné vzd&lavacim systému nagich Skol. Autor analyzuje ramcovy vzdélavaci
program a naznacuje moznosti dalich cest rozvoje t€lesné vychovy v CR. V duchu RVP se
zabyva i mozZnostmi propojent télesné vychovy s ostatnimi vzdélavacimi obory.

Celkové diplomova prace déla dobry dojem piedevsim autorovym samostatnym
vhledem do problematiky Skolni tlesné vychovy, ve které nachazi mimo vykonnostniho
hlediska jako vyznamn€jsi jiné prvky, prvky, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu, ale 1
k socialnimu zrani jedince.

Proto doporuéuji praci k obhajobé a po jejim Gispésném zakondeni doporucuji

hodnoceni vyborné.
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