K volbé tématu této prace mé vedl dojem nedostatecného zohlednéni lidské

télesnosti ve Skolni praxi. Diky priorité intelektualné ladénych pfedmét(l se vétsina
vychovné —vzdélavaciho procesu odehrava ,,v hlavé“ zaka. Télesna stranka tak zlstava
upozadéna. Jeji vliv na Zivot ¢lovéka je vSak mnohem vétsi, nez si mozna uvédomujeme,
a proto zasluhuje vice pozornosti, nez tomu bylo doposud. Z hlediska Skolni vyuky se ji
omezeného prostoru dostava pouze v télesné vychoveé. UZiteCnost €i neuzZiteCnost tohoto
pfedmétu pak spociva v tom, zda bude ve vysledku pro Z&ka pfinosem, vkladem do Zivota

nebo naopak nadbytecnou pritéZi, které se pozdéji rad zbavi. Proto v praci rozebirdm ty
aspekty, na které by se télesna vychova méla vice zaméfit.



