Priloha ¢. 1
Vazeni klienti Centra Paraple,

dovoluji si vas oslovit s prosbou o spolupraci pfi sbéru dat k mé diplomové praci. Studuji
jednooborovou psychologii na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze a pro
diplomovou praci jsem zvolila téma kvality Zzivota v souvislosti s moZznostmi prace,

sportovnich aktivit, seberealizace a dalSich oblasti Zivota u osob po poskozeni michy.

Sbér dat bude probihat formou standardizovaného dotazniku a v pfipadé vaSi ochoty i
osobnim rozhovorem. Dotazniky 1 rozhovory budou zcela anonymni. Ve formuléfich, ani
v diplomové praci se neobjevi zadny zudajii, ktery by vads mohl identifikovat. Jediné
demografické udaje, na které se budu dotazovat, jsou pohlavi a vék. Uvédomuji si, Ze n¢ktera
témata, kterd se v rozhovoru objevi, mohou byt osobni. V jakékoli ¢asti dotazniku nebo

rozhovoru je mozné odmitnout odpovédét, poptipade rozhovor ukoncit.

Smyslem této prace bude zjistit, jaké oblasti Zivota jsou pro vas dilezité, jak jste s nimi
aktualné spokojeni. Déle bych rada zjistila, co vam po urazu pomohlo, nebo pomaha. Vystupy
Z tohoto Setfeni mohou slouzit jako informace, nebo inspirace pro ty, ktefi se dostali do
podobné situace, ve které jste nyni vy a také pro poskytovatele sluzeb, jakym je naptiklad

Centrum Paraple.

Diplomova préace bude po jejim obhéjeni dostupna v archivu absolventskych praci Univerzity
Karlovy a jeden vytisk bude mit k dispozici také Centrum Paraple. Nékteré z obecnych

vystupt tohoto Setieni bych také rada publikovala v ¢lanku do Casopisu Svét s Parapletem.

V¢étim, ze moje prace bude prospésSna nejen vam. Budu moc rada, pokud mi vénujete Cas a

vase zkuSenosti.

Dékuji,

Martina Svobodova



Priloha ¢. 2

Rada bych vam pod¢kovala za vasi ochotu odpovédét mi na nékolik otazek. Zjisténi z tohoto
rozhovoru budou soucésti diplomové prace, kterou pisu na katedie psychologie FFUK. DP se
tyka kvality zivota v souvislosti s moznostmi prace, sportovnich aktivit, seberealizace a
dalSich oblasti zivota u osob po poSkozeni michy. Smyslem této prace bude zjistit, jaké oblasti
zivota jsou pro vas dulezité, jak jste s nimi aktualné¢ spokojen/a. Dale bych rada zjistila, co
vam po urazu pomohlo, nebo pomdha. Vystupy ztohoto Setfeni mohou slouzit jako
informace, nebo inspirace pro ty, ktefi se dostali do podobné situace, ve které jste nyni vy, a

také pro poskytovatele sluzeb, jakym je naptiklad Centrum Paraple.

Rozhovory budou zcela anonymni. V diplomové praci se neobjevi zadny z udaji, ktery by vas
mohl identifikovat. Na konci rozhovoru budete mit jest€ moZnost fici, co nechcete, aby se
Vv diplomové préci objevilo. Jediné demografické udaje, na které se budu dotazovat, jsou
pohlavi a vék. Budu se ptat i na uraz, ale ne do detailti. Uvédomuji si, ze n¢ktera témata, ktera
se vV rozhovoru objevi, mohou byt osobni a citlivd. V jakékoli ¢asti dotazniku nebo rozhovoru

muzete odmitnout odpovédét, poptipade rozhovor ukoncit, pokud vam to bude nepitijemné.

Rozhovor bude trvat ptiblizné hodinu, pokud budete chtit v priibéhu ud¢€lat pauzu, kdykoli si

teknéte. V pribéhu rozhovoru si budu délat poznamky.

Nez zaneme, chcete se na néco zeptat?
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16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

Kolik je Vam let?

Jste v souCasnosti zaméstnany / nezaméstnany / v invalidnim diichodu / ve
starobnim dichodu / student / na rodicovské dovolené?

Mate partnera, déti? M¢I jste partnera v dob¢ pied trazem (i po uraze)?
Kolik let od tirazu ubéhlo?

Jak se Vam dnes dati?

Co Vam v posledni dob¢ udélalo nejvétsi radost?

Co Vas v soucasnosti nejvice trapi?

Kdy a jak k urazu doslo?

Jak se zménil po urazu Vas partnersky zivot?

. Jak se zménil po urazu Vas profesni zivot?

. Jak se zménilo v dusledku urazu chovani Vasi rodiny k Vam? V jakém sméru?

. Jak se zménilo v disledku urazu chovani Vaseho $ir$iho okoli k Vam? Jak?

. Jak se zménily Vase z4jmy a oblibené volnocasové¢ aktivity v disledku tirazu?

. Cemu se nyni nejradéji vénujete ve volném ¢ase?

. Projevily se u Vas v disledku urazu néjaké zmény v prozivani, chovani? Jak jste se

s nimi vyrovnal / vyrovnavate?

Co Vam po trazu nejvice pomaha? Co byste napiiklad doporucil/a nékomu, kdo se
dostane do stejné situace?

Kdo Vs v soucasnosti nejvice podporuje?

Co je pro vas nejvétsi bariéra v komunikaci s ostatnimi? Mam na mysli materialni i
socialni bariéry.

Jste radgji ve styku s lidmi v podobné situaci, nebo je naopak spise nevyhledavate?
Vyuzivate n¢jakych socialnich sluzeb?

Na jake vaSe potieby reaguje socialni sluzba?

Co je pro vas dulezité, aby socialni sluzba poskytovala?

Jaky je / byl Vas Zivotni sen? Co byste si ptal v Zivot¢ jesté¢ dokazat?

Kde byste si ptal byt za né€kolik let? Jak by Vam v realizaci této vize mohla pomoci
spole¢nost a jak odbornici?

Nasel/a byste néco, co vam uraz dal?
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Priloha ¢. 3

Potradové &islo ID ¢islo

Dotaznik kvality Zivota

(SQUALA)

Vazena pani, vazeny pane,
cilem tohoto dotazniku je hodnoceni kvality zivota.
V prvni ¢asti dotazniku Vas prosim, abyste odpovédéli, jaké hodnoty povazujete v zivoté za

dilezité, jak si jich cenite. Ve druhé c¢asti zjiStuji, nakolik jste Vy osobné spokojen/a

Vv riznych oblastech zivota.

Odpovédi jsou anonymni a davérné. Nasledné pocitacové zpracovani bude omezeno jen na
vyhodnoceni ziskanych udaji, v Zzadném ptipadé nebudou ziskana data pouzita k jakymkoli

jinym uceltim.

Dé&kuji za spolupraci na mém vyzkumném projektu k diplomové praci vramci studia

jednooborové Psychologie na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy.

DEMOGRAFICKE UDAIJE:

Nasledujici ¢ast se tyka VaSich demografickych 0daji. Zde vyplnite n€kolik zékladnich
udajii, jako je pohlavi, vek a uplynulad doba od trazu (v letech). Radda bych se Vas také zeptala

na stupen ochrnuti, av§ak na tuto otazku odpovidat nemusite, je to otdzka dobrovolna.
Vypliite prosim nasledujici polozky:

Pohlavi: MuZ x Zena

Vék:

Doba od urazu:

Stupen ochrnuti: Paraplegie x Kvadruplegie

Poradové Cislo ID cislo
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HODNOCENI DULEZITOSTI

Kuvedenym polozkdm vyberte odpovéd’, kterd vystihuje, nakolik je pro vas tato oblast
diilezita. Pokud vyraz pro vas predstavuje oblast, ktera je pro vas nejvyssi hodnotou, zvolte

nezbytné. Pokud oblast v fadku pro vas neni vubec dtlezita, zvolte bezvyznamné.

nezbytné | velmi stiedné malo bezvyznamné

dalezité¢ | dlezité dilezité

1) byt zdravy

2) byt fyzicky sobéstacny

3) citit se psychicky dobie

4) ptijemné prostiedi a
bydleni

5) dobfte spat

6) rodinné vztahy

7) vztahy s ostatnimi lidmi

8) mit a vychovavat déti

9) postarat se 0 sebe

10) milovat a byt milovan

11) mit sexualni zivot

12) odpocivat ve volném
case

13) mit konicky ve
volném Case

14) byt v bezpeci

15) préace

16) spravedInost

17) svoboda

18) krasa a umeéni

19) pravda

20) penize

21) dobr¢ jidlo

Je jesté néco jiného, co povazZujete v Zivoté za dilezité?

Poradové Cislo ID cislo

HODNOCEN{ SPOKOJENOSTI
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Vyberte odpoveéd’, ktera vystihuje, nakolik jste v soucasnosti S uvedenymi oblastmi ve svém

zivoté¢ spokojen/a. Odpoveéd zcela spokojen/a znamena nejvy$§i moznou spokojenost.

Naopak odpovéd’ velmi nespokojen/a znamena nejvyssi moznou nespokojenost s touto oblasti.

zcela velmi spise nespokojen/ | velmi
spokojen/a | spokojen/a | spokojen/a | a nespokojen/a
22) zdravi
23) fyzicka
sobé&stacnost
24) psychicka pohoda

25) prostiedi a bydleni

26) spanek

27) rodinné vztahy

28) vztahy s ostatnimi
lidmi

29) déti

30) péce o sebe sama

31) laska

32) sexualni zivot

33) odpocinek

34) konicky

35) pocit bezpeci

36) prace

37) spravedInost

38) svoboda

39) krasa a umeéni

40) pravda

41) penize

42) jidlo
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