
Abstrakt: 

Cílem této práce bylo prozkoumat vztah mezi přítomností symptomů ADHD (Attention 

deficit/Hyperactivity disorder) a motivací ke změně, zjistit její případnou prediktivní roli 

v dokončení léčby a identifikovat oblasti psycho-sociálního charakteru, které mohou 

motivaci ovlivňovat. Vzorek tvořilo 250 uživatelů nelegálních návykových látek, 

léčených tou dobou v terapeutických komunitách. Motivace ke změně byla zjišťována 

pomocí nástroje Change Questionnaire, přítomnost symptomů ADHD potom pomocí 

nástroje DIVA2.0 (Diagnostické interview o ADHD u dospělých). Respondenti 

vykazovali silnou motivaci ke změně problémového chování, ale studie se potýkala 

s vysokou mírou předčasného ukončení léčby, tudíž hypotézu o vlivu motivace na 

úspěšnost léčby se nepodařilo ověřit ani vyvrátit. Stejně tak se nepotvrdila souvislost 

mezi ADHD a mírou motivace. Nejvíce významný zjištěný vztah byl mezi mírou 

psychopatologie a ADHD, a jejím negativním vlivu na oblast motivace. Výzkum také 

podává zprávu o problematičnosti měření motivace a dává podněty k jejímu zlepšení 


