Posudek vedouciho diplomové prace

Vliv cyklistického posedu na svalové napéti musculus triceps surae

Diplomantka: Bc. Iva Kralickova

Predkladana diplomové prace je v rozsahu 69 stran vcetné piiloh, 129 citaci. Obsahuje 9
grafil, 7 tabulek a 8 obrazkli. Voln€ navazuje na svého kolegu Bc.Stranského, jenz se zabyva
podobnym tématem, a to vlivem délky klik na svalové napéti mutulus triceps surae.
Ptedlozend prace Bc. Kralickové si klade za cil analyzu vlivu cyklistického posedu na
komfort cyklisty, a to zejména vliv vysky sedla na svalové napéti mutulus triceps surae.
Celou praci rozdélil do dvou c¢asti a to teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast si klade za cil
sumarizovat veSkeré poznatky k danému tématu a prakticka ¢ast popisuje vlastni experiment
a méfeni.

Cilem prace je zjistit, v jaké mife dochéazi k ovlivnéni svalového napéti m. triceps surae pii
zméné nastaveni cyklistického posedu. A zda se zvySenim posedu dojde i1 ke zvySeni napéti

Iytkového svalu.

Jako vyzkumné otazky studentka uvedla:
O1: Ma vliv zména nastaveni cyklistického posedu na svalové napéti m. triceps surae?
02: Jak se zméni svalové napéti m. triceps surae zvySenim cyklistického posedu oproti

idedlni vysce sedla?

Hypotézy si stanovila:
H1: Pfedpokladam, Ze po zméné nastaveni cyklistického posedu dojde ke zmén¢ svalového

napéti m. triceps surae v disledku navozeni urcitého dyskomfortu oproti idedlnimu posedu.

H2: Predpokladam, Ze svalové napéti m. triceps surae vzroste se zvySenim cyklistického
posedu, v disledku zvySeni naroki na aktivitu lytkového svalu a hlezenniho kloubu béhem

cyklistického kroku.



Prace plisobi kompaktné a jako celek je ¢tivd a pfinosnd. Studentka Bc. .Kralickova
svédomité a zodpovédné pfistupovala k realizaci prace. Napliiuje vSechny pozadavky

k povoleni k obhajobé¢ a jako vedouci navrhuji znamku vyborné.

Otazky, které mam ke studence jsou:
1. Je viibec mozné stanovit optimalni posed/vysku posedu?
2. Jaky je pfinos-vyuziti tohoto tématu v rdmci RHB?

3. Jak si vysvétluje fakt, ze cyklista vnima niz$i posed 1épe, nez vyssi posed.
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