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Piiloha ¢. 1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikadni & semindrni prace, zahrnujfci lidské ugastniky

Nizev projektu: Vliv cyklistického posedu na svalové nap&ti m.triceps surae
Forma projektu: diplomova préce

Obdobi realizace: leden 2016

Predkladatel: Bc. Iva Kralickova

Hlavni FeSitel: Be. Iva Kralitkova

Vedouci préce (v pFipadé studentské prace): PhDr. Petr Sifta, Ph.D.

Popis projektu: Praktické ¢4st diplomové prace bude zpracovéna formou vyhodnoceni naméfenych dat ziskanych
neinvazivni metodou méfeni svalového nap&ti m.triceps surae. Vybrani probandi podstoupi méfeni svalového napéti
pomoci myotonometru pfi rozdilném nastaveni cyklistického posedu.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouzity ?4dné invazivni techniky, méfeni pomoci
myotonometru je bezbolestna neinvazivni metoda a prob&hne na UK FTVS.
Meéfteni prob&hne pod odbornym dohledem kolitele.

Etické aspekty vyzkumu: Osobnf udaje nebudou zvefejnény. V maximélni mozné mite zajistim, aby ziskana data
nebyla zneuzita. Méfeni bude provéd&no na zletilych jedincich.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech ti¢astniki vyzkumu na strané FeSitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, prévo na sebeur&eni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfen. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektii leZf vzdy na G&astnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali svij souhlas k G&asti na vyzkumu.
VSichni G¢astnici vyzkumu na strang feSitele musf brét v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezinérodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne 14. 12. 2015 Podpisautora:  Lazg Uy PN )

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn¥: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
doc. Ing. Monika Sorfov4, Ph.D.
Mgr. Pavel Hrasky, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi zésadami, pfedpisy a
mezindrodnf smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské gastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.

razitko UK FTVS odpis pfedsedkyn& EK UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA v Pr&ZC
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Prahs 6
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Priloha €. 2: Navrh informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

VézZeny pane, vazend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakontl, ve znéni pozdé¢jSich predpist a dalsimi
obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmeén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdach jejich
poskytovéani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
S Vasi ucasti ve vyzkumném projektu vramci diplomové prace sndzvem Vliv
cyklistického posedu na svalové napéti m. triceps surae. Dale Vas zadam o souhlas
k provedeni méfeni svalového napéti pomoci myotonometru pod ptimym dohledem
Skolitele tohoto projektu a k naslednému zpracovani a uveiejnéni vysledkii méieni
vramci diplomové prace na UK FTVS osobou ziskdvajici zplsobilost k vykonu
zdravotnického povolani. Osobni data budou publikovana a ulozena v anonymizované
formé&. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Byl/a jste osloven/a studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studia
fyzioterapie

na UK FTVS v Praze k tcasti na vyzkumu k diplomové praci. Cilem projektu je zjistit,
jaky vliv ma zména cyklistického posedu na svalové napéti. Méteni probéhne ttikrat
V rozmezi tfi tydni. Méfeni myotonometrem je neinvazivni bezbolestnd metoda, nenese
s sebou 7adna rizika poranéni a probc¢hne na FTVS UK. M¢éfeni je dobrovolné, bez
naroku na odménu. Ocekavany piinos projektu je ozfejmeéni dilezitosti spravného
nastaveni cyklistického posedu, pro minimalizaci vzniku svalovych dysbalanci a urazu.
A to jak pro vykonnostni tak pro rekreacni cyklisty nebo pacienty v ramci rehabilitace
pomoci cyklistiky.

Osoba, ktera provedla pouceni: Podpis:......ccoovviiiiinian.

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim se svoji ucasti ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mel/a moznost si fadné a
Vv dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat piedkladatele projektu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha €. 3: Seznam obrazku

Obrazek ¢. 1: svalové vlakno, myofibrily, sarkomery, Z-linie (McLester, 2008)

................................................................................... Chyba! ZaloZka neni definovana.

Obrazek ¢. 2: aktivace svalu - ky€elni kloub (Timmer, 1991)Chyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek ¢. 3: aktivace svali — kolenni kloub (Timmer, 1991)Chyba! ZaloZka neni

definovana.

Obrazek ¢. 4: aktivace svali — hlezenni kloub (Timmer, 1991)Chyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek ¢. 5: horizontalni posun sedla (Pruitt, Matheny, 2006)Chyba! Zalozka neni

definovana.

Obrazek ¢ 6: Myotonometr &tvrté generace (Sifta, 2014)Chyba!  Zalozka  neni

definovana.

Obrazek ¢. 7: zména vysky posedu (Clipartlogo, 2015), vlastni Gprava............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Obrazek €. 8: hysterezni krivka (vygenerovano MS Excel, 2016)Chyba! Zalozka

neni definovana.



Priloha €. 4: Seznam tabulek

Tabulka €. 1: namérené hodnoty probanda €. 1....
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

2:

3:

naméiené hodnoty probanda ¢.
naméiené hodnoty probanda ¢.
: naméiené hodnoty probanda ¢.
: naméiené hodnoty probanda ¢.
: namérené hodnoty probanda ¢.

: naméiené hodnoty probanda ¢.

2.

3.

Chyba! Zalozka neni definovana.
Chyba! Zalozka neni definovana.

Chyba! Zalozka neni definovana.

.. Chyba! ZiloZzka neni definovana.
.. Chyba! Zalozka neni definovana.
.. Chyba! Zalozka neni definovana.

.. Chyba! Zilozka neni definovana.



Ptiloha €. 5: Seznam grafi

Graf ¢&. 1: vliv cyklistického posedu na svalové napéti probanda ¢. 1............. Chybal!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢&. 2: vliv cyklistického posedu na svalové napéti probanda €. 2............. Chybal!

Zalozka neni definovana.

Graf €. 3: vliv cyklistického posedu na svalové napéti probanda €. 3............. Chybal!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 4: vliv cyKklistického posedu na svalové napéti probanda ¢. 4............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 5: vliv cyklistického posedu na svalové napéti probanda €. 5............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢&. 6: vliv cyklistického posedu na cvalové napéti probanda €. 6............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 7: vliv cyklistického posedu na svalové napéti probanda €. 7............. Chyba!

Zalozka neni definovana.

Graf ¢. 8: porovnani zmén napéti jednotlivych probandiChyba! Zalozka neni

definovana.

Graf ¢. 9: porovnani zmén disipace energie jednotlivych probandiChyba! Zalozka

neni definovana.






