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Nazev diplomové prace:

Vliv cyklistického posedu na svalové napéti musculus triceps surae

Cil prace:

Cilem prace bylo zjistit, zda rozdilny cyklisticky posed zplisobuje zmény v mechanickych vlastnostech m.triceps surae
méfitelné pomoci myotonometru. A zda se zvySenim posedu dojde i ke zvySeni svalového napéti lytkového svalu.

1. Rozsah:
* stran textu 69
* |iterarnich pramend (cizojazy¢nych) 63
* obrazky, grafy, tabulky 8,96
2. Narocnost tématu na: nadprumerne prumerne podprumerne
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani | X [ |
* pouzité metody [ [ X [
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen spinéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logickd stavba prace [ [ X [ [
prace s literaturou véetné citaci [ [ X [ [
adekvatnost pouzitych metod [ [ [ X [
Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ [ X [ [
stylisticka uroven [ [ X [
4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadprémernd | primérmna |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

PredloZend dijplomova préce je zamérena na popis zmeén mechanickych viastnosti svalu po zatézZi na cyklistickém
trenaZeru s riznym nastavenim vysky posedu. Autorka vyuZila myotonometr pro méreni tuhosti m. triceps surae
intendacni’ metodou pred a po zateéZy. Prace ma klasickou strukturu DP se vsemi naleZitostmi, Sytlisticky a formainé je
prace vyhovujici. Kapitoly Reologie a Svalové napéti obsahuji fadu nepresnych a spekulativnich formulaci, Kapitola
regulace svalového tonu je ponékud nezrald, obsahuje fadu dilcich informaci, které nenavazuji a casto chybi
komentar. Text v teto casti nékdy budi dojem nesouvislych vykrikd. Tyto drobnosti vsak nijak nesnizuji jinak dobrou
kvalitu DP, kterd spiriuje vSechny poZadavky stanovené studijnim radem a zakonem a doporucuji k obhajobé. V
pripadé Uspésné obhajoby doporucuji klasifikovat velmi dobre.

Otazky pro obhajobu:

Proc uvadite, Ze se na regulaci svalového tonu podili pouze presynapticka GABA inhibice?

6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO [ NE |

7. NavrzZeny klasifikacni stupen | velmi dobre |
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