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Vliv cyklistického posedu na svalové napéti m. triceps surae

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaky ma vliv zména cyklistického
posedu na svalové napéti m. triceps surae. A zda se zvySenim posedu dojde i

ke zvySeni svalového napéti lytkového svalu.

Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou, kde jsou zpracovany informace

Z odborné literatury k danému tématu a cast praktickou.

Teoreticka cast obsahuje anatomicky popis a reologické vlastnosti
kosterni svaloviny, svalové napéti a jeho regulaci. Soucasti je také
biomechanika jizdy na kole, geometrie kola a moznosti nastaveni
cyklistického posedu a také rizikové dopady pii nespravné nastaveném

cyklistickém posedu.

Prakticka ¢ast byla zpracovana jako vyzkum formou méfeni svalového napéti
pomoci myotonometru. Pro méfeni byl zvolen m. triceps surae na dominantni
dolni koncetin€ u sedmi probandi. Métfeni probehlo dvakrat s dvoutydennim

odstupem, pii rozdilném nastaveni vysky cyklistického posedu.

Vysledky méfeni potvrdily, Ze zména cyklistického posedu ma vliv
nasvalové napéti a ze se pifi zvySeni posedu zvysi i svalové napéti

lytkového svalu.

cyklisticky posed, nastaveni posedu, svalové napéti, m. triceps surae,

myotonometr



