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Vliv stabilizacnich cviceni pletence ramenniho na svalovou aktivitu pii pfimém

impaktu u hract ragby se subakromialnim impingement syndromem

Komparace svalové aktivity pomoci amplitudové analyzy EMG pii pfimém
impaktu béhem skladky do skladaciho pytle a do hrace pied a po intervenénim
programu u hraca se subakromidlnim impingement syndromem (SIS). Aplikovéni
intervenéniho programu zahrnujiciho stabiliza¢ni cviCeni pletence ramenniho a

aktivaci hlubokého stabiliza¢niho systému patete.

Teoreticka ¢ast vymezuje problematiku tykajici se ramenniho pletence, ragby a
urazii vV ragby, pozornost je vénovana zejména subakromidlnimu impingement
syndromu. Zminéna problematika je do prace zaclenéna na zaklad¢é reSerSe
aktualnich poznatkii zejména ze zahrani¢nich zdroji. Vyzkumna €ast se zabyva
aplikaci tfimési¢niho intervenéniho programu pro osm hracd ragby na
reprezentaéni juniorské trovni spliujici kritéria SIS, kterému predchazi a ktery
uzavira klinické testovani a méfeni amplitudy EMG. Vyhodnoceni vstupniho a

kontrolniho testovani je provedeno analyzou rozptylu ANOVA.

Intervenéni program posta€il na zménu amplitudy EMG u diagnézy SIS u
ragbyovych hrac¢t v piipadé dvou svalovych skupin. Hypotéza tykajici se
porovnani skladek do pytle a do hrace se nepotvrdila, nenastal zde markantni
rozdil pfi méteni EMG amplitud pfi skladkach. Hypotézy tykajici se zvySeni
pomérmé EMG amplitudy dynamickych stabilizatord se potvrdily pouze
Vv ptipadech m. pectoralis major a m. trapezius descendens. Ke zlepseni stabilizace
ramenniho kloubu prokazatelné¢ doslo 1 z vysledkti kineziologickych rozbort,
zejména z funkcnich testli, testi hlubokého stabilizaéniho systému pateie a

klinického hodnoceni SIS.
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