Abstrakt

Nazev prace

Problematika poranéni tfisel a ovlivnéni rizikovych faktort tohoto zranéni u fotbalistt.

Cil prace

Hlavni cil této diplomové prace je shrnuti teoretickych poznatki tykajici se poranéni v oblasti
tiisla u fotbalistd a ovéfeni ucinnosti preventivniho programu pro snizeni vyskytu zranéni

V oblasti tfisel u téchto hracu fotbalu.

Metody FeSeni

Teoretickd ¢ast se zabyva danou problematikou na urovni literarni reSerSe Ceské a zejména
zahrani¢ni literatury. Poznatky teoretické ¢asti byly Cerpany zejména ze zahrani¢nich
odbornych periodik, monografii a elektronickych databazi, ptevazn¢ PubMed a PEDro.
V druhé experimentalni ¢asti byl aplikovan preventivni program. Experimentu se zucastnili
hraci fotbalu (n=42) vékové kategorie U16 (n=20) a U17 (n=22). Vybrana skupina probandu
provadéla preventivni intervenci 1x tydné po dobu 6 mésich. Nasledné byly vysledky
sledovaného zranéni porovnany se stejnym obdobim v pfedchozim roce, kdy se hraci
nevénovali zadnym preventivnim opatienim. Informace o predchozich zranénich byly ziskany

nestandardizovanym dotaznikovym Setfenim.

Vysledky

Na zaklade¢ literarni reSerSe je predchozi zranéni povazovano za nejvyznamnéjsi rizikovy
faktor pro vznik nového zranéni v oblasti tfisla. Mezi dal§i vyznamné rizikové faktory patii
predCasny navrat do tréninkového procesu ¢i nevhodna rehabilitace. Behem dvou sledovanych
obdobi dosSlo k padesati zranénim ztoho Ctyficet tii na dolnich koncetinach. V prub&hu
experimentu bylo nejvice Grazti zaznamenano na dolnich konéetinach, vice nez 72 % vsech
zranéni. Nejcastéjsim mechanismem urazu byl faul. NejvyraznéjSim rizikovym faktorem bylo
piredchozi zranéni. Podilelo se na vice nez poloviné poranéni v oblasti tfisla. V sezoné

2013/2014 doslo k celkem dvaceti tfem zranénim dolnich koncetin, z toho sedm Vv oblasti tfisla,



coZz odpovida 30 % z celkového poctu zranéni dolnich koncetin. V nasledujici sezoné bylo

hlaseno dvacet zranéni dolnich konéetin, v oblasti tfisla to byly étyfi, coz odpovida 20 %.
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