PO SUDEKVEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Jméno a fjmeni diplomanta: Bc. Vladan Olah

Cil prace:
Cilem prace bylo zjistit vliv nesené vystroje a bgge na aktivitu
kosterniho svalstvatpprovedeni piméhocelniho kopu................

1. Naranost tématu na:

- teoretické znalosti - velmi dobreé
- vstupni Udaje a jejich zpracovani - velmi dobré
- pouzité metody - vyborné

2. Kritéria hodnoceni préace:
stupdi hodnoceni

vyborrg velmi vyhovujici | nevyhovuijici
dohre

stupéi splreni cile prace X

samostatnost posluate X

pii zpracovani tématu

logick& stavba prace X

prace s literaturoudetns X

citaci

adekvatnost pouzitych X

metod

hloubka provedené analy:zy X

ve vztahu k tématu

Uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

stylisticka aroveé X



3. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi, fip. teorie:

- Predlozena studie v rozsahu 84 stran a 9 stitmhge ¢lenéna do 7 kapitol.
Uspaadani studie a zvolené metody odpovidaji zvolengypw prace. Seznam
literatury obsahuje 37 tuzemskych a 14 zalraoh zdroji. Studie zohletiuje
aspekty vlivu nesené zde od 10 do 45 kg na prvky boje zblizka, konktéta gimy
¢elni kop. Svym charakterentigpiva kieSeni problematiky spojené s ghim Ukoli
obrany schopnosti statu. Jedna se o studiiyjd vliv zagZze na zapojeni sval
Gcastnicich seipprovedeni iméhocelniho kopu. Svalova aktivita byla zjgvana
pomoci elektromyografie a technické provedeni pamgsokofrekvegnich kamer.
Analyzuje se zde get zapojenych motorickych jednotek Zpgany aknim
potencialem svalu snimanych metodou EMG. Studiensstyarakteremigspiva jak
v teoretickém tak v praktickém pohledu na tuto peotatiku.

4. Fipominky a otazky:

Pfipominky:

- Logicka struktura prace odpovida empiricky zaloZetélii observéniho typu ¢etns
¢asti obsahuijici prvky experimentu ze stanoveninotézgp

- Ve studii by n&l byt parametr, ke kterému by se vztahovalo poravdéstrukce
techniky gimého kopu vlivem nadénné zatze, a to vysledna sila kopt parazu.

- Pro zjiSeéni vlivu trovre maximalni sily na praci s postupevysujici se nesenou
zagzi by bylo vhodné zjistit u probafdirover maximalni sily pi komplexnim
provedeni &epu. Pofipact unilateralni vyrovnanostipdni zadni strany stehna stojné
nohy.

Otazky:
- Jak se projevila postuprzvysujici se nesena 2atna aktivaci svaf?
- Jak se projevil alni potencial u jednotlivych svabii provedeni imého kopu s
nesenou z&ri 45 kg?
- Jaka je zobecnitelnost VaSich vyslédkvéem by bylo vhodné dale pokiavat?
5. Prace je dopotena k obhajoh

- Ano

6. NavrZzeny klasifikéni stupé:

- Vyborng

V Praze dne 25. 4. 2016 PhDr. Michal \MER, Ph.D.



