ABSTRAKT
Nazev prace:

Vliv vystroje a vyzbroje na aktivitu kosterniho svalstva pii provedeni

pfimého kopu.
Cil prace:

Cilem této prace bylo zjistit vliv nesené vystroje a vyzbroje na aktivitu

kosterniho svalstva pfi provedeni ptimého ¢elniho kopu.
Pouzité metody:

Jednalo se o empirickou préci observacniho charakteru. Aktivita svalstva
byla méfena pomoci povrchové elektromyografie synchronizované kamerovym
systémem Qualisys. Ke statistickému zpracovani byl pouzit jednoparovy t-test

s ur¢enim 5 % hladiny vyznamnosti.

Vysledky:

Pii nesené zatézi 15 kg nedoSlo ke statisticky vyznamnému sniZeni
aktivity kosterniho svalstva pfi provedeni pifimého Celniho kopu. Pfi nesené
zatézi 30 kg doSlo ke statisticky vyznamnému snizeni aktivity kosterniho
svalstva pfi provedeni piimého celniho kopu. Ptidani 15 kg batohu k 15 kg
v podob¢ neprustielné vesty, ochranné ptilby a zbrané ovlivnilo tedy aktivitu
kosterniho svalstva pii provadéni pfimého Celniho kopu. Jako nadlimitni zatéz
pro vétSinu respondentl se ukdzala vystroj a vyzbroj o celkové hmotnosti 45 kg.
Ptfi této hmotnosti dosSlo k sumac¢nimu akénimu potencidlu, prekroceni
koordina¢né-silové funkéni rezervy a zdrovenl stim souvisejici deformaci

technického provedeni ptimého ¢elniho kopu.
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