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Abstrakt 

Název:  Individuální vývoje výkonnosti sedmibojařek  

 

Cíle:  Cílem práce bylo stanovit efektivitu závodního výkonu sedmibojařek a 

pomocí těchto výsledků analyzovat vývoj výkonnosti v sedmiboji. 

Pomocí statistického programu porovnat výsledky EZV českých a 

světových sedmibojařek a zjistit jejich podobnost nebo odlišnost. 

Z výsledků také znázornit vývoj českého a světového rekordu 

v sedmiboji a porovnat jej s nejlepšími výkony v jednotlivých letech. 

 

Metody: V práci se jednalo o kvalitativní výzkum. K hodnocení byla použita data 

sebraná prostřednictvím metody analýzy dokumentů. Data jsem získala 

z výsledkových listin a tabulek. Při porovnání nejlepších výkonů, EZV a 

vývoje českého a světového rekordu jsem použila metodu komparace a 

retrospektivní analýzy dokumentů. Dále jsem data analyzovala 

deskriptivní statistikou. 

  

Výsledky: Bylo zjištěno, že ve výsledkách EZV českých i světových sedmibojařek 

není statisticky významný rozdíl. Avšak i když jsou výsledky EZV 

podobné, tak výkony českých sedmibojařek jsou nižší. 

 Vývoj světového rekordu je od roku 1988 neměnný, avšak nejlepší 

výkony jednotlivých let mají spíše klesající tendence. Oproti tomu český 

rekord v sedmiboji byl v posledních letech několikrát zlepšen a 

výkonnost českých sedmibojařek stoupá. 

 

Klíčová slova: atletika, sedmiboj, analýza, výkonnost, efektivita závodního výkonu 

  



 

 

 

Abstract 

Title:  Individual performance development of female heptathletes 

 

Objectives: The aim of the study was to determine the efficiency of racing 

performance female heptathles and use these results to analyze 

the evolution of performance in the heptathlon. Using a statistical 

program to compare the results ERP Czech and world female heptathles 

and discover their similarities or differences. The results also indicate 

the development of Czech and world record in the heptathlon and 

compare it with the best in individual years. 

 

Methods: The work was a qualitative research. Evaluation was based on data 

collected through the method of analysis of documents. Data were 

obtained from score cards and tables. When comparing the best 

performances EZV and development of Czech and world record I use the 

method of comparison and retrospective analysis of documents. I further 

data analyzed with descriptive statistics. 

 

Results: It was found that the results EZV Czech and world female heptathles is 

not a statistically significant difference. However, even if the results are 

similar EZV best performances Czech female heptathles are lower. 

Development of the world record since 1988 is unchanged, but the best 

performances of each year tend to have a downward trend. In contrast, 

the Czech record in the heptathlon was multiplied in recent years and 

improved performance of the Czech female heptathles rising. 

 

Keywords: athletic, heptathlon, analysis, performance, efficiency racing performance 
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1 Teoretická východiska 

1.1 Atletika 

Atletika patří mezi nejmasovější a nejrozšířenější sportovní odvětví. Má bohatou historii 

a dlouhodobou tradici již od starověkého Řecka, přes obnovení atletiky v 19. století a 

prudký rozvoj ve 20. století až po současnost. Mezinárodní asociace atletických federací 

(IAAF) sdružuje nejvíce federací ze všech světových sportů, společenských a jiných 

organizací. V současnosti IAAF sdružuje 212 členských zemí (Čilík, 2013). 

Atletika má mezi sporty výlučné postavení. Její pohybový základ tvoří přirozené 

pohyby (chůze, běh, skok, hod), které se výrazně uplatňují v celé řadě ostatních 

sportovních odvětví (Choutková, 2003). 

Atletické pohybové činnosti mají různou strukturu pohybové činnosti a rozdílný 

charakter bioenergetického zabezpečení, proto je dělíme do jednotlivých skupin 

disciplín na chůzi, běhy, skoky, vrhy a hody a víceboje. Rozsah závodění v jednotlivých 

věkových kategoriích je rozdílný (Čilík, 2013). 

Hodnoty atletiky dokumentuje její uplatnění v životě společnosti jako prostředku 

celkové kultivace člověka (Choutková, 2003). 

Atletika je řazena mezi sportovní odvětví výkonnostního charakteru. Cílem je 

dosahování individuálně nejvyšších výkonů na základě systematické, zpravidla 

dlouhodobé přípravy (sportovního tréninku). 

Sportovní výkon můžeme považovat za výsledný projev výkonnostního rozvoje 

sportovce, v němž se promítají: vrozené dispozice (vlohy, nadání a talent), vlivy 

přírodního a sociálního prostředí (podmiňují rozvoj jedince) a vliv tréninkového 

procesu (Vandrolová, 2003). 
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1.2 Víceboje 

1.2.1 Historie 

Víceboje měly ve vývoji lidské civilizace dokazovat v kulturních i společenských 

modifikacích především harmonický růst osobnosti (Ryba, 2002). 

Víceboje mají dlouho historii. Jejich kořeny sahají až do starověkého Řecka. Antický 

penthatlon byl jednou z nejpopulárnějších disciplín starověkých olympijských her 

(Čilík, 2013). 

Ve starém Řecku nebyly výjimkou společné soutěže v uměleckých a fyzických 

disciplínách. 

Mezi řeckým klasickým a bronzovým obdobím není zřetelná hranice mythu a 

skutečnosti. Podle řecké mytologie z tohoto období zakládá myšlenku víceboje v téměř 

atletické podobě Iasón, když chce dát svým bojovníkům základ všestrannosti. Synkeus 

byl nejlepší v oštěpu, zatímco telamon v disku. Setes a Kalais byli nejlepší v běhu a 

skoku. Peleus byl druhý nejlepší ve všech disciplínách a mohl všechny porazit v zápase. 

Iasón spojil všechny disciplíny dohromady, umožnil Peleovi zvítězit a tím zdůraznil 

myšlenku všestrannosti. S tímto cílem zřejmě vznikl první víceboj (Ryba, 2002). 

 

1.2.2 Současnost 

Lease (1990) říká, že desetiboj je jako mít rodinu deseti dětí. Mate je rádi a chcete to 

nejlepší pro každé jednotlivé dítě, ale v rámci jedné rodiny. Vyváženost vede 

k harmonii, nespravedlivé rozložení skončí narušením harmonie a hořkostí. 

I současné atletické víceboje v mužském i ženském provedení reprezentují mimořádnou 

atletickou všestrannost, avšak v mírně rozdílné podobě (Ryba, 2002). 

Kořeny novodobého desetiboje je třeba hledat v USA (Krnáč, 2002). Už od roku 1884 

vypisovali Američané mistrovství ve všestrannosti v deseti disciplínách. Desetiboje 

podobné dnešním se objevily v Evropě, nejdříve ve Švédsku a Německu. Řekové 

zařadili do programu jubilejních her v roce 1906 pětiboj, složený z disciplín jako ve 

starověku. Desetiboj v dnešní podobě až na OH 1912 ve Stockholmu (Čilík, 2013).  
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Atletický sedmiboj a desetiboj jsou disciplíny rychlostně silového charakteru s velkým 

podílem techniky na výkonech v dílčích disciplínách. Výkon ve víceboji je vyjádřen 

součtem bodů získaných za výkony v jednotlivých disciplínách. 

Vývoj výkonů ve vícebojích je podmíněn mnoha faktory, za nejpodstatnější můžeme 

považovat: 

 Společenské podmínky (změny v postavení žen ve společnosti, profesionalizace 

a komercionalizace sportu,…) 

 Materiálně technické podmínky (umělé povrchy drah a rozběžišť, skokanské 

tyče, doskočiště, oblečení, obutí) 

 Rozšíření závodního programu na národní i mezinárodní úrovni 

 Změny v bodování 

 Vývoj tréninku 

(Vindušková, 2007) 

Podle Čilíka (2013) pak konkrétněji závisí na: 

 Úrovni rozvoje pohybových schopností, které jsou potřebné ve víceboji – 

především rychlostní a silové schopnosti, dále speciální vícebojařská vytrvalost 

a koordinační schopnosti 

 Úrovně techniky disciplín, které jsou součástí víceboje 

 

Ženský sedmiboj je charakteristický menším zatížením především druhý den soutěže. 

Poslední disciplína, běh na 800 m, není typická vytrvalostním zatížením a lze se na ni 

ještě připravit bez speciálního tréninku vhodnou kombinací běžeckého tréninku 

s dalšími disciplínami sedmiboje. 

Mužský desetiboj je s  porovnáním s ženským sedmibojem obtížnější především 

skladbou druhého soutěžního dne, s poslední disciplínou střednědobé vytrvalosti – 

během na 1500 m, která již vyžaduje specifickou přípravu. 

Shodné disciplíny obou vícebojů však mají mnoho společných podnětů a tréninkových 

(např. charakteristika a funkce zatížení), metodických (zásady stavby tréninkového 

procesu a jeho zařízení) u organizačních (např. týmová spolupráce trenérů) požadavků. 
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Zásadní rozdíl je však i v mužském a ženském pojetí sportu, který vychází z rozdílného 

životního principu. Všichni víme, že i muži vnímají svět odlišně, ale stále máme nějaké 

zábrany tento fakt uznat nebo dokonce rozebrat. 

Byly doby, kdy se muži bili na kordy a ženy cupitaly drobnými krůčky kolem. Dnes 

ženy nosí džínsy a vrhají koulí za 20 metrů. Muži se shlédli v kulturistice, náušnicích a 

v kosmetických salonech. Ani to nevnímáme, ale žijeme v dvojím světě. Ženy mají jiné 

zájmy, líbí se jim jiné věci, muži jim často nerozumějí, ale proč to rozebírat? Ženy i 

muži se spolu musí snášet nejen v manželství, v zaměstnání, ale stále více i ve sportu. 

Ženy stále více začínají pronikat do oborů, které byly považovány za mužskou doménu. 

Hod kladivem, maratón, skok o tyči a trojskok jsou již samozřejmé ženské disciplíny. 

Desetiboj bude mít podle mého názoru ženskou premiéru co nejdříve. Průlom žen do 

původních mužských povolání i sportů je však draze vykoupen tím, že ženy jsou 

v tomto mužském světě často nuceny akceptovat mužské hodnoty (např. mužský 

trénink) i nazírání na svět. 

Mužské myšlení je orientováno na dosažení vytčeného cíle, úspěch bývá odměněn, 

neúspěch potrestán, zvažuje se poměr zisku a vydání, osobní kariéra je rozhodující.  

Ženský způsob myšlení zdůrazňuje etickou stránku jednání, předpokládá kooperaci a 

rozdělní moci a informací. Je zřejmé, že v těchto dvou světech existují mocenské 

asymetrie. V mužském světě je nahromaděno moci více, v ženském méně.  

Do jaké míry je pro ženu vhodné tyto na první pohled lákavé mocenské asymetrie 

vyrovnávat?  Není pro ni vhodnější je využívat? Všeobecně je známý jev, že úspěšný 

trenér se snaží své svěřenkyni aktivně pomoci při hledání správné cesty. V některých 

případech vyústí pomoc ve sňatek mez trenérem a svěřenkyní. 

Úspěšný trenér musí ovládat teoretické znalosti z mnoha oborů a zároveň zvládnout to 

nejobtížnější. Uplatnit znalosti v praxi. A tato vlastnost naším trenérům nechyběla. To 

dokazují v mužských vícebojích výsledky práce trenérů Jiřího Čecháka, Pavla Čecháka, 

Rudolfa Černého, Jaroslav Siblíka Rudolfa Chovance, Ladislava Koštejna, Petra 

Krátkého, Martina Kunce, Antonína Litery, Boleslava Patery, Miloslava Vlčka, Zdeňka 

Váni a dalších. Na rozvoji ženského sedmiboje se podíleli mimo dalších i trenéři Jiří 

Cikán, Pavel Čechák, Robert Černý, Konstantin Gemov, Zdeněk Holler, Jiří Jón, Jiří 

Kadla, Jan Kucharčík, František Neckář, Petr Jeřábek, Martina Blažková a František 

Ptáčník (Ryba, 2002). 
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Vedle trenéru specialistů přispívali k volbě vhodné tréninkové strategie i statistici ing. 

Václav Klvaňa, ing. Michal Buzek a Milan Urban. Také teoretické práce Anny Plškové, 

Olgy Davidové, Michaely Trkalové, Jitky Birnbaumové, Petry Šebelkové (1995) 

„Hodnocení techniky jednotlivých technických disciplín sedmiboje žen“, Dany 

Klimešové, Ladislav Koštejna, Jaroslava Koukala (1985) „Atletika: desetiboj“, Česlava 

Vančury (1974) „Pětiboj dorostenek“, Svatopluka Vlasáka, Petra Krátkého a Jitky 

Vinduškové znamenaly značný přínos v praxi. 

Se základy tréninku vícebojů i s vícebojařskými soutěžemi všech věkových kategorií 

velmi přehledně seznamuje publikace Vinduškové a Koukala (2011). „Učební texty pro 

školení trenérů III. třídy“. Praha, ČAS 2001. V našem textu zabýváme spíše některými 

aspekty výkonnostního i vrcholového víceboje. 

 

1.2.3 Složení vícebojů 

Muži, junioři, dorostenci DESETIBOJ  100m, dálka, koule, výška, 400m 

   110m př., disk, tyč, oštěp, 1500m 

Starší žáci DEVÍTIBOJ  100m př., disk, tyč, oštěp 

   60m, dálka, koule, výška, 1000m 

Mladší žáci PĚTIBOJ  60m př., míček, 60m, dálka, 800m  

    

Ženy, juniorky, dorostenky SEDMIBOJ  100m př., výška, koule, 200m 

   dálka, oštěp, 800m 

Starší žákyně SEDMIBOJ  100m př., výška, koule, 150m 

   dálka, oštěp, 800m 

Mladší žákyně PĚTIBOJ  60m př., míček, 60m, dálka, 800m  

    

 

1.3 Sedmiboj 

1.3.1 Historie 

Ženská vícebojařská soutěž postrádá dlouholetou tradici mužského desetiboje. Počet, 

výběr i pořadí disciplín provázely neustálé změny a pravděpodobně i současná podoba 

sedmiboje dozná v horizontu 1 – 2 olympijských cyklů dalších změn. 
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V německy mluvících zemích sílí hnutí o kodifikaci ženského desetiboje a jeho zařazení 

do vrcholných mezinárodních soutěží od roku 2005. Avšak ani připravovaný ženský 

desetiboj nebude stále plně odpovídat mužskému desetiboji. 

Se souhlasem technické komise IAAF (International Association of Athletics 

Federations) se od roku 2000 v SRN pořádá mezinárodní závod žen v desetiboji v tomto 

složení: v prvém dni 100 m, disk, skok o tyči, hod oštěpem a 400 m a druhý den 100 m 

překážek, skok daleký, vrh koulí, skok vysoký a 1500 m (Ryba, 2002). 

Ženy začaly závodit ve vícebojích ve 20. letech minulého století. Poprvé byly oficiální 

mezinárodní závody v pětiboji v roce 1922 v Monte Carlu (běh na 60 m, skok do dálky, 

skok do výšky, hod oštěpem a běh na 200 m (Čilík, 2013). 

Pětiboj byl pak zařazován i do programu ženských světových her. V programu 

samostatného mistrovství Evropy žen v roce 1938 byla skladba pětiboje následující: 

v prvním dnu vrh koulí a skok daleký, ve druhém dnu 100 m, skok vysoký a hod 

oštěpem. Na ME 1950 bylo složení disciplín opět jiné: první den vrh koulí, skok vysoký 

a běh na 200 m, druhý den 80 m překážek a skok daleký. Od roku 1961 bylo další 

změnou zařazení běhu na 80 m překážek, vrhu koulí a skoku vysokého do prvního dne, 

druhý den atletky absolvovaly skok daleký a běh na 200 m (Ryba, 2002). 

Poprvé ženy soutěžily v pětiboji na OH roku 1964 v Tokiu. Pětiboj sestával z běhu na 

80 m překážek, skok do dálky, skok do výšky, vrh koulí a běh na 200 m (Čilík, 2013). 

V roce 1969 byl nahrazen překážkový běh na 80 m stometrovou tratí s překážkami. Od 

roku 1974 byl pětiboj jednodenní soutěží. V roce 1981 došlo k zásadnější změně, 

jednodenní pětiboj byl nahrazen všestrannější dvoudenní sedmibojařskou soutěží 

s následujícím pořadím disciplín v prvním dnu: 100 m překážek, vrh koulí, skok vysoký 

a 200 m, druhý den: skok daleký, hod oštěpem a 800 m. Organizační potíže na 

stadionech při současném pořádání mužského desetiboje a ženského sedmiboje si 

v krátké době vynutily ještě další změnu. Od roku 1985 je v prvním soutěžním dnu 

v porovnání s rokem 1981 přehozeno pořadí vrhu koulí a skoku vysokého, takže 

současná podoba sedmiboje je tato: běh na 100 m překážek, skok vysoký, vrh koulí a 

běh na 200 m, ve druhém dni pak beze změny: skok daleký, hod oštěpem a běh na 800 

m (Ryba, 2002). Se souhlasem technické komise IAAF se od roku 2000 v SRN koná 

mezinárodní soutěž žen v desetiboji, která je sestavena ze stejných disciplín jako 

mužský desetiboj vyjma běhu na 100 m překážek (Čilík, 2013). 
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První rekord ve víceboji vytvořila sovětská atletka Elena Vasiliera v roce 1927 

v disciplínách: běh na 100 m (13,4 s), skok vysoký (1,30 m), skok daleký (4,60 m), hod 

diskem (22,65 m) a běhu na 800 m (2:47,8), (Lease, 1990). 

Nejvýznamnějšími osobnostmi světových soutěží ještě v pětiboji byly Němky Ingrid 

Becker, Heidemarie Rosendhal, Siegrun Siegl a Burglinde Pollak, Rusky Irina Press a 

Naděžda Tkačenko, Rakušanka Elesabeth Prokop a Angličanka Mary Ran-Peters. 

V tabulkách nejlepších světových výkonů všech dob v sedmiboji jsou v popředí bodové 

součty sportovních hvězd osmdesátých let. Stále nedostižný je světový rekord 

dvojnásobné olympijské vítězky Jackie Joyner Kersee 7291 bodů (Ryba, 2002). 

Evropským rekordem v sedmiboji se od roku 2007 pyšní Švédka Carolina Klüftová, 

která na MS v Ósace získala 7032 bodů. Mezi současné úspěšné evropské sedmibojařky 

patří Jessica Ennis-Hillová z Velké Británie (6955 bodů), Eunice Barberová z Francie 

(6889 bodů), Ruska Taťána Černovová (6880 bodů), Kanaďanka Brianne Theisen 

Eatonová (6808 bodů) nebo třeba Ukrajinka Nataliya Dobrynská se ziskem 6778 bodů 

(http://www.european-athletics-statistics.org). 

Českou držitelkou rekordu v sedmiboji je Eliška Klučinová. Její rekord má hodnotu 

6460 bodů a vytvořila ho při atletickém vícebojařském mítinku v Kladně 

(http://online.atletika.cz/rekordy.aspx). 

 

Stručnou historii ženského sedmiboje je potřeba zařadit proto, že se nevyvíjel zcela 

stejně jako mužský víceboj, který má kořeny ve starověkém Řecku. 

Ženský víceboj je poměrně mladá disciplína, která se dlouho formovala do podoby, jako 

ji známe dnes. Prodělala tedy mnoho změn jak v počtu disciplín (původně pětiboj), 

jejich složení i počtu závodních dnů. V podstatě, co velká světová soutěž, to jiný ženský 

víceboj (podrobněji níže). Ustálená forma jak víceboje, tak i jeho bodování je až od 

roku 1985. 

Zpočátku také nebyly vícebojařky specialistky, ale vícebojem se obvykle zabývaly 

skokanky do dálky nebo sprinterky. Panoval také názor, že vícebojařkou se lze díky 

systematickému tréninku stát během třech měsíců. 

  

http://online.atletika.cz/rekordy.aspx
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Dalo by se říct, že tréninky zaměřené na víceboj se rozšířily přibližně v 70. letech 

minulého století, kdy se také začaly uskutečňovat oficiální velká ženská sedmibojařská 

mistrovství. Zde právě začínají závodit jména, která dodnes můžeme vidět v rekordních 

listinách (např. světová rekordmanka Jackie Joyner-Kersee). Rok 1981 je také 

zlomovým okamžikem, kdy se z jednodenního pětiboje stává dvoudenní sedmiboj. 

Je to snaha přiblížit se mužské všestrannější disciplíně, avšak není to zcela výstižné, 

protože ženský sedmiboj i nadále počítá spíše s kvalitními sprinterkami. I proto se 

objevují tendence, aby ženy závodily v desetiboji, na který je potřeba specifičtější 

trénink, také díky náročnějšímu druhému dni desetiboje. 

 

1.3.2 Disciplíny sedmiboje 

Výkon v sedmiboji závisí na schopnosti variability. Každá sedmibojařka se musí naučit 

diferenciovat různé náběhy u skoků do dálky i do výšky a také pracovat s úhlem a 

technikou odhodů u vrhačských disciplín. U každé z disciplín je také potřeba pracovat 

s jinou mírou aktivace a soustředěnosti, aby kýžený výkon byl co nejlepší. Největší 

koncentraci v sedmiboji je pak třeba udržet při skoku do dálky, protože tato disciplína 

má technický charakter a je závislá na optimálním rozběhu a odrazu. Zároveň probíhá 

druhý den, tedy již v únavě. Nízká míra aktivace tedy může způsobit špatný výkon, ale 

přílišná aktivace také může vést např. k přešlapům a tudíž k nulovému bodovému 

ohodnocení. I proto dost často tato disciplína u sedmibojařek rozhoduje o konečném 

výkonu. Mimo těchto bodů je samozřejmě důležitou schopností udržet si optimální 

zdravotní stav. 

 

100 m překážek 

Překážky jsou první disciplínou. Je velice důležité, aby se podařily co možná nejlépe, 

protože při neúspěšném přeběhnutí se musí atletka potýkat s nepříjemnými psychickými 

stavy, naopak při úspěšném zdolání trati získává atletka sebevědomí, které se může 

pozitivně projevit na další disciplíně (Ryba, 2002). 

Tato disciplína se řadí mezi krátké sprinty, které jsou řazeny k typu rychlostně – 

silových výkonů. Jde o výkony krátkodobé, prováděné maximální intenzitou. 
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Na výsledném čase se podílí technika překážkového běhu a sportovní forma 

v hladkém  sprintu. 

Vzhledem k tomu, že rychlost běhu lze zlepšit pouze zvýšením frekvence běžeckých a 

překážkových kroků, jsou zde kladeny značné nároky na nervosvalový aparát - 

nervosvalovou koordinaci. 

Z psychologického hlediska jsou kladeny nároky na sebeovládání při startu, schopnosti 

koncentrace volního úsilí a odolnosti proti rušivým vlivům prostředí. (Millerová a kol., 

2001). 

 

Skok vysoký 

Druhou disciplínou víceboje je skok vysoký. Je to technicky náročná skokanská disciplína 

rychlostně silového charakteru. Nejvyšší požadavky jsou kladeny v oblasti koordinačních a 

pohybových schopností s důrazem také na prostorovou orientaci, časování pohybů, 

polohovou orientaci těla. Skokanky mají na každé výšce 3 pokusy a zvyšuje se vždy o 3 cm. 

Důležitá je překonaná výška, ne počet pokusů, protože zde jde v první řadě o body, pořadí 

není tak důležité (Šimonek, 1975). 

Přechod z překážek na výšku klade na atletky vysoké nároky. Jedná se o zásadní změnu 

techniky i o jinou rytmizaci pohybu. Od skončení běhu na 100 m překážek do zahájení 

výšky zbývá málo času. Proto se musíme do výškařského sektoru dostat co nejdříve a 

přeorientovat se do pozice skokana. Skokanské disciplíny jsou velmi dobře bodovány. 

Výsledek v tomto sektoru je proto velice důležitý pro další průběh sedmiboje (Ryba, 

2002). 

 

Vrh koulí 

Třetí disciplínou je vrh koulí. Vrh koulí se řadí mezi disciplíny rychlostně – silového 

typu. Vzhledem k váze koule – 4 kg – jsou relativně nejvyšší nároky na silový 

potenciál. Výkon je podmíněn především velikostí okamžité rychlosti vzletu náčiní. 

Acyklická pohybová činnost v této fázi představuje složitý kinematický řetězec, v němž 

se zrychluje článek po článku (dolní končetiny – trup – paže). 
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Technika ve vrzích a hodech klade na atletku velmi specifické požadavky na řízení a 

regulaci motoriky. To se projevuje v nárocích na mezisvalovou a nitrosvalovou 

koordinaci v bezprostředním napojení na další funkční systémy. 

Před vrhem koulí většinou bývá delší časový prostor. Ten je vhodný pro psychické 

uvolnění, regeneraci a doplnění energie. Po lehké rozcvičce je vhodné zvládnout 

alespoň dva vrhy v závodním a jistém provedení (Ryba, 2002). 

Sedmibojařky mají ve vrhu koulí pouze tři pokusy a nejlepší z nich je obodován příslušným 

počtem bodů (Šimon, 2004). Proto je velice důležité, aby první pokus přinesl alespoň 

průměrný výsledek. Ten je základem pro další dva uvolněné, zrychlované a kvalitní 

vrhy (Ryba, 2002). 

Většinou je závodnicemi používána zádová technika vrhu koulí (sun) nebo technika s 

překročením (Šimon, 2004).  

 

200 m 

Poslední disciplínou prvního dne je běh na 200 metrů. Podle Dostála (1985) se 

závodnice snaží i přes únavu z předchozích disciplín podat i v této disciplíně maximální 

výkon. Běh na 200 m je hladkým sprintem, ve kterém jsou na sedmibojařku kladeny 

požadavky především v oblasti maximální rychlosti a na konci trati i rychlostní 

vytrvalosti. Výsledný čas v běhu na 200 m je určován startovní reakcí, akcelerací, 

maximální běžeckou rychlostí a rychlostní vytrvalostí (Hlína, 2001). 

Vzhledem k narůstající únavě je důležité delší, kvalitní a specifické sprinterské 

rozcvičení. Běh na 200 m je vhodné absolvovat s následující taktikou. Po startovním 

výstřelu se snažit o co nejrychlejších 60 m, konec zatáčky a začátek rovinky běžet 

relaxovaně a frekvenčně bez ztráty získané rychlosti. V rovince citlivě stupňovat úsilí a 

v konci závodu se zaměřit na běžeckou práci paží. Do závodu je potřeba dát veškeré své 

úsilí, je to poslední disciplína prvního dne, tak není potřeba se šetřit (Ryba, 2002). 

Běh na 200 m se řadí k typu rychlostně – silových výkonů (Hlína 2001). 

Ihned po doběhnutí je potřeba zahájit regeneraci. Nezbytné je doplnit vitamíny, 

minerály, hodně tekutin a doplnit vydanou energii. Výklus, masáž nebo návštěva 

fyzioterapeuta a psychická relaxace by měla být samozřejmostí (Ryba, 2002). 
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Skok daleký 

Skok daleký zahajuje druhý den sedmiboje. Je to disciplína rychlostně - silového 

charakteru. Předpokladem dobrého výkonu je tedy rychlost a síla, ale spočívá také na 

rozvoji pohybových koordinačních návyků, kloubní pohyblivosti a svalové uvolněnosti. 

Klíčovým momentem skoku je po dosažení maximální rychlosti rozběhu dosáhnutí 

vysoké počáteční rychlosti vzletu při odrazu (Vacula, 1975). 

Dalšími schopnostmi pro výkon ve skoku dalekém jsou koordinace a pohyblivost, 

jejichž rozvoj je předpokladem správného technického provedení skoku. Technika 

skoku do dalekého se skládá z těchto částí: rozběhu, odrazu, letu a doskoku (Jón, Ryba, 

2002). 

Podobně jako výška je tento skok velice dobře bodován. Skok daleký může při dobrém 

výkonu znamenat mimořádný bodový přínos, ale na druhé straně i mimořádnou 

bodovou ztrátu. Vzhledem k tomu, že se již projevuje únava z prvního dne, je velmi 

důležité kvalitní rozcvičení. 

K získání co nejlepšího výkonu jsou k dispozici opět jen tři pokusy. Proto je stěžejní 

pokud možno nepřešlapovat. Vzhledem k tomu je atletkám doporučován pevný výběh 

(nežádoucí nabíhaný rozběh) a celkově kratší rozběh (Ryba, 2002). 

 

Hod oštěpem 

Hod oštěpem je asi nejnáročnější disciplínou sedmiboje. Předpokladem pro dobrý 

výkon je rychlá a přesná práce nohou, proto je i přes značnou únavu důležité kvalitní a 

technicky přesné rozcvičení s oštěpem (Ryba, 2002). 

Jedná se o rychlostně - silovou a koordinačně velmi náročnou disciplínu. K dosažení 

kvalitních výkonů je potřeba krom síly, rychlosti a vysoké úrovně nervosvalové 

koordinace také pružnost páteře a velká pohyblivost v ramenních, kyčelních a 

hlezenních kloubech. Po plynule vystupňovaném rozběhu je žádoucí využít všech 

biomechanických zákonitostí těla a aerodynamických vlastností oštěpu. Atletka se snaží 

dosáhnout maximální počáteční rychlosti oštěpu v okamžiku odhodu a trefit optimální 

úhel odhodu. Sedmibojařky mají opět pouze tři pokusy v závodě. Je tedy nutné se 

koncentrovat již na první pokus (Novák, Šimon, 1974). 
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Závodnice si také musí ze závodních oštěpů vybrat typ oštěpu, se kterým bude v závodě 

házet. Volí podle typu a tvrdosti oštěpu, ty se liší vzdáleností, pro kterou je oštěp určen 

(Jón, Ryba, 2002). 

Jestliže je v soutěži více atletek, jsou sedmibojařky rozděleny do dvou skupin jdoucích 

po sobě. Tento fakt může průběh sedmiboje hodně ovlivnit. Atletky rozdělení do skupin 

musí přijmout jako výhodu a najít si na své skupině to pozitivní (více času mezi dálkou 

a oštěpem, případně více času na regeneraci před během na 800 m), (Ryba, 2002). 

 

800 m 

Běh je závěrečnou disciplínou sedmiboje. Tato disciplína je zařazena mezi běhy střední 

vzdálenosti (Ihring, 1979). 

Běh na 800 m patří k rychlostně - vytrvalostním disciplínám. Trénink závisí na typu 

vícebojařky, její tělesné stavbě a potenciálu k této disciplíně. V závodě pak bývají 

rozhodující kromě fyzické připravenosti hlavně morálně volní vlastnosti a psychické 

rozpoložení (Ryba, 2002). 

Běh na 800 m je velice náročná běžecká disciplína. O výkonu v běhu na 800 m rozhoduje 

především úroveň speciální vytrvalosti, která může být rozvíjena jen za předpokladu určité 

zásoby rychlosti. Ta je označována jako tempová rychlost a určité zásoby vytrvalosti 

označované vytrvalostí tempovou. 

Kromě těchto rozhodujících faktorů je pro konečný výkon důležitá určitá úroveň obecné 

vytrvalosti. Technika běhu by se měla vyznačovat především ekonomičností, uvolněností a 

lehkostí (Ihring, 1979). 

V současném hodnocení sedmiboje je patrné, že v běhu na 800 m jsou značné bodové 

rezervy. Relativně snadno, bez speciálního tréninku, lze dosáhnout času 2:15 – 2:10 min 

na základě rychlostní vytrvalosti (Ryba, 2002). 

V této disciplíně se musí počítat spíše s během na čas, než se závodem mezi soutěžícími 

sedmibojařkami. Výkon je založen na počtu bodů, které jsou potřeba získat. Atletka musí 

vědět, jak rychle má běžet a jaká má být vzdálenost od soupeřek vzhledem k 

závěrečným bodovým součtům. Je více bodově ohodnocena než vrhy a hody. Před startem 

na 800m se často pracuje s bodovacími tabulkami, aby se zjistilo, kolik je třeba získat bodů 

na celkový určený výkon ve víceboji a kolik je třeba běžet, aby závodnice porazila soupeřky 

v celkovém pořadí sedmiboje (Jón, Ryba, 2002). 
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1.3.3 Trénink sedmiboje 

Trénink sedmiboje je náročný, protože je potřeba jej sestavit tak, aby co nejvíce 

podporoval všechny disciplíny, ale zároveň žádnou z nich nevyzdvihoval (např. 

zvýšený trénink vrhačských disciplín by znamenal nárůst svalové hmoty, což by bylo na 

úkor dalších disciplín – běh, skoky). 

Doporučené zatížení pro sedmibojařky 

 Tréninkové dny: 280 

 Tréninkové jednotky: 420 

 Odtrénované hodiny: 1120 

 Maximální rychlost v km: 35 

 Úseky 100 – 600 m v km: 85 

 Běh v km: 1100 

 Překážky (počet): 4000 

 Skok daleký: 900 

 Skok vysoký: 1100 

 Vrh koulí: 2600 

 Hod oštěpem: 3100 

 Silový trénink (tuny): 240 

 Odrazová cvičení: 11000

(Bowerman, 1991) 

 

1.3.4 Hodnocení sedmibojařské soutěže 

Víceboje jsou jedinými atletickými disciplínami, ve kterých se výsledný výkon 

nevyjadřuje ve fyzikálních jednotkách, ale v bodech. Dílčí výsledky – výkony 

v jednotlivých disciplínách příslušného víceboje – jsou bodovány podle tabulek IAAF a 

v závodě vítězí ten závodník, který získá nejvyšší počet bodů (Koukal, 1985). 

Pro výkony v dílčích částech víceboje existují bodové ekvivalenty, uvedené buď 

v bodovacích tabulkách, nebo skryté ve vzorcích. Výhodou současného bodovacího 

systému totiž je, že se dá snadno převést do osobního počítače. Stačí k tomu dva 

základní vzorce (pro běžecké a technické disciplíny) a 3 konstanty pro každou 

disciplínu (Vindušková, Koukal, 2003). 

Sedmiboj se liší od desetiboje nejen tím, že obsahuje o tři disciplíny méně. Především 

běžecké disciplíny jsou kratší. 200 m a 800 m jsou protikladem k desetibojařským 

běžeckým disciplínám 400 m a 1500 m. 
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Tyto rozdíly umožňují atletce využít více času na odpočinek a aktivní regeneraci, na 

organizaci a přípravu v průběhu soutěže. Také ztráta energie v průběhu závodu není tak 

zřetelná jako v desetibojařské soutěži. V průběhu soutěže je dostatek času na rozbor 

dokončených disciplín. Časový prostor mezi disciplínami umožňuje vhodnější 

psychické přeladění v případě nepříznivých výsledků. 

Příprava a koncentrace na další disciplíny musí být cílevědomě vedena k řešení 

problémů daných disciplín a ne k rozboru skončených soutěží. 

Sedmiboj je možné rozdělit do čtyř skupin podle zatížení. Mezi bloky disciplín je 

časový prostor pro regeneraci a imitační přípravu pro další disciplíny. Lze uvažovat o 

těchto skupinách disciplín: 

Běh na 100 m př. a skok vysoký 

Regenerace 

Vrh koulí a běh na 200 m 

Regenerace – spánek 

Skok daleký 

Regenerace a imitace 

Hod oštěpem a běh na 800 m 

U sedmibojařské soutěže musíme brát v úvahu skutečnost, že jsou zřetelné rozdíly 

v časových pořadech domácích a zahraničních soutěží. V případech, kdy závod není 

zařazen do odpoledních hodin, ale probíhá po celý den, jsou pauzy mezi disciplínami 

dostatečně dlouhé pro regeneraci a další přípravu. Např. na OH v Atlantě byla přestávka 

mezi skokem dalekým a oštěpem delší než noční pauza mezi 200 m a skokem dalekým, 

který je druhý den, Je velmi podstatné znát časový pořad včas pro vytvoření přesného 

závodního plánu. 

Biologické odlišnosti žen a jejich vliv na trénink a závodění ve vícebojích jsou 

v některých morfologických, funkčních, motorických a psychologických ukazatelích 

velmi zřetelné. Při volbě fyzické zátěže u žen je nutné přihlížet především 

k anatomickým a fyziologickým rozdílům. Ženy mají v průměru o 10 – 12 cm nižší 

tělesnou výšku a o 20 kg menší hmotnost než muži. Ženy mají jen 33 % svalové hmoty 

z celkové tělesné hmotnosti, muži 40 – 45 %. 
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Ukazuje se však, že při tom nejsou rozdíly např. v maximální síle vztažené na 1 cm 

průřezu svalu. V absolutních hodnotách ženy dosahují v průměru 66 % maximální síly 

mužů. Uspořádání pánve u žen snižuje těžiště těla, mění úhly krčku stehenních kostí a 

určuje také menší pákový přenos z pánve na dolní končetiny. Oproti mužům jsou také 

rozdíly v činnosti srdeční, oběhové a ve vitální kapacitě. 

V krevním oběhu mají ženy menší množství krve (ženy 3,8 l, muži 5,0 l), mají menší 

množství hemoglobinu v krvi (ženy 14,5 g %, muži 16,0 g %), nižší systolický objem i 

minutový objem srdeční. Náležitého minutového objemu srdečního se u žen dosahuje 

spíše zvětšením tepové frekvence než tepového objemu, proto mají ženy při stejném 

zatížení vyšší tepovou frekvenci než muži. Menší vitální kapacita plic (ženy 3,5 l, muži 

4,5 l) celkově ovlivňuje nižší hodnoty respiračních funkcí. Nižší úroveň 

kardiopulmonálního systému u žen souvisí s menší dodávkou kyslíku do tkání pomocí 

transportních mechanismů. U žen je nižší maximální spotřeba kyslíku (ženy: absolutně 

2,2 – 1,8 l.min
-1

, relativně 36 – 24 ml.min
-1

.kg
-1

, muži: absolutně 3,3 – 2,5 l.min
-1

, 45 – 

32 ml.min
-1

.kg
-1

). Výkonnost žen je celkově nižší ve srovnání s muži o 10 – 30 %. 

Významný vliv na aktivní sportovní činnost žen má průběh menstruace. Ukazuje se, že 

u více než 50 % žen se snižuje výkon v době menstruace o 10 – 20 %. Snížení 

výkonnosti až o 50 % nastává především u žen s poruchami cyklu, kdy jsou psychicky 

velmi labilní a mají i prodlouženou reakční dobu. Asi u 15 % sportujících žen je 

výkonnost v průběhu menstruace vyšší, asi 25 % žen je stejná (Ryba, 2002). 

Závěrečné celkové výsledky ženského sedmiboje podávají široké spektrum informací. 

Všech sedm disciplín může být jednotlivě považováno za specifické testy, které měří 

oblast kondičních schopností a technických dovedností sedmibojařky. Mimo celkového 

výsledku vyjádřeného v bodech máme zároveň informace o dosažených výkonech 

v jednotlivých disciplínách. Žádná jiná atletická disciplína takovéto možnosti nemá 

(Majchrzak, Kamrowska-Nowak, Byzdra, 2010). 

 

1.3.5 Struktura tréninku vícebojů (stručně) 

Od zahájení pravidelné sportovní činnosti k dosažení nejvyšší výkonnosti uplyne 

obvykle 8 – 12 let (Vindušková, Koukal, 2003). 
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Seznámení se se sportem (6 – 10 let) 

Je počáteční fází sportovního tréninku. Má velký význam pro pozdější trénink, 

především v oblasti zájmu dítěte o sport. Trénink je zaměřen na zvládnutí co největšího 

množství pohybových dovedností, základů techniky a na všestranný rozvoj pohybových 

schopností. Přitom vychází z tzv. senzitivních období ve vývoji. Zaměřujeme se 

především na cvičení nízké intenzity, pestré, emocionální, prováděné herní a soutěživou 

formou (Perič, Dovalil, 2010). 

 

Základní sportovní příprava (10 – 15 let) 

V začátcích pravidelné sportovní přípravy stačí ke zvyšování výchozí výkonnosti téměř 

jakákoliv pohybová činnost. Pro budoucí vícebojaře je výhodou, seznámí-li se se 

základní podobou všech disciplín obsažených ve víceboji, co nejdříve. 

Zejména to platí pro vrhačské disciplíny, neboť v žákovských kategoriích je hmotnost 

náčiní nízká, a tím příhodnější pro zvládnutí základní struktury dovedností 

(Vindušková, Koukal, 2003). 

 

Specializovaná vícebojařská příprava (16 – 19 let) 

V tomto období jde o vytvoření solidního základu pro etapu maximální sportovní 

výkonnosti. Pro víceboje to znamená zvládnout co nejlépe všechny potřebné atletické 

dovednosti, využít postupného zefektivňování pohybů k precizaci detailů pohybových 

struktur v technických disciplínách vícebojů. Srozumitelněji vyjádřeno – odstraňovat 

slabiny. 

 

Složky přípravy 

 Kondiční příprava (rozvoj reakční, akcelerační, maximální rychlosti, rychlostní 

vytrvalosti, vytrvalosti, odrazové síly a všeobecné síly) 

 Technická příprava (sprinty, překážkový běh, skok do dálky, skok do výšky, 

skok o tyči, vrh koulí, hod oštěpem a hod diskem) 

(Vindušková, Koukal, 2003) 
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1.4 Bodovací tabulky 

Po zásadní změně bodování vícebojů, o čemže rozhodl Kongres IAAF v Los Angeles 

v roce 1984, byly u nás atletickým svazem vydány bodovací tabulky v lednu 1985. Již 

ty obsahovaly kromě oficiálních tabulek IAAF také ohodnocení několika dalších 

disciplín. V roce 1992 vydala ČSAU tabulky obsahující téměř celý rozsah závodění na 

dráze. ČAS v témže roce vydal „Bodovací tabulky pro mládež“. K jejich rozšířené 

reedici došlo v roce 1996 společným nákladem ČAS a AŠSK. Ty byly určeny pro 

ohodnocení nejen vícebojů mládeže, ale i dalších soutěží jako „Pohár Českého 

rozhlasu“, „Středoškolský pohár“, „Čtyřboj základních škol“ a také doplněk některých 

nově zavedených ženských disciplín (Trkal, 2003). 

Po rozhodnutí Kongresu IAAF v Edmotonu v roce 2001 o zařazení ženského desetiboje 

mezi disciplíny, ve kterých se povedou světové rekordy a odsouhlasení doplňkových 

tabulek pro disciplíny, které rozšiřují sedmiboj na desetiboj žen, vyšla v AL v téměř 

nečitelné podobě bodovací tabulka pro běh na 1500 m v ženském desetiboji. Ostatní 

disciplíny byly již obsaženy v předcházejících tabulkách roku 1992. 

Dnes jsou tedy Bodovací tabulky aktuálním vydáním, odpovídající všem změnám 

pravidel a rozhodnutí přijatých IAAF a ČAS. Tabulky mají sloužit k hodnocení 

vícebojařských soutěží všech kategorií a také při soutěžích „Pohár Českého rozhlasu“, 

„Středoškolský pohár“ a „Čtyřboj základních škol“ (Trkal, 2003). 

Tabulky znamenají především záruku, že výkon vícebojaře bude spravedlivě bodově 

ohodnocen s ohledem na jeho možnosti vzhledem tělesným proporcím. (Trkal, 2002). 

Bodovací škály mají mimořádně velký význam pro přípravu tréninku i pro vedení 

sedmibojařky v průběhu závodu, jsou součástí jak závodní, tak i tréninkové strategie. V 

souvislosti s jejich používáním může nastat řada mimořádných situací, které mohou 

zásadně ovlivnit výkon. „Úkolem tabulek je umožnit spravedlivé hodnocení výkonů 

vícebojařů a vícebojařek a být tak společným jmenovatelem, na nějž se převádějí 

výkony dosažené v odlišných disciplínách.“ (Ryba, 2002). 

 

Pro přehled a základní informaci uvádím v následující tabulce výkony podle 

stobodových rozdílů. 
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Tab 1. Sedmiboj: přehled výkonů – stobodové rozdíly 

Body 400 500 600 700 800 900 1000 

100m př. 18,90 17,89 16,97 16,12 15,32 14,56 13,85 

Výška 1,30 1,39 1,49 1,57 1,66 1,74 1,82 

Koule 8,01 9,55 11,07 12,58 14,09 15,58 17,07 

6,17 31,23 29,75 28,40 27,4 25,97 24,86 23,80 

Dálka 4,39 4,78 5,15 5,50 5,84 6,17 6,48 

Oštěp 25,92 31,22 36,46 41,68 46,88 52,04 57,18 

800 m 2:56,38 2:46,20 2:37,70 2:29,47 2:21,77 2:14,52 2:07,53 

(Vindušková, 2002) 

 

1.4.1 Jak používat bodovací tabulky 

 V tabulkách se nalezne hodnota odpovídající danému nebo horšímu výkonu 

v dané disciplíně. 

 Provede se výpočet s použitím vzorců:  pro běhy: B = a(b-V)
c
 

pro ostatní: B = a(V-b)
c 

Do vzorců dosadíme konstanty a, b c a výkon V a provedeme výpočet. Výsledek 

za desetinnou čárkou nezaokrouhlujeme, odsekáváme vše za čárkou (Trkal 

2003). 

Pro správnou volbu tréninkové strategie je důležité si uvědomit, že sedmiboj a desetiboj 

je spojení technicky rozdílných disciplín a tím i fyziologicky protichůdných 

tréninkových postupů. 

Vedle sprinterských disciplín, jsou zde skoky a vrhy a zvláštní postavení zaujímá běh na 

1500m. 

Při úrovni desetibojařů mezi 6000 až 8000 body je třeba počítat s tím, že na zisk 50 

bodů je třeba zlepšit se v průměru v jednotlivých disciplínách takto: 

100 m dálka koule výška 400 m 110 m př. disk tyč oštěp 1500 m 

0,25 s 22 cm 82 cm 5>6 cm 1,20 s 0,53 s 2,45 m 17>18 cm 3,30 m 7>8 s 

(Trkal, 2002) 

Z tabulky výše vyplývá, že ačkoli jsou tendence v co nejobjektivnějším bodování 

jednotlivých disciplín, dochází k většímu nárůstku bodů v případě skokanských a 

sprinterských disciplínách oproti vrhům a běhům. 
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1.4.2 Teoretické procentuální rozdělení bodů mezi disciplíny 

Existují čtyři přirozené oblasti rozdělení ve vícebojích, a kdyby se získané body 

rozdělily vyváženým způsobem, konečné procentuální skóre by se přiblížilo níže 

uvedenému: 

DESETIBOJ 

Sprinty (100 m, 400 m, 110 m překážek)  30% 

Skoky (skok daleký, skok vysoký, skok o tyči) 30% 

Vrhy a hody (vrh koulí, hod diskem, hod oštěpem) 30% 

Vytrvalost (1500 m)     10% 

 

SEDMIBOJ 

Sprinty (100 m překážek, 200 m)   28,6% 

Skoky (skok vysoký, skok daleký)   28,6% 

Vrhy a hody (vrh koulí, hod oštěpem)  28,6% 

Vytrvalost (800 m)     14,2% 

Body se nicméně takto ideálním způsobem neakumulují (Lease, 1990). 

 

V desetiboji i sedmiboji existují rozdíly, kdy některé disciplíny jsou bodované lépe nebo 

hůře než ostatní. V sedmiboji jsou nejlépe bodované oba sprinty (100 m překážek a 200 

m). Těsně za sprinty jsou to skokanské disciplíny (skok do výšky a skok do dálky). Po 

nich následuje běh na 800 m a až na konci jsou to vrhačské disciplíny. 

Je to proto, že dnešní vícebojařky jsou hlavně sprinterky a skokanky. Mohou tedy 

většinou v individuálních závodech konkurovat specialistkám na sprinty a skoky, ale 

mezi specialistkami vrhačkami by svou výkonnosti příliš nekonkurovali. Proto, aby 

sedmibojařky zlepšily své výkony ve vrzích, by musely změnit svůj svalový základ-

nabrat hmotnost. Tím by však začaly ztrácet v ostatních disciplínách. 
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1.5 Výkonnost 

1.5.1 Struktura sportovního výkonu 

Působením vlivů vrozených dispozic, prostředí a záměrného tréninku se postupně 

vytváří skladba psychofyzických předpokladů k různým typům sportovních činností. 

Z teoretického hlediska je možné tento komplex chápat jako celek, složený z dílčích 

vzájemně propojených částí. Pro potřeby účinného tréninku je nutné se v tomto 

komplexu dostatečně orientovat. 

Současná teorie využívá pro tyto účely systémový přístup. Ten umožňuje interpretovat 

sportovní výkon jako vymezený systém prvků, který má určitou strukturu, tj. zákonité 

uspořádání a propojení sítí vzájemných vztahů. Jednotlivé prvky mohou být rázu 

somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou být jednodušší a 

identifikovatelné (např. somatické znaky), ale i složitější (např. koordinační schopnosti). 

Terminologie, která se užívá v popisu systémového přístupu, není jednotná. 

Ve stejném smyslu se hovoří o komponentách sportovního výkonu, determinantách 

sportovního výkonu, jeho podstatných proměnných, základech sportovního výkonu, 

modelových charakteristikách výkonu, o faktorech. S ohledem na obecnější výklad 

pojmu faktor jako činitele nějakého děje (je jeho podmínkou, součástí a má pro jeho 

průběh podstatný význam) se proto v dalším textu tohoto pojmu přidržujeme. 

V kontextu struktury sportovního výkonu faktory chápeme jako relativně samostatné 

součásti sportovních výkonů, vycházející ze somatických, kondičních, technických, 

taktických a psychických základů výkonů. Jejich společným podstatným znakem je to, 

že jsou trénovatelné, nebo se na ně bere zřetel při výběru talentovaných jedinců. 

V některých výkonech může dominovat převážně jeden faktor (monofaktorální 

sportovní výkony), jiné jsou postaveny na existenci většího zastoupení faktorů 

(sportovní výkony multifaktorální). 

Objektivní určení struktury sportovního výkonu spočívá v položení a zodpovězení 

zásadních otázek, na které hledá praxe, teorie i výzkum stále přesnější odpovědi. 

 Na jakých faktorech sportovní výkon závisí? 

 Co jsou, co představují tyto faktory, jaká je jejich podstata? 

 Jak jsou jednotlivé faktory pro výkon důležité? 

 Jaké jsou vztahy mezi faktory? Jsou vzájemně nezávislé nebo závislé? 
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Přes dílčí individuální odlišnost sportovních výkonů je možné a dokonce žádoucí 

vytvářet určitý obecný model, který zjednodušeně, ale přehledně poskytne podrobnější 

obraz obsahu sportovního výkonu. Model hlouběji definuje soubor potencionálních 

faktorů výkonu a naznačuje souvislosti, které zůstávají ukryty za vnější pozorovatelnou 

stránkou sportovní činnosti. 

V množině proměnných, které výkon ovlivňují a vytvářejí, lze rozlišit: faktory 

somatické, zahrnující konstituční znaky jedince vztahující se k příslušnému 

sportovnímu výkonu. Faktory kondiční, tj. soubor pohybových schopností. Faktory 

techniky, související se specifickými sportovními dovednostmi a jejich technickým 

provedením. Faktory taktiky, jako součást tvořivého jednání sportovce („činnostní 

myšlení“, paměť, vzorce jednání jako taktické řešení). Faktory psychické, zahrnující 

kognitivní, emoční a motivační procesy uplatňované v řízení a regulaci jednání a 

vycházející z osobnosti sportovce (Dovalil, 2002). 

 

1.5.2 Struktura výkonu v sedmiboji a jeho faktory 

Výkon ve vícebojích je závislý na: 

 Úrovni rozvoje potřebných pohybových schopností 

 Úrovni rozvoje atletických dovedností 

 Schopnosti závodníka zvládnout psychicky závod 

 Systému bodování 

V současném pojetí je trénink víceboje chápán jako komplexní příprava k jedné 

disciplíně. Nejde tedy o prostý součet objemu tréninku deseti, resp. sedmi disciplín. Je 

nutné brát v úvahu typické vazby, jak pozitivní (sprint – skok do dálky – skok o tyči - 

překážkový běh), tak negativní (vrhačské disciplíny – běh na 800 a 1500 m), 

(Vindušková, Koukal, 2003). 

 

Somatické předpoklady 

Somatické předpoklady jsou značně geneticky podmíněné. Týkají se podpůrného 

systému (kostry, svalstva, vazů a šlach). 

Tyto faktory zahrnují konstituční znaky jedince. Základní somatické znaky jsou tělesná 

výška a hmotnost jedince, délkové rozměry segmentů těla, jeho složení a tělesný typ. 
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S tímto souvisí výraz somatotyp (autorem William Sheldon), který složení těla rozlišuje 

poměrem tří složek: endomorfie (tloušťka podkožního tuku), mezomorfie (rozvoj 

svalstva a kostry) a ektomorfie (podélné rozložení tělesné hmoty). 

Tento poměr je v řadě disciplín charakteristický, avšak nemusí to znamenat, že 

správný somatotyp zaručuje úspěšnost (Jeřábek, 2008). 

 

Tab 2. Somatické předpoklady – cílový model: 

 Muži ženy 

Tělesná výška 

 

185-190 cm 

 

170-180 cm 

 Tělesná hmotnost 

 

82-90 kg 

 

60-72 kg 

 Rozpětí paží 190-200 cm 175-190 cm 

 

Zároveň by ideální sedmibojařka měla mít poměr délky dolních končetin k tělesné 

výšce 56 %, poměr délky paží k výšce postavy 42 %, délku chodidla nad 27 cm a 

vhodný somatotyp je 1,5 – 5 – 4 (Vindušková, 1984). 

 

Kondiční předpoklady 

Kondiční předpoklady jsou souborem pohybových schopností jedince. Do těchto 

schopností patří silové, rychlostní, vytrvalostní a koordinační schopnosti. 

Dominující pohybové schopnostmi pro výkon v sedmiboji jsou maximální rychlost, 

výbušná síla, rychlá síla a rychlostní vytrvalost (Vindušková, 1984). 

Rychlost: reakce, akcelerace, běžecká, odrazová a vrhačská rychlost 

Síla:  výbušná síle ve skokanských a vrhačských disciplínách, rychlá síla 

ve sprinterských disciplínách 

Vytrvalost: všeobecná a speciální (vícebojařská) vytrvalost 

(Vindušková, Koukal, 2003) 

 

Koordinační předpoklady 

Jejich patřičná úroveň umožňuje adeptům víceboje účelně řídit pohyby, rychle si 

osvojovat nové pohybové struktury a přizpůsobovat je měnícím se tréninkovým a 

závodním podmínkám. 
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Ovlivňuje přímo atletické dovednosti, a tím i výkonnost v dílčích disciplínách vícebojů. 

Vícebojařské dovednosti se projevují v podání maximálních výkonů bez rozřaďovacích 

běhů ve sprinterských disciplínách, v dosažení maximálních výkonů ve skoku do dálky, 

ve vrhu koulí, v hodu diskem a oštěpem při omezeném počtu pokusů, v realizaci 

maximálních výkonů při stupňující se specifické únavě (Vindušková, Koukal, 2003). 

 

Technické předpoklady 

V sedmiboji žen převažují technické disciplíny (100m překážek, skok vysoký, vrh 

koulí, skok daleký a hod oštěpem). Běh na 800 m a 200 m řadíme do kategorie 

běžeckých disciplín. 

Důležitou podmínkou pro dosažení co možná nejvyššího výkonu v dané disciplíně je 

správná technika. Znakem dokonalé techniky je podle Vinduškové (1984) uvolněný běh 

s relativně stálou délkou kroků, což je důležité pro rozběh ke skokům. 

V běhu na 100 m překážek pravidelný rytmus běhu mezi překážkami a správně 

zvládnutý přechod přes překážku, ve vrzích a hodech správné zapojování práce nohou, 

boků, trupu a paží s vystupňovaným finálním úsilím a u skoků je důležité plynulé 

spojení stupňovaného rozběhu s odrazem. 

Trenéři Kerin, Light a Burrel se shodují na názoru, že nejobtížnějšími disciplínami v 

sedmiboji žen, z hlediska jejich technické náročnosti, jsou vrhy a hody, a to především 

hod oštěpem (Ebbets, 2009). 

 

Taktické předpoklady 

Podle (Periče, 2010) definujeme taktickou přípravu jako „Proces osvojování a 

zdokonalování vědomostí, dovedností, schopností a postupů, které umožní sportovci 

vybírat v každé sportovní situaci optimální řešení a toto řešení úspěšně a prakticky 

realizovat“.  

Taktická příprava je složka sportovního tréninku zabývající se způsobem sportovního 

boje. Zaměřuje se na výklady, praktická řešení a možnosti (Perič, Dovalil, 2010). 
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Taktika je velmi propojena s technickými aspekty, takže její realizace taktických 

záměrů je možná pouze prostřednictvím techniky. Výběr řešení taktiky záleží na sportu. 

Může být kolektivní i individuální. Jádrem taktických dovedností jsou procesy myšlení. 

Předpokladem pro výkon a proces myšlení jsou vědomosti a intelektové schopnosti. 

Tyto předpoklady pomáhají k taktickému myšlení (Dovalil, 2002).  

Atletika je sport, kde samotný výkon je taktikou ovlivněn relativně málo.  

Úroveň taktické připravenosti vícebojaře se projevuje na chování jedince při závodě. 

Jde zejména o momenty: rozcvičení před závodem a mezi disciplínami, realizace 

maximálního výkonu v prvním pokusu (oštěp, koule, dálka), volba tempa při běhu na 

800 m, volba základní výšky ve skoku vysokém, stravování a odpočinek při závodě a 

oblékání a vybavení pro závod (Vindušková, 1984). 

 

Psychické předpoklady 

Psychické faktory zahrnují poznávací, rozhodovací, emoční a motivační procesy 

podílející se na sportovním výkonu a vycházející z osobnosti sportovce. Mají zásadní 

vliv na všechny typy výkonů, ale nejsou tak vidět jako faktory ostatní. 

Psychické faktory se rozděluji na schopnosti senzorické (smysly člověka, úroveň citu, 

vnímání…) a intelektuální (pohybová inteligence, schopnost vnímat pohyb…). Smysly 

přinášejí informace s vnějšího i z vnitřního prostředí a ty pak mají vliv na výkon 

sportovce. Důležitou roli má i motivace sportovce, protože výkon ovlivňuje negativně 

(nízká motivace, nebo příliš vysoká) i pozitivně (optimální motivace). Psychické 

faktory jsou závislé na osobnostních vlastnostech a charakterových vlastnostech 

sportovce: sebedůvěra, píle, odolnost, emoční stabilita a temperament (Jeřábek, 2008). 

Dobrá úroveň percepčně motorických schopností usnadňuje zvládnutí potřebných 

atletických dovedností. Intelektové a sociální schopnosti pomáhají vícebojařům 

vyrovnávat se s náročnými situacemi v přípravě i v závodě. Ve vícebojích se mohou 

uplatnit jedinci různého temperamentu, nejúspěšnější bývají však ti, kdož dokážou být 

vyrovnaní a spolehliví v přípravě a posléze dostatečně agresivní a sebejistí v závodě 

(Vindušková, Koukal, 2003). 
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Zdravotní předpoklady 

Vynikajících výsledků ve vícebojích je možné dosáhnout až po dlouhodobé systematické 

přípravě. V jejím procesu je výhodnější, když je atlet odolný vůči běžným onemocněním, 

jako jsou záněty horních cest dýchacích, angíny apod. a také proti zraněním pohybového 

aparátu jako je distorze kloubů, miniruptury svalové tkáně apod. (Vindušková, 2003). 

 

Sociální předpoklady 

Vícebojařský trénink je časově náročný, zvláště v etapě specializovaného a vrcholového 

tréninku. Bez vhodného klimatu v soukromí ho není možné úspěšně absolvovat. 

V daném časovém úseku (mezi 17 a 28 rokem věku) vyžaduje plné soustředění 

na splnění tréninkových úkolů a teprve v druhé řadě na další oblasti života. 

Přijatelné je spojení vícebojařského tréninku se studiem na vysoké škole, dosud 

nejlepších výsledků však dosáhli ti čeští desetibojaři a sedmibojařky, kteří trénovali 

v armádním nebo policejním klubu (Vindušková, Koukal, 2003). 

 

1.6 Vývoj výkonnosti 

Atletika jako jeden z objektivně měřitelných sportů nám velmi zřetelně ukazuje 

dynamiku vývoje výkonnosti ve sportu v minulých stoletích (Tilinger, 2004). 

Trend vývoje výkonnosti v jednotlivých atletických disciplínách byl ovlivněn 

množstvím faktorů. Nejvýznamnější byly změny atletických pravidel, progresivní 

tréninkové metody, vývoj materiálů a technologicky pokrok, dovolené i nedovolené 

podpůrné suplementy výživy a úroveň „antidopingové“ kontroly, atd. V dnešní době i 

přes „stabilizaci” vzpomínaných faktorů zaznamenáváme stálé zvyšování atletické 

výkonnosti a posouvání hranic lidské výkonnosti. Významnou měrou se na ni podílejí 

talentovaní jedinci i díky vrozeným predispozicím (Broďani, 2013). 
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1.7 Efektivita závodního výkonu 

Pravděpodobně většina desetibojařů sní a touží po deseti nejlepších individuálních 

výkonech (osobních rekordech) v rámci jednoho desetiboje. V praxi je to snad reálné u 

závodníků nižší úrovně, kteří systematicky zlepšují svou výkonnost. U vyspělých 

desetibojařů s limitními individuálními rekordy jde především o dosažení vysokých 

výkonů v jednotlivých disciplínách bez jakýchkoli výpadků a bodových ztrát. 

Nejlepší individuální výkony – osobní rekordy mohou být měřítkem při posuzování 

efektivity závodního výkonu (EZV). 

Pro výpočet efektivity závodního výkonu jsme použili vzorec: 

EZV = 
závodní výkon (

destiboj

sedmiboj
)

součet nejlepších výkonů v jednotlivých disciplínách
 X 100 (%) 

Do vzorce jsme dosazovali hodnoty nejlepších výkonů v jednotlivých disciplínách 

dosažených před posuzovaným vícebojařským závodem (Krátký, Vindušková, 2002). 
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2 Cíle a úkoly práce, hypotézy 

2.1 Cíle 

Cílem diplomové práce bylo pro vybrané sedmibojařky pomocí vzorce stanovit 

efektivitu závodního výkonu (EZV) a pomocí těchto výsledků sledovat a analyzovat 

vývoj výkonnosti v sedmiboji žen. Pomocí statistického programu IBM SPSS 

rozhodnout, zda se EZV nějak liší mezi českými a světovými závodnicemi a to jak 

současnými tak minulými. 

Dále pak vytvořit graf vývoje českého a světového sedmibojařského rekordu od roku 

1985 a porovnat jej s nejlepšími výsledky sedmiboje pro každý jednotlivý rok. 

Vývoj výkonnosti vybraných českých a světových sedmibojařek jsem tedy znázornila 

pomocí výpočtu vzorce EZV, který znázorňuje, zda je sedmibojařka připravena 

k podání nejlepšího výkonu skutečně v tom závodě, který je pro ni prioritní. Dalším 

cílem bylo tedy i zjistit, zda je této efektivity dosaženo na důležitých závodech a zda 

jsou závodnice schopny podávat nejlepší individuální výkon právě na těchto soutěžích. 

 

2.2 Úkoly práce 

1. Vyhledat teoretické podklady k práci – odborná literatura, týkající se 

problematiky. 

2. Zpracovat teoretickou část z vybrané odborné literatury. 

3. Stanovit cíle a úkoly práce. 

4. Stanovit metodiku práce – kritéria sledovaného souboru, použité metody a 

časovou osu zpracovávání. 

5. Provést analýzu vývoje českého a světového rekordu a zanést do tabulky a grafu. 

6. Vytvořit tabulku s nejlepšími výkony v sedmiboji pro jednotlivé roky a zanést 

do grafu se SR a ČR. 

7. Vybrat čtyři skupiny sledovaných sedmibojařek (české současné a minulé a 

světové současné a minulé).  

8. Prostudovat a zpracovat záznamy o výkonech vybraných sedmibojařek – 

výsledky z přehledů atletických výkonů, webů www.iaaf.org a www.atletika.cz. 

http://www.iaaf.org/
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9. Vygenerovat z dosažených výkonů nejlepší výsledek pro daný rok a danou 

disciplínu a sestavit tabulky. 

10. Pomocí mezinárodně uznávaných bodovacích tabulek pro víceboje 

(http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/) obodovat a sečíst body za 

nejlepší výkon v jednotlivých disciplínách pro daný rok. 

11. V každém roce vypočítat EZV z nejlepšího výkonu v sedmiboji a nejlepších 

výsledcích v jednotlivých disciplínách sedmiboje. 

12. Výsledky EZV z OR v sedmiboji zpracovat v programu IBM SPSS. 

13. Výsledky rozepsat v diskusi. 

14. Stanovit závěr a referenční seznam. 

 

2.3 Hypotézy 

Předpokládám, že i přesto, že současné výkony nedosahují na světový rekord, který je 

od roku 1988 neměnný, tak budou mít spíše zvyšující se charakter. Výkony českých 

sedmibojařek budou relativně konstantní. 

V hodnocení EZV jednotlivých skupin předpokládám, že budou rozdíly. Nejlepší 

efektivity závodního výkonu budou dosahovat současné světové závodnice a nejhorší 

pak české minulé. Zároveň také budou současné světové dosahovat nejlepší celkové 

výkonnosti (nejvíce závodnic nad 6500 bodů). 

Dalším předpokladem je, že ačkoli je nejlepší výkonnost směřována k vrcholné soutěži 

roku (OH, MS, ME), tak jen nízký počet závodnic skutečně kulminuje právě na těchto 

soutěžích. 
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3 Metodika práce 

3.1 Popis zkoumaného souboru 

Do zkoumaného souboru jsem zařadila čtyři skupiny sedmibojařek. 

První skupinou jsou české závodnice současně závodící, do kterých jsem začlenila 

10 závodnic s nejvyšším bodovým ziskem za rok 2014 a 2015. Jejich bodové zisky jsou 

v rozptylu 4936 bodů až 6460 bodů. Skupina bude označena jako „české současné“. 

Druhou skupinou jsou také české závodnice, avšak v současné době již nezávodící. 

Jejich označení bude „české minulé“. Tento vzorek jsem získala z publikace Atletické 

víceboje (Ryba, 2002), touto kapitolou se zde zabývala Vindušková a některé další 

výsledky jsem doplnila z výsledkových tabulek. Těchto sedmibojařek je 9 a jejich 

bodové ohodnocení se pohybuje mezi 5671 body a 6268 body. 

Třetí skupina sedmibojařek jsou světové závodnice, které stále závodí, tedy „světové 

současné“. Opět je to skupina deseti nejlepších sedmibojařek během roků 2014 a 2015. 

Zisk jejich bodů je od 6500 do 6955. 

Poslední skupinou jsou tedy světové sedmibojařky, co svou kariéru již ukončily. 

Skupina s označením „světové minulé“. Je jich devět a bodové rozpětí je 6542-7291. 

 

3.2 Použité metody 

Má diplomová práce je kvalitativním výzkumem. V mé práci jsem použila metodu 

komparace a retrospektivní analýzy dokumentů. Těmito metodami jsem porovnávala 

nejlepší výkony v jednotlivých letech, vývoj českého a světového rekordu a výsledky 

EZV jednotlivých závodnic. Ke sběru dat jsem použila metodu analýzu dokumentů. 

Data jsem shromažďovala z atletických výkonů z jednotlivých let, z tabulek výkonů 

zpracovaných v Atletických vícebojích (Ryba, 2002), z webových stránek ČAS 

(www.atletika.cz) a IAAF (www.iaaf.org). Atletické výkony byly měřeny elektronickým 

měřením v běžeckých disciplínách, měřidly pro měření délky v případě skokanských a 

vrhačských disciplín a byly obodovány mezinárodně uznávanými bodovacími tabulkami 

pro víceboje. Data jsem pak také analyzovala deskriptivní statistikou. 

 

http://www.atletika.cz/
http://www.iaaf.org/
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3.3 Sběr dat – časový rozvrh 

1. Studium a zpracování odborné literatury – prosinec 2015 

2. Sběr dat (výkony jednotlivých závodnic) – leden 2016 

3. Zpracování získaných dat, analýza dat – únor 2016 

4. Výsledky, diskuse a závěr – březen 2016 

 

3.4 Analýza dat 

K sestavení tabulek a grafů s výkony, výpočtem EZV, hodnocení rekordů a nejlepších 

výkonů jednotlivých let jsem použila program Microsoft Excel 2010. 

V deskriptivní statistice byl vypočítán průměr, směrodatná odchylka a medián 

jednotlivých proměnných. Kolmogorův-Smirnovův test byl použit k testování hypotézy 

o normálním rozložení dat. Ke zjištění, zda je mezi průměry jednotlivých skupin 

statisticky významný rozdíl, byla použita jednocestná analýza rozptylu one-way 

ANOVA na hladině významnosti p<0,05. V rámci Post-hoc analýzy byl použit Tukey 

test pro posouzení statistické významnosti v rozdílu mezi jednotlivými skupinami. 

Všechny výpočty byly provedeny ve statistickém programu IBM SPSS Statistics 20. 

Výsledky jsem prezentovala statistickými tabulkami, grafickým znázorněním a slovním 

výkladem. 
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4 Výsledková část 

4.1 Vývoj světového rekordu a nejlepších výkonů jednotlivých roků 

Tab 3. Vývoj světového rekordu 

Vývoj světového rekordu od změny bodování v r. 1985 

Rok 1985 1986 1987 1988 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 

hodnota 6946 7148 7158 7215 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 

kdo 

  

Sabine 

Paetzová 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

  

Rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

hodnota 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 

kdo 

  

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

  

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015  

hodnota 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 

Kdo Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 
  

 

Tab 4. Vývoj světových výkonů 

Nejlepší světové výkony v jednotlivých letech od r. 1985 

Rok 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 

hodnota 6946 7148 7158   

7291 

7007 6783 6878 7044 6837 6741 

kdo 

  

Sabine 

Paetzová 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie Joyner-

Kersee 

Larisa 

Turčin-

skaya 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Jackie 

Joyner-

Kersee 

Heike 

Drech-

sler 

  

Rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

hodnota 6715 6942 6787 6559 6861 6842 6736 6542 7001 6952 6889 

kdo 

  

Ghada 

Shouaa 

Ghada 

Shouaa 

Sabine 

Braun 

Denis 

Lewis 

Eunice 

Barber 

Eunice 

Barber 

Eunice 

Barber 

Carolina 

Klüft 

Carolina 

Klüft 

Carolina 

Klüft 

Eunice 

Barber 

  

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015   

  

  

  

hodnota 6740 7032 6733 6731 6823 6880 6955 6623 6682 6808 

kdo 

  

Carolina 

Klüft 

Carolina 

Klüft 

Natallia 

Dobryn-

ska 

Jessica 

Ennis-

Hill 

Jessica 

Ennis-

Hill 

Tatyana 

Chernova 
Jessica 

Ennis-

Hill 

Tatyana 

Chernova 
Katarina 

Johnson

Thomp-

son 

Brianne 

Theisen 

Eaton 
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4.2 Porovnání světového rekordu a nejlepších výkonů 

Graf 1.  Porovnání světového rekordu a nejlepších výkonů z jednotlivých roků 

 

V tabulkách a na grafu můžeme vidět, že světový rekord je již od roku 1988 neměnný. 

Tento rekord má hodnotu 7291 bodů a drží jej fenomenální atletka Jackie 

Joyner-Kerseeová, které se těchto bodů podařilo získat dokonce přímo na olympijských 

hrách v Soulu. 

Z křivky, která znázorňuje nejlepší výkony pro jednotlivé roky, je také patrné, že se 

světovému rekordu nepodařilo ani přiblížit. Celková tendence výkonů je spíše klesající, 

jak vyplývá ze spojnice trendů. Avšak jsou zde značné výkyvy ve výkonech. 
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4.3 Vývoj českého rekordu a nejlepších výkonů jednotlivých roků 

Tab 5. Vývoj československého a českého rekordu 

Vývoj československého a českého rekordu od změny bodování v r. 1985 

rok 1985 1986 1987 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 

hodnota 6105 6105 6167 6224 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 

kdo 

  

Marcela 

Kobla-

sová 

Marcela 

Kobla-

sová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

  

rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

hodnota 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 

kdo 

  

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

  

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015   

  

  

  

hodnota 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6283 6332 6460 6460 

kdo 

  

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Zuzana 

Lajbne-

rová 

Eliška 

Klučino-

vá 

Eliška 

Klučino-

vá 

Eliška 

Klučino-

vá 

Eliška 

Klučino-

vá 

 

  

  

Eliška 

Klučino-

vá 

  

  

  

 

Tab 6. Vývoj českých výkonů 

Nejlepší československé a české výkony jednotlivých letech od r. 1985  

rok 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 

hodnota 6105 6105 6224 6268 5547 5845 5627 5099 5508 5557 

kdo Marcela 

Koblaso-
vá 

Marcela 

Koblaso-
vá 

Zuzana Lajbnerová Zuzana 

Lajbnero-
vá 

Helena 

Otáhalo-
vá 

Dagmar 

Urbánko-
vá 

Dagmar 

Urbánko-
vá 

Martina 

Blažková 

Dagmar 

Urbánko-
vá 

Dagmar 

Urbánko-
vá 

  

rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

hodnota 6007 5928 5998 5678 5997 6079 5671 6032 5870 6174 5695 

kdo Dagmar 

Urbánko-

vá 

Helena 

Vinařová 

Ina 

Michajlo-

vá 

Jana 

Klečková 

Kateřina 

Nekolná 

Šárka 

Beránko-

vá 

Hana 

Doležalo-

vá 

Michaela 

Hejnová 

Michaela 

Hejnová 

Michaela 

Hejnová 

Michaela 

Hejnová 

  

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015   

  

  
  

hodnota 5828 5607 6104 5956 6268 6123 6283 6332 6460 6349 

kdo Denisa 
Ščerbová 

Nikol 
Ogrodní-

ková 

Denisa 
Ščerbová 

Rosolová 

Jana 
Korešová 

Eliška 
Klučinová 

Kateřina 
Cachová 

Eliška 
Klučinová 

Eliška 
Klučino-

vá 

Eliška 
Klučino-

vá 

Eliška 
Klučino-

vá 
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4.4  Porovnání českého rekordu a nejlepších výkonů 

Graf 2. Porovnání českého rekordu a nejlepších výkonů z jednotlivých roků 

 

 

I český rekord byl ve znamení dlouhodobého držení, avšak v roce 2011 se Elišce 

Klučinové podařilo vyrovnat tento rekord a od té doby ho již několikrát zlepšila. 

Nejlepší výkony za jednotlivé roky měly také značné výkyvy, ale oproti světové 

tendenci mají spíše stoupající charakter a ještě před vyrovnáním a následným zlepšením 

českého rekordu se k němu jednotlivé výkony alespoň přibližovaly. 

V současné době jsou však tyto výkony závislé v podstatě na jedné závodnici (Elišce 

Klučinové), která se jako jediná dostává nad hranici 6000 bodů. 
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4.5 EZV skupiny „české současné“ 

4.5.1 Hodnocení výkonnosti Elišky Klučinové 

Tab 7. Eliška Klučinová (1988) 

 

Eliška Klučinová je v současnosti jediná česká vícebojařka, která dosahuje výkonnosti 

nad 6000 bodů. Z tabulky je vidět, že první překonání této hranice se ji povedlo v roce 

2009 a až do roku 2014 se ji podařilo její osobní maximum vždy zlepšit (vyjma roku 

2011, kdy se léčila ze zranění a nezávodila). V roce 2014 také zaznamenala zatím 

poslední zlepšení národního rekordu. Další rok její výkon o 111 bodů klesl, zároveň 

však vylepšila OR ve vrhu koulí a hodu oštěpem. 

Pokud vezmeme výsledky z EZV, můžeme vidět, že její nejvyšší hodnota (99,57 %) je 

právě z roku, kdy získala prozatím nejvíce bodů. Její výkony v tomto sedmiboji se tedy 

pohybovaly na hranici jejich osobních nejlepších výkonů z daného roku. 

Této výkonnosti dosáhla na vícebojařském mítinku. 

V případě, že se zaměříme na mistrovské soutěže (MS), tak její efektivita klesá. Z MS 

v roce 2013 je EZV 97,36 %. Toto může silně ovlivnit psychika závodnice. Na 

mítincích se závodnice většinou zaměřují na podávání kvalitních výkonů a není zde 

taková míra strachu z nezdaru (mítinků je spousta). Kdežto MS je jednou za dva roky a 

cílem zde je spíše umístit se co nejlépe, ideálně vyhrát. 

 

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

PĚTIBOJ 4291 4687

SEDMIBOJ 4929 5468 5844 5728 6015 6268 6283 6332 6460 6349

závod a umístění klubový 1. MS jky 8. MČR jky 1. mítink 5. ME 22 4. mítink 1. mítink 1. MS 7. mítink 1. mítink 10.

100m PŘ. 14,60 14,53 14,39 14,49 14,33 14,17 14,01 13,97 13,81 13,97

SKOK VYSOKÝ 1,74 1,78 1,78 1,75 1,80 1,82 1,80 1,85 1,89 1,90 1,88

VRH KOULÍ 11,75 12,63 13,23 13,16 13,78 14,49 13,44 14,21 14,19 14,32 15,07

200m 25,74 25,53 25,14 25,45 25,00 24,81 24,56 24,73 24,67 24,62

SKOK DALEKÝ 5,81 5,78 6,09 6,14 6,14 6,30 6,20 6,25 6,23 6,43 6,26

HOD OŠTĚPEM 42,83 43,27 44,67 46,65 47,54 50,75 45,18 47,64 49,99 46,27 51,09

800m 2:31,33 2:25,61 2:18,63 2:22,65 2:22,94 2:12,82 2:21,84 2:16,08 2:12,50 2:16,47 2:17,26

NVR v sedmiboji 4929 5468 5844 5728 6015 6268 6283 6332 6460 6349

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5453 5662 5970 5886 6066 6430 6373 6504 6488 6523

EZV 90,39 96,57 97,89 97,32 99,16 97,48 98,59 97,36 99,57 97,33
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4.5.2 Hodnocení výkonnosti Lucie Ondraschkové 

Tab 8. Lucie Ondraschková (1989) 

 

Lucie se ze současných českých sedmibojařek zatím nejvíce blíží 6000 bodům. Její 

nejlepší výkon 5853 bodů je z roku 2013. Její vývoj výkonnosti je poměrně kolísavý. 

Do roku 2008 se zlepšovala, pak nastal lehký propad a v letech 2010 – 2012 se její 

výkony pohybovaly okolo 5450 bodů. Pak v roce 2013 následoval její nejlepší výkon 

5853 bodů a další rok zas pokles o 151 bodů. 

Její nejvyšší hodnota EZV (99,14 %) je rovněž při jejím nejlepším výkonu a tento 

výkon byl podán na mítinku. Při vrcholných soutěžích (EP) je její EZV naopak nejnižší 

(95,53 % a 92,60 %). 

Celkově její efektivita závodních výkonů dosahuje nižších hodnot a v případě, že by se 

jí podařilo zvýšit tyto hodnoty (tedy přiblížit se nejlepším individuálním výkonům právě 

v sedmiboji a na vrcholné soutěži), její bodový přírůstek by se pohyboval až okolo 

300 bodů. 

 

ROK 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

VĚK 17 18 19 20 21 22 23 24 25

PĚTIBOJ 3541 3291 3819 3733 3583 3995 4228 4268

SEDMIBOJ 5066 5113 5259 5028 5467 5447 5443 5853 5702

závod a umístění MČR dky 3.mítink 2. EP 20. EP 23. mítink 5. mítink 1. mítink 6. mítink 7. mítink 3.

100m PŘ. 14,99 15,05 14,99 14,87 14,29 14,24 14,32 13,75 14,22

SKOK VYSOKÝ 1,72 1,70 1,75 1,76 1,69 1,72 1,63 1,75 1,76

VRH KOULÍ 9,07 10,25 10,84 10,87 11,26 11,24 12,13 11,82 11,89

200m 26,12 25,85 25,50 25,99 25,37 25,63 25,03 24,81 25,11

SKOK DALEKÝ 6,11 6,19 6,00 5,90 6,05 6,01 5,87 6,12 6,12

HOD OŠTĚPEM 32,77 35,12 36,65 35,09 37,01 37,96 42,24 39,06 36,36

800m 2:22,56 2:21,43 2:16,81 2:16,89 2:18,90 2:14,43 2:14,28 2:15,58 2:14,42

NVR v sedmiboji 5066 5113 5259 5028 5467 5447 5443 5853 5702

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5179 5332 5505 5430 5559 5647 5682 5904 5792

EZV 97,82 95,89 95,53 92,60 98,35 96,46 95,79 99,14 98,45
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4.5.3 Hodnocení výkonnosti Aleny Galertové 

Tab 9. Alena Galertová (1992) 

 

Alenin nejvyšší výkon je 5473 bodů a dosáhla jej v roce 2013 na MČR. Od roku 2009 

její výkonnost stoupala, ale v letech 2014 a 2015 měla její výkonnost spíše klesající 

charakter. 

V loňském roce činil její nejlepší výkon 4824 bodů, což ale vzhledem k výsledku EZV 

(91,00 %) svědčí o tom, že se jí nedařilo právě v sedmiboji, protože součtem výkonů 

tohoto roku v jednotlivých disciplínách by se dostala až na 5301 bodů. Zároveň si i 

zlepšila OR v hodu oštěpem a v běhu na 800 m. 

Výsledky její EZV se pohybují v rozmezí 91 – 97 %. Tedy i ona v sedmibojařských 

závodech dosahuje nižších výkonů než v jednotlivých disciplínách. 

 

 

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21 22 23

PĚTIBOJ 3419 3309 3453 3657 3683 4074 3779

SEDMIBOJ 4692 4582 4869 5019 5087 5473 5224 4824

závody a umístění pražské 1. kraj 1. mítink 16. mítink 13. MČR 3. MČR 2. EP 18. mítink 14.

100m PŘ. 15,03 14,96 15,12 14,86 14,66 13,95 14,26 14,81

SKOK VYSOKÝ 1,60 1,57 1,61 1,63 1,63 1,67 1,65 1,61

VRH KOULÍ 12,40 (3kg) 10,41 11,66 12,02 12,01 12,64 12,47 12,03

200m 26,65 27,21 26,98 26,77 26,95 25,66 26,40 26,99

SKOK DALEKÝ 5,46 5,24 5,80 5,71 5,74 5,87 5,68 5,60

HOD OŠTĚPEM 36,60 39,94 38,61 41,87 41,20 40,64 40,62 45,97

800m 2:35,42 2:33,91 2:26,64 2:28,99 2:25,80 2:23,96 2:22,72 2:21,73

NVR v sedmiboji 4692 4582 4869 5019 5087 5473 5224 4824

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4920 4735 5091 5195 5243 5595 5411 5301

EZV 95,37 96,77 95,64 96,61 97,02 97,82 96,54 91,00
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4.5.4 Hodnocení výkonnosti Anety Komrskové 

Tab 10. Aneta Komrsková (1992) 

 

Aneta se svou výkonností dostává jen těsně nad 5000 bodů. Její výkonnost je víceméně 

stoupající až do roku 2013, kdy si i zapsala svůj nejlepší výkon v sedmiboji (5180 

bodů). V loňském roce její výkonnost v sedmiboji poklesla. Avšak i ona podává lepší 

výkony v jednotlivých disciplínách, než v celém sedmiboji, protože její hodnoty EZV se 

pohybují od 95% do 98 %. 

Nejlepší efektivity závodního výkonu (98,30 %) dosáhla při své druhém nejlepším 

výkonu na MČR v roce 2012.  

 

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21 22 23

PĚTIBOJ 3089 3176 3278 3473 3700 3773 3495 3747

SEDMIBOJ 4257 4404 4805 4517 5135 5180 5038

závody a umístění MČR dky 4.MČR dky 2.MČR jky 1. mítink 15. MČR 2 mítink 11. MČR 2.

100m PŘ. 15,14 14,89 15,00 14,78 14,54 14,14 14,20 14,37

SKOK VYSOKÝ 1,57 1,66 1,70 1,67 1,69 1,70 1,65 1,67

VRH KOULÍ 9,41(3kg) 9,82 (3kg) 10,17 10,11 10,87 11,65 11,25 11,73

200m 27,02 27,13 26,83 27,10 26,30 25,78 26,27

SKOK DALEKÝ 5,44 5,53 5,52 5,62 5,69 5,64 5,40 5,69

HOD OŠTĚPEM 28,07 28,99 33,81 34,69 37,11 36,97 37,69

800m 2:38,95 2:38,71 2:31,27 2:41,18 2:25,29 2:30,76 2:41,41 2:28,31

NVR v sedmiboji 4257 4404 4805 4517 5135 5180 5038

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4433 4635 4896 4790 5224 5302 5255

EZV 96,03 95,02 98,14 94,30 98,30 97,70 95,87
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4.5.5 Hodnocení výkonnosti Terezy Vytlačilové 

Tab 11. Tereza Vytlačilová (1995) 

 

Při porovnání výkonů Terezy a její efektivity je patrné, že čím vyšší hodnota EZV, tím 

lepší výsledek v sedmiboji. Vezmu-li její nejlepší výkon (5397 bodů) na MČR 

v roce 2012, tak jeho efektivita je 99,54 %. Naopak nejhorší výkon (4826 bodů) o rok 

později (vynechávám žákovskou kategorii) dosahuje efektivity pouze 91,30 %. 

Tereza je mladá závodnice, takže zatím od ní nemáme dostatek výsledků, avšak její 

tendence výkonnosti jsou zatím poněkud kolísavé: vrchol v roce 2012, následný propad, 

v roce 2014 opět překonání 5000 bodové hranice a tok 2015 bez výsledků z důvodu 

zranění. 

I na její EZV jsou vidět značné výkyvy při výkonech v sedmiboji. Mimo nejlepšího 

výkonu je její EZV v podstatě nejnižší ze všech českých současných závodnic. 

 

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 15 16 17 18 19 20

PĚTIBOJ 2923 3435 3681 3625 3752

SEDMIBOJ 4332 4943 5397 4826 5082

závody a umístění MČR žky 4.MČR dky 1.MČR dky 1.MČR jky 2. MČR jky 2.

100m PŘ. 15,76 14,98 14,81 15,28 15,34

SKOK VYSOKÝ 1,50 1,57 1,59 1,64 1,63

VRH KOULÍ 11,47 (3kg) 10,99 14,20 13,49 13,20 12,42

200m 27,35 26,38 26,31 26,87 26,84

SKOK DALEKÝ 5,03 5,37 5,30 5,07 5,34

HOD OŠTĚPEM 39,02 49,16 49,55 51,29 56,26 43,21

800m 2:29,92 2:22,80 2:24,74 2:25,39 2:20,57

NVR v sedmiboji 4332 4943 5397 4826 5082

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4584 5196 5422 5286 5486

EZV 94,50 95,13 99,54 91,30 92,64
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4.5.6 Hodnocení výkonnosti Michaely Broumové 

Tab 12. Michaela Broumová (1995) 

 

Michaela je mladou a nadějnou závodnicí. Její výkonnostní vývoj pozvolna stoupá 

každým rokem. Ten nejlepší výkon (5295 bodů) zaznamenala právě v loňském roce 

na MČR. Stejný rok si při také zlepšila OR hned v pěti disciplínách. 

Na výsledcích EZV je přesto vidět, že má ještě jisté rezervy, neboť její efektivita se 

pohybuje v průměru okolo 97 %. Přesněji 97,19 % EZV dosáhla při svém nejlepším 

výkonu.  

 

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 15 16 17 18 19 20

PĚTIBOJ 3102 3117 3450 3524 3734 3857

SEDMIBOJ 4468 4630 4960 4950 5065 5295

závody a umístění MČR žky 2.MČR dky 5.mítink 1. mítink 13. MČR jky 3. MČR 1.

100m PŘ. 15,02 15,19 14,81 14,89 14,69 14,50

SKOK VYSOKÝ 1,55 1,54 1,57 1,64 1,63 1,67

VRH KOULÍ 9,48 (3kg) 9,92 (3kg) 11,53 (3kg) 10,07 10,49 10,51

200m 26,81 26,36 26,06 25,75 25,43 25,34

SKOK DALEKÝ 5,50 5,63 5,79 5,85 6,13 6,04

HOD OŠTĚPEM 29,03 32,30 34,57 36,69 35,82 37,08

800m 2:31,85 2:28,73 2:29,35 2:23,49 2:19,42 2:19,60

NVR v sedmiboji 4468 4630 4960 4950 5065 5295

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4568 4740 4974 5177 5372 5448

EZV 97,81 97,68 99,72 95,62 94,29 97,19
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4.5.7 Hodnocení výkonnosti Barbory Zatloukalové 

Tab 13. Barbora Zatloukalová (1997) 

 

Tato sedmibojařka sice ještě patří do juniorské kategorie, avšak myslím si, že je vhodné 

ji sem zařadit, protože již od roku 2013 překonává hranici 5000 bodů. Její nejlepší 

výkon má zatím hodnotu 5429 bodů a vybojovala ho na evropském poháru. Zároveň 

s tímto výkonem ve víceboji i stejný rok vylepšila všechny své osobní rekordy a tak 

činilo její EZV 96,19 %. Z toho vyplývá, že většinu svých maxim zlepšila až po výkonu 

v sedmiboji a pokud se v letošním roce bude přibližovat těmto osobním rekordům, měla 

by její výkonnost v sedmiboji i nadále stoupat. 

ROK 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18

PĚTIBOJ 3715 3350 3834

SEDMIBOJ 5178 5294 5429

závody a umístění MS 17 18. MČR dky 1.EP 17.

100m PŘ. 14,52 14,44 14,36

SKOK VYSOKÝ 1,65 1,63 1,72

VRH KOULÍ 13,20 (3kg) 12,79 12,38

200m 26,22 25,56 25,47

SKOK DALEKÝ 5,69 5,69 5,84

HOD OŠTĚPEM 37,70 40,08 42,04

800m 2:27,46 2:27,60 2:21,76

NVR v sedmiboji 5178 5294 5429

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5324 5385 5644

EZV 97,26 98,31 96,19
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4.5.8 Hodnocení výkonnosti Anny Nečinové 

Tab 14. Anna Nečinová (1996) 

 

Anna se dostala nad 5000 bodů teprve v loňském roce na vícebojařském mítinku, kdy 

její výkon měl hodnotu 5173 bodů. Při tomto výkonu se jí také povedlo přiblížit se 

nejvyšší hodnotě EZV (99,48 %). Do té doby se její EZV pohybovalo maximálně lehce 

nad 97 %. 

 

 

ROK 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19

PĚTIBOJ 2997

SEDMIBOJ 4692 4928 4767 5173

závody a umístění pražské 1. MČR dky 2.kraj 1. mítink 12.

100m PŘ. 15,12 14,51 14,81 14,32

SKOK VYSOKÝ 1,57 1,61 1,62 1,67

VRH KOULÍ 12,55 (3kg) 12,73 12,16 12,48

200m 25,88 25,41 26,11 25,61

SKOK DALEKÝ 5,32 5,26 5,20 5,41

HOD OŠTĚPEM 34,61 39,08 39,00 39,72

800m 2:35,52 2:40,59 2:38,80 2:38,81

NVR v sedmiboji 4692 4928 4767 5173

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4870 5060 4935 5200

EZV 96,34 97,39 96,60 99,48
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4.5.9 Hodnocení výkonnosti Kateřiny Klailové 

Tab 15. Kateřina Klailová (1995) 

 

Nejlepšího výkonu v sedmiboji (4936 bodů) dosáhla v roce 2014 na MČR juniorek. 

V loňském roce se zúčastnila pouze vrhačských závodů. 

Její předchozí výkonnost je spíše konstantní. Největší přírůstek bodů i zlepšení OR 

zaznamenala právě v roce 2014. 

Při svém nejlepším výkonu dosáhla EZV 95,12 %, což je poměrně nízké a ve 

výkonnosti v sedmiboji tak má rezervy. I ona patří spíše mezi mladší závodnice, které 

se ještě musí naučit ovládat svou motivaci, psychiku i systém „práce“ na závodech. 

ROK 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20

PĚTIBOJ 3275 3563 3399 3517

SEDMIBOJ 4717 4810 4588 4936

závody a umístění pražské 1. MČR dky 3.pražské 2. MČR jky 4.

100m PŘ. 15,37 15,39 15,47 15,38

SKOK VYSOKÝ 1,58 1,63 1,61 1,67

VRH KOULÍ 12,64 (3kg) 11,89 12,39 13,06 12,24

200m 26,86 26,87 27,72 26,64

SKOK DALEKÝ 5,40 5,13 5,20 5,31

HOD OŠTĚPEM 39,62 42,81 46,70 47,58 44,52

800m 2:28,36 2:31,91 2:33,65 2:33,67

NVR v sedmiboji 4717 4810 4588 4936

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4978 4924 4926 5189

EZV 94,76 97,68 93,14 95,12
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4.5.10 Hodnocení výkonnosti Kateřiny Dvořákové 

Tab 16. Kateřina Dvořáková (1997) 

 

Jako poslední jsem do skupiny českých současných vícebojařek zařadila další velmi 

mladou závodnici. Avšak i této sedmibojařce se již podařilo překonat výkonem 5090 

bodů onu pěti tisícovou bodovou hranici. Tohoto výkonu dosáhla v roce 2014 na MČR 

dorostenek a zároveň pro tento výkon i stanovila nejvyšší hodnotu EZV (98,83 %) 

vzhledem k ostatním rokům. 

V loňském roce její výkon klesl. Nicméně výkony v jednotlivých disciplínách se stále 

pohybují na úrovní nejlepšího dosavadního sedmibojařského výkonu. I tato mladá 

závodnice potřebuje získat zkušenosti z dalších závodů, aby se její výkonnost mohla 

navyšovat. 

 

ROK 2012 2013 2014 2015

VĚK 15 16 17 18

PĚTIBOJ 3082 3043 3536 3678

SEDMIBOJ 4583 5090 4949

závody a umístění MČR žky 2. MČR dky 3. MČR jky 4.

100m PŘ. 14,69 14,15 13,60 13,91

SKOK VYSOKÝ 1,49 1,58 1,61 1,66

VRH KOULÍ 10,65 (3kg) 11,02 (3kg) 11,11 (3kg) 9,15

200m 19,13 (150m) 26,57 25,32 25,11

SKOK DALEKÝ 5,66 5,71 5,60 5,84

HOD OŠTĚPEM 25,72 (500g) 33,51 (500g) 31,38

800m 2:42,07 2:42,49 2:34,71 2:36,90

NVR v sedmiboji 4583 5090 4949

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4638 5150 5061

EZV 98,81 98,83 97,79
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4.6 EZV skupiny „české minulé“ 

4.6.1 Hodnocení výkonnosti Šárky Beránkové 

Tab 17. Šárka Beránková (1978) 

 

Šárka patří mezi české sedmibojařky, které překonaly 6000 bodů. Její nejlepší výkon 

činí 6079 bodů. EZV u tohoto výkonu je 99,14 %. Průměr ze všech EZV je 98,23 %, 

což je celkem vysoké číslo, které z Šárky činí relativně efektivní sedmibojařku. 

 

4.6.2 Hodnocení výkonnosti Hany Doležalové 

Tab 18. Hana Doležalová (1979) 

 

Svého nejlepšího výkonu (5671 bodů) Hana dosáhla v roce 2001. Efektivita jejího 

závodního výkonu však byla nejvyšší (98,37 %) o rok dříve při zisku 5319 bodů. 

Efektivita z ostatních let se spíše blíží 97 %. V roce 1999 činila dokonce jen 87,34 %. 

Hana tedy nevyužila celého svého potenciálu k zisku, co nejvíce bodů v sedmiboji 

vyšších výkonů dosahovala spíše jednotlivě. 

ROK 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

VĚK 17 18 19 20 21 22 23 24 25

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 4717 4899 5202 5493 5670 6079 5664 5995 5682

závody a umístění Praha 4. MČR 2. Tallin 20. Praha 3. Praha 21. Praha 1. Maribor mítink 6.

100m PŘ. 15,94 15,53 15,14 14,51 14,44 14,06 14,42 14,21 14,28

SKOK VYSOKÝ 1,62 1,59 1,66 1,68 1,66 1,76 1,73 1,72 1,67

VRH KOULÍ 13,22 11,71 11,73 12,46 12,97 13,46 12,71 13,84 13,78

200m 24,97 24,66 24,70 24,39 24,33 24,02 24,53 24,31 25,04

SKOK DALEKÝ 5,70 5,99 6,04 6,22 6,19 6,43 6,19 6,40 6,20

HOD OŠTĚPEM 30,12 29,04 32,54 35,74 39,71 40,30 39,30 40,42 36,18

800m 2:41,37 2:36,40 2:27,17 2:24,09 2:20,60 2:18,83 2:24,49 02:17,81 2:25,01

NVR v sedmiboji 4717 4899 5202 5493 5670 6079 5664 5995 5682

Součet bodů NVR 

v disciplínách 4908 4976 5303 5646 5782 6132 5775 6066 5682

EZV 96,11 98,45 98,10 97,29 98,06 99,14 98,08 98,83 100,00

ROK 1996 1997 1998 1999 2000 2001

VĚK 17 18 19 20 21 22

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5547 5438 5466 4410 5319 5671

závody a umístění Tallin 15. Tallin 16. Ancency 11. Třinec 1. Praha 5. Desenzano 8.

100m PŘ. 14,40 14,68 14,19 14,45 14,68 14,36

SKOK VYSOKÝ 1,80 1,80 1,79 1,71 1,71 1,76

VRH KOULÍ 11,95 11,93 12,98 13,73 14,12 13,40

200m 26,01 25,75 25,92 28,79 26,53 25,78

SKOK DALEKÝ 5,85 5,74 5,82 5,90 5,74 6,13

HOD OŠTĚPEM 43,36 43,80 41,73 41,24 42,44 41,72

800m 2:22,42 2:23,04 2:25,57 2:55,31 2:36,16 2:21,65

NVR v sedmiboji 5547 5438 5466 4410 5319 5671

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5682 5631 5693 5049 5407 5818

EZV 97,62 96,57 96,01 87,34 98,37 97,47
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4.6.3 Hodnocení výkonnosti Marcely Koblasové 

Tab 19. Marcela Koblasová (1956) 

 

Marcela je nejstarší závodnicí z této skupiny sedmibojařek. Proto má i dva nejvyšší 

výkony v sedmiboji. Jeden z roku 1982, který má hodnotu 6105 bodů a druhý z roku 

1985 (5701 bodů), tedy po změně bodovacích tabulek. 6105 bodů dosáhla na MS, avšak 

její efektivita zde byla 95,61 %. EZV u výkonu 5701 bodů již bylo vyšší 97,72 %. 

 

4.6.4 Hodnocení výkonnosti Zuzany Lajbnerové 

Tab 20. Zuzana Lajbnerová (1963) 

 

Nejlepší česká sedmibojařka ze skupiny českých minulých, jejíž kariéra také zažila 

změnu bodovacích tabulek v roce 1985. Svůj nejlepší výkon (6268 bodů) však 

vybojovala až v roce 1988, kterýmžto stanovila český rekord v sedmiboji, který se 

udržel přes 20 let. Její výkonnost měla stoupající charakter právě až do roku 1988, pak 

se její výkonnost začala snižovat. Průměr její efektivity závodního výkonu se pohybuje 

okolo 97 %. Tedy i ona měla jednotlivé výkony lepší, než výkony v sedmiboji. 

ROK 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1987

VĚK 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 4025 4279 4147 4350 5789 * 5477 * 6105 * 6023 * 5701 4881

závody a umístění Ostrava 1. Praha 1. Praha 3. Bystrica 1. Praha 2. Praha 1. MS 10. Praha 1. Götzis 13. Praha 10.

100m PŘ. 14,58 14,44 14,73 14,23 14,19 14,35 13,89 13,90 14,48 15,21

SKOK VYSOKÝ 1,63 1,74 1,74 1,76 1,77 1,73 1,74 1,78 1,75 1,61

VRH KOULÍ 13,02 13,46 12,78 13,52 14,74 14,74 15,51 15,18 14,69 13,13

200m 25,60 26,17 24,40 25,11 25,66 27,62

SKOK DALEKÝ 5,96 6,26 6,04 6,05 6,16 6,00 6,50 6,36 5,94 5,21

HOD OŠTĚPEM 43,48 43,48 45,82 43,24 43,02 42,08

800m 2:28,7 2:25,5 2:26,1 2:19,8 2:24,60 2:33,11 2:17,06 2:18,36 2:22,98 2:29,90

* bodovací tabulky před r. 1985

NVR v sedmiboji 5789 5477 6105 6023 5701 4881

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5964 5683 6385 6234 5834 4976

EZV 97,07 96,38 95,61 96,62 97,72 98,09

VĚK 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 4797 5342 5895 5827 5862 5916 6224 6268 5965 5609

závody a umístění Praha 9. Praha 3. Praha 2. Praha 8. Praha 1. Blava 1. Záhřeb 3. Götzis 6. Praha 1. Stoke 10.

100m PŘ. 15,38 15,03 14,74 14,76 14,40 13,68w 13,66 13,63 14,00 14,20

SKOK VYSOKÝ 1,75 1,78 1,80 1,82 1,82 1,77 1,89 1,84 1,81 1,81

VRH KOULÍ 14,00 13,79 15,20 15,04 14,87 14,39 14,71 15,35 14,65 13,95

200m 27,18 26,07 25,26w 25,44 25,32 24,86 25,14 24,72 25,65 26,45

SKOK DALEKÝ 5,51 5,60 5,83 6,11 6,17 6,40 6,24 6,22 6,29 5,95

HOD OŠTĚPEM 52,28 37,82 42,14 44,80 41,00 36,62 41,06 43,30 42,24 41,38

800m 2:44,06 2:32,68 2:19,22 2:21,46 2:22,99 2:21,00 2:15,11 2:18,68 2:24,68 2:28,97

NVR v sedmiboji 4797 5342 5895 5827 5862 5916 6224 6268 5965 5609

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5333 5377 5931 6035 6007 6073 6338 6348 6045 5724

EZV 89,95 99,35 99,39 96,55 97,59 97,41 98,20 98,74 98,68 97,99
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4.6.5 Hodnocení výkonnosti Heleny Otáhalové 

Tab 21. Helena Otáhalová (1959) 

 

Helena získala nejlepší dva výkony své kariéry hned po sobě. Jeden (6032 bodů) podle 

starých bodovacích tabulek v roce 1984 a druhý (6024 bodů) podle novějších 

bodovacích tabulek v roce 1985. Efektivita obou těchto výkonů přesahovala 98 %. 

Celkově se pak její EZV pohybovalo okolo 98 % a její výkonnost měla stoupající 

tendenci do roku 1985. Po tomto roce následoval propad ve výkonu, avšak EZV se stále 

drželo nad 98%. 

 

ROK 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987

VĚK 20 21 22 23 24 25 26 27 28

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 3631 5237 5224 5643 5881 6032 6024 5504 5996

závody a umístění Bystrica 2. Praha 3. Praha 1. Praha 2. Talence 3. Götzis 6. Götzis 14. Slupek 2.

100m PŘ. 15,39 14,87 14,43 14,13 13,96 13,64 13,78 14,32 13,94

SKOK VYSOKÝ 1,74 1,80 1,76 1,76 1,78 1,78 1,78 1,72 1,80

VRH KOULÍ 11,03 12,34 12,74 13,20 13,34 13,69 13,45 14,37 14,21

200m 26,63 25,99 25,16 24,52 24,69 24,48 25,44 24,77

SKOK DALEKÝ 5,50 5,61 5,65 5,89 5,92 6,00 5,97 5,66 6,11

HOD OŠTĚPEM 36,86 40,22 43,12 42,86 45,48 46,82 40,58 44,70

800m 2:34,3 2:31,60 2:28,41 2:26,53 2:21,97 2:18,06 2:21,80 2:31,19 2:21,05

NVR v sedmiboji 3631 5237 5224 5643 5881 6032 6024 5504 5996

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5276 5483 5781 5962 6144 6093 5582 6131

EZV 99,26 95,28 97,61 98,64 98,18 98,87 98,60 97,80
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4.6.6 Hodnocení výkonnosti Heleny Vinařové 

Tab 22. Helena Vinařová (1974) 

 

Helenin nejlepší výkon má hodnotu 5928 bodů a získala jej v roce 1996. Do té doby se 

její výkony v sedmiboji zvyšovaly, poté začaly klesat, s tím tedy i klesala celková 

výkonnost této závodnice. 

Výsledky EZV vyšly všechny 100 %. Což by znamenalo, že dokáže maximálně využít 

svůj potenciál právě při sedmibojařských soutěžích. Zde však nastává problém, protože 

z důvodu nedohledání výsledků také přichází v úvahu varianta, že buď nešla žádný jiný 

závod než onen sedmiboj, ve kterém měla i nejlepší výsledky v jednotlivých 

disciplínách nebo se dalších závodů účastnila, avšak výsledky z jiných závodů 

(z jednotlivých disciplín) nejsou známě. 

 

 

ROK 1993 1994 1995 1996 1997 1998

VĚK 19 20 21 22 23 24

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5481 5530 5608 5928 5905 5595

závody a umístění Alzano 1. Brixen 14. Valladolid 8. Tallin 3. Götzis 6. Götzis 13.

100m PŘ. 14,22 14,34 14,09 13,45 13,85 14,46

SKOK VYSOKÝ 1,78 1,75 1,78 1,75 1,70 1,70

VRH KOULÍ 10,49 10,69 10,44 11,47 11,40 12,34

200m 25,46 25,80 25,62 24,98 25,06 26,02

SKOK DALEKÝ 6,15 5,91 6,16 6,31 6,31 5,95

HOD OŠTĚPEM 32,36 41,28 37,46 38,58 42,52 41,48

800m 2:24,99 2:23,29 2:23,07 2:17,87 2:15,47 2:20,48

NVR v sedmiboji 5481 5530 5608 5928 5905 5595

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5481 5530 5608 5928 5905 5595

EZV 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00



 

59 

 

4.6.7 Hodnocení výkonnosti Michaely Hejnové 

Tab 23. Michaela Hejnová (1980) 

 

Michaela svůj nejlepší výkon (6065 bodů) vybojovala v roce 2004 na MČR. EZV 

tohoto výkonu činilo 98,78 %. Tímto výkonem se také kvalifikovala na OH, které se 

konaly stejný rok. Na těchto OH však bohužel získala pouze 5716 bodů. 

I její výkonnost stoupala až do OR v sedmiboji a pak začala pozvolna klesat. 

Michaela má poměrně vyrovnané výsledky EZV. Pohybují se okolo 98 %, byla tak 

relativně stabilní sedmibojařkou, která byla schopná podávat kvalitní výkony právě 

v sedmibojařských soutěžích. 

 

  

ROK 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

VĚK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

PĚTIBOJ 4032

SEDMIBOJ 5453 5665 5857 6015 6026 6032 6065 5695 5655 5627

závody a umístění ME jky 6. MS jky 5. Praha 14. Praha 2. EP 6. MČR 1. EP 8. mítink 4. EP 8.

100m PŘ. 14,51 13,80 13,61 13,55 13,71 13,36 13,34 13,21 13,64 13,52 13,47

SKOK VYSOKÝ 1,68 1,68 1,68 1,69 1,69 1,71 1,71 1,66 1,63 1,60

VRH KOULÍ 11,18 11,87 12,18 12,41 12,64 12,95 12,62 12,96 12,36 12,20 12,64

200m 25,14 25,08 24,82 24,85 24,90 24,91 24,88 25,64 25,56 25,33

SKOK DALEKÝ 5,64 5,47 6,03 6,09 6,12 6,02 6,03 6,15 5,88 5,96 5,95

HOD OŠTĚPEM 44,02 46,64 48,15 48,67 50,35 49,60 49,68 48,57 47,17 46,49

800m 2:14,87 2:18,50 2:16,99 2:14,14 2:18,99 2:15,67 2:21,20 2:21,57 2:21,27 2:23,32

NVR v sedmiboji 5453 5665 5857 6015 6026 6032 6065 5695 5655 5627

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5599 5699 5988 6090 6053 6148 6140 5797 5776 5757

EZV 97,39 99,40 97,81 98,77 99,55 98,11 98,78 98,24 97,91 97,74
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4.6.8 Hodnocení výkonnosti Dagmar Urbánkové 

Tab 24. Dagmar Urbánková (1962) 

 

Nejlepší výkon této sedmibojařky je 6007 bodů a stejně tak, jako většina předchozích 

hodnocených sedmibojařek této skupiny i její výkonnost po tomto výkonu začíná klesat. 

Dagmar dosahuje nejlepších výsledků v hodnocení EZV. Nejen, že se její hodnoty blíží 

99 %, ale dokonce opakovaně dosáhla 100 % EZV. Výkony v sedmiboji tedy byly 

zároveň i nejlepšími výkony v daném roce. 

 

4.6.9 Hodnocení výkonnosti Kateřiny Nekolné 

Tab 25. Kateřina Nekolná (1975) 

 

Nejlepším výkonem Kateřiny je 5997 bodů získaných v roce 1999. EZV tohoto výkonu 

je 98,51 %. Průměrné EZV je v jejím případě 98,03 %. Je také další zástupkyní těch, co 

jim po OR v sedmiboji začala výkonnost stagnovat a klesat. 

ROK 1988 1989 1990 1991 1993 1994 1995 1999 2000

VĚK 26 27 28 29 31 32 33 37 38

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 4880 5343 5854 5627 5508 5557 6007 5486 5441

závody a umístění Praha 2. Praha 2. Götzis 22. Třinec 1. EP 13. Valladolid 4.Olomouc 5. Praha 1.

100m PŘ. 15,20 14,38 14,46 14,19 14,47 14,30 13,95 14,42 14,37

SKOK VYSOKÝ 1,59 1,70 1,73 1,69 1,71 1,76 1,73 1,70 1,70

VRH KOULÍ 10,87 10,93 11,69 12,24 10,75 11,97 13,75 11,80 12,32

200m 27,08 26,15 25,38 25,03 25,83 26,41 25,38 26,03 25,98

SKOK DALEKÝ 5,42 6,13 6,25 6,10 6,19 6,11 6,39 5,94 6,15

HOD OŠTĚPEM 33,66 33,50 42,82 32,08 33,28 36,18 36,00 33,83 36,24

800m 2:19,85 2:14,81 2:13,95 2:13,51 2:15,18 2:15,58 2:11,77 2:15,32 2:20,85

NVR v sedmiboji 4880 5343 5854 5627 5508 5557 6007 5486 5441

Součet bodů NVR 

v disciplínách 4880 5483 5854 5665 5508 5647 6007 5486 5566

EZV 100,00 97,45 100,00 99,33 100,00 98,41 100,00 100,00 97,75

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1998 1999 2000 2001

VĚK 17 18 19 20 21 23 24 25 26

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5251 5388 5490 5401 5730 5941 5997 5397 5781

závody a umístění Praha 1. Alzano 3. EP 17. Desenzano 11.Desenzano 5.EP 3. Praha 10. Arles 16. Ratingen

100m PŘ. 15,47 15,01 14,90 14,90 14,38 13,88 14,15 14,30 14,07

SKOK VYSOKÝ 1,75 1,80 1,78 1,72 1,72 1,75 1,73 1,72 1,65

VRH KOULÍ 12,63 11,28 12,28 12,14 13,00 13,52 13,36 13,23 12,30

200m 26,22 26,08 26,28 26,20 25,04 24,62 24,94 25,89 24,75

SKOK DALEKÝ 5,72 5,84 5,77 5,91 6,09 6,14 6,23 5,84 6,01

HOD OŠTĚPEM 35,70 41,66 42,02 41,44 41,36 46,42 46,59 40,72 41,64

800m 2:22,91 2:21,68 2:21,67 2:20,20 2:16,56 2:15,79 2:15,79 2:25,04 2:16,24

NVR v sedmiboji 5251 5388 5490 5401 5730 5941 5997 5397 5781

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5312 5523 5548 5522 5855 6161 6088 5603 5781

EZV 98,85 97,56 98,95 97,81 97,87 96,43 98,51 96,32 100,00
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4.7 EZV skupiny „světové současné“ 

4.7.1 Hodnocení výkonnosti Brianne Theisen Eatonové 

Tab 26. Brianne Theisen Eaton (1988) 

 

Brianne svůj nejlepší výkon každoročně zlepšuje už od roku 2005. Toho nejlepšího 

(6808 bodů) dosáhla právě v loňském roce. I její efektivita v tomto výkonu je vysoká 

(99,60 %). Stejně tak efektivita závodního výkonu v průběhu oněch deseti let, kdy se 

pohybuje převážně mezi 98 – 100 %. 

Nelze ani říct, že by se jí úspěšnost a schopnost podat kvalitní výkony v sedmiboji 

vyhýbala na světových soutěžích. Na MS v roce 2013 získala 6530 bodů, druhé místo a 

EZV činilo 98,89 %. Je tedy schopná podávat výkony blízké OR z jednotlivých 

disciplín právě v sedmibojařských soutěžích a dokonce tuto vysokou výkonnost 

ukazovat právě na světově významných soutěžích (MS apod.). 

 

  

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

PĚTIBOJ 4321 4396 4540 4555 4768

SEDMIBOJ 5181 5240 5413 5765 6086 6094 6440 6530 6641 6808

závody a umístění Regina SherbrookeSao Paulo Tempe Fayettevill Eugene Des Moines MS 2. Götzis Götzis

100m PŘ. 14,61 14,67 14,29 14,21 13,69 13,39 13,09 13,13 13,00 12,98

SKOK VYSOKÝ 1,72 1,69 1,76 1,75 1,79 1,86 1,84 1,84 1,85 1,87 1,89

VRH KOULÍ 10,09 10,16 10,80 11,66 12,12 12,62 12,70 13,21 13,22 13,92 13,99

200m 25,26 25,47 25,05 25,22 24,10 24,64 23,90 23,85 23,41 23,34

SKOK DALEKÝ 5,72 5,66 5,54 5,94 6,00 5,86 6,02 6,32 6,37 6,59 6,72

HOD OŠTĚPEM 34,57 40,32 39,56 44,09 45,11 42,35 46,47 45,64 43,13 42,96

800m 2:26,67 2:21,93 2:28,52 2:20,11 2:12,62 2:15,40 2:11,82 2:09,27 2:09,03 2:11,31 2:09,37

NVR v sedmiboji 5181 5240 5413 5765 6086 6094 6440 6530 6641 6808

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5234 5329 5413 5770 6172 6148 6587 6603 6727 6835

EZV 98,99 98,33 100,00 99,91 98,61 99,12 97,77 98,89 98,72 99,60
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4.7.2 Hodnocení výkonnosti Jessici Ennis-Hillové 

Tab 27. Jessica Ennis-Hill (1986) 

 

Tato sedmibojařka se svým nejlepším výkonem (6955 bodů) z roku 2012 blíží 7 tisícům 

bodů. Také při tomto výkonu podala téměř maximum, co se týče jednotlivých výkonů 

v disciplínách sedmiboje. EZV pro tento výkon vyšplhalo na 99,10 %. Zároveň se jí 

díky tomuto výkonu podařilo vyhrát OH v Londýně, takže co se týče naplánování 

vrcholu sezóny, tak Jessica to úspěšně nasměřovala právě na největší sportovní 

události roku. 

Její výkonnost od roku 2004 v podstatě stále stoupala až do jejího nejlepšího výkonu. 

Pak přišly téměř dva roky odpočinku a v loňském roce byla opět schopná předvést 

kvalitní výkon v hodnotě 6669 bodů. 

 

  

ROK 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

PĚTIBOJ 4089 4401 4716 4937 4965

SEDMIBOJ 5542 5910 6287 6469 6731 6823 6790 6955 6669

závody a umístění MS jky 8. Izmir Göteborg MS 4. MS 1. Barcelona Götzis OH 1. MS 1.

100m PŘ. 13,57 13,26 13,19 12,97 13,36 12,81 12,89 12,79 12,54 13,08 12,79

SKOK VYSOKÝ 1,83 1,87 1,91 1,95 1,85 1,92 1,93 1,91 1,89 1,86

VRH KOULÍ 10,52 12,26 12,72 12,89 13,52 14,14 14,25 14,67 14,51 13,96

200m 24,23 24,29 23,56 23,15 23,59 23,25 23,21 23,11 22,83 23,42

SKOK DALEKÝ 5,59 6,22 6,19 6,40 6,43 6,51 6,51 6,51 6,26 6,43

HOD OŠTĚPEM 28,04 32,55 36,81 38,07 43,08 46,47 46,71 43,83 47,49 48,33 42,60

800m 2:17,34 2:17,03 2:12,66 2:10,91 2:09,88 2:10,18 2:07,81 2:08,65 2:09,21

NVR v sedmiboji 5542 5910 6287 6469 6731 6823 6790 6955 6669

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5604 6091 6387 6640 6885 6923 6930 7018 6716

EZV 98,89 97,03 98,43 97,42 97,76 98,56 97,98 99,10 99,30
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4.7.3 Hodnocení výkonnosti Caroliny Schäferové 

Tab 28. Carolina Schäfer (1991) 

 

Carolině se nejlepší výkon (6547 bodů) podařil uskutečnit v loňském roce na MS, kde 

díky němu skončila na 2. místě. Ve stejném roce si vylepšila několik svých OR, ale i 

přesto se těmto OR v sedmiboji blížila, protože hodnota jejího EZV činila 99,41 %. 

Průměr její efektivity se blíží 99 %. 

 

4.7.4 Hodnocení výkonnosti Nadine Broersenové 

Tab 29. Nadine Broersen (1990) 

 

Nejlepší výkon zaznamenala v roce 2014 (6539 bodů). EZV z tohoto výkonu však příliš 

vysoké není. Dosahuje pouze 96,73 %, což znamená, že jednotlivé disciplíny byla 

v daném roce schopna splnit ještě s lepšími výkony. V roce 2012 na OH v Londýně se jí 

podařilo vytvořit výkon 6319 bodů (13. místo). V tom roce to však pro ni byl téměř 

vrcholný výkon, protože její efektivita se pohybovala na hodnotě 99,03 %. 

ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21 22 23 24

PĚTIBOJ 4098

SEDMIBOJ 5545 5833 5697 5333 5941 6072 5972 6395 6547

závody a umístění Ratingen MS jky 1. Novi Sad Ratingen Ostrava Ulm Ratingen ME 4. MS 2.

100m PŘ. 14,78 14,10 14,27 14,67 14,08 13,68 13,54 13,20 13,40

SKOK VYSOKÝ 1,69 1,78 1,75 1,74 1,79 1,75 1,75 1,84 1,84

VRH KOULÍ 12,20 12,67 12,72 11,59 13,11 13,50 12,97 13,37 14,06

200m 24,62 24,53 25,98 26,42 24,40 24,19 24,40 23,78 23,53

SKOK DALEKÝ 5,54 5,78 5,83 5,69 6,03 5,91 6,00 6,30 6,23

HOD OŠTĚPEM 43,91 44,02 48,20 46,80 46,55 49,50 46,68 48,76 49,08

800m 2:20,78 2:21,96 2:21,27 2:38,06 2:25,38 2:22,88 2:22,91 2:15,55 2:14,10

NVR v sedmiboji 5545 5833 5697 5333 5941 6072 5972 6395 6547

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5576 5878 5794 5333 6015 6121 6058 6541 6586

EZV 99,44 99,23 98,33 100,00 98,77 99,20 98,58 97,77 99,41

ROK 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 19 20 21 22 23 24 25

PĚTIBOJ 4207 4470 4436 4830

SEDMIBOJ 5456 5842 5932 6319 6345 6539 6531

závody a umístění Novi Sad Hengelo Desenzano OH 13. Götzis Torun Götzis

100m PŘ. 14,18 14,10 14,10 13,64 13,50 13,39 13,54

SKOK VYSOKÝ 1,75 1,84 1,87 1,86 1,90 1,94 1,86

VRH KOULÍ 11,02 12,68 12,70 13,62 14,34 13,89 14,82

200m 26,47 25,64 25,88 25,13 25,01 24,57 24,85

SKOK DALEKÝ 5,54 5,66 5,94 5,94 6,20 6,39 6,25

HOD OŠTĚPEM 51,70 48,29 51,56 54,97 52,93 52,18 53,65

800m 2:27,32 2:24,48 2:19,98 2:16,98 2:12,89 2:11,11 2:13,92

NVR v sedmiboji 5456 5842 5932 6319 6345 6539 6531

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5554 5866 6091 6381 6611 6760 6614

EZV 98,24 99,59 97,39 99,03 95,98 96,73 98,75
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4.7.5 Hodnocení výkonnosti Laury Ikaunice-Admidiny 

Tab 30. Laura Ikaunice-Admidina (1992) 

 

Další ze závodnic, která svůj nejlepší výkon (6516 bodů) vybojovala v loňském roce. 

EZV při tomto výkonu bylo 98,13 %, což není špatné, ale zároveň ve stejném roce 

nakonec měla v jednotlivých disciplínách ještě lepší výkony. 

Celkově se její EZV pohybují v hodnotách nad 98 %, což ji řadí mezi relativně stabilní 

sedmibojařské závodnice. 

 

4.7.6 Hodnocení výkonnosti Barbary Nwaby 

Tab 31. Barbara Nwaba (1989) 

 

Barbara svého maxima (6500 bodů) také dosáhla v roce 2015. Její výkonnost plynule 

stoupá od roku 2010. Každý rok činí její bodový přírůstek přibližně 200 bodů (vyjma 

roku 2013). EZV se pohybuje převážně mezi 98 – 99 %. Je tedy schopná kumulovat 

svou výkonnost na sedmibojařské soutěže. 

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21 22 23

PĚTIBOJ 4025 4206 4346 4396 4496

SEDMIBOJ 5175 5647 5618 6063 6414 6321 6320 6516

závody a umístění Yalta MS 17 2. MS jky 6. Tallin OH 9. Kazan Götzis MS 3.

100m PŘ. 14,96 14,47 14,52 13,91 13,53 13,44 13,61 13,21

SKOK VYSOKÝ 1,73 1,82 1,75 1,79 1,83 1,80 1,84 1,83

VRH KOULÍ 9,73 10,14 11,23 12,29 12,67 12,88 13,00 13,22

200m 26,04 25,66 25,47 24,93 24,16 24,08 24,75 23,95

SKOK DALEKÝ 5,52 6,12 5,92 5,92 6,31 6,20 6,20 6,32

HOD OŠTĚPEM 40,48 42,53 49,04 50,76 53,73 50,75 51,30 53,67

800m 2:23,05 2:20,94 2:21,40 2:16,31 2:12,13 2:14,10 2:11,83 2:12,85

NVR v sedmiboji 5175 5647 5618 6063 6414 6321 6320 6516

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5210 5696 5748 6104 6545 6421 6435 6640

EZV 99,33 99,14 97,74 99,33 98,00 98,44 98,21 98,13

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 21 22 23 24 25 26

PĚTIBOJ 4020 4241 4406 4389

SEDMIBOJ 5552 5733 5986 6307 6500

závody a umístění Northridge Eugene Eugene Sacramento Eugene

100m PŘ. 14,39 14,28 13,68 13,63 13,38

SKOK VYSOKÝ 1,76 1,81 1,87 1,83 1,82

VRH KOULÍ 12,85 12,61 13,49 14,17 14,54 14,64

200m 24,79 24,69 24,37 23,99 23,82

SKOK DALEKÝ 5,54 5,66 5,63 6,02 6,23

HOD OŠTĚPEM 37,79 41,25 44,47 44,17 46,59

800m 2:17,80 2:19,52 2:14,31 2:18,03 2:11,42 2:07,13

NVR v sedmiboji 5552 5733 5986 6307 6500

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5610 5774 6190 6406 6628

EZV 98,97 99,29 96,70 98,45 98,07
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4.7.7 Hodnocení výkonnosti Katariny Johnson-Thompsonové 

Tab 32. Katarina Johnson-Thompson (1993) 

 

Největší rozvoj výkonnosti Katarina zaznamenala mezi juniorským věkem a přechodem 

do seniorské kategorie. Svůj nejlepší výkon (6683 bodů) také podala v roce 2014 ve 

svých 21 let. 

Další rok (2015) se její výkonnost v sedmiboji radikálně propadla na pouhých 5039 

bodů, které předvedla na MS a obsadila tak až 28. příčku. Přitom však body za nejlepší 

výkony v jednotlivých disciplínách dané sezóny činily 6189 bodů a dokonce si vylepšila 

několik osobních rekordů. Díky tomuto propadu bylo její EZV 81,42 % oproti 

nejlepšímu výkonu, kdy měla 98,86 %. 

 

ROK 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21 22

PĚTIBOJ 4092 4147 4213 4526 5000

SEDMIBOJ 5750 5787 6267 6449 6682 5039

závody a umístění MS 1. Tallin OH 15. MS 5. Götzis MS 28.

100m PŘ. 14,65 13,90 13,48 13,48 13,44 13,37

SKOK VYSOKÝ 1,82 1,81 1,84 1,89 1,84 1,90 1,89

VRH KOULÍ 10,95 9,90 11,11 11,83 11,92 12,17 12,47

200m 24,34 24,25 23,73 23,37 22,89 23,08

SKOK DALEKÝ 6,31 6,12 6,44 6,51 6,56 6,92 6,79

HOD OŠTĚPEM 33,77 37,88 38,68 40,86 41,44 42,01

800m 2:18,51 2:21,35 2:19,03 2:10,76 2:07,64 2:08,16 2:50,73

NVR v sedmiboji 5750 5787 6267 6449 6682 5039

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5769 6033 6409 6490 6759 6189

EZV 99,67 95,92 97,78 99,37 98,86 81,42
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4.7.8 Hodnocení výkonnosti Nafissatou Thiamové 

Tab 33. Nafissatou Thiam (1994) 

 

Svým nejlepším výkonem se Nafissatou dostala lehce nad 6500 bodů (6508 bodů). 

V této skupině sedmibojařek patří mezi mladší závodnice. 

Svůj prozatím nejlepší výkon vybojovala v roce 2014 ve 20 letech. Její EZV při tomto 

výkonu bylo 98,74 %. Do podání tohoto výkonu se její výkonnost každým rokem 

zvyšovala. Loňský rok její nejlepší výkon přibližně o 100 bodů klesl a zároveň s ním i 

hodnota EZV na 97,65 %. 

 

  

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 16 17 18 19 20 21

PĚTIBOJ 4322 4558 4696 4678

SEDMIBOJ 4941 5458 5916 6298 6508 6412

závody a umístění Liege Heusden Verviers Rieti Götzis Götzis

100m PŘ. 15,07 14,51 14,44 13,87 13,81 13,79

SKOK VYSOKÝ 1,70 1,81 1,88 1,92 1,97 1,92

VRH KOULÍ 11,51 12,53 13,88 14,26 15,03 15,24

200m 27,49 26,61 25,23 24,89 24,78 24,88

SKOK DALEKÝ 5,56 5,78 5,99 6,37 6,19 6,43

HOD OŠTĚPEM 41,00 44,58 45,68 46,94 51,90 52,03

800m 2:39,92 2:30,20 2:26,58 2:24,89 2:20,79 2:24,20

NVR v sedmiboji 4941 5458 5916 6298 6508 6412

Součet bodů NVR v 

disciplínách 4965 5567 6008 6361 6591 6566

EZV 99,52 98,04 98,47 99,01 98,74 97,65
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4.7.9 Hodnocení výkonnosti Antoinette Nana Djimou Idaové 

Tab 34. Antoinette Nana Djimou Ida (1985) 

 

Antoinetta patří mezi dlouhodobě působící sedmibojařky, která se svými výkony 

pravidelně ukazuje na hodnotných umístěních v Evropě i ve světě. 

Její nejlepší výkon nese hodnotu 6576 bodů a podařil se jí vytvořit v roce 2012 na OH 

v Londýně, kde s ním obsadila celkově 6. pozici. Přitom však její výkony v jednotlivých 

disciplínách v tomto roce byly ještě vyšší. Její EZV pro tento rok činilo 97,26 %. 

Její celková výkonnost měla do OH v roce 2012 spíše stoupající charakter. Po tomto 

roce nastala mírná deprese (rok 2013), avšak v roce 2014 se opět přiblížila svému 

maximu. V loňském roce se zúčastnila pouze několika individuálních disciplín, ale 

žádného sedmiboje. 

Efektivita jejího závodního výkonu se pohybuje mezi 97 – 100 %. 

 

ROK 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

PĚTIBOJ 3952 3952 4196 4092 4355 4618 4633 4723 4666 4591

SEDMIBOJ 5360 5649 5965 5981 5982 6204 6323 5994 6409 6576 6326 6551

závody a umístění Narbonne MS 4. Arles Tomblaine Niort Hengelo MS 7. Götzis Götzis OH 6. MS 8. ME 1.

100m PŘ. 14,18 13,99 13,72 13,55 13,78 13,58 13,44 13,40 13,15 12,96 13,36 13,05 13,67

SKOK VYSOKÝ 1,66 1,65 1,73 1,68 1,79 1,73 1,77 1,73 1,83 1,82 1,77 1,76 1,71

VRH KOULÍ 12,01 12,42 13,49 13,50 13,44 13,93 14,39 13,67 14,44 14,62 14,64 14,65 12,68

200m 25,45 25,34 25,20 24,67 24,52 24,61 24,83 24,76 24,36 24,52 24,64 24,52

SKOK DALEKÝ 5,82 5,78 5,93 6,15 5,90 6,35 6,32 6,08 6,29 6,42 5,97 6,25

HOD OŠTĚPEM 44,88 45,60 46,15 44,89 46,87 49,96 48,58 47,29 55,79 57,27 54,62 54,26

800m 2:32,41 2:18,10 2:21,53 2:18,30 2:16,49 2:16,88 2:17,72 2:22,54 2:18,99 2:15,94 2:18,43 2:15,22

NVR v sedmiboji 5360 5649 5965 5981 5982 6204 6323 5994 6409 6576 6326 6551

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5486 5728 5965 6055 6155 6326 6359 6108 6637 6761 6404 6573

EZV 97,70 98,62 100,00 98,78 97,19 98,07 99,43 98,13 96,56 97,26 98,78 99,67
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4.7.10 Hodnocení výkonnosti Dafne Schippersové 

Tab 35. Dafne Schippers (1992) 

 

Výkonnost Dafne se zvyšuje od dorosteneckého věku. Vrcholu prozatím dosáhla v roce 

2014 výkonem 6545 bodů. EZV pro tento výkon bylo 98,04 %. 

Celkově její EZV tvoří jakousi „U“ křivku. Zpočátku se pohybovalo až k 100 %, pak 

kleslo na 96 % a znovu vystoupalo na hodnoty okolo 98 %. 

V loňském roce se Dafne nezúčastnila žádného sedmiboje, který by šlo zahrnout do 

hodnocení, proto je její výkonnost prozatím uzavřena rokem 2014, kdy dosáhla 

nejlepšího výkonu v sedmiboji. I přes neúčast na sedmiboji v loňském roce byla však 

schopná výkony v jednotlivých disciplínách buď udržet na podobné úrovni a některé 

dokonce zlepšit. 

  

ROK 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

VĚK 17 18 19 20 21 22 23

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5507 5967 6172 6360 6477 6545

závody a umístění Novi Sad MS jky 1. Götzis Götzis MS 3. Götzis

100m PŘ. 14,05 13,87 13,27 13,43 13,30 13,13 13,28

SKOK VYSOKÝ 1,69 1,72 1,70 1,80 1,77 1,69 1,77

VRH KOULÍ 12,01 13,03 13,89 13,82 13,71 13,69 14,66

200m 24,21 23,70 22,69 22,70 22,84 22,03 21,63

SKOK DALEKÝ 5,62 6,26 6,47 6,54 6,59 6,78 6,43

HOD OŠTĚPEM 34,04 38,03 40,18 40,41 41,47 41,39 42,22

800m 2:23,01 2:18,57 2:15,74 2:15,52 2:08,62 2:08,59

NVR v sedmiboji 5507 5967 6172 6360 6477 6545

Součet bodů NVR v 

disciplínách 5507 6018 6386 6509 6608 6676

EZV 100,00 99,15 96,65 97,71 98,02 98,04
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4.8 EZV skupiny „světové minulé“ 

4.8.1 Hodnocení výkonnosti Jackie Joyner-Kerseeové 

Tab 36. Jackie Joyner-Kersee (1962) 

 

Držitelka světového rekordu v sedmiboji, dvojnásobná olympijská vítězka v sedmiboji, 

olympijská vítězka ve skoku dalekém, dvojnásobná vítězka mistrovství světa 

v sedmiboji i ve skoku dalekém a celkem šestkrát překonala hranici 7000 bodů. To je 

Jackie Joyner-Kerseeová, patrně nejlepší atletka všech dob. 

Její světový rekord nebyl překonán od roku 1988 a činí neuvěřitelných 7291 bodů. Při 

stanovení tohoto rekordu přitom její EZV činilo pouhých 96,54 %, což je až 

neuvěřitelné, že v podstatě zaostávala za svými nejlepšími výkony a přesto byla 

schopná získat takové množství bodů. Pokud by v sedmiboji dokázala předvést svá 

osobní maxima, mohly se její body vyšplhat až na 7552 bodů. 

V současné době se této její výkonnosti neblíží žádná sedmibojařka. Nejblíže (i tak přes 

200 bodů chybělo) tomu byla v roce 2007 Carolina Klüftová, jíž se podařilo vytvořit 

nový evropský rekord v hodnotě 7032 bodů. 

Výkonnost Jackie rostla až do vytvoření SR, poté začala klesat. I přesto na konci své 

kariéry v roce 1998 a ve svých 36 letech by byla schopná svým výkonem 6502 bodů 

konkurovat současným světovým závodnicím. 

 

 

ROK 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1998

VĚK 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 30 31 32 33 34 36

PĚTIBOJ 3771 4291 4687

SEDMIBOJ 5754 6066 6390 6579 6718 7158 7128 7291 6783 6878 7044 6837 6606 6375 6403 6502

závody a umístění Spokane 2. Goleta 5. NM 1. OH 1. Baton Rouge 1.Houston 1. MS 1. OH 1. Seatle 1. New York 1.OH 1. MS 1. St. Peterbourg 1.Sacramento 1.OH 2. Uniondale 1.

100m PŘ. 14,54 13,81 13,58 13,53 13,32 12,85 12,90 12,61 12,79 12,77 12,85 12,89 12,75 13,06 13,03 13,29

SKOK VYSOKÝ 1,74 1,73 1,87 1,83 1,82 1,88 1,93 1,93 1,87 1,91 1,91 1,85 1,84 1,83 1,78 1,75

VRH KOULÍ 11,35 12,22 12,73 14,39 14,72 15,20 16,00 15,80 14,35 15,62 15,31 15,37 14,02 13,48 15,41 15,59

200m 24,76 23,85 23,71 23,72 23,59 22,85 22,95 22,30 23,08 23,42 23,12 23,19 23,68 24,26 24,27 24,47

SKOK DALEKÝ 6,47 6,44 6,54 6,81 6,69 7,01 7,45 7,40 6,91 7,32 7,10 7,09 7,49 6,73 7,00 6,75

HOD OŠTĚPEM 36,12 43,50 44,90 45,38 45,04 50,12 45,68 50,08 47,64 43,28 46,72 41,64 42,66 41,74 36,36 43,33

800m 2:19,46 2:09,32 2:11,82 2:13,03 2:11,46 2:09,69 2:13,07 2:08,51 2:17,41 2:22,12 2:11,78 2:14,49 2:26,76 2:26,39 2:20,80 2:17,61

NVR v sedmiboji 5754 6066 6390 6579 6718 7158 7128 7291 6783 6878 7044 6837 6606 6375 6403 6502

Součet bodů NVR 

v disciplínách
5754 6265 6544 6691 6718 7202 7321 7552 6926 7024 7157 6930 6791 6385 6499 6509

EZV 100,00 96,82 97,65 98,33 100,00 99,39 97,36 96,54 97,94 97,92 98,42 98,66 97,28 99,84 98,52 99,89
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4.8.2 Hodnocení výkonnosti Larisy Nikitiny-Turčinskaye 

Tab 37. Larisa Nikitina-Turčinskaya (1965) 

 

Jedna z mála sedmibojařek, co překonala hranici 7000 bodů výkonem 7007 bodů při 

EZV 98,44 %. Tento výkon byl vrcholem její kariéry, protože pak už její výkonnost 

pouze klesala, ačkoli její výsledky v EZV  se stále držely nad 98 %. 

 

4.8.3 Hodnocení výkonnosti Eunice Barberové 

Tab 38. Eunice Barber (1974) 

 

Svého nejlepšího výsledku dosáhla ve svých 31 letech výkonem 6889 bodů. EZV tohoto 

výkonu bylo 98,81 % a získala tím 2. místo na MS. 

Svou výkonností pravidelně dosahovala na stupně vítězů na MS. 

1965

ROK 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1993 1994 1996

VĚK 18 19 20 21 22 23 24 25 28 29 31

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5656 6276 6171 6316 6564 6506 7007 6320 6415 6596 5834

závody a umístění ME jky 7. NM 8. Dresden 4. Sochi 1. MS 2. Tashkent 1.NM 1. Talence 2. NM 2. Götzis 2. Rostov 3.

100m PŘ. 14,12 13,87 13,99 13,97 13,69 13,78 13,40 13,90 13,73 13,64 14,45

SKOK VYSOKÝ 1,78 1,86 1,83 1,86 1,87 1,78 1,89 1,81 1,84 1,84 1,78

VRH KOULÍ 13,41 14,64 15,09 15,00 15,66 15,66 16,45 14,90 15,41 16,12 15,91

200m 26,42 25,26 25,33 24,96 24,48 24,32 23,97 24,88 24,52 24,92 25,89

SKOK DALEKÝ 6,00 6,32 6,31 6,38 6,66 6,53 6,75 6,33 6,36 6,49 6,09

HOD OŠTĚPEM 47,30 50,82 43,38 47,70 55,24 49,44 59,28 47,54 50,94 49,30 44,72

800m 2:24,45 2:22,76 2:23,78 2:19,91 2:24,82 2:18,88 2:15,31 2:20,40 2:20,77 2:17,13 2:29,91

NVR v sedmiboji : 5656 6276 6171 6316 6564 6506 7007 6320 6415 6596 5834

Součet bodů NVR 

v disciplínách: 5852 6362 6171 6398 6710 6523 7118 6320 6518 6603 5927

EZV 96,65 98,65 100,00 98,72 97,82 99,74 98,44 100,00 98,42 99,89 98,43

Larisa Nikitina-Turčinskaya

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1999 2000 2001 2003 2005

VĚK 18 19 20 21 22 25 26 27 29 31

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5048 5308 5378 6340 6416 6861 6842 6736 6755 6889

závody a umístění MS jky 14.Versailles 1.Reims 1. MS 4. Talence 2. MS 1. Götzis 1. Götzis 1. MS 2. MS 2.

100m PŘ. 14,69 14,21 14,58 13,60 13,38 12,89 12,90 12,78 12,88 12,89

SKOK VYSOKÝ 1,59 1,68 1,65 1,80 1,79 1,93 1,88 1,91 1,91 1,91

VRH KOULÍ 11,15 10,92 12,03 11,98 12,87 13,05 12,23 12,61 13,99 13,65

200m 25,66 25,75 24,31 24,66 24,42 23,53 23,84 24,23 23,92 24,01

SKOK DALEKÝ 5,76 5,85 5,93 6,57 6,59 7,01 6,85 6,97 7,05 6,80

HOD OŠTĚPEM 38,90 43,44 49,92 49,88 51,91 48,43 51,91 48,43 49,60 53,10

800m 2:21,59 2:21,17 2:24,40 2:16,54 2:11,94 2:10,75 2:11,55 2:10,55 2:13,38 2:11,95

NVR v sedmiboji 5048 5308 5378 6340 6416 6861 6842 6736 6755 6889

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5264 5533 5759 6351 6563 7003 6853 6887 7000 6972

EZV 95,90 95,93 93,38 99,83 97,76 97,97 99,84 97,81 96,50 98,81
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4.8.4 Hodnocení výkonnosti Sabine Braunové 

Tab 39. Sabine Braun (1965) 

 

Svůj nejlepší výkon uskutečnila přibližně uprostřed své kariéry v roce 1992 ve svých 27 

letech. Tento výkon měl hodnotu 6985 bodů a EZV tohoto výkonu bylo 99,63. 

Do roku 1992 její výkonnost stoupala až na propad v roce 1987. Po roce 1992 začala 

její výkonnost postupně klesat, avšak ještě v roce 2000 dokázala vybojovat 6464 bodů. 

Několikrát dosáhla nebo se přiblížila ve své efektivitě závodního výkonu na 100 %. 

 

4.8.5 Hodnocení výkonnosti Ghady Shouaaové 

Tab 40. Ghada Shouaa (1973) 

 

Výkonnost Ghady vykulminovala v roce 1996 výkonem 6942 bodů. Do té doby 

postupně stoupala s každým rokem. Další sedmiboj absolvovala až v roce 1999, kde její 

výkon již byl nižší (6500 bodů). EZV jejich výkonů se pohybuje okolo 99 %. Jako 

sedmibojařka tedy dokáže podat vynikající výkony právě v sedmiboji. 

ROK 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

VĚK 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

PĚTIBOJ 4780

SEDMIBOJ 6436 6323 6418 5621 6432 6575 6688 6672 6985 6797 6665 6617 6626 6787 6381 6497 6464

závody a umístění Manheim 1,Krefeld 4. Götzis 3, MS 18. Lage 1. Duisburg 2.ME 1. MS 1. Götzis 1. MS 2. ME 1 Götzis 2. Götzis 3. MS 1. Ratingen 1. MS 4. Götzis 3.

100m PŘ. 13,61 13,34 13,55 13,90 13,54 13,25 13,42 13,32 13,05 13,24 13,33 13,40 13,51 13,10 13,52 13,32 13,49

SKOK VYSOKÝ 1,80 1,81 1,81 1,75 1,84 1,87 1,91 1,91 1,94 1,93 1,87 1,90 1,84 1,90 1,80 1,81 1,82

VRH KOULÍ 13,09 12,00 12,50 12,54 13,92 13,60 14,46 14,39 14,84 14,68 14,57 14,12 14,28 15,08 14,11 14,67 14,49

200m 23,88 23,83 24,48 25,49 24,16 24,16 24,29 23,93 23,65 24,11 24,31 24,09 24,34 24,19 24,44 24,33 24,74

SKOK DALEKÝ 6,10 6,52 6,29 5,77 6,38 6,49 6,45 6,67 6,63 6,54 6,63 6,30 6,54 6,76 6,41 6,41 6,40

HOD OŠTĚPEM 52,14 48,22 54,10 47,08 49,30 50,40 53,06 49,22 51,84 53,44 49,68 50,22 53,24 53,74 51,72 51,71 51,66

800m 2:09,41 2:12,03 2:16,26 2:20,94 2:15,56 2:15,56 2:15,20 2:16,09 2:12,67 2:17,82 2:18,39 2:17,01 2:17,48 2:16,97 2:21,96 2:17,43 2:18,23

NVR v sedmiboji 6436 6323 6418 5621 6432 6575 6688 6672 6985 6797 6665 6617 6626 6787 6381 6497 6464

Součet bodů NVR 

v disciplínách

6492 6498 6418 5843 6528 6643 6759 6787 7011 6843 6674 6617 6640 6934 6433 6586 6508

EZV 99,14 97,31 100,00 96,20 98,53 98,98 98,95 98,31 99,63 99,33 99,87 100,00 99,79 97,88 99,19 98,65 99,32

ROK 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1999

VĚK 18 19 20 21 22 23 26

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5425 5508 6259 6361 6715 6942 6500

závody a umístění AH 2. Latakia 1. AH 1. Petersburg 3.Götzis 1. Götzis 1. MS 3.

100m PŘ. 15,45 16,06 14,69 14,55 14,02 13,72 14,21

SKOK VYSOKÝ 1,73 1,66 1,77 1,81 1,86 1,87 1,81

VRH KOULÍ 10,44 13,17 14,19 14,33 15,29 15,95 16,25

200m 25,76 25,44 24,67 24,48 24,21 23,78 24,26

SKOK DALEKÝ 5,82 5,99 6,37 6,24 6,68 6,77 6,04

HOD OŠTĚPEM 48,30 45,28 50,08 53,62 55,56 54,74 54,82

800m 2:15,89 2:20,04 2:11,34 2:12,65 2:14,33 2:13,61 2:16,20

NVR v sedmiboji 5425 5508 6259 6361 6715 6942 6500

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5552 5537 6320 6424 6807 6971 6533

EZV 97,71 99,48 99,03 99,02 98,65 99,58 99,49
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4.8.6 Hodnocení výkonnosti Denise Lewisové 

Tab 41. Denise Lewis (1972) 

 

Sedmibojařka Denise Lewis svůj nejlepší výsledek (6831 bodů) zaznamenala v roce 

2000 ve svých 28 letech. EZV tohoto výkonu bylo 99,52 %. 

 

4.8.7 Hodnocení výkonnosti Jeleny Prochorové 

Tab 42. Jelena Prochorova (1978) 

 

Sedmibojařka, jejímž nejlepším výsledkem je 6765 bodů, který získala v roce 2000. 

O rok později dosáhla výkonu 6694 bodů. 

EZV její výkonnosti se pohybuje od 96 % až téměř k 100 %. 

 

ROK 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

VĚK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5193 5484 5812 5774 6325 6299 6645 6736 6559 6724 6831

závody a umístění Lage Oeynhausen Parkano NM 2. Viktoria 1. MS 7. Götzis 2. Götzis 1. Budapešť 1. MS 2. Talence 1.

100m PŘ. 14,47 14,08 13,94 13,85 13,47 13,52 13,18 13,32 13,59 13,61 13,13

SKOK VYSOKÝ 1,67 1,69 1,70 1,72 1,81 1,74 1,84 1,84 1,83 1,87 1,84

VRH KOULÍ 10,70 12,05 11,58 12,07 13,22 13,24 14,36 14,55 15,27 16,12 15,55

200m 25,55 24,42 24,84 25,19 24,80 24,97 24,44 24,10 24,47 24,26 24,34

SKOK DALEKÝ 5,40 5,94 6,15 6,14 6,51 6,67 6,60 6,77 6,59 6,64 6,69

HOD OŠTĚPEM 41,30 41,72 44,18 47,80 53,68 49,70 54,82 52,70 51,22 47,44 51,13

800m 2:28,11 2:20,48 2:18,54 2:19,47 2:17,60 2:19,35 2:16,84 2:17,54 2:20,38 2:16,87 2:12,20

NVR v sedmiboji 5193 5484 5812 5774 6325 6299 6645 6736 6559 6724 6831

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5223 5762 5864 5956 6491 6331 6744 6772 6606 6724 6864

EZV 99,43 95,18 99,11 96,94 97,44 99,49 98,53 99,47 99,29 100,00 99,52

ROK 1996 1997 1998 1999 2000 2001

VĚK 18 19 20 21 22 23

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5137 5500 5776 6132 6765 6694

závody a umístění Krasnodar 3.Rostov 3. Nvokuznet 1. Desenzano 2. Tula 1. MS 1.

100m PŘ. 15,06 14,82 14,20 14,12 13,54 13,74

SKOK VYSOKÝ 1,70 1,79 1,77 1,81 1,82 1,88

VRH KOULÍ 11,13 11,30 12,24 13,21 14,30 13,16

200m 26,50 25,50 24,80 24,46 23,37 23,73

SKOK DALEKÝ 5,75 6,28 6,27 6,48 6,72 6,61

HOD OŠTĚPEM 38,80 38,18 38,96 40,80 45,05 50,73

800m 2:22,53 2:20,72 2:13,02 2:12,77 2:04,27 2:05,00

NVR v sedmiboji 5137 5500 5776 6132 6765 6694

Součet bodů NVR 

v disciplínách 5254 5671 5975 6238 6796 6796

EZV 97,77 96,98 96,67 98,30 99,54 98,50
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4.8.8 Hodnocení výkonnosti Urszuly Wlodarczykové 

Tab 43. Urszula Wlodarczyk (1965) 

 

Úspěšná kariéra Urszuly trvala až do jejích 35 let. Nejlepší výkon (6542 bodů) 

zaznamenala v roce 1997 na MS umístěním na 4. pozici. Efektivita tohoto závodního 

výkonu byla 98,78 %. Poté již její výkonnost klesla asi o 100 bodů. 

I přes její dlouhou kariéru její EZV nikdy nekleslo pod hodnotu 96 %. 

 

4.8.9 Hodnocení výkonnosti Le Shundry Nathanové 

Tab 44. Le Shundra Nathan (1968) 

 

Nejlepšího výkonu (6577 bodů) dosáhla v roce 1999, když jí bylo 31 let. EZV tohoto 

výkonu činila 99,82 %. Celkově se její EZV nedostalo níž, jak na 98,22 % a několikráte 

dosáhla až na hodnotu 100 %. 

Po roce 1999 však její výkonnost již začala klesat a rozloučila se výkonem 6020 bodů.  

ROK 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

VĚK 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5504 5721 5831 5825 5898 6021 6425 6407 6384 6322 6248 6484 6542 6460 6287 6470

závody a umístění Slupsk 3.Poznan 1.NM 4.  Slupsk 1.Duisburg 8. NM 1. Talence 1. NM 1. MS 5. ME 3. MS 9. OH 4. MS 4. ME 2. MS 7. OH 4.

100m PŘ. 14,71 14,52 14,26 14,14 14,28 13,62 13,36 13,31 13,71 13,19 13,46 13,48 13,50 13,39 13,66 13,33

SKOK VYSOKÝ 1,63 1,69 1,75 1,72 1,75 1,81 1,84 1,84 1,84 1,81 1,86 1,86 1,81 1,81 1,81 1,83

VRH KOULÍ 13,85 13,85 13,37 13,78 14,08 14,37 14,62 14,44 14,52 14,56 14,20 14,65 14,28 14,78 15,04 15,48

200m 25,16 25,41 25,14 25,02 24,98 24,93 24,05 23,81 24,14 24,25 24,02 24,27 24,48 24,33 24,20 24,08

SKOK DALEKÝ 6,02 6,08 5,94 6,14 6,10 6,31 6,31 6,30 6,52 6,41 6,38 6,48 6,63 6,53 6,20 6,41

HOD OŠTĚPEM 41,08 45,36 42,80 41,52 40,92 44,64 46,22 43,46 42,64 44,90 42,00 44,76 47,60 46,51 43,27 46,16

800m 2:21,00 2:19,91 2:16,96 2:18,77 2:18,58 2:19,36 2:10,92 2:13,63 2:16,73 2:15,58 2:19,46 2:12,35 2:09,59 2:11,75 2:14,46 2:12,15

NVR v sedmiboji 5504 5721 5831 5825 5898 6021 6425 6407 6384 6322 6248 6484 6542 6460 6287 6470

Součet bodů NVR 

v disciplínách
5661 5851 5901 5931 5951 6271 6595 6518 6445 6500 6402 6590 6623 6601 6386 6654

EZV 97,23 97,78 98,81 98,21 99,11 96,01 97,42 98,30 99,05 97,26 97,59 98,39 98,78 97,86 98,45 97,23

ROK 1993 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

VĚK 25 27 29 30 31 32 33 34 35 36

PĚTIBOJ

SEDMIBOJ 5785 6258 6298 6479 6577 6343 6275 5995 5829 6020

závody a umístění MS 17. MS 8. MS 7. Uniondale Götzis Sacramento Brisbane Berkeley Palo Alto Sacramento

100m PŘ. 13,93 13,89 13,55 13,28 13,23 13,34 13,47 13,73 14,03 13,64

SKOK VYSOKÝ 1,66 1,80 1,81 1,81 1,76 1,78 1,74 1,73 1,69 1,75

VRH KOULÍ 13,75 13,83 14,03 14,54 14,81 14,33 16,06 14,81 13,66 13,94

200m 24,78 24,30 24,58 24,11 24,23 24,39 24,54 25,28 24,98 25,27

SKOK DALEKÝ 6,10 6,27 6,26 6,30 6,59 6,41 6,32 6,08 6,15 6,12

HOD OŠTĚPEM 46,92 50,08 44,17 46,12 40,91 38,73 43,29

800m 2:28,88 2:19,54 2:17,54 2:16,01 2:16,92 2:16,33 2:19,05 2:20,33 2:20,70 2:21,48

NVR v sedmiboji 5785 6258 6298 6479 6577 6343 6275 5995 5829 6020

Součet bodů NVR 

v disciplínách 6497 6589 6386 6389 5995 5829 6020

EZV 99,72 99,82 99,33 98,22 100,00 100,00 100,00
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4.9 Statistické výsledky 

Do statistické analýzy jsem použila výsledky EZV vypočítaného z nejlepšího výsledku 

v sedmiboji a nejlepších výsledků z jednotlivých disciplín ve stejném roce, kdy 

sedmibojařka získala nejvíce bodů ze sedmiboje. Tyto výsledky jsou označené „EZV“. 

Dále jsem pak použila výsledky EZV ze závodu, který byl v daném roce nejlépe 

obodovaný a zároveň byl součástí nejvyšší soutěže, které se sedmibojařka zúčastnila. 

Tyto výsledky označuji „EZV_best“. 

Sestupně jsou tyto soutěže seřazeny takto: OH, MS, ME, EP, MČR/NM, mítink a 

ostatní. 

 

4.9.1 Průměrné výsledky EZV z jednotlivých skupin (EZV) 

Tab 45. Výsledky EZV 

skupina průměrné EZV smodch medián 

české současné 97,264 2,152 97,745 

světové současné 98,394 0,924 98,435 

české minulé 98,727 0,891 98,740 

světové minulé 98,962 1,025 99,520 
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Graf 3. Rozložení EZV 

 
 

Na krabicových grafech jsou znázorněny EZV jednotlivých skupin a celkové rozložení 

výsledků EZV. V grafu je vidět, že nejvyšší úrovně EZV vykazovaly závodnice světové 

úrovně v minulosti, které dosahovaly výsledků v hodnocení EZV blízkých 99%. 

Paradoxně se zde vymyká výkon Jackie Joyner-Kersee, jejíž EZV při překonání 

světového rekordu činilo pouhých 96,54 %. (č. 30). 

Nejhůře jsou na tom pak současné Češky, které mají jak široký rozptyl hodnot EZV, tak 

nižší medián a můžeme u nich najít i nejnižší hodnotu EZV ze všech (92,64%). 
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Tab 46. Kolmogorov-Smirnov test (test normality) 

Závodnice 
Kolmogorov-Smirnov

a
 

Statistic df Sig. 

EZV 

české současné ,186 10 ,200
*
 

světové současné ,151 10 ,200
*
 

české minulé ,146 9 ,200
*
 

světové minulé ,262 9 ,074 

 

Tab 47. Analýza ANOVA  

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig. 

Between Groups 16,403 3 5,468 2,900 ,049 

Within Groups 64,097 34 1,885   

Total 80,500 37    

 

V tabulce Tab. 46., je vidět, že Kolmogorův-Smirnovův test nezamítl normalitu 

rozdělení dat. 

Analýza rozptylu odhalila, že mezi skupinami je statisticky významný rozdíl na hladině 

významnosti p<0,05 (Tab 47.). 

 

Tab 48. Post-hoc analýza 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: EZV Tukey HSD 

(I) Závodnice (J) Závodnice 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

české současné 

světové současné -1,13 0,61404 0,273 -2,7884 0,5284 

české minulé -1,46267 0,63086 0,114 -3,1665 0,2412 

světové minulé -1,69822 0,63086 0,051 -3,4021 0,0056 

světové současné 

české současné 1,13 0,61404 0,273 -0,5284 2,7884 

české minulé -0,33267 0,63086 0,952 -2,0365 1,3712 

světové minulé -0,56822 0,63086 0,805 -2,2721 1,1356 

české minulé 

české současné 1,46267 0,63086 0,114 -0,2412 3,1665 

světové současné 0,33267 0,63086 0,952 -1,3712 2,0365 

světové minulé -0,23556 0,64725 0,983 -1,9837 1,5125 

světové minulé 

české současné 1,69822 0,63086 0,051 -0,0056 3,4021 

světové současné 0,56822 0,63086 0,805 -1,1356 2,2721 

české minulé 0,23556 0,64725 0,983 -1,5125 1,9837 
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Post-hoc analýza neodhalila statisticky významný rozdíl mezi českými současnými a 

českými minulými, ani světovými současnými. Pouze světové minulé se blíží statistické 

významnosti p=0,051. Statisticky významný rozdíl mezi českými současnými a svět 

minulými tedy podle testu Tukey HSD není, avšak pouze o 0,001. Toto je 

pravděpodobně způsobeno výsledkem EZV Jackie Joyner-Kerseeové, který se 

významně liší od ostatních. 

 

 

4.9.2 Výsledky EZV v nejvyšších soutěžích (EZV_best) 

Tab 49. Výsledky EZV_best 

skupina 

průměrné 

EZV_best smodch medián 

české současné 97,199 1,413 97,184 

světové současné 98,430 0,695 98,405 

české minulé 98,170 1,443 98,410 

světové minulé 98,744 1,092 98,810 
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Graf 4. Rozložení EZV_best 

 
 

Na těchto krabicových grafech jsou znázorněny EZV_best jednotlivých skupin a 

celkové rozložení výsledků EZV. Oproti předchozímu krabicovému grafu se nám 

hodnoty změnily. Světové minulé závodnice stále dosahují nejvyšší úrovně EZV, avšak 

hodnoty jsou více rozptýlené a je nižší i medián. Opět se z těchto výsledků vymyká 

výkon Jackie Joyner-Kersee s EZV při překonání světového rekordu v hodnotě 

96,54 %. (č. 30). 

Největší rozptyl je u českých závodnic jak současný, tak minulý, kdy nejnižší hodnoty 

EZV se pohybují lehce nad 95 % a nejvyšší míří k 100 %. Nejhorší výsledek EZV 

zaznamenávají opět závodnice české současné. 

Zároveň však na podobný medián dosahují sedmibojařky světové současné a české 

minulé. 
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Tab 50. Kolmogorov-Smirnov test (test normality)_best 

Závodnice 
Kolmogorov-Smirnov

a
 

Statistic df Sig. 

EZV_best 

české současné ,146 10 ,200
*
 

světové současné ,198 10 ,200
*
 

české minulé ,169 9 ,200
*
 

světové minulé ,151 9 ,200
*
 

 

Tab 51. Analýza ANOVA_best 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 12,975 3 4,325 3,031 ,043 

Within Groups 48,510 34 1,427   
Total 61,485 37    

 

V tabulce Tab. 50., je vidět, že ani zde Kolmogorův-Smirnovův test nezamítl normalitu 

rozdělení data a analýza rozptylu odhalila, že mezi skupinami je statisticky významný 

rozdíl na hladině významnosti p<0,05 (Tab 51.). 

 

Tab 52. Post-hoc analýza 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable: EZV_best  Tukey HSD 

(I) Závodnice (J) Závodnice Mean 
Difference (I-
J) 

Std. 
Error 

Sig. 95% Confidence Interval 

Lower Round Upper Bound 

české současné 

 světové současné -1,23100 ,53418 ,117 -2,6737 ,2117 

české minulé -,97100 ,54882 ,305 -2,4533 ,5113 

světové minulé -1,54544
*
 ,54882 ,038 -3,0277 -,0632 

světové 
současné 

české současné 1,23100 ,53418 ,117 -,2117 2,6737 

české minulé ,26000 ,54882 ,964 -1,2223 1,7423 

světové minulé -,31444 ,54882 ,939 -1,7967 1,1678 

české minulé 

české současné ,97100 ,54882 ,305 -,5113 2,4533 

světové současné -,26000 ,54882 ,964 -1,7423 1,2223 

světové minulé -,57444 ,56308 ,739 -2,0952 ,9463 

světové minulé 

české současné 1,54544
*
 ,54882 ,038 ,0632 3,0277 

světové současné ,31444 ,54882 ,939 -1,1678 1,7967 

české minulé ,57444 ,56308 ,739 -,9463 2,0952 

 

V této tabulce post-hoc analýza odhalila statisticky významný rozdíl pouze mezi 

českými současnými a světovými minulými. Tato statistická významnost má hodnotu 

p=0,038 tedy p < 0,05. Statisticky významný rozdíl mezi ostatními skupinami není. 
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5 Diskuse 

Prvním diskutovaným námětem byl světový rekord a celkový vývoj nejlepších 

světových výkonů. 

Světový rekord má hodnotu 7291 bodů a od roku 1988 se nezměnil. Celkově je jen 

několik sedmibojařek, které se dokázaly dostat přes hranici 7000 bodů. 

SR se nezměnil od roku 1988, ale mou hypotézou bylo, že hned několik let po stanovení 

tohoto rekordu výkonnost sedmibojařek klesla (v podstatě po ukončení kariéry držitelky 

SR Jackie Joyner-Kereseeové), ale od té doby opět začala pozvolna stoupat. Ovšem při 

položení spojnice trendů do grafu s nejlepšími výsledky v každé sezóně se ukázalo, že 

naopak výkonnost ve světovém sedmiboji spíše klesá. 

Oproti tomu se mi z výsledků podařilo potvrdit, že výkony českých sedmibojařek mají 

spíše stoupající charakter, avšak rozdíly v jejich výkonnosti nejsou tolik značné. 

Výjimkou v podstatě je současná držitelka českého rekordu Eliška Klučinová, která se 

svou výkonností blíží světovým závodnicím. Ostatní současné české sedmibojařky 

prozatím takových výkonů nedosahují.  

Co se týče konkurence, tak mnohem lépe na tom byly české závodnice, které svou 

kariéru již ukončily. Respektive bylo v této skupině víc závodnic účastnících se 

světových závodů. Je však pravda, že ve skupině českých současných sedmibojařek je 

mnoho mladých závodnic, které mají svou kariéru ještě před sebou. 

Dále jsem chtěla ověřit, zda se budou lišit výsledky EZV v jednotlivých skupinách 

(české současné, české minulé, světové současné, světové minulé). Tuto analýzu jsem 

provedla pomocí programu IBM SPSS Statistics 20 a vyšlo mi, že statisticky významný 

rozdíl je v podstatě pouze mezi skupinami závodnic českých současných a světových 

minulých. Ostatní rozdíly ve výsledcích EZV jsou zanedbatelné. 

V rozložení EZV také vyšlo, že právě nejlepší úrovně efektivity závodního výkonu 

dosahovaly sedmibojařky světové, které svou kariéru již ukončily („světové minulé“) a 

nejhorší EZV pak měly současné české závodnice. 

Zajímavostí bylo, že ve světových minulých závodnicích se vymykal právě výsledek 

Jackie Joyner-Kerseeové, která i přesto, že stanovila světový rekord a vyhrála v 

olympijských hrách, tak měla své EZV oproti ostatním závodnicím nízké (96,54%). 
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Tudíž i přes nejlepší výsledek byla ve stejném roce v jednotlivých disciplínách pod 

svým osobním maximem a v případě, že by závod dokončila na úrovni rekordů z 

daného roku, její bodové ohodnocení by se vyšplhalo téměř o 200 bodů výše. 

Posledním předpokladem bylo, že závodnice a pochopitelně jejich trenéři se snaží 

nejlepší výkonnost směřovat k nejvyšším soutěžím daného roku (OH, MS, ME), avšak 

většina z nich nakonec nejlepšího výkonu dosáhla na nějaké menší soutěži. Pro 

představu předkládám několik grafů: 

Graf 5. Nejlepší výkony českých současných sedmibojařek 

 

Graf 6. Nejlepší výkony českých minulých sedmibojařek 

 

MÍTINK; 4 

MČR; 5 

EP; 1 

MÍTINK; 7 

MČR; 1 

MS; 1 
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Graf 7. Nejlepší výkony světových současných sedmibojařek 

 

Graf 8. Nejlepší výkony českých současných sedmibojařek 

 

Graf 9. Celkem 

 

Z předchozích grafů vyplynulo, že nejlepší výkonnosti nejvíce závodnic dosáhlo na 

mítincích a nejméně na evropském poháru. 

MÍTINK; 6 MS; 2 

OH; 2 
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; 22 

MČR/NM; 

7 

EP; 1 

MS; 5 
OH; 3 



 

83 

 

6 Závěr 

Jedním z cílů bylo sestavit pro každou závodnici a každou sezónu „efektivitu závodního 

výkonu“. Toto bylo zaznamenáno do tabulek společně s jejími výkony. Myslela jsem, 

že se od sebe jednotlivé skupiny budou těmito výsledky více lišit a bude možné sestavit 

závěr, že každá skupina se zaměřuje například jen na několik disciplín a ostatní nejsou 

tolik trénované. To se však nepotvrdilo, proto lze říct, že všechny závodnice (současné i 

minulé, české i světové) mají výkony v jednotlivých disciplínách relativně vyrovnané a 

sedmiboj se ubírá tam, kam byl plánován-k všestrannosti, protože závodnice se zaměřují 

na všechny aspekty sedmibojařského výkonu. 

Tím, že vyšly EZV ve skupinách podobně, by se dalo soudit, že naše současné 

sedmibojařky mají stejnou výkonnost jako ty světové. Opak je však pravdou. Svou 

efektivitou sice dosáhly podobných výkonů, jako současné světové sedmibojařky, avšak 

s mnohem nižší celkovou výkonností. 

Toto může být způsobeno například metodikou a podmínkami tréninku. Také 

samozřejmě možnostmi daného státu při výběru talentů a to jak celkovým počtem 

obyvatel, ze kterých může vybírat, tak i možnostmi, zda jsou pokryté všechny přístupy 

talentovaných dětí k danému sportu. 

Ve výsledcích také vyšlo, že nejlepšími atletkami byla skupina světových minulých. 

K tomu bych chtěla říci, že v dnešní době jsou sice nové materiály, technologie a vůbec 

všechno pro nejlepší podmínky ve sportu. Dalším aspektem jejich dobré výkonnosti 

mohla být i určitá míra a podoba dopingu, protože tehdejší dopingové laboratoře 

nepovažovaly za doping to, co by za něj bylo považováno dnes a celkově se doping řešil 

v mnohem menší míře než v dnešní době, kdy se provádějí kontroly častěji, jsou 

přesnější a přísnější a zároveň existuje již široký seznam zakázaných látek. 

Ve výsledcích také vyšlo, že nejlepší výkony sedmibojařky podávaly většinou na 

mítincích. Toto směřování výkonnosti bohužel dnes negativně ovlivňuje myšlenka 

komercionalizace, která je ve všech odvětvích. Mimo komercionalizace je samozřejmě 

na atletky na vrcholných soutěžích vyvíjen mnohem větší tlak, tak mohou snáze 

podlehnout negativnímu působení své psychiky a vrcholového výkonu nedosáhnout. 

Tato práce tedy dala nahlédnout na rozdíly či podobnosti ve výkonnosti sedmibojařek 

světových a českých a zároveň pohlédla na stejné skupiny závodnic do minulosti a 

ukázala přibližný vývoj výkonnosti současného českého a světového sedmiboje. 
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