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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Individuélni vyvoje vykonnosti sedmibojarek

Cilem prace bylo stanovit efektivitu zdvodniho vykonu sedmibojaiek a
pomoci téchto vysledki analyzovat vyvoj vykonnosti v sedmiboji.
Pomoci statistického programu porovnat vysledky EZV ceskych a
svétovych sedmibojafek a zjistit jejich podobnost nebo odlisnost.
Zvysledkti také znazornit vyvoj ceského a svétového rekordu

v sedmiboji a porovnat jej s nejlepsimi vykony v jednotlivych letech.

V praci se jednalo o kvalitativni vyzkum. K hodnoceni byla pouzita data
sebrana prostiednictvim metody analyzy dokument. Data jsem ziskala
z vysledkovych listin a tabulek. Pii porovnani nejlepsich vykonti, EZV a
vyvoje Ceského a svétového rekordu jsem pouzila metodu komparace a
retrospektivni analyzy dokumentti. Dale jsem data analyzovala

deskriptivni statistikou.

Bylo zjisténo, ze ve vysledkach EZV ceskych 1 svétovych sedmibojaiek
neni statisticky vyznamny rozdil. AvSak i1 kdyZ jsou vysledky EZV

podobné, tak vykony ¢eskych sedmibojatek jsou nizsi.

Vyvoj svétového rekordu je od roku 1988 neménny, avSak nejlepsi
vykony jednotlivych let maji spiSe klesajici tendence. Oproti tomu ¢esky
rekord v sedmiboji byl v poslednich letech né&kolikrat zlepSen a

vykonnost ¢eskych sedmibojaiek stoupa.

Kli¢ova slova: atletika, sedmiboj, analyza, vykonnost, efektivita zdvodniho vykonu



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Individual performance development of female heptathletes

The aim of the study was to determine the efficiency of racing
performance female heptathles and use these results to analyze
the evolution of performance in the heptathlon. Using a statistical
program to compare the results ERP Czech and world female heptathles
and discover their similarities or differences. The results also indicate
the development of Czech and world record in the heptathlon and

compare it with the best in individual years.

The work was a qualitative research. Evaluation was based on data
collected through the method of analysis of documents. Data were
obtained from score cards and tables. When comparing the best
performances EZV and development of Czech and world record I use the
method of comparison and retrospective analysis of documents. I further
data analyzed with descriptive statistics.

It was found that the results EZV Czech and world female heptathles is
not a statistically significant difference. However, even if the results are
similar EZV best performances Czech female heptathles are lower.
Development of the world record since 1988 is unchanged, but the best
performances of each year tend to have a downward trend. In contrast,
the Czech record in the heptathlon was multiplied in recent years and
improved performance of the Czech female heptathles rising.

athletic, heptathlon, analysis, performance, efficiency racing performance
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1 Teoreticka vychodiska
1.1 Atletika

Atletika patfi mezi nejmasovéjsi a nejrozsirenéjsi sportovni odvétvi. Ma bohatou historii
a dlouhodobou tradici jiz od starovékého Recka, pies obnoveni atletiky v 19. stoleti a
prudky rozvoj ve 20. stoleti az po soucasnost. Mezindrodni asociace atletickych federaci
(IAAF) sdruzuje nejvice federaci ze vSech svétovych sportil, spolecenskych a jinych

organizaci. V sou¢asnosti IAAF sdruzuje 212 &lenskych zemi (Cilik, 2013).

Atletika ma mezi sporty vylucné postaveni. Jeji pohybovy zéklad tvofi pfirozené
pohyby (chlize, béh, skok, hod), které se vyrazn€ uplatiiuji v celé tad€ ostatnich

sportovnich odvétvi (Choutkova, 2003).

Atletické pohybové c¢innosti maji riznou strukturu pohybové cinnosti a rozdilny
charakter bioenergetického zabezpeceni, proto je d€lime do jednotlivych skupin
disciplin na chlizi, behy, skoky, vrhy a hody a viceboje. Rozsah zavodéni v jednotlivych

vékovych kategoriich je rozdilny (Cilik, 2013).

Hodnoty atletiky dokumentuje jeji uplatnéni v zivoté spolecnosti jako prosttedku

celkové kultivace ¢loveéka (Choutkova, 2003).

Atletika je fazena mezi sportovni odvétvi vykonnostniho charakteru. Cilem je
dosahovéani individuadlné nejvysSich vykonli na zadkladé systematické, zpravidla
dlouhodobé¢ ptipravy (sportovniho tréninku).

Sportovni vykon muizeme povazovat za vysledny projev vykonnostniho rozvoje
sportovce, v némz se promitaji: vrozené dispozice (vlohy, naddni a talent), vlivy
pfirodniho a socidlniho prostfedi (podmifiuji rozvoj jedince) a vliv tréninkového

procesu (Vandrolova, 2003).
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1.2 Viceboje

1.2.1 Historie

Viceboje mély ve vyvoji lidské civilizace dokazovat v kulturnich i spolecenskych

modifikacich pfedevsim harmonicky rtst osobnosti (Ryba, 2002).

Viceboje maji dlouho historii. Jejich kofeny sahaji az do starovékého Recka. Anticky
penthatlon byl jednou z nejpopularnéjsich disciplin starovékych olympijskych her
(Cilik, 2013).

Ve starém Recku nebyly vyjimkou spoleéné soutdZe v uméleckych a fyzickych

disciplinéach.

Mezi tfeckym klasickym a bronzovym obdobim neni zfetelna hranice mythu a
skute¢nosti. Podle fecké mytologie z tohoto obdobi zakldda mySlenku viceboje v témet
atletické podob¢ lason, kdyz chce dat svym bojovnikiim zaklad vSestrannosti. Synkeus
byl nejlepsi v ostépu, zatimco telamon v disku. Setes a Kalais byli nejlepsi v béhu a
skoku. Peleus byl druhy nejlepsi ve vSech disciplindch a mohl vSechny porazit v zapase.
Iason spojil vSechny discipliny dohromady, umoznil Peleovi zvitézit a tim zduraznil

myslenku v§estrannosti. S timto cilem zifejmé vznikl prvni viceboj (Ryba, 2002).

1.2.2 Soucasnost

Lease (1990) tika, ze desetiboj je jako mit rodinu deseti déti. Mate je radi a chcete to
nejlepsi pro kazdé jednotlive dit&, ale vramci jedné rodiny. VyvaZenost vede

k harmonii, nespravedlivé rozlozeni skon¢i narusenim harmonie a hotkosti.

I soucasné atletické viceboje v muzském i Zenském provedeni reprezentuji mimoiadnou

atletickou vSestrannost, avSak v mirn€ rozdilné podob¢ (Ryba, 2002).

Kofeny novodobého desetiboje je tieba hledat v USA (Krnac, 2002). Uz od roku 1884
vypisovali Ameri¢ané mistrovstvi ve vSestrannosti v deseti disciplinach. Desetiboje
podobné dnesnim se objevily v Evropé, nejdiive ve Svédsku a Némecku. Rekové
zatadili do programu jubilejnich her v roce 1906 pétiboj, slozeny z disciplin jako ve

starovéku. Desetiboj v dnesni podobé az na OH 1912 ve Stockholmu (Cilik, 2013).
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Atleticky sedmiboj a desetiboj jsou discipliny rychlostné silového charakteru s velkym
podilem techniky na vykonech v dil¢ich disciplinach. Vykon ve viceboji je vyjadien

souctem bodi ziskanych za vykony v jednotlivych disciplinach.

Vyvoj vykonti ve vicebojich je podminén mnoha faktory, za nejpodstatnéjSi mizeme

povazovat:

e Spolecenské podminky (zmény v postaveni Zen ve spolecnosti, profesionalizace

a komercionalizace sportu,...)

e Materialné technické podminky (umélé povrchy drah a rozbézist’, skokanské
tyCe, doskocisté, obleceni, obuti)
e Rozsifeni zavodniho programu na narodni i mezinarodni irovni
e Zmény v bodovani
e Vyvoj tréninku
(Vinduskové, 2007)
Podle Cilika (2013) pak konkrétnéji zavisi na:

e Urovni rozvoje pohybovych schopnosti, které jsou potiebné ve viceboji —
predevsim rychlostni a silové schopnosti, dale specidlni vicebojatska vytrvalost

a koordina¢ni schopnosti

e Urovné techniky disciplin, které jsou soucasti viceboje

Zensky sedmiboj je charakteristicky mensim zatizenim predevsim druhy den soutéZe.
Posledni disciplina, béh na 800 m, neni typicka vytrvalostnim zatizenim a lze se na ni
jesté pfipravit bez specialniho tréninku vhodnou kombinaci bé&zeckého tréninku
s dal§imi disciplinami sedmiboje.

Muzsky desetiboj je s porovnadnim s zenskym sedmibojem obtizn€jsi predevsim
skladbou druhého soutézniho dne, s posledni disciplinou stfednédobé vytrvalosti —
behem na 1500 m, kterd jiz vyzaduje specifickou ptipravu.

Shodné discipliny obou vicebojl v§ak maji mnoho spolecnych podnétl a tréninkovych
(napf. charakteristika a funkce zatizeni), metodickych (zasady stavby tréninkového

procesu a jeho zatizeni) u organizacnich (napf. tymova spoluprace trenérti) pozadavk.
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Zasadni rozdil je vSak i v muzském a Zenském pojeti sportu, ktery vychéazi z rozdilného
zivotniho principu. VSichni vime, Ze i muzi vnimaji svét odlisné, ale stdle mame néjaké

zabrany tento fakt uznat nebo dokonce rozebrat.

Byly doby, kdy se muzi bili na kordy a Zeny cupitaly drobnymi kricky kolem. Dnes
zeny nosi dzinsy a vrhaji kouli za 20 metrti. Muzi se shlédli v kulturistice, ndusnicich a
v kosmetickych salonech. Ani to nevnimame, ale Zijeme v dvojim svété. Zeny maji jiné
zajmy, libi se jim jiné véci, muZi jim ¢asto nerozuméji, ale pro¢ to rozebirat? Zeny i
muzi se spolu musi snaset nejen v manzelstvi, v zaméstnani, ale stale vice 1 ve sportu.
Zeny stale vice zaginaji pronikat do obord, které byly povazovany za muzskou doménu.
Hod kladivem, maratén, skok o ty€i a trojskok jsou jiz samoziejmé zenské discipliny.
Desetiboj bude mit podle mého nazoru zenskou premiéru co nejdiive. Prilom Zen do
ptvodnich muzskych povolani i sportii je vSak draze vykoupen tim, Ze Zeny jsou
vV tomto muzském svété Casto nuceny akceptovat muzské hodnoty (napt. muzsky

trénink) i nazirani na svét.

Muzské mysleni je orientovdno na dosazeni vytéené¢ho cile, ispéch byvd odménén,

neuspéch potrestan, zvazuje se pomér zisku a vydani, osobni kariéra je rozhodujici.

Zensky zptusob mysleni zdiraziuje etickou stranku jednéni, predpoklada kooperaci a
rozdélni moci a informaci. Je zfejmé, ze v téchto dvou svétech existuji mocenské

asymetrie. V muzském svété je nahromadéno moci vice, v Zenském méné.

Do jaké miry je pro Zenu vhodné tyto na prvni pohled ldkavé mocenské asymetrie
vyrovnavat? Neni pro ni vhodnégjsi je vyuzivat? VSeobecné je znamy jev, Ze GspéSny
trenér se snazi své svérenkyni aktivné pomoci pii hledani spravné cesty. V nékterych
ptipadech vyusti pomoc ve snatek mez trenérem a svéfenkyni.

Usp&sny trenér musi ovladat teoretické znalosti z mnoha oborii a zaroveii zvladnout to
dokazuji v muzskych vicebojich vysledky prace trenérii Jitiho Cechéka, Pavla Cechaka,
Rudolfa Cerného, Jaroslav Siblika Rudolfa Chovance, Ladislava Kostejna, Petra
Kratkého, Martina Kunce, Antonina Litery, Boleslava Patery, Miloslava Vicka, Zdeika
Viani a dalSich. Na rozvoji zenského sedmiboje se podileli mimo dalSich i trenéfi Jifi
Cikan, Pavel Cechak, Robert Cemy, Konstantin Gemov, Zdenék Holler, Jifi Jon, Jifi
Kadla, Jan Kucharcik, FrantiSek Neckar, Petr Jefabek, Martina Blazkova a FrantiSek

Ptaénik (Ryba, 2002).
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Vedle trenéru specialistii prispivali k volbé vhodné tréninkové strategie i statistici ing.
Véclav Klvana, ing. Michal Buzek a Milan Urban. Také teoretické prace Anny Plskové,
Olgy Davidové, Michaely Trkalové, Jitky Birnbaumové, Petry Sebelkové (1995)
,Hodnoceni techniky jednotlivych technickych disciplin sedmiboje Zzen®, Dany
Klimesové, Ladislav Kostejna, Jaroslava Koukala (1985) ,,Atletika: desetiboj®, Ceslava
Vancury (1974) ,,Pétiboj dorostenek®, Svatopluka Vlasdka, Petra Kratkého a Jitky

Vinduskové znamenaly zna¢ny piinos v praxi.
Se zaklady tréninku viceboju i s vicebojarskymi soutézemi vSech vékovych kategorii
velmi pfehledné seznamuje publikace Vinduskové a Koukala (2011). ,,Ucebni texty pro

Skoleni trenérti III. tiidy“. Praha, CAS 2001. V nagem textu zabyvame spise nékterymi

aspekty vykonnostniho i vrcholového viceboje.

1.2.3 SloZeni viceboju

Muzi, juniofi, dorostenci DESETIBOJ 100m, dalka, koule, vyska, 400m
110m pft., disk, ty¢, ostép, 1500m
Starsi zaci DEVITIBOJ 100m pft., disk, ty¢, ostép
60m, dalka, koule, vyska, 1000m
Mladsi Zaci PETIBOJ 60m pf., micek, 60m, dalka, 800m
Zeny, juniorky, dorostenky SEDMIBOJ 100m pf., vyska, koule, 200m
dalka, ostép, 800m
Star$i zakyné SEDMIBOJ 100m pf., vyska, koule, 150m
dalka, ostép, 800m
Mladsi zakyné PETIBOJ 60m pf., micek, 60m, dalka, 800m
1.3 Sedmiboj
1.3.1 Historie

Zenska vicebojafska soutéZ postrada dlouholetou tradici muzského desetiboje. Poéet,
vybér i1 potadi disciplin provazely neustadlé zmény a pravdépodobné i soucasnd podoba

sedmiboje dozna v horizontu 1 — 2 olympijskych cykla dalsich zmén.
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V némecky mluvicich zemich sili hnuti o kodifikaci Zenského desetiboje a jeho zatazeni
do vrcholnych mezinarodnich soutézi od roku 2005. Avsak ani pfipravovany zensky

desetiboj nebude stale plné¢ odpovidat muzskému desetiboji.

Se souhlasem technické komise IAAF (International Association of Athletics
Federations) se od roku 2000 v SRN pofrada mezinarodni zavod Zen v desetiboji v tomto
slozeni: v prvém dni 100 m, disk, skok o ty¢i, hod ostépem a 400 m a druhy den 100 m
prekazek, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky a 1500 m (Ryba, 2002).

Zeny zacaly zavodit ve vicebojich ve 20. letech minulého stoleti. Poprvé byly oficidlni
mezinarodni zavody v pétiboji v roce 1922 v Monte Carlu (b¢h na 60 m, skok do dalky,
skok do vysky, hod o3tépem a b&h na 200 m (Cilik, 2013).

Pétiboj byl pak zatazovan i1 do programu Zenskych svétovych her. V programu
samostatného mistrovstvi Evropy Zen v roce 1938 byla skladba pétiboje nésledujici:
v prvnim dnu vrh kouli a skok daleky, ve druhém dnu 100 m, skok vysoky a hod
ostépem. Na ME 1950 bylo slozeni disciplin opét jiné: prvni den vrh kouli, skok vysoky
a b¢h na 200 m, druhy den 80 m prekazek a skok daleky. Od roku 1961 bylo dalsi
zménou zatfazeni béhu na 80 m piekazek, vrhu kouli a skoku vysokého do prvniho dne,

druhy den atletky absolvovaly skok daleky a béh na 200 m (Ryba, 2002).

Poprvé Zeny soutézily v pétiboji na OH roku 1964 v Tokiu. Pétiboj sestaval z béhu na

80 m piekazek, skok do dalky, skok do vysky, vrh kouli a béh na 200 m (Cilik, 2013).

V roce 1969 byl nahrazen prekdzkovy beéh na 80 m stometrovou trati s prekdzkami. Od
roku 1974 byl pétiboj jednodenni soutézi. V roce 1981 doSlo k zasadnéjSi zmeéné,
jednodenni pétiboj byl nahrazen vSestrannéjSi dvoudenni sedmibojafskou soutézi
s nasledujicim pofadim disciplin v prvnim dnu: 100 m ptekazek, vrh kouli, skok vysoky
a 200 m, druhy den: skok daleky, hod ostépem a 800 m. Organizaéni potiZze na
stadionech pfi soucasném potfadani muzského desetiboje a Zenského sedmiboje si
v kratké dobé vynutily jesté dalsi zménu. Od roku 1985 je v prvnim soutéznim dnu
Vv porovnani s rokem 1981 piehozeno potfadi vrhu kouli a skoku vysokého, takze
soucasnd podoba sedmiboje je tato: béh na 100 m prekazek, skok vysoky, vrh kouli a
béh na 200 m, ve druhém dni pak beze zmény: skok daleky, hod ostépem a beéh na 800
m (Ryba, 2002). Se souhlasem technické komise IAAF se od roku 2000 v SRN kona
mezindrodni soutéz zen v desetiboji, kterd je sestavena ze stejnych disciplin jako

muzsky desetiboj vyjma b&hu na 100 m prekazek (Cilik, 2013).
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Prvni rekord ve viceboji vytvofila sovétska atletka Elena Vasiliera v roce 1927
Vv disciplinach: béh na 100 m (13,4 s), skok vysoky (1,30 m), skok daleky (4,60 m), hod
diskem (22,65 m) a béhu na 800 m (2:47,8), (Lease, 1990).

Nejvyznamnéj§Simi osobnostmi svétovych soutézi jesté v pétiboji byly Némky Ingrid
Becker, Heidemarie Rosendhal, Siegrun Siegl a Burglinde Pollak, Rusky Irina Press a
Nadézda Tkacenko, RakuSanka Elesabeth Prokop a Anglicanka Mary Ran-Peters.

V tabulkach nejlepsich svétovych vykonu vSech dob v sedmiboji jsou v popiedi bodové
soucty sportovnich hvézd osmdesatych let. Stale nedostizny je svétovy rekord

dvojnéasobné olympijské vitézky Jackie Joyner Kersee 7291 bodi (Ryba, 2002).

Evropskym rekordem v sedmiboji se od roku 2007 pysni Svédka Carolina Kliiftova,
ktera na MS v Osace ziskala 7032 bodi. Mezi sou¢asné uspésné evropské sedmibojatky
patii Jessica Ennis-Hillova z Velké Britanie (6955 bodt), Eunice Barberova z Francie
(6889 bodt), Ruska Tatana Cernovova (6880 bodi), Kanadanka Brianne Theisen
Eatonova (6808 bodl) nebo tieba Ukrajinka Nataliya Dobrynska se ziskem 6778 bodt

(http://www.european-athletics-statistics.org).

Ceskou drzitelkou rekordu v sedmiboji je Eliska Klu¢inova. Jeji rekord ma hodnotu
6460 bodi a wvytvorila ho pfi atletickém vicebojafském mitinku v Kladné

(http://online.atletika.cz/rekordy.aspx).

Stru¢nou historii Zenského sedmiboje je potieba zaradit proto, Ze se nevyvijel zcela

stejné jako muzsky viceboj, ktery ma kofeny ve starovékém Recku.

Zensky viceboj je pomérné mladé disciplina, ktera se dlouho formovala do podoby, jako
ji zndme dnes. Prodélala tedy mnoho zmén jak v poctu disciplin (piivodné pétiboj),
jejich slozeni i po¢tu zavodnich dnti. V podstaté, co velka svétova soutéz, to jiny Zensky
viceboj (podrobnéji niZe). Ustdlend forma jak viceboje, tak i jeho bodovani je az od
roku 1985.

Zpocatku také nebyly vicebojarky specialistky, ale vicebojem se obvykle zabyvaly
skokanky do dalky nebo sprinterky. Panoval také nazor, Ze vicebojatkou se lze diky

systematickému tréninku stat béhem tfech mésici.
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Dalo by se fict, ze tréninky zaméfené na viceboj se rozsitily pfiblizn¢ v 70. letech
minulého stoleti, kdy se také zacaly uskutecniovat oficialni velka zenska sedmibojatska
mistrovstvi. Zde pravé zacinaji zavodit jména, ktera dodnes mizeme vidét v rekordnich
listinach (napf. svétova rekordmanka Jackie Joyner-Kersee). Rok 1981 je také

zlomovym okamzikem, kdy se z jednodenniho pétiboje stdva dvoudenni sedmiboj.

Je to snaha pfiblizit se muzské vSestranngjsi discipling, avSak neni to zcela vystizné,

protoze zensky sedmiboj i1 nadéale pocita spiSe s kvalitnimi sprinterkami. | proto se

o 24

wev

1.3.2 Discipliny sedmiboje

Vykon v sedmiboji zavisi na schopnosti variability. Kazdd sedmibojatka se musi naucit
diferenciovat rizné nabéhy u skokti do dalky i do vysky a také pracovat s uhlem a
technikou odhodii u vrhacskych disciplin. U kazdé¢ z disciplin je také potfeba pracovat
S jinou mirou aktivace a soustfedénosti, aby kyzeny vykon byl co nejlepsi. Nejveétsi
koncentraci v sedmiboji je pak tfeba udrzet pii skoku do dalky, protoze tato disciplina
ma technicky charakter a je zavisld na optimalnim rozbéhu a odrazu. Zaroven probiha
druhy den, tedy jiz v inavé. Nizkd mira aktivace tedy mize zpUsobit Spatny vykon, ale
ptiliSnd aktivace také miiZze vést napt. k pfeSlapiim a tudiZz k nulovému bodovému
ohodnoceni. I proto dost Casto tato disciplina u sedmibojafek rozhoduje o konecném
vykonu. Mimo téchto bodl je samoziejmé duilezitou schopnosti udrzet si optimalni

zdravotni stav.

100 m prekazek

Prekazky jsou prvni disciplinou. Je velice dilleZité, aby se podafily co mozna nejlépe,
protoze pifi netispésném piebéhnuti se musi atletka potykat s neptijemnymi psychickymi
stavy, naopak pii uspé$ném zdolani trati ziskava atletka sebevédomi, které se muze

pozitivné projevit na dalsi disciplin¢ (Ryba, 2002).

Tato disciplina se fadi mezi kratké sprinty, které jsou tazeny k typu rychlostné —

silovych vykonl.. Jde o vykony kratkodobé, provadéné maximalni intenzitou.
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Na vysledném case se podili technika pifekazkového béhu a sportovni forma

v hladkém sprintu.

Vzhledem k tomu, ze rychlost béhu lze zlepsit pouze zvySenim frekvence bézeckych a
piekazkovych krokd, jsou zde kladeny zna¢né naroky na nervosvalovy aparat -

nervosvalovou koordinaci.

Z psychologického hlediska jsou kladeny naroky na sebeovladani pfi startu, schopnosti
koncentrace volniho usili a odolnosti proti rusivym vlivim prostredi. (Millerova a kol.,
2001).

Skok vysoky

Druhou disciplinou viceboje je skok vysoky. Je to technicky narocna skokanska disciplina
rychlostné silového charakteru. Nejvyssi pozadavky jsou kladeny v oblasti koordina¢nich a
pohybovych schopnosti s dirazem také na prostorovou orientaci, Casovani pohyb,
polohovou orientaci téla. Skokanky maji na kazdé vysce 3 pokusy a zvysuje se vzdy o 3 cm.
Dtlezita je pfekonané vyska, ne pocet pokusti, protoze zde jde v prvni fad¢ o body, poradi

neni tak dalezité (Simonek, 1975).

Prechod z ptekazek na vysku klade na atletky vysoké naroky. Jedna se o zdsadni zménu
techniky i o jinou rytmizaci pohybu. Od skonéeni béhu na 100 m piekazek do zahajeni
vysky zbyva malo casu. Proto se musime do vyskaiského sektoru dostat co nejdiive a
preorientovat se do pozice skokana. Skokanské discipliny jsou velmi dobie bodovany.
Vysledek v tomto sektoru je proto velice dilezity pro dalsi prabéh sedmiboje (Ryba,
2002).

Vrh kouli

Tteti disciplinou je vrh kouli. Vrh kouli se fadi mezi discipliny rychlostné — silového
typu. Vzhledem k vaze koule — 4 kg — jsou relativné nejvyssi naroky na silovy
potencidl. Vykon je podminén predevsim velikosti okamzité rychlosti vzletu nacini.
Acyklicka pohybova ¢innost v této fazi predstavuje slozity kinematicky fetézec, v némz

se zrychluje ¢lanek po ¢lanku (dolni koncetiny — trup — paze).
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Technika ve vrzich a hodech klade na atletku velmi specifické pozadavky na fizeni a
regulaci motoriky. To se projevuje v narocich na mezisvalovou a nitrosvalovou

koordinaci v bezprostiednim napojeni na dal$i funkéni systémy.

Pied vrhem kouli vétSinou byva delsi ¢asovy prostor. Ten je vhodny pro psychické
uvolnéni, regeneraci a doplnéni energie. Po lehké rozcvicce je vhodné zvladnout

alespon dva vrhy v zavodnim a jistém provedeni (Ryba, 2002).

Sedmibojaiky maji ve vrhu kouli pouze tii pokusy a nejlepsi z nich je obodovan ptislusSnym
poétem bodt (Simon, 2004). Proto je velice dilezité, aby prvni pokus prinesl alespon
pramémy vysledek. Ten je zakladem pro dal§i dva uvolnéné, zrychlované a kvalitni

vrhy (Ryba, 2002).

Vétsinou je zdvodnicemi pouzivana zddova technika vrhu kouli (sun) nebo technika s

piekro¢enim (Simon, 2004).

200 m

Posledni disciplinou prvniho dne je béh na 200 metrti. Podle Dostala (1985) se
zavodnice snazi i pfes unavu z ptredchozich disciplin podat i v této discipliné maximalni
vykon. Béh na 200 m je hladkym sprintem, ve kterém jsou na sedmibojaiku kladeny
pozadavky pfedevSim v oblasti maximalni rychlosti a na konci trati i rychlostni
vytrvalosti. Vysledny ¢as v béhu na 200 m je urcovan startovni reakci, akceleract,

maximalni béZeckou rychlosti a rychlostni vytrvalosti (Hlina, 2001).

Vzhledem k nardstajici unavé je dualezité delsi, kvalitni a specifické sprinterské
rozcviceni. BEh na 200 m je vhodné absolvovat s nasledujici taktikou. Po startovnim
vystielu se snazit o co nejrychlejSich 60 m, konec zataCky a zacatek rovinky bézet
relaxované a frekvencné bez ztraty ziskané rychlosti. V rovince citlivé stupiovat usili a
v konci zavodu se zaméfit na bézeckou praci pazi. Do zavodu je potieba dat veskeré své

usili, je to posledni disciplina prvniho dne, tak neni potteba se Setfit (Ryba, 2002).
Béh na 200 m se fadi k typu rychlostné — silovych vykont (Hlina 2001).

Ihned po dobéhnuti je potieba zahajit regeneraci. Nezbytné je doplnit vitaminy,
mineraly, hodné tekutin a doplnit vydanou energii. Vyklus, masdz nebo navstéva

fyzioterapeuta a psychicka relaxace by méla byt samoziejmosti (Ryba, 2002).
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Skok daleky

Skok daleky zahajuje druhy den sedmiboje. Je to disciplina rychlostné - silového
charakteru. Piedpokladem dobrého vykonu je tedy rychlost a sila, ale spoc¢iva také na
rozvoji pohybovych koordina¢nich navykt, kloubni pohyblivosti a svalové uvolnénosti.
Klicovym momentem skoku je po dosazeni maximalni rychlosti rozb&hu dosdhnuti

vysoké pocateéni rychlosti vzletu pii odrazu (Vacula, 1975).

Dal§imi schopnostmi pro vykon ve skoku dalekém jsou koordinace a pohyblivost,
jejichz rozvoj je piedpokladem spravného technického provedeni skoku. Technika
skoku do dalekého se sklada z téchto Casti: rozb&hu, odrazu, letu a doskoku (Jon, Ryba,
2002).

Podobné jako vyska je tento skok velice dobfe bodovan. Skok daleky muze pti dobrém
vykonu znamenat mimofadny bodovy piinos, ale na druhé strané¢ i mimofadnou
bodovou ztratu. Vzhledem k tomu, ze se jiz projevuje tnava z prvniho dne, je velmi
dulezité kvalitni rozcviceni.

K ziskani co nejlepsiho vykonu jsou k dispozici opét jen tii pokusy. Proto je stéZejni
pokud mozno nepieslapovat. Vzhledem k tomu je atletkdm doporucovan pevny vybéh

(nezadouci nabihany rozbéh) a celkoveé kratsi rozbéh (Ryba, 2002).

Hod oStépem

vewr

vykon je rychla a presnd prace nohou, proto je i pteS znacnou Unavu dulezité kvalitni a

technicky ptesné rozcviceni s ostépem (Ryba, 2002).

Jedna se o rychlostné - silovou a koordina¢né velmi naro¢nou disciplinu. K dosazeni
kvalitnich vykont je potieba krom sily, rychlosti a vysoké trovné nervosvalové
koordinace také pruznost patefe a velka pohyblivost v ramennich, kycelnich a
hlezennich kloubech. Po plynule vystupiiovaném rozbéhu je Zzadouci vyuzit vSech
biomechanickych zékonitosti téla a aerodynamickych vlastnosti ostépu. Atletka se snazi
dosdhnout maximalni pocatecni rychlosti oSt€pu v okamziku odhodu a trefit optimalni
uhel odhodu. Sedmibojaiky maji opét pouze tii pokusy v zavodé. Je tedy nutné se

koncentrovat jiz na prvni pokus (Novak, Simon, 1974).
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Zavodnice si také musi ze zdvodnich ostépl vybrat typ ostépu, se kterym bude v zavodé
hazet. Voli podle typu a tvrdosti ostépu, ty se lisi vzdalenosti, pro kterou je osté€p urcen

(Jn, Ryba, 2002).

Jestlize je v soutézi vice atletek, jsou sedmibojaiky rozdéleny do dvou skupin jdoucich
po sobé. Tento fakt mize prabéh sedmiboje hodné ovlivnit. Atletky rozdéleni do skupin
musi piijmout jako vyhodu a najit si na své skupiné to pozitivni (vice ¢asu mezi dalkou

a oStépem, piipadné vice ¢asu na regeneraci pied béhem na 800 m), (Ryba, 2002).

800 m

Béh je zavérecnou disciplinou sedmiboje. Tato disciplina je zafazena mezi béhy stfedni

vzdalenosti (Thring, 1979).

Béh na 800 m patii k rychlostné - vytrvalostnim disciplinam. Trénink zavisi na typu
vicebojarky, jeji télesné stavbé a potencidlu k této disciplingé. V zavod¢ pak byvaji
rozhodujici kromé fyzické ptipravenosti hlavné moralné volni vlastnosti a psychické

rozpolozeni (Ryba, 2002).

Béh na 800 m je velice naro¢na bézecka disciplina. O vykonu v béhu na 800 m rozhoduje
pfedevs§im uroven specialni vytrvalosti, kterd miize byt rozvijena jen za predpokladu urcité
zasoby rychlosti. Ta je oznaCovana jako tempova rychlost a urcité zasoby vytrvalosti

oznacované vytrvalosti tempovou.

Kromé téchto rozhodujicich faktorti je pro konecny vykon dulezitd urcitd urovenn obecné
vytrvalosti. Technika béhu by se méla vyznacovat piedev§im ekonomicnosti, uvolnénosti a

lehkosti (Thring, 1979).

V soucasném hodnoceni sedmiboje je patrné, Ze v béhu na 800 m jsou znac¢né bodové
rezervy. Relativné snadno, bez specialniho tréninku, Ize dosahnout ¢asu 2:15 — 2:10 min

na zaklad¢ rychlostni vytrvalosti (Ryba, 2002).

V této discipliné se musi pocitat spiSe s béhem na ¢as, nez se zdvodem mezi soutézicimi
sedmibojatkami. Vykon je zaloZen na poétu bodu, které jsou potieba ziskat. Atletka musi
védét, jak rychle ma bézet a jakd ma byt vzdalenost od soupefek vzhledem k
zaveérecnym bodovym souctim. Je vice bodové ohodnocena nez vrhy a hody. Pred startem
na 800m se Casto pracuje s bodovacimi tabulkami, aby se zjistilo, kolik je tfeba ziskat bodt
na celkovy uréeny vykon ve viceboji a kolik je tieba bézet, aby zdvodnice porazila soupeiky

v celkovém potadi sedmiboje (Jon, Ryba, 2002).
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1.3.3 Trénink sedmiboje

Trénink sedmiboje je néarocny, protoze je potieba jej sestavit tak, aby co nejvice
podporoval vSechny discipliny, ale zaroven zadnou znich nevyzdvihoval (napf.
zvyseny trénink vrhac¢skych disciplin by znamenal nartist svalové hmoty, coz by bylo na

ukor dal$ich disciplin — béh, skoky).

Doporucené zatizeni pro sedmibojarky

e Tréninkové dny: 280 e Skok daleky: 900

e Tréninkové jednotky: 420 e Skok vysoky: 1100

e (QOdtrénované hodiny: 1120 e Vrh kouli: 2600

e Maximalni rychlost v km: 35 e Hod ostépem: 3100

e Useky 100 — 600 m v km: 85 e Silovy trénink (tuny): 240
e Bé¢h v km: 1100 e (Odrazova cviceni: 11000

e Piekazky (pocet): 4000

(Bowerman, 1991)

1.3.4 Hodnoceni sedmibojai'ské soutéze

Viceboje jsou jedinymi atletickymi disciplinami, ve kterych se vysledny vykon
nevyjadfuje ve fyzikalnich jednotkach, ale v bodech. Dil¢i vysledky — vykony
Vv jednotlivych disciplinach ptislusného viceboje — jsou bodovany podle tabulek IAAF a

Vv zavodé vitézi ten zavodnik, ktery ziska nejvyssi pocet boda (Koukal, 1985).

Pro vykony v dil¢ich castech viceboje existuji bodové ekvivalenty, uvedené bud’
V bodovacich tabulkdch, nebo skryté ve vzorcich. Vyhodou soucasného bodovaciho
systému totiz je, ze se da snadno pievést do osobniho pocitace. Stac¢i k tomu dva
zékladni vzorce (pro bézecké a technické discipliny) a 3 konstanty pro kazdou

disciplinu (Vinduskova, Koukal, 2003).

Sedmiboj se 1i8i od desetiboje nejen tim, ze obsahuje o tii discipliny mén¢. Predev§im
béZzecké discipliny jsou krat$i. 200 m a 800 m jsou protikladem k desetibojarskym
bézeckym disciplindm 400 m a 1500 m.
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Tyto rozdily umoziuji atletce vyuzit vice ¢asu na odpocinek a aktivni regeneraci, na
organizaci a pifipravu V prabchu soutéze. Také ztrata energie v pribéhu zavodu neni tak
zietelna jako v desetibojarské soutézi. V prabéhu soutéze je dostatek Casu na rozbor
dokonéenych disciplin. Casovy prostor mezi disciplinami umoZiiuje vhodngjsi

psychické preladéni v ptipadé neptiznivych vysledki.

Ptiprava a koncentrace na dalsi discipliny musi byt cilevédomé vedena k feSeni

problémt danych disciplin a ne k rozboru skon¢enych soutézi.

Sedmiboj je mozné rozdelit do Ctyf skupin podle zatizeni. Mezi bloky disciplin je
¢asovy prostor pro regeneraci a imitacni ptipravu pro dalsi discipliny. Lze uvazovat o

téchto skupinach disciplin:

Béh na 100 m pt. a skok vysoky
Regenerace

Vrh kouli a béh na 200 m
Regenerace — spanek

Skok daleky

Regenerace a imitace

Hod ostépem a béh na 800 m

U sedmibojaiské soutéze musime brat v tvahu skutecnost, Ze jsou zietelné rozdily
v ¢asovych potfadech domacich a zahrani¢nich soutézi. V ptipadech, kdy zavod neni
zatazen do odpolednich hodin, ale probiha po cely den, jsou pauzy mezi disciplinami
dostate¢né dlouhé¢ pro regeneraci a dalsi ptipravu. Napt. na OH v Atlanté byla prestavka
mezi skokem dalekym a oStépem delSi neZ no¢ni pauza mezi 200 m a skokem dalekym,
ktery je druhy den, Je velmi podstatné znat Casovy pofad v€as pro vytvoreni presného

zavodniho planu.

Biologické odliSnosti zen a jejich vliv na trénink a zavodéni ve vicebojich jsou
v nékterych morfologickych, funkénich, motorickych a psychologickych ukazatelich
velmi zfetelné. Pii volbé fyzické zatéze u Zen je nutné piihlizet pfedevSim
k anatomickym a fyziologickym rozdilim. Zeny maji v priméru o 10 — 12 cm niZsi
télesnou vysku a o 20 kg mensi hmotnost nez muzi. Zeny maji jen 33 % svalové hmoty

Z celkové télesné hmotnosti, muzi 40 — 45 %.
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Ukazuje se vSak, ze pfi tom nejsou rozdily napf. v maximalni sile vztazené na 1 cm
prufezu svalu. V absolutnich hodnotdch Zeny dosahuji v priméru 66 % maximalni sily
urcuje také mensi pakovy pienos z panve na dolni koncetiny. Oproti muzium jsou také

rozdily v ¢innosti srde¢ni, obéhové a ve vitalni kapacite.

V krevnim ob&hu maji Zeny mensi mnozstvi krve (zeny 3,8 1, muzi 5,0 1), maji mensi
mnozstvi hemoglobinu v krvi (Zeny 14,5 g %, muzi 16,0 g %), nizsi systolicky objem i
minutovy objem srde¢ni. Nalezit¢tho minutového objemu srde¢niho se u zen dosahuje
spiSe zvétSenim tepové frekvence nez tepového objemu, proto maji Zeny pii stejném
zatizeni vys$i tepovou frekvenci nez muzi. Mens$i vitalni kapacita plic (Zzeny 3,5 I, muzi
4,5 1) celkové ovlivitluje niz§i hodnoty respiratnich funkci. Niz8i Uroveil
kardiopulmonalniho systému u Zen souvisi s mensi dodédvkou kysliku do tkdni pomoci
transportnich mechanismi. U Zen je niz§i maximalni spotfeba kysliku (zeny: absolutné
2,2 — 1,8 L.min™, relativng 36 — 24 ml.min™ kg™, muzi: absolutn& 3,3 — 2,5 L.min™, 45 —
32 ml.min.kg™). Vykonnost Zen je celkové nizi ve srovnani s muzi o 10 — 30 %.
Vyznamny vliv na aktivni sportovni ¢innost Zen ma pribéh menstruace. Ukazuje se, Ze
u vice nez 50 % Zen se snizuje vykon Vv dobé menstruace o 10 — 20 %. SniZeni
vykonnosti az 0 50 % nastava predevsim u zen s poruchami cyklu, kdy jsou psychicky
velmi labilni a maji i prodlouzenou reakéni dobu. Asi u 15 % sportujicich Zen je

vykonnost v pribéhu menstruace vyssi, asi 25 % Zen je stejna (Ryba, 2002).

Zaverecné celkove vysledky Zenského sedmiboje podavaji Siroké spektrum informaci.
Vsech sedm disciplin mize byt jednotlivé povazovano za specifické testy, které méii
oblast kondi¢nich schopnosti a technickych dovednosti sedmibojatky. Mimo celkového
vysledku vyjadieného v bodech mame zéaroven informace o dosazenych vykonech
V jednotlivych disciplindch. Zadna jina atleticka disciplina takovéto moZnosti nemé

(Majchrzak, Kamrowska-Nowak, Byzdra, 2010).

1.3.5 Struktura tréninku viceboji (stru¢né)

Od zahijeni pravidelné sportovni Cinnosti k dosazeni nejvyssi vykonnosti uplyne

obvykle 8 — 12 let (Vinduskova, Koukal, 2003).
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Seznameni se se sportem (6 — 10 let)

Je pocatecni fazi sportovniho tréninku. Ma velky vyznam pro pozdgjsi trénink,
piedevsim v oblasti zajmu ditéte o sport. Trénink je zaméfen na zvladnuti co nejvétsiho
mnozstvi pohybovych dovednosti, zakladl techniky a na vSestranny rozvoj pohybovych
schopnosti. Pfitom vychazi ztzv. senzitivnich obdobi ve vyvoji. Zaméfujeme se
pfedevsim na cviceni nizké intenzity, pestré, emocionalni, provadéné herni a soutézivou

formou (Peri¢, Dovalil, 2010).

Zakladni sportovni priprava (10 — 15 let)

V zacatcich pravidelné sportovni pfipravy staci ke zvySovani vychozi vykonnosti témef
jakakoliv pohybova ¢innost. Pro budouci vicebojafe je vyhodou, seznami-li se se

zakladni podobou vSech disciplin obsazenych ve viceboji, co nejdrive.

Zejména to plati pro vrhacské discipliny, nebot’ v zdkovskych kategoriich je hmotnost
nacini nizkd, a tim pithodnéjsi pro zvladnuti zékladni struktury dovednosti

(Vinduskova, Koukal, 2003).

Specializovana vicebojaiska priprava (16 — 19 let)

V tomto obdobi jde o vytvoreni solidniho zakladu pro etapu maximalni sportovni
vykonnosti. Pro viceboje to znamena zvladnout co nejlépe vSechny potiebné atletické
dovednosti, vyuzit postupného zefektiviiovani pohybl k precizaci detailii pohybovych
struktur v technickych disciplinach viceboji. Srozumitelnéji vyjadieno — odstranovat

slabiny.

Slozky pripravy

e Kondi¢ni pfiprava (rozvoj reakcni, akcelerani, maximalni rychlosti, rychlostni

vytrvalosti, vytrvalosti, odrazové sily a vSeobecné sily)

e Technickd pfiprava (sprinty, pifekazkovy béh, skok do dalky, skok do vysky,
skok o ty¢i, vrh kouli, hod o$tépem a hod diskem)

(Vinduskova, Koukal, 2003)
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1.4 Bodovaci tabulky

Po zasadni zméné bodovani vicebojli, o ¢emzZe rozhodl Kongres IAAF v Los Angeles
vV roce 1984, byly u nds atletickym svazem vydany bodovaci tabulky v lednu 1985. Jiz
ty obsahovaly krom¢ oficidlnich tabulek IAAF také ohodnoceni nékolika dalSich
disciplin. V roce 1992 vydala CSAU tabulky obsahujici téméf cely rozsah zavodéni na
draze. CAS v témzZe roce vydal ,.Bodovaci tabulky pro mladez“. K jejich rozsifené
reedici doslo vroce 1996 spoleénym nakladem CAS a ASSK. Ty byly ureny pro
ohodnoceni nejen viceboji mladeze, ale i dalSich soutézi jako ,,Pohar Ceského
rozhlasu®, ,,Stiedogkolsky pohar®, ,,Ctyfboj zakladnich $kol* a také doplnék nékterych
nov¢ zavedenych Zenskych disciplin (Trkal, 2003).

Po rozhodnuti Kongresu IAAF v Edmotonu v roce 2001 o zafazeni zenského desetiboje
mezi discipliny, ve kterych se povedou svétové rekordy a odsouhlaseni doplitkovych
necitelné podobé bodovaci tabulka pro béh na 1500 m v Zenském desetiboji. Ostatni

discipliny byly jiz obsazeny v pfedchazejicich tabulkach roku 1992.

Dnes jsou tedy Bodovaci tabulky aktudlnim vydanim, odpovidajici vSem zméndm
pravidel a rozhodnuti pfijatyjch TAAF a CAS. Tabulky maji slouzit k hodnoceni
vicebojaiskych soutdzi viech kategorii a také pii soutézich ,,Pohar Ceského rozhlasu®,

»Stiedoskolsky pohér a ,,Ctyfboj zéakladnich skol* (Trkal, 2003).

Tabulky znamenaji pfedev§im zaruku, Ze vykon vicebojaie bude spravedlivé bodové

ohodnocen s ohledem na jeho mozZnosti vzhledem té€lesnym proporcim. (Trkal, 2002).

Bodovaci $kdly maji mimotadné velky vyznam pro pfipravu tréninku i pro vedeni
sedmibojaiky v prabéhu zavodu, jsou soucasti jak zavodni, tak i tréninkové strategie. V
souvislosti s jejich pouZivanim miize nastat fada mimoifadnych situaci, které mohou
zdsadnd ovlivnit vykon. ,,Ukolem tabulek je umoznit spravedlivé hodnoceni vykon(
vicebojafti a vicebojafek a byt tak spoleCnym jmenovatelem, na néjz se pfevadéji

vykony dosazené v odlisnych disciplinach.* (Ryba, 2002).

Pro piehled a zdkladni informaci uvadim v nasledujici tabulce vykony podle

stobodovych rozdili.
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Tab 1. Sedmiboj: piehled vykoni — stobodové rozdily

Body 400 500 600 700 800 900 1000
100m p¥. |18,90 17,89 16,97 16,12 15,32 14,56 13,85
Vyska 1,30 1,39 1,49 1,57 1,66 1,74 1,82
Koule 8,01 9,55 11,07 12,58 14,09 15,58 17,07
6,17 31,23 29,75 28,40 27,4 25,97 24,86 23,80
Dalka 4,39 4,78 515 5,50 5,84 6,17 6,48
Ostép 25,92 31,22 36,46 41,68 46,88 52,04 57,18
800 m 2:56,38 [2:46,20 |2:37,70 |2:29,47 |2:21,77 |2:14,52 |2:07,53

(Vinduskova, 2002)

1.4.1 Jak pouzivat bodovaci tabulky

e V tabulkach se nalezne hodnota odpovidajici danému nebo hor§imu vykonu

v dané discipling.
e Provede se vypocet s pouzitim vzorcu: pro béhy: B = a(b-V)*
pro ostatni: B = a(V-b)°

Do vzorcti dosadime konstanty a, b ¢ a vykon V a provedeme vypocet. Vysledek
za desetinnou carkou nezaokrouhlujeme, odsekdvame vSe za carkou (Trkal

2003).

Pro spravnou volbu tréninkové strategie je dulezité si uvédomit, Ze sedmiboj a desetiboj
je spojeni technicky rozdilnych disciplin a tim i fyziologicky protichtidnych

tréninkovych postupi.

Vedle sprinterskych disciplin, jsou zde skoky a vrhy a zvlastni postaveni zaujima béh na

1500m.

Pti trovni desetibojatitt mezi 6000 az 8000 body je tfeba pocitat s tim, Ze na zisk 50

bodi je tfeba zlepsit se v priméru v jednotlivych disciplinach takto:

100 m  dalka koule vyska 400 m 110 m pf. disk ty¢ ostép 1500 m
0,25s 22 cm 82 cm 5>6cm 1,20s 0,53s 245m 17>18cm3,30m 7>8s

(Trkal, 2002)

Z tabulky vySe vyplyva, Ze ackoli jsou tendence Vv co nejobjektivnéjSim bodovani
jednotlivych disciplin, dochézi k vétSimu narGistku bodl v pfipadé skokanskych a

sprinterskych disciplinach oproti vrhlim a béhtim.
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1.4.2 Teoretické procentualni rozdéleni bodii mezi discipliny

Existuji Ctyfi ptirozené oblasti rozdéleni ve vicebojich, a kdyby se ziskané body
rozdélily vyvazenym zpusobem, konetné procentudlni skore by se piiblizilo nize

uvedenému:

DESETIBOJ

Sprinty (100 m, 400 m, 110 m ptekazek) 30%
Skoky (skok daleky, skok vysoky, skok o ty¢i) 30%
Vrhy a hody (vrh kouli, hod diskem, hod ostépem) 30%

Vytrvalost (1500 m) 10%
SEDMIBOJ

Sprinty (100 m piekéazek, 200 m) 28,6%
Skoky (skok vysoky, skok daleky) 28,6%
Vrhy a hody (vrh kouli, hod oStépem) 28,6%
Vytrvalost (800 m) 14,2%

Body se nicmén¢ takto idealnim zpisobem neakumuluji (Lease, 1990).

V desetiboji 1 sedmiboji existuji rozdily, kdy nekteré discipliny jsou bodované 1épe nebo
hiife neZ ostatni. V sedmiboji jsou nejlépe bodované oba sprinty (100 m piekéazek a 200
m). Tésné za sprinty jsou to skokanské discipliny (skok do vySky a skok do délky). Po

nich nésleduje béh na 800 m a az na konci jsou to vrhacské discipliny.

Je to proto, ze dne$ni vicebojatky jsou hlavné sprinterky a skokanky. Mohou tedy
vétSinou v individudlnich zdvodech konkurovat specialistkdim na sprinty a skoky, ale
mezi specialistkami vrhackami by svou vykonnosti pfili§ nekonkurovali. Proto, aby
sedmibojarky zlepSily své vykony ve vrzich, by musely zménit svij svalovy zaklad-

nabrat hmotnost. Tim by vSak zacaly ztracet v ostatnich disciplinach.
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1.5 Vykonnost

1.5.1 Struktura sportovniho vykonu

Pisobenim vlivli vrozenych dispozic, prostfedi a zdmérného tréninku se postupné
vytvari skladba psychofyzickych predpokladii k riiznym typim sportovnich Cinnosti.
Z teoretického hlediska je mozné tento komplex chapat jako celek, slozeny z dil¢ich
vzajemn¢ propojenych Casti. Pro potieby ucinného tréninku je nutné se v tomto

komplexu dostatecné orientovat.

Soucasna teorie vyuziva pro tyto ucely systémovy piistup. Ten umoziuje interpretovat
sportovni vykon jako vymezeny systém prvkd, ktery ma urcitou strukturu, tj. zakonité
usporddani a propojeni siti vzijemnych vztahl. Jednotlivé prvky mohou byt rdzu
somatického, fyziologického, motorického, psychického apod. Mohou byt jednodussi a

identifikovatelné (napf. somatické znaky), ale i slozitéjsi (napt. koordinacni schopnosti).
Terminologie, kterd se uziva v popisu systémového piistupu, neni jednotna.

Ve stejném smyslu se hovoii o komponentach sportovniho vykonu, determinantidch
sportovniho vykonu, jeho podstatnych proménnych, zékladech sportovniho vykonu,
modelovych charakteristikach vykonu, o faktorech. S ohledem na obecnéjsi vyklad
pojmu faktor jako Cinitele néjakého déje (je jeho podminkou, souc¢dsti a méa pro jeho
pribéh podstatny vyznam) se proto v dalSim textu tohoto pojmu pfidrZzujeme.
V kontextu struktury sportovniho vykonu faktory chépeme jako relativné samostatné
soucasti sportovnich vykontl, vychéazejici ze somatickych, kondi¢nich, technickych,
taktickych a psychickych zakladl vykond. Jejich spole¢nym podstatnym znakem je to,

Ze jsou trénovatelné, nebo se na né bere zfetel pii vybéru talentovanych jedinci.

V nékterych vykonech mulze dominovat pievazné jeden faktor (monofaktordlni
sportovni vykony), jiné jsou postaveny na existenci vétSiho zastoupeni faktor

(sportovni vykony multifaktoralni).

Objektivni urceni struktury sportovniho vykonu spocivd v poloZeni a zodpovézeni

zasadnich otdzek, na které hledé praxe, teorie i vyzkum stéle presnéjsi odpovedi.
e Na jakych faktorech sportovni vykon zavisi?
e (o jsou, co predstavuji tyto faktory, jaka je jejich podstata?
e Jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dilezité?

e Jakeé jsou vztahy mezi faktory? Jsou vzdjemné nezavislé nebo zavislé?
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Ptes dil¢i individudlni odliSnost sportovnich vykonli je mozné a dokonce zadouci
vytvaret uréity obecny model, ktery zjednodusené, ale ptehledné poskytne podrobnéjsi
obraz obsahu sportovniho vykonu. Model hloubéji definuje soubor potencionélnich
faktori vykonu a naznacuje souvislosti, které zistavaji ukryty za vnéjsi pozorovatelnou

strankou sportovni ¢innosti.

V mnozin¢ proménnych, které vykon ovliviluji a vytvareji, lze rozlisit: faktory
somatické, zahrnujici konstitucni znaky jedince vztahujici se k pfislusSnému
sportovnimu vykonu. Faktory kondi¢ni, tj. soubor pohybovych schopnosti. Faktory
techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim. Faktory taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,Cinnostni
mysleni®, pamét’, vzorce jednani jako taktické feSeni). Faktory psychické, zahrnujici
kognitivni, emocni a motivacni procesy uplatiiované v fizeni a regulaci jednani a

vychazejici z osobnosti sportovce (Dovalil, 2002).

1.5.2 Struktura vykonu v sedmiboji a jeho faktory
Vykon ve vicebojich je zavisly na:

¢ Urovni rozvoje potfebnych pohybovych schopnosti
e Urovni rozvoje atletickych dovednosti
e Schopnosti zdvodnika zvladnout psychicky zavod

e Systému bodovani

V soucasném pojeti je trénink viceboje chapan jako komplexni pfiprava k jedné
discipliné. Nejde tedy o prosty soucet objemu tréninku deseti, resp. sedmi disciplin. Je
nutné brat v tvahu typické vazby, jak pozitivni (sprint — skok do dalky — skok o ty¢i -
prekazkovy béh), tak negativni (vrhafské discipliny — béh na 800 a 1500 m),
(Vinduskova, Koukal, 2003).

Somatické predpoklady
Somatické piedpoklady jsou znacné geneticky podminéné. Tykaji se podptirného
systému (kostry, svalstva, vazi a Slach).

Tyto faktory zahrnuji konstituéni znaky jedince. Zakladni somatické znaky jsou télesna

vySka a hmotnost jedince, délkové rozméry segmentt téla, jeho sloZeni a télesny typ.

31



S timto souvisi vyraz somatotyp (autorem William Sheldon), ktery sloZeni téla rozliSuje
pomérem tii slozek: endomorfie (tloustka podkozniho tuku), mezomorfie (rozvoj

svalstva a kostry) a ektomorfie (podélné rozlozeni t€lesné hmoty).

Tento pomér je v fad¢ disciplin charakteristicky, avSak nemusi to znamenat, ze

spravny somatotyp zarucuje uspésnost (Jerabek, 2008).

Tab 2. Somatické predpoklady — cilovy model:

Muzi zeny
Télesna vyska 185-190 cm 170-180 cm
Té&lesna hmotnost 82-90 kg 60-72 kg
Rozpéti pazi 190-200 cm 175-190 cm

Zaroven by idealni sedmibojaika méla mit pomér délky dolnich koncetin k télesné
vySce 56 %, pomér délky pazi k vySce postavy 42 %, délku chodidla nad 27 cm a
vhodny somatotyp je 1,5 — 5 —4 (Vinduskova, 1984).

Kondi¢ni predpoklady

Kondi¢ni ptfedpoklady jsou souborem pohybovych schopnosti jedince. Do téchto

schopnosti patii silové, rychlostni, vytrvalostni a koordina¢ni schopnosti.

Dominujici pohybové schopnostmi pro vykon v sedmiboji jsou maximalni rychlost,

vybusna sila, rychlé sila a rychlostni vytrvalost (Vinduskova, 1984).
Rychlost: reakce, akcelerace, bézeckd, odrazové a vrhacska rychlost

Sila: vybusna sile ve skokanskych a vrhacskych disciplinach, rychla sila

ve sprinterskych disciplinach
Vytrvalost:  vSeobecna a specialni (vicebojatska) vytrvalost

(Vinduskovéa, Koukal, 2003)

Koordinacni predpoklady

Jejich patficnd uroveil umoziuje adeptim viceboje ucelné ftidit pohyby, rychle si
osvojovat nové pohybové struktury a ptfizplisobovat je ménicim se tréninkovym a

zavodnim podminkam.
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Ovliviuje piimo atletické dovednosti, a tim i vykonnost v dil¢ich disciplinach vicebojii.
Vicebojatské dovednosti se projevuji v podani maximalnich vykonti bez rozfad’ovacich
behu ve sprinterskych disciplinach, v dosazeni maximalnich vykont ve skoku do dalky,
ve vrhu kouli, v hodu diskem a oStépem pii omezeném pocétu pokusu, v realizaci

maximalnich vykont pfi stupiiujici se specifické unavé (Vinduskova, Koukal, 2003).

Technické predpoklady

V sedmiboji zen ptevazuji technické discipliny (100m piekazek, skok vysoky, vrh
kouli, skok daleky a hod ostépem). Béh na 800 m a 200 m fadime do kategorie
bézeckych disciplin.

Dilezitou podminkou pro dosazeni co mozna nejvyssiho vykonu v dané discipling je
spravna technika. Znakem dokonalé techniky je podle Vinduskové (1984) uvolnény béh

s relativne stalou délkou krokd, coz je dulezité pro rozbéh ke skokim.

V béhu na 100 m pirekazek pravidelny rytmus béhu mezi piekazkami a spravné
zvladnuty piechod pies prekazku, ve vrzich a hodech spravné zapojovani prace nohou,
bokd, trupu a pazi s vystupfiovanym finalnim usilim a u skoku je dulezité plynulé
spojeni stupinovaného rozb&hu s odrazem.

vvvvvv

sedmiboji zen, z hlediska jejich technické narocnosti, jsou vrhy a hody, a to pfedevsim
hod ostépem (Ebbets, 2009).

Taktické predpoklady

Podle (Perice, 2010) definujeme taktickou ptipravu jako ,,Proces osvojovani a
zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupli, které umozni sportovci
vybirat v kazdé sportovni situaci optimalni feSeni a toto feSeni uspéSn¢ a prakticky

realizovat®.

Takticka ptiprava je slozka sportovniho tréninku zabyvajici se zplisobem sportovniho

boje. Zamétuje se na vyklady, prakticka feSeni a moznosti (Peri¢, Dovalil, 2010).
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Taktika je velmi propojena s technickymi aspekty, takZe jeji realizace taktickych
zaméra je mozna pouze prostiednictvim techniky. Vybér feSeni taktiky zalezi na sportu.

Muze byt kolektivni i individudlni. Jadrem taktickych dovednosti jsou procesy mysleni.

Ptedpokladem pro vykon a proces mysleni jsou védomosti a intelektové schopnosti.

Tyto ptedpoklady pomahaji k taktickému mysleni (Dovalil, 2002).
Atletika je sport, kde samotny vykon je taktikou ovlivnén relativné mélo.

Uroveti taktické piipravenosti vicebojafe se projevuje na chovéani jedince pii zavodg.
Jde zejména o momenty: rozcviceni pred zdvodem a mezi disciplinami, realizace
maximalniho vykonu v prvnim pokusu (ostép, koule, dalka), volba tempa pfi béhu na
800 m, volba zakladni vysky ve skoku vysokém, stravovani a odpocinek pti zavod¢ a

oblékani a vybaveni pro zavod (Vinduskova, 1984).

Psychické predpoklady

Psychické faktory zahrnuji poznévaci, rozhodovaci, emo¢ni a motivacni procesy
podilejici se na sportovnim vykonu a vychazejici z osobnosti sportovce. Maji zasadni

vliv na v§echny typy vykont, ale nejsou tak vidét jako faktory ostatni.

Psychické faktory se rozdéluji na schopnosti senzorické (smysly cloveéka, Groven citu,
vnimani...) a intelektualni (pohybova inteligence, schopnost vnimat pohyb...). Smysly
pfinaseji informace s vnéj$iho 1 z vnitiniho prostfedi a ty pak maji vliv na vykon
sportovce. DilleZitou roli ma i motivace sportovce, protoze vykon ovliviiuje negativné
(nizkd motivace, nebo pfili§ vysoka) 1 pozitivné (optimdlni motivace). Psychické
faktory jsou zavislé na osobnostnich vlastnostech a charakterovych vlastnostech

sportovce: sebedlivéra, pile, odolnost, emocni stabilita a temperament (Jefabek, 2008).

Dobra turoven percepéné motorickych schopnosti usnadiiuje zvladnuti potiebnych
atletickych dovednosti. Intelektové a socidlni schopnosti pomdhaji vicebojafim
vyrovnavat se s ndroénymi situacemi v piipraveé 1 v zadvod€. Ve vicebojich se mohou
vyrovnani a spolehlivi v pfipravé a posléze dostateCné agresivni a sebejisti v zavodé

(Vinduskové, Koukal, 2003).
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Zdravotni predpoklady

Vynikajicich vysledkli ve vicebojich je mozné dosahnout az po dlouhodobé systematické
priprave. V jejim procesu je vyhodnéjsi, kdyz je atlet odolny vici béZznym onemocnénim,
jako jsou zanéty hornich cest dychacich, anginy apod. a také proti zranénim pohybového

aparatu jako je distorze kloubil, miniruptury svalové tkan¢ apod. (Vinduskova, 2003).

Socialni predpoklady
Vicebojaisky trénink je Casoveé narocny, zvlasté v etapé specializovaného a vrcholového
tréninku. Bez vhodného klimatu v soukromi ho neni mozné uspéSné absolvovat.

V daném casovém useku (mezi 17 a 28 rokem véku) vyzaduje plné soustiedéni

na splnéni tréninkovych kol a teprve v druhé fade na dalsi oblasti zivota.

Ptijatelné je spojeni vicebojafského tréninku se studiem na vysoké Skole, dosud
nejlepSich vysledk vSak dosahli ti Cesti desetibojaii a sedmibojarky, ktefi trénovali

v arméadnim nebo policejnim klubu (Vinduskova, Koukal, 2003).

1.6 Vyvoj vykonnosti

Atletika jako jeden z objektivné meéfitelnych sportt nam velmi zietelné ukazuje

dynamiku vyvoje vykonnosti ve sportu v minulych stoletich (Tilinger, 2004).

Trend vyvoje vykonnosti v jednotlivych atletickych disciplinach byl ovlivnén
mnozstvim faktort. Nejvyznamnéj$i byly zmény atletickych pravidel, progresivni
tréninkové metody, vyvoj materidli a technologicky pokrok, dovolené i nedovolené
podpurné suplementy vyzivy a uroven ,antidopingové“ kontroly, atd. V dnesni dob¢ i
pres ,stabilizaci” vzpominanych faktorli zaznamendvame stalé zvySovani atletické
vykonnosti a posouvani hranic lidské vykonnosti. Vyznamnou mérou se na ni podileji

talentovani jedinci i diky vrozenym predispozicim (Brodani, 2013).
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1.7 Efektivita zavodniho vykonu

Pravdépodobné vétsina desetibojait sni a touzi po deseti nejlepSich individudlnich
vykonech (osobnich rekordech) v ramci jednoho desetiboje. V praxi je to snad redlné u
desetibojaitit s limitnimi individualnimi rekordy jde piedev§im o dosazeni vysokych

vykoni v jednotlivych disciplinach bez jakychkoli vypadkl a bodovych ztrat.
Nejlepsi individualni vykony — osobni rekordy mohou byt méfitkem pii posuzovani
efektivity zdvodniho vykonu (EZV).

Pro vypocet efektivity zdvodniho vykonu jsme pouzili vzorec:

; fos destiboj
zavodni vykon (; esHbo)

EZV _ sedmiboj)

~ soutet nejlepsich vykoni v jednotlivych disciplinach

X 100 (%)

Do vzorce jsme dosazovali hodnoty nejlepSich vykon v jednotlivych disciplinach

dosazenych pied posuzovanym vicebojaiskym zavodem (Kratky, Vinduskova, 2002).
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2 Cile a ukoly prace, hypotézy
2.1 Cile

Cilem diplomové prace bylo pro vybrané¢ sedmibojatky pomoci vzorce stanovit
efektivitu zavodniho vykonu (EZV) a pomoci téchto vysledkd sledovat a analyzovat
vyvoj vykonnosti v sedmiboji zen. Pomoci statistického programu IBM SPSS
rozhodnout, zda se EZV néjak 1isi mezi ¢eskymi a svétovymi zdvodnicemi a to jak

soucasnymi tak minulymi.

Dale pak vytvoftit graf vyvoje Ceského a svétového sedmibojaiského rekordu od roku

1985 a porovnat jej s nejlepsimi vysledky sedmiboje pro kazdy jednotlivy rok.

Vyvoj vykonnosti vybranych ¢eskych a svétovych sedmibojaiek jsem tedy znazornila
pomoci vypoc¢tu vzorce EZV, ktery zndzorfiuje, zda je sedmibojaika pfipravena
k podani nejlepsiho vykonu skutecné v tom zavodé, ktery je pro ni prioritni. DalSim
cilem bylo tedy i zjistit, zda je této efektivity dosazeno na dilezitych zavodech a zda

jsou zavodnice schopny podavat nejlepsi individudlni vykon pravé na téchto soutézich.

2.2 Ukoly prace

1. Vyhledat teoretick¢ podklady kpraci — odborna literatura, tykajici se
problematiky.

2. Zpracovat teoretickou ¢ast z vybrané odborné literatury.
3. Stanovit cile a tkoly préace.

4. Stanovit metodiku prace — kritéria sledovaného souboru, pouzité metody a

¢asovou osu zpracovavani.
5. Provést analyzu vyvoje Ceského a svétového rekordu a zanést do tabulky a grafu.

6. Vytvofit tabulku s nejlepSimi vykony v sedmiboji pro jednotlivé roky a zanést

do grafu se SR a CR.

7. Vybrat ctyfi skupiny sledovanych sedmibojatek (Ceské soucasné a minulé a

svétoveé soucasné a minulé).

8. Prostudovat a zpracovat zaznamy o vykonech vybranych sedmibojafek —

vysledky z piehledu atletickych vykonti, webti www.iaaf.org a wwwe.atletika.cz.
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9. Vygenerovat z dosazenych vykonti nejlepsi vysledek pro dany rok a danou

disciplinu a sestavit tabulky.

10. Pomoci mezinarodné¢ uznavanych bodovacich tabulek pro viceboje
(http://www.atletika.cz/statistiky/bodovaci-tabulky/) obodovat a seéist body za

nejlepsi vykon v jednotlivych disciplinach pro dany rok.

11. V kazdém roce vypocitat EZV z nejlepsiho vykonu v sedmiboji a nejlepsich
vysledcich v jednotlivych disciplinach sedmiboje.

12. Vysledky EZV z OR v sedmiboji zpracovat v programu IBM SPSS.

13. Vysledky rozepsat v diskusi.

14. Stanovit zavér a referencni seznam.

2.3 Hypotézy

Pfedpokladam, ze i presto, ze soucasné vykony nedosahuji na svétovy rekord, ktery je
od roku 1988 neménny, tak budou mit spiSe zvySujici se charakter. Vykony ceskych

sedmibojafek budou relativné konstantni.

V hodnoceni EZV jednotlivych skupin ptfedpoklddam, Ze budou rozdily. Nejlepsi
efektivity zavodniho vykonu budou dosahovat soucasné svétové zavodnice a nejhorsi
pak ¢eské minulé. Zaroven také budou soucasné svétové dosahovat nejlepsi celkové

vykonnosti (nejvice zavodnic nad 6500 bodi).

Dalsim predpokladem je, ze ackoli je nejlepsi vykonnost smétovana k vrcholné soutézi
roku (OH, MS, ME), tak jen nizky pocet zdvodnic skute¢né kulminuje pravé na téchto

soutézich.
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3 Metodika prace
3.1 Popis zkoumaného souboru

Do zkoumaného souboru jsem zatadila ¢tyfi skupiny sedmibojatek.

Prvni skupinou jsou ceské zavodnice soucasné zavodici, do kterych jsem zaclenila
10 zavodnic s nejvyssim bodovym ziskem za rok 2014 a 2015. Jejich bodové zisky jsou

Vv rozptylu 4936 bodu az 6460 bodl. Skupina bude oznacena jako ,,éeské soucasné*.

Druhou skupinou jsou také ceské zavodnice, avSak v soucasné dobé jiz nezavodici.
Jejich oznaceni bude ,,éeské minulé*“. Tento vzorek jsem ziskala z publikace Atletické
viceboje (Ryba, 2002), touto kapitolou se zde zabyvala Vinduskovad a nckteré dalsi
vysledky jsem doplnila z vysledkovych tabulek. Téchto sedmibojatek je 9 a jejich
bodové ohodnoceni se pohybuje mezi 5671 body a 6268 body.

Tteti skupina sedmibojatfek jsou svétové zavodnice, které stale zavodi, tedy ,,svétové
soucasné®“. Opét je to skupina deseti nejlepSich sedmibojarek behem rokt 2014 a 2015.

Zisk jejich bodt je od 6500 do 6955.

Posledni skupinou jsou tedy svétové sedmibojarky, co svou kariéru jiz ukoncily.

Skupina s oznacenim ,,svétové minulé“. Je jich devét a bodové rozpéti je 6542-7291.

3.2 Pouzité metody

Ma diplomova prace je kvalitativnim vyzkumem. V mé praci jsem pouZila metodu
komparace a retrospektivni analyzy dokumentd. Témito metodami jsem porovnavala
nejlepsi vykony v jednotlivych letech, vyvoj ¢eského a svétového rekordu a vysledky

EZV jednotlivych zdvodnic. Ke sbéru dat jsem pouzila metodu analyzu dokumentt.

Data jsem shromazd’ovala z atletickych vykoni z jednotlivych let, z tabulek vykont
zpracovanych v Atletickych vicebojich (Ryba, 2002), z webovych stranek CAS
(www.atletika.cz) a IAAF (www.iaaf.org). Atletické vykony byly méfeny elektronickym
méfenim v bézeckych disciplindch, méfidly pro méteni délky v pifipadé skokanskych a
vrhac¢skych disciplin a byly obodovany mezinarodné¢ uznavanymi bodovacimi tabulkami

pro viceboje. Data jsem pak také analyzovala deskriptivni statistikou.
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3.3 Sbér dat — ¢asovy rozvrh

Studium a zpracovani odborné literatury — prosinec 2015
Sbér dat (vykony jednotlivych zavodnic) — leden 2016

Zpracovani ziskanych dat, analyza dat — tinor 2016

A L poE

Vysledky, diskuse a zavér — biezen 2016

3.4 Analyza dat

K sestaveni tabulek a grafti s vykony, vypoctem EZV, hodnoceni rekordl a nejlepSich

vykont jednotlivych let jsem pouzila program Microsoft Excel 2010.

V deskriptivni statistice byl vypoc€itdn primér, smeérodatnd odchylka a median
jednotlivych proménnych. Kolmogoriv-Smirnoviiv test byl pouzit k testovani hypotézy
o normdlnim rozlozeni dat. Ke zjisténi, zda je mezi priméry jednotlivych skupin
statisticky vyznamny rozdil, byla pouzita jednocestnd analyza rozptylu one-way
ANOVA na hladiné vyznamnosti p<0,05. V ramci Post-hoc analyzy byl pouzit Tukey
test pro posouzeni statistické vyznamnosti v rozdilu mezi jednotlivymi skupinami.

VSechny vypocty byly provedeny ve statistickém programu IBM SPSS Statistics 20.

Vysledky jsem prezentovala statistickymi tabulkami, grafickym znazornénim a slovnim

vykladem.
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4 Vysledkova ¢ast
4.1 Vyvoj svétového rekordu a nejlepSich vykonii jednotlivych roku

Tab 3. Vyvoj svétového rekordu

Vyvoj svétového rekordu od zmény bodovani v r. 1985

Rok 1985 1986 1987 1988 1988 1989 11990 1991 1992 1993 1994

hodnota |6946 7148 7158 7215 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291

kdo Sabine Jackie iJackie :Jackie iJackie iJackie :Jackie Jackie Jackie Jackie :Jackie
Paetzova {Joyner- :Joyner- :Joyner- Joyner- :Joyner- Joyner- :Joyner- :Joyner- :Joyner- :Joyner-
Kersee Kersee Kersee Kersee (Kersee (Kersee Kersee Kersee Kersee Kersee

Rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

hodnota |7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291

kdo Jackie iJackie Jackie :Jackie Jackie Jackie Jackie Jackie :Jackie :Jackie iJackie
Joyner- iJoyner- :Joyner- :Joyner- Joyner- Joyner- Joyner- Joyner- :Joyner- Joyner- iJoyner-
Kersee Kersee Kersee Kersee Kersee Kersee :Kersee Kersee :Kersee Kersee Kersee

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

hodnota |7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291 7291

Kdo Jackie iJackie iJackie iJackie iJackie :Jackie iJackie :Jackie iJackie iJackie

Joyner- iJoyner- :Joyner- :Joyner- :Joyner- :Joyner- Joyner- :Joyner- :Joyner- :Joyner-
Kersee Kersee Kersee Kersee Kersee Kersee :Kersee Kersee Kersee Kersee

Tab 4. Vyvoj svétovych vykont

Nejlepsi svétové vykony Vv jednotlivych letech od r. 1985

Rok 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
hodnota 6946 7148 7158 7007 6783 6878 7044 6837 6741
7291
kdo Sabine Jackie Jackie Jackie Joyner- Larisa Jackie iJackie iJackie Jackie Heike
Paetzova Joyner- iJoyner- Kersee Tur¢in- Joyner- :Joyner- :Joyner- Joyner- :Drech-
Kersee Kersee skaya Kersee Kersee iKersee Kersee sler

Rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

hodnota |6715 6942 6787 6559 6861 6842 6736 6542 7001 6952 6889

kdo Ghada Ghada Sabine Denis Eunice :Eunice :Eunice :Carolina:Carolina:iCarolina:Eunice
Shouaa Shouaa Braun Lewis Barber :Barber :Barber Kliift Kliift Kliift Barber

rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

hodnota |6740 7032 6733 6731 6823 6880 6955 6623 6682 6808
kdo Carolina Carolina iNatallia iJessica :Jessica Tatyana Jessica :Tatyana :Katarina Brianne
Kliift Klift  Dobryn- Ennis- Ennis- Chernova Epnjs- Chernova johnson ‘Theisen
ska Hill Hill Hill Thomp- Eaton
son
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4.2 Porovnani svétového rekordu a nejlepSich vykonu

Graf 1. Porovnani svétového rekordu a nejlepSich vykond z jednotlivych rokt
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V tabulkach a na grafu mizeme vidét, Ze svétovy rekord je jiz od roku 1988 neménny.

Tento rekord ma hodnotu 7291 bodi a drzi jej fenomendlni atletka Jackie

Joyner-Kerseeova, které se téchto bodli podarilo ziskat dokonce piimo na olympijskych

hrach v Soulu.

Z kiivky, ktera znazornuje nejlepsi vykony pro jednotlivé roky, je také patrné, ze se

svétovému rekordu nepodafilo ani pfiblizit. Celkova tendence vykont je spiSe klesajici,

jak vyplyva ze spojnice trendl. Avsak jsou zde znacné vykyvy ve vykonech.
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4.3 Vyvoj ¢eského rekordu a nejlepSich vykont jednotlivych roki

Tab 5. Vyvoj ¢eskoslovenského a ¢eského rekordu

Vyvoj ¢eskoslovenského a ¢eského rekordu od zmény bodovani v r. 1985

rok 1985 1986 1987 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
hodnota 6105 6105 6167 6224 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268
kdo Marcela :Marcela :Zuzana Zuzana Zuzana :Zuzana Zuzana Zuzana :Zuzana Zuzana :Zuzana
Kobla- :Kobla- :Lajbne- Lajbne- :Lajbne- :Lajbne- Lajbne- Lajbne- :Lajbne- :Lajbne- :Lajbne-
sova sova rova rova rova rova rova rova rova rova rova
rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
hodnota 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268 6268
kdo Zuzana iZuzana Zuzana :Zuzana :Zuzana :Zuzana Zuzana Zuzana :Zuzana :Zuzana :Zuzana
Lajbne- iLajbne- Lajbne- Lajbne- iLajbne- Lajbne- iLajbne- Lajbne- Lajbne- Lajbne- Lajbne-
rova rova rova rova rova rova rova rova rova rova rova
rok 2006 12007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
hodnota (6268 6268 6268 6268 6268 6268 6283 6332 6460 6460
kdo Zuzana iZuzana Zuzana :Zuzana :Zuzana :Zuzana Eliska (Eliska (Eliska :Eliska
Lajbne- :Lajbne- iLajbne- :Lajbne- :Lajbne- :Lajbne- Klug¢ino- Klu¢ino-:Klu¢ino-:Klugino-
rova rova rova rova rova rova va va va va
Eliska
Klu¢ino-
va
Tab 6. Vyvoj ¢eskych vykont
Nejlepsi ceskoslovenské a ¢eské vykony jednotlivych letech od r. 1985
rok 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994
hodnota 6105 6105 6224 6268 5547 5845 5627 5099 5508 5557
kdo Marcela Marcela Zuzana Lajbnerova :Zuzana Helena Dagmar :Dagmar :Martina :Dagmar Dagmar
Koblaso- :Koblaso- Lajbnero- :Otahalo- :Urbanko- iUrbanko- iBlazkova:Urbanko- iUrbanko-
va va va va va va va va
rok 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
hodnota 6007 5928 5998 5678 5997 6079 5671 6032 5870 6174 5695
kdo Dagmar Helena Ina Jana Katefina :Sarka Hana Michaela :Michaela :Michaela :Michaela
Urbanko- i Vinafova :Michajlo- iKle¢kova iNekolna iBeranko- iDolezalo- iHejnova iHejnova iHejnova iHejnova
va va va va
rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
hodnota 5828 5607 6104 5956 6268 6123 6283 6332 6460 6349
kdo Denisa  :Nikol Denisa iJana Eliska Katetina Eliska Eliska Eliska  iEliska
Séerbova :Ogrodni- :Séerbova iKoreSova iKlug¢inova Cachova iKluginovéa Kluéino- Klugino- iKluéino-
kova Rosolova va va va
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4.4 Porovnani ¢eského rekordu a nejlepsSich vykoni

Graf 2. Porovnani ¢eského rekordu a nejlepsich vykont z jednotlivych rokt
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I Cesky rekord byl ve znameni dlouhodobého drzeni, avSak v roce 2011 se EliSce
Kluc¢inové podafilo vyrovnat tento rekord a od té doby ho jiz nékolikrat zlepsila.
Nejlepsi vykony za jednotlivé roky mély také znaéné vykyvy, ale oproti svétové
tendenci maji spise stoupajici charakter a jesté pred vyrovnanim a naslednym zlepsenim
¢eského rekordu se k nému jednotlivé vykony alespon ptiblizovaly.

V soucasné dob¢ jsou vsak tyto vykony zavislé v podstaté na jedné zavodnici (EliSce

Klucinové), ktera se jako jedina dostava nad hranici 6000 bodi.
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4.5 EZV skupiny ,,Ceské soucasné*

45.1 Hodnoceni vykonnosti Elisky Klu¢inové

Tab 7. Eliska Klu¢inova (1988)

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
PETIBOJ 4291 4687
SEDMIBOJ 4929 5468 5844 5728 6015 6268 6283 6332 6460 6349
zivod a umisténi  |klubovy 1. [MS jky8. IMCR jky 1imitik 5. |ME 22 4. |mitink 1. mitnk 1. {MS7.  mitink 1. |mitink 10.
100m PR. 14,60 14,53 14,39 14,49 14,33 14,17 14,01 13,97 13,81 13,97
SKOK VYSOKY 1,74 178 1,78 175 1,80 1,82 1,80 1,85 1,89 1,90 1,88
VRH KOULI 11,75 12,63 13,23 13,16 13,78 14,49 13,44 1421 14,19 14,32 15,07
200m 25,74 25,53 25,14 25,45 25,00 24,81 24,56 24,73 24,67 24,62
SKOK DALEKY 581 578 6,09 6,14 6,14 6,30 6,20 6,25 6,23 6,43 6,26
HOD OSTEPEM 42,83 4327 44,67 46,65 4754 50,75 45,18 47,64 49,99 46,27 51,09
800m 23133 22561 21863 222,65 22294 21282 22184 21608 2:1250] 21647 2:17,26
NVR v sedmiboji 4929 5468 5844 5728 6015 6268 6283 6332 6460 6349
Soucet bodii NVR v

disciplinich 5453 5662 5970 5886 6066 6430 6373 6504 6488 6523
EZV 90,39 96,57 97,89 97,32 99,16 97,48 98,59 97,36 99,57 97,33

Eliska Klu¢inova je v soucasnosti jedind ¢eska vicebojarka, ktera dosahuje vykonnosti
nad 6000 bodu. Z tabulky je vidé€t, ze prvni piekonani této hranice se ji povedlo v roce
2009 a az do roku 2014 se ji podafilo jeji osobni maximum vzdy zlepsit (vyjma roku
2011, kdy se 1écila ze zranéni a nezdvodila). V roce 2014 také zaznamenala zatim
posledni zlepSeni narodniho rekordu. Dalsi rok jeji vykon o 111 bodi klesl, zaroveii

vSak vylepsila OR ve vrhu kouli a hodu ostépem.

Pokud vezmeme vysledky z EZV, mizeme vidét, Ze jeji nejvyssi hodnota (99,57 %) je
pravé z roku, kdy ziskala prozatim nejvice bodd. Jeji vykony v tomto sedmiboji se tedy

pohybovaly na hranici jejich osobnich nejlepsich vykont z daného roku.
Této vykonnosti dosahla na vicebojatském mitinku.

V ptipadé, Ze se zamétime na mistrovské soutéze (MS), tak jeji efektivita klesa. Z MS
vroce 2013 je EZV 97,36 %. Toto mize silné ovlivnit psychika zavodnice. Na
mitincich se zavodnice vétSinou zamétuji na podavani kvalitnich vykonii a neni zde
takova mira strachu z nezdaru (mitinkd je spousta). Kdezto MS je jednou za dva roky a

cilem zde je spiSe umistit se co nejlépe, idedlne vyhrat.
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4.5.2 Hodnoceni vykonnosti Lucie Ondraschkové

Tab 8. Lucie Ondraschkova (1989)

ROK 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
VEK 17 18 19 20 21 22 23 24 25
PETIBOJ 3541 3291 3819 3733 3583 3995 4228 4268
SEDMIBOJ 5066 5113 5259 5028 5467 5447 5443 5853 5702
zavod a umisténi MCR dky 3/mitink 2. |EP 20. EP 23. mitink 5. |mitink 1. imitink 6. |mitink 7.  |mitink 3.
100m PR. 14,99 15,05 14,99 14,87 14,29 14,24 14,32 13,75 14,22
SKOK VYSOKY 1,72 1,70 1,75 1,76 1,69 1,72 1,63 1,75 1,76
VRH KOULI 9,07 10,25 10,84 10,87 11,26 11,24 12,13 11,82 11,89
200m 26,12 25,85 25,50 25,99 25,37 25,63 25,03 24,81 25,11
SKOK DALEKY 6,11 6,19 6,00 5,90 6,05 6,01 5,87 6,12 6,12
HOD OSTEPEM 32,77 35,12 36,65 35,09 37,01 37,96 42,24 39,06 36,36
800m 222560 221,43 21681 216,89 21890, 214,43 2:1428/ 2:1558  2:14,42
NVR v sedmiboji 5066 5113 5259 5028 5467 5447 5443 5853 5702
Soucet bodit NVR v

disciplinach 5179 5332 5505 5430 5559 5647 5682 5904 5792
EzV 97,82 95,89 95,53 92,60 98,35 96,46 95,79 99,14 98,45

Lucie se ze souCasnych Ceskych sedmibojaiek zatim nejvice blizi 6000 bodim. Jeji
nejlepsi vykon 5853 bodi je z roku 2013. Jeji vyvoj vykonnosti je pomérné kolisavy.
Do roku 2008 se zlepSovala, pak nastal lehky propad a v letech 2010 — 2012 se jeji
vykony pohybovaly okolo 5450 bodi. Pak v roce 2013 nésledoval jeji nejlepsi vykon
5853 bodii a dalsi rok zas pokles o 151 bodu.

Jeji nejvyssi hodnota EZV (99,14 %) je rovnéZ pfi jejim nejlepSim vykonu a tento
vykon byl podan na mitinku. Pfi vrcholnych soutéZich (EP) je jeji EZV naopak nejniZsi
(95,53 % a 92,60 %).

Celkové jeji efektivita zdvodnich vykonil dosahuje niZSich hodnot a v ptipadé, ze by se
ji podafilo zvysit tyto hodnoty (tedy pfibliZit se nejlepSim individualnim vykoniim prave

v sedmiboji a na vrcholné soutézi), jeji bodovy piiristek by se pohyboval az okolo
300 bodu.
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4.5.3 Hodnoceni vykonnosti Aleny Galertové

Tab 9. Alena Galertova (1992)

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20 21 22 23
PETIBOJ 3419 3309 3453 3657 3683 4074 3779
SEDMIBOJ 4692 4582 4869 5019 5087 5473 5224 4824
zivody a umisténi  |prazské 1. ikraj 1. mitink 16. |mitink 13. |MCR3. MCR2. |EP18. mitink 14,
100m PR. 15,03 14,96 15,12 14,86 14,66 13,95 14,26 14,81
SKOK VYSOKY 1,60 1,57 1,61 1,63 1,63 1,67 1,65 1,61
VRH KOULI 12,40 (3kg) 10,41 11,66 12,02 12,01 12,64 12,47 12,03
200m 26,65 27,21 26,98 26,77 26,95 25,66 26,40 26,99
SKOK DALEKY 5,46 5,24 5,80 5,71 5,74 5,87 5,68 5,60
HOD OSTEPEM 36,60 39,94 38,61 41,87 41,20 40,64 40,62 45,97
800m 23542 23391 226,64 22899, 22580 223,96, 222,72 2:21,73
NVR v sedmiboji 4692 4582 4869 5019 5087 5473 5224 4824
Soucet bodi NVR v

disciplinich 4920 4735 5091 5195 5243 5595 5411 5301
EZV 95,37 96,77 95,64 96,61 97,02 97,82 96,54 91,00

Alenin nejvys§i vykon je 5473 bodi a dosdhla jej v roce 2013 na MCR. Od roku 2009

jeji vykonnost stoupala, ale Vv letech 2014 a 2015 méla jeji vykonnost spise klesajici

charakter.

V lofiském roce ¢inil jeji nejlepsi vykon 4824 bodd, coz ale vzhledem k vysledku EZV

(91,00 %) svédci o tom, Ze se ji nedafilo pravé v sedmiboji, protoze souctem vykonl

tohoto roku v jednotlivych disciplinach by se dostala az na 5301 bodid. Zaroven si i

zlepsila OR v hodu oStépem a v béhu na 800 m.

Vysledky jeji EZV se pohybuji v rozmezi 91 — 97 %. Tedy i ona v sedmibojaiskych

zavodech dosahuje nizsich vykont nez v jednotlivych disciplindch.
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4.5.4 Hodnoceni vykonnosti Anety Komrskové

Tab 10. Aneta Komrskova (1992)

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20 21 22 23
PETIBOJ 3089 3176 3278 3473 3700 3773 3495 3747
SEDMIBOJ 4257 4404 4805 4517 5135 5180 5038
zivody a umisténi  [MCR dky 4MCR dky 2MCR jky 1. mitink 15. MCR2  |mitink 11. MCR 2.
100m PR. 15,14 14,89 15,00 14,78 14,54 14,14 14,20 14,37
SKOK VYSOKY 1,57 1,66 1,70 1,67 1,69 1,70 1,65 1,67
VRH KOULI 9,41(3kg) 19,82 (3kg) 10,17 10,11 10,87 11,65 11,25 11,73
200m 27,02 27,13 26,83 27,10 26,30 25,78 26,27
SKOK DALEKY 5,44 5,53 5,52 5,62 5,69 5,64 5,40 5,69
HOD OSTEPEM 28,07 28,99 33,81 34,69 37,11 36,97 37,69
800m 2:38,95) 238,71 231,27, 241,18, 2:2529! 2:30,76] 24141 22831
NVR v sedmiboji 4257 4404 4805 4517 5135 5180 5038
Soucet bodi NVR v

disciplindch 4433 4635 4896 4790 5224 5302 5255
EZV 96,03 95,02 98,14 94,30 98,30 97,70 95,87

Aneta se svou vykonnosti dostava jen t€sn¢ nad 5000 bodi. Jeji vykonnost je viceméné

stoupajici az do roku 2013, kdy si i zapsala svij nejlepsi vykon v sedmiboji (5180

bodi). V loniském roce jeji vykonnost v sedmiboji poklesla. Avsak i ona podava lepsi

vykony v jednotlivych disciplinach, nez v celém sedmiboji, protoze jeji hodnoty EZV se

pohybuji od 95% do 98 %.

Nejlepsi efektivity zavodniho vykonu (98,30 %) dosdhla pii své druhém nejlepSim
vykonu na MCR v roce 2012.
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4.5.5 Hodnoceni vykonnosti Terezy Vytlacilové

Tab 11. Tereza Vytlac¢ilova (1995)

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 15 16 17 18 19 20
PETIBOJ 2923 3435 3681 3625 3752
SEDMIBOJ 4332 4943 5397 4826 5082

zavody a umisténi  |[MCR Zky 4MCR dky 1MCR dky 1 MCR jky 2. MCR jky 2.

100m PR. 15,76 14,98 14,81 15,28 15,34

SKOK VYSOKY 1,50 1,57 1,59 1,64 1,63

VRH KOULI 11,47 (3kg) 10,99 14,20 13,49 13,20 12,42
200m 27,35 26,38 26,31 26,87 26,84

SKOK DALEKY 5,03 5,37 5,30 5,07 5,34

HOD OSTEPEM 39,02 49,16 49,55 51,29 56,26 4321
800m 229,921 2:22,80] 224,74, 22539  2:20,57

NVR v sedmiboji 4332 4943 5397 4826 5082

Soucet bodu NVR v

disciplinich 4584 5196 5422 5286 5486

EZV 94,50 95,13 99,54 91,30 92,64

Pti porovnani vykond Terezy a jeji efektivity je patrné, ze ¢im vys$si hodnota EZV, tim

lepsi vysledek v sedmiboji. Vezmu-li jeji nejlepsi vykon (5397 bodii) na MCR
v roce 2012, tak jeho efektivita je 99,54 %. Naopak nejhorsi vykon (4826 bodl) o rok

pozdéji (vynechavam zakovskou kategorii) dosahuje efektivity pouze 91,30 %.

Tereza je mlada zdvodnice, takze zatim od ni neméme dostatek vysledki, avSak jeji

tendence vykonnosti jsou zatim ponékud kolisavé: vrchol v roce 2012, nésledny propad,

v roce 2014 opét prekonani 5000 bodové hranice a tok 2015 bez vysledkl z diivodu

zranéni.

I na jeji EZV jsou vidét znacné vykyvy pii vykonech v sedmiboji. Mimo nejlepsiho

v v
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4.5.6 Hodnoceni vykonnosti Michaely Broumové

Tab 12. Michaela Broumova (1995)

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 15 16 17 18 19 20
PETIBOJ 3102 3117 3450 3524 3734 3857
SEDMIBOJ 4468 4630 4960 4950 5065 5295
zavody a umisténi  |MCR 7ky 2/MCR dky Simitink 1.  imitink 13. |MCR jky 3.MCR 1.
100m PR. 15,02 15,19 14,81 14,89 14,69 14,50
SKOK VYSOKY 1,55 1,54 1,57 1,64 1,63 1,67
VRH KOULI 9,48 (3kg) 19,92 (3kg) {11,53 (3kg) 10,07 10,49 10,51
200m 26,81 26,36 26,06 25,75 25,43 25,34
SKOK DALEKY 5,50 5,63 5,79 5,85 6,13 6,04
HOD OSTEPEM 29,03 32,30 34,57 36,69 35,82 37,08
800m 2:31,85 228,73 229,35, 22349 2:1942  2:19,60
NVR v sedmiboji 4468 4630 4960 4950 5065 5295
Soucet bodi NVR v

disciplinich 4568 4740 4974 5177 5372 5448
EzZV 97,81 97,68 99,72 95,62 94,29 97,19

Michaela je mladou a nadéjnou zavodnici. Jeji vykonnostni vyvoj pozvolna stoupa

kazdym rokem. Ten nejlepsi vykon (5295 bodl) zaznamenala praveé v lonském roce

na MCR. Stejny rok si pii také zlepsila OR hned v péti disciplinach.

Na vysledcich EZV je pfesto vidét, Ze ma jeSté jisté rezervy, nebot’ jeji efektivita se

pohybuje v priméru okolo 97 %. Piesné&ji 97,19 % EZV dosahla pii svém nejlep$im

vykonu.
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4.5.7 Hodnoceni vykonnosti Barbory Zatloukalové

Tab 13. Barbora Zatloukalova (1997)

ROK 2013 2014 2015
VEK 16 17 18
PETIBOJ 3715 3350 3834
SEDMIBOJ 5178 5294 5429
zavody a umisténi  |[MS 17 18. MCR dky 1.EP 17.
100m PR. 14,52 14,44 14,36
SKOK VYSOKY 1,65 1,63 1,72
VRH KOULI 13,20 (3kg) 12,79 12,38
200m 26,22 25,56 25,47
SKOK DALEKY 5,69 5,69 5,84
HOD OSTEPEM 37,70 40,08 42,04
800m 22746] 22760 2:21,76
NVR v sedmiboji 5178 5294 5429
Soucet bodi NVR v

disciplinach 5324 5385 5644
EZV 97,26 98,31 96,19

Tato sedmibojatka sice jeste patti do juniorské kategorie, avSak myslim si, Ze je vhodné
ji sem zafadit, protoze jiz od roku 2013 piekonava hranici 5000 bodi. Jeji nejlepsi
vykon ma zatim hodnotu 5429 bodl a vybojovala ho na evropském poharu. Zaroven
s timto vykonem ve viceboji i stejny rok vylepsila vSechny své osobni rekordy a tak
¢inilo jeji EZV 96,19 %. Z toho vyplyva, Ze vétSinu svych maxim zlepsila az po vykonu

v sedmiboji a pokud se v letosnim roce bude piiblizovat témto osobnim rekordiim, méla

by jeji vykonnost v sedmiboji i nadale stoupat.
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45.8 Hodnoceni vykonnosti Anny Necinové

Tab 14. Anna Necinova (1996)

ROK 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19
PETIBOJ 2997

SEDMIBOJ 4692 4928 4767 5173
zavody a umisténi  |prazské 1. IMCR dky 2ikraj 1. mitink 12.
100m PR. 15,12 14,51 14,81 14,32
SKOK VYSOKY 1,57 1,61 1,62 1,67
VRH KOULI 12,55 (3kg) 12,73 12,16 12,48
200m 25,88 25,41 26,11 25,61
SKOK DALEKY 5,32 5,26 5,20 5,41
HOD OSTEPEM 34,61 39,08 39,00 39,72
800m 2:3552 240,59, 238,80 2:38,81
NVR v sedmiboji 4692 4928 4767 5173
Soucet bodi NVR v

disciplinach 4870 5060 4935 5200
EZV 96,34 97,39 96,60 99,48

Anna se dostala nad 5000 bodt teprve v lofiském roce na vicebojatském mitinku, kdy
jeji vykon mél hodnotu 5173 bodu. Pfi tomto vykonu se ji také povedlo priblizit se
nejvyssi hodnoté EZV (99,48 %). Do té doby se jeji EZV pohybovalo maximélné lehce
nad 97 %.
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4.5.9 Hodnoceni vykonnosti Katefiny Klailové

Tab 15. Katetina Klailova (1995)

ROK 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20
PETIBOJ 3275 3563 3399 3517
SEDMIBOJ 4717 4810 4588 4936

zavody a umisténi  |prazské 1. MCR dky 3iprazské 2. IMCR jky 4.

100m PR. 15,37 15,39 15,47 15,38

SKOK VYSOKY 1,58 1,63 1,61 1,67

VRH KOULI 12,64 (3kg) 11,89 12,39 13,06 12,24
200m 26,86 26,87 27,72 26,64

SKOK DALEKY 5,40 5,13 5,20 5,31

HOD OSTEPEM 39,62 42,81 46,70 47,58 44,52
800m 2:2836. 2:31,91, 23365  2:33,67

NVR v sedmiboji 4717 4810 4588 4936

Soucet bodi NVR v

disciplinach 4978 4924 4926 5189

EZV 94,76 97,68 93,14 95,12

Nejlepsiho vykonu v sedmiboji (4936 bodt) dosahla v roce 2014 na MCR juniorek.

V loniském roce se zucastnila pouze vrhaé¢skych zavoda.

Jeji predchozi vykonnost je spiSe konstantni. Nejvétsi prirastek bodl i zlepSeni OR

zaznamenala pravé v roce 2014.

Pii svém nejlepSim vykonu dosahla EZV 95,12 %, coz je pomé&mé nizké a ve

vykonnosti v sedmiboji tak ma rezervy. I ona patii spiSe mezi mladsi zavodnice, které

se jest¢ musi naucit ovladat svou motivaci, psychiku i systém ,,prace* na zavodech.
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4.5.10 Hodnoceni vykonnosti Katefiny Dvorakové

Tab 16. Katetina Dvoiakova (1997)

ROK 2012 2013 2014 2015
VEK 15 16 17 18
PETIBOJ 3082 3043 3536 3678
SEDMIBOJ 4583 5090 4949
zavody a umisténi  |MCR sy 2. MCR dky 3..MCR jky 4
100m PR. 14,69 14,15 13,60 13,91
SKOK VYSOKY 1,49 1,58 1,61 1,66
VRH KOULI 10,65 (3kg): 11,02 (3kg);11,11 (3kg 9,15
200m 19,13 (150r 26,57 25,32 25,11
SKOK DALEKY 5,66 5,71 5,60 5,84
HOD OSTEPEM 25,72 (5000) 33,51 (500¢ 31,38
800m 242,07 24249, 2:3471]  2:36,90
NVR v sedmiboji 4583 5090 4949
Soucet bodi NVR v

disciplinach 4638 5150 5061
EZV 98,81 98,83 97,79

Jako posledni jsem do skupiny ceskych soucasnych vicebojatek zatadila dalsi velmi
mladou zavodnici. AvSak i této sedmibojafce se jiz podafilo prekonat vykonem 5090
bodii onu péti tisicovou bodovou hranici. Tohoto vykonu dosahla v roce 2014 na MCR

dorostenek a zaroven pro tento vykon i stanovila nejvy$si hodnotu EZV (98,83 %)

vzhledem k ostatnim rokum.

V lonském roce jeji vykon klesl. Nicméné vykony v jednotlivych disciplinach se stale
pohybuji na urovni nejlepSiho dosavadniho sedmibojaiského vykonu. I tato mlada

zavodnice potiebuje ziskat zkuSenosti z dalSich zavodi, aby se jeji vykonnost mohla

navysovat.
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4.6 EZV skupiny ,,Ceské minulé*

4.6.1 Hodnoceni vykonnosti Sarky Berankové

Tab 17. Sarka Berankova (1978)

ROK 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003
VEK 17 18 19 20 21 22 23 24 25
PETIBOJ

SEDMIBOJ 4717 4899 5202 5493 5670 6079 5664 5995 5682
zavody a umisténi |Prana4. MCR2. {Talin20. |Praha3. {Praha2l. |Prahal. {Maribor mitink 6.
100m PR. 15,94 15,53 15,14 14,51 14,44 14,06 14,42 14,21 14,28
SKOK VYSOKY 1,62 1,59 1,66 1,68 1,66 1,76 1,73 1,72 1,67
VRH KOULI 13,22 11,71 11,73 12,46 12,97 13,46 12,71 13,84 13,78
200m 24,97 24,66 24,70 24,39 24,33 24,02 24,53 24,31 25,04
SKOK DALEKY 5,70 5,99 6,04 6,22 6,19 6,43 6,19 6,40 6,20
HOD OSTEPEM 30,12 29,04 32,54 35,74 39,71 40,30 39,30 40,42 36,18
800m 2:41,37 2:36,40 2:27,17 2:24,09 2:20,60 2:18,83; 224,49, 02:17,81; 2:25,01
NVR v sedmiboji 4717 4899 5202 5493 5670 6079 5664 5995 5682
Soucet bodii NVR

v disciplinich 4908 4976 5303 5646 5782 6132 5775 6066 5682
EZV 96,11 98,45 98,10 97,29 98,06 99,14 98,08 98,83 100,00

Séarka patii mezi ¢eské sedmibojaiky, které piekonaly 6000 bodd. Jeji nejlepsi vykon
¢ini 6079 bodt. EZV u tohoto vykonu je 99,14 %. Primér ze vSech EZV je 98,23 %,

coz je celkem vysoké €islo, které z Sarky ¢ini relativné efektivni sedmibojaiku.

4.6.2 Hodnoceni vykonnosti Hany Dolezalové

Tab 18. Hana Dolezalova (1979)

ROK 1996 1997 1998 1999 2000 2001
VEK 17 18 19 20 21 22
PETIBOJ

SEDMIBQOJ 5547 5438 5466 4410 5319 5671
zavody a umisténi |Tallin 15.  {Tallin 16. {Ancency 11 Tfinec 1. Praha 5. Desenzano 8.
100m PR. 14,40 14,68 14,19 14,45 14,68 14,36
SKOK VYSOKY 1,80 1,80 1,79 1,71 1,71 1,76
VRH KOULI 11,95 11,93 12,98 13,73 14,12 13,40
200m 26,01 25,75 25,92 28,79 26,53 25,78
SKOK DALEKY 5,85 5,74 5,82 5,90 5,74 6,13
HOD OSTEPEM 43,36 43,80 41,73 41,24 42,44 41,72
800m 2:22,42 2:23,04 2:25,57 2:55,31 2:36,16] 2:21,65
NVR v sedmiboji 5547 5438 5466 4410 5319 5671
Soucet bodit NVR

v discipliniach 5682 5631 5693 5049 5407 5818
EZV 97,62 96,57 96,01 87,34 98,37 97,47

Svého nejlepsiho vykonu (5671 bodll) Hana dosihla v roce 2001. Efektivita jejiho
zavodniho vykonu vSak byla nejvyssi (98,37 %) o rok diive pii zisku 5319 bodi.
Efektivita z ostatnich let se spiSe blizi 97 %. V roce 1999 ¢inila dokonce jen 87,34 %.
Hana tedy nevyuzila celého svého potencidlu k zisku, co nejvice bodi v sedmiboji
vyssich vykonl dosahovala spise jednotlive.
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4.6.3 Hodnoceni vykonnosti Marcely Koblasové

Tab 19. Marcela Koblasova (1956)
ROK 1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1987
VEK 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30
PETIBOJ
SEDMIBOJ 4025 4279 4147 4350 5789 * 5477 * 6105 * 6023 * 5701 4881
zavody a umisténi |Ostraval. iPrahal. {Praha3. |Bystrica 1. Praha2.i Prahal. MS 10.; Praha 1./Gétzs 13. {Praha 10.
100m PR. 14,58 14,44 14,73 14,23 14,19 14,35 13,89 13,90 14,48 15,21
SKOK VYSOKY 1,63 1,74 1,74 1,76 1,77 1,73 1,74 1,78 1,75 1,61
VRH KOULI 13,02 13,46 12,78 13,52 14,74 14,74 15,51 15,18 14,69 13,13
200m 25,60 26,17 24,40 25,11 25,66 27,62
SKOK DALEKY 5,96 6,26 6,04 6,05 6,16 6,00 6,50 6,36 5,94 5,21
HOD OSTEPEM 43,48 43,48 45,82 43,24 43,02 42,08
800m 2:28,7 2:25,5 2:26,1 2:19,8 2:24,60 2:33,11} 2:17,06 2:18,36 2:22,98 2:29,90
* bodovaci tabulky pred r. 1985
NVR v sedmiboji 5789 5477 6105 6023 5701 4881
Soucet bodii NVR
v disciplinach 5964 5683 6385 6234 5834 4976
EZV 97,07 96,38 95,61 96,62 97,72 98,09

Marcela je nejstars$i zdvodnici z této skupiny sedmibojafek. Proto ma i dva nejvyssi
vykony v sedmiboji. Jeden z roku 1982, ktery ma hodnotu 6105 bodu a druhy z roku
1985 (5701 bodi), tedy po zméné bodovacich tabulek. 6105 boda dosédhla na MS, avSak
jeji efektivita zde byla 95,61 %. EZV u vykonu 5701 bod jiz bylo vyssi 97,72 %.

4.6.4 Hodnoceni vykonnosti Zuzany Lajbnerové

Tab 20. Zuzana Lajbnerova (1963)

VEK 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28
PETIBOJ

SEDMIBOJ 4797 5342 5895 5827 5862 5916 6224 6268 5965 5609
zivody a umisténi |Praha9. iPraha3. iPraha2. |Praha8. {Prahal. |Blaval. |Zéhfeb3. |Gotzs 6. (Prahal. [Stoke 10.
100m PR, 15,38 15,03 14,74 14,76 14,40,  13,68w 13,66 13,63 14,00 14,20
SKOK VYSOKY 1,75 1,78 1,80 1,82 1,82 1,77 1,89 1,84 1,81 1,81
VRH KOULI 14,00 13,79 15,20 15,04 14,87 14,39 14,71 15,35 14,65 13,95
200m 27,18 26,07; 2526w 25,44 25,32 24,86 25,14 24,72 25,65 26,45
SKOK DALEKY 5,51 5,60 5,83 6,11 6,17 6,40 6,24 6,22 6,29 5,95
HOD OSTEPEM 52,28 37,82 42,14 44,80 41,00 36,62 41,06 43,30 42,24 41,38
800m 244,06; 2:32,68] 2:19,22] 22146] 22299 22100/ 2:1511 218,68 224,68 22897
NVR v sedmiboji 4797 5342 5895 5827 5862 5916 6224 6268 5965 5609
Soucet bodi NVR

v disciplinich 5333 5377 5931 6035 6007 6073 6338 6348 6045 5724
EZV 89,95 99,35 99,39 96,55 97,59 97,41 98,20 98,74 98,68 97,99

Nejlepsi Ceska sedmibojatka ze skupiny ceskych minulych, jejiz kariéra také zazila
zménu bodovacich tabulek vroce 1985. Svuj nejlepsi vykon (6268 bodu) vsak
vybojovala az vroce 1988, kterymzto stanovila Cesky rekord v sedmiboji, ktery se
udrzel pres 20 let. Jeji vykonnost méla stoupajici charakter pravé az do roku 1988, pak
se jeji vykonnost zacala snizovat. Primér jeji efektivity zdvodniho vykonu se pohybuje

okolo 97 %. Tedy i ona méla jednotlivé vykony lepsi, nez vykony v sedmiboji.
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4.6.5 Hodnoceni vykonnosti Heleny Otiahalové

Tab 21. Helena Otahalova (1959)

ROK 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987
VEK 20 21 22 23 24 25 26 27 28
PETIBOJ

SEDMIBOJ 3631 5237 5224 5643 5881 6032 6024 5504 5996
zavody a umisténi Bystrica 2. {Praha3. |Prahal. [Praha2. |Talence 3. |Gotzs 6. |Gotzis 14. {Slupek 2.
100m PR. 15,39 14,87 14,43 14,13 13,96 13,64 13,78 14,32 13,94
SKOK VYSOKY 1,74 1,80 1,76 1,76 1,78 1,78 1,78 1,72 1,80
VRH KOULI 11,03 12,34 12,74 13,20 13,34 13,69 13,45 14,37 14,21
200m 26,63 25,99 25,16 24,52 24,69 24,48 25,44 24,77
SKOK DALEKY 5,50 5,61 5,65 5,89 5,92 6,00 5,97 5,66 6,11
HOD OSTEPEM 36,36 40,22 43,12 42,86 45,48 46,82 40,58 44,70
800m 2:34,3  231,60] 22841 22653 221,97 2:1806/ 22180 2:31,19{ 2:21,05
NVR v sedmiboji 3631 5237 5224 5643 5881 6032 6024 5504 5996
Soucet bodii NVR

v disciplinach 5276 5483 5781 5962 6144 6093 5582 6131
EZV 99,26 95,28 97,61 98,64 98,18 98,87 98,60 97,80

Helena ziskala nejlepsi dva vykony své kariéry hned po sob¢. Jeden (6032 bodi) podle
starych bodovacich tabulek vroce 1984 a druhy (6024 bodd) podle novéjsich
bodovacich tabulek v roce 1985. Efektivita obou téchto vykontl pfesahovala 98 %.

Celkové se pak jeji EZV pohybovalo okolo 98 % a jeji vykonnost méla stoupajici
tendenci do roku 1985. Po tomto roce nasledoval propad ve vykonu, av§ak EZV se stale
drzelo nad 98%.
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4.6.6 Hodnoceni vykonnosti Heleny Vinarové

Tab 22. Helena Vinatfova (1974)

ROK 1993 1994 1995 1996 1997 1998
VEK 19 20 21 22 23 24
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5481 5530 5608 5928 5905 5595
zavody a umisténi |Alzano 1. :Brixen 14. Valladolid 8. Tallin 3. Gotzis 6. | Gotzs 13.
100m PR. 14,22 14,34 14,09 13,45 13,85 14,46
SKOK VYSOKY 1,78 1,75 1,78 1,75 1,70 1,70
VRH KOULI 10,49 10,69 10,44 11,47 11,40 12,34
200m 25,46 25,80 25,62 24,98 25,06 26,02
SKOK DALEKY 6,15 5,91 6,16 6,31 6,31 5,95
HOD OSTEPEM 32,36 41,28 37,46 38,58 42,52 41,48
800m 224,99, 222329 223,07/ 217,87, 2:1547 220,48
NVR v sedmiboji 5481 5530 5608 5928 5905 5595
Soucet bodu NVR

v disciplinach 5481 5530 5608 5928 5905 5595
EZV 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Helenin nejlepsi vykon ma hodnotu 5928 bodi a ziskala jej v roce 1996. Do té doby se

jeji vykony v sedmiboji zvySovaly, poté zacaly klesat, s tim tedy i klesala celkova

vykonnost této zavodnice.

Vysledky EZV vysly vSechny 100 %. Coz by znamenalo, Ze dokdze maximalné vyuZit

svlij potencial prave pii sedmibojafskych soutézich. Zde vSak nastava problém, protoze

z diivodu nedohledéani vysledk také prichdzi v uvahu varianta, Ze bud’ nesla Zadny jiny

zavod nez onen sedmiboj, ve kterém méla i1 nejlepsi vysledky v jednotlivych

disciplinach nebo se dalSich zdvodi tucastnila, avSak vysledky zjinych zavodi

(z jednotlivych disciplin) nejsou znamé.
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4.6.7 Hodnoceni vykonnosti Michaely Hejnové

Tab 23. Michaela Hejnova (1980)

ROK 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
VEK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
PETIBOJ 4032
SEDMIBOJ 5453 5665 5857 6015 6026 6032 6065 5695 5655 5627
zavody a umisténi |ME jky 6. {MS jky5. Prahal14. [Praha2. (EP6. MCR1. [EPS8. mitink 4. {EP 8.
100m PR. 14,51 13,80 13,61 13,55 13,71 13,36 13,34 13,21 13,64 13527 1347
SKOK VYSOKY 1,68 1,68 1,68 1,69 1,69 1,71 1,71 1,66 1,63 1,60
VRH KOULI 11,18 11,87 12,18 12,41 12,64 12,95 12,62 12,96 12,36 12,200 12,64
200m 25,14 25,08 24,82 24,85 24,90 24,91 24,88 25,64 2556 25,33
SKOK DALEKY 5,64 547 6,03 6,09 6,12 6,02 6,03 6,15 5,88 5,96 5,95
HOD OSTEPEM 44,02 46,64 48,15 48,67 50,35 49,60 49,68 48,57 4717} 46,49
800m 2:14,87 218,50 216,99 2:1414 2:18,99 215,67 221,200 22157, 22127} 22332
NVR v sedmiboji 5453 5665 5857 6015 6026 6032 6065 5695 5655 5627
Soucet bodii NVR

v disciplinach 5599 5699 5988 6090 6053 6148 6140 5797 5776 5757
EZV 97,39 99,40 97,81 98,77 99,55 98,11 98,78 98,24 9791, 97,74

Michaela sviij nejlepsi vykon (6065 bodd) vybojovala v roce 2004 na MCR. EZV

tohoto vykonu ¢inilo 98,78 %. Timto vykonem se také kvalifikovala na OH, které se

konaly stejny rok. Na téchto OH vSak bohuzel ziskala pouze 5716 bod.

I jeji vykonnost stoupala az do OR v sedmiboji a pak zacala pozvolna klesat.

Michaela ma pomérné vyrovnané vysledky EZV. Pohybuji se okolo 98 %, byla tak

relativné stabilni sedmibojaikou, ktera byla schopnd podavat kvalitni vykony praveé

v sedmibojatskych soutézich.
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4.6.8 Hodnoceni vykonnosti Dagmar Urbankové

Tab 24. Dagmar Urbankova (1962)

ROK 1988 1989 1990 1991 1993 1994 1995 1999 2000
VEK 26 27 28 29 31 32 33 37 38
PETIBOJ

SEDMIBOJ 4880 5343 5854 5627 5508 5557 6007 5486 5441
zavody a umisténi Praha 2. Praha 2.  |Gotzis 22. (Ttinec 1. |EP 13. Valladolid 4Olomouc 5.;Praha 1.
100m PR. 15,20 14,38 14,46 14,19 14,47 14,30 13,95 14,42 14,37
SKOK VYSOKY 1,59 1,70 1,73 1,69 1,71 1,76 1,73 1,70 1,70
VRH KOULI 10,87 10,93 11,69 12,24 10,75 11,97 13,75 11,80 12,32
200m 27,08 26,15 25,38 25,03 25,83 26,41 25,38 26,03 25,98
SKOK DALEKY 5,42 6,13 6,25 6,10 6,19 6,11 6,39 5,94 6,15
HOD OSTEPEM 33,66 33,50 42,82 32,08 33,28 36,18 36,00 33,83 36,24
800m 219,85 214,81, 213,95 2:1351] 2:1518 21558 2:11,77] 2:1532 220,85
NVR v sedmiboji 4880 5343 5854 5627 5508 5557 6007 5486 5441
Soucet bodii NVR

v disciplindch 4880 5483 5854 5665 5508 5647 6007 5486 5566
EZV 100,00 97,45 100,00 99,33 100,00 98,41/ 100,00/ 100,00 97,75

Nejlepsi vykon této sedmibojatky je 6007 boda a stejné tak, jako vétSina predchozich

hodnocenych sedmibojatek této skupiny 1 jeji vykonnost po tomto vykonu zacina klesat.

Dagmar dosahuje nejlepSich vysledkit v hodnoceni EZV. Nejen, Ze se jeji hodnoty blizi

99 %, ale dokonce opakované dosahla 100 % EZV. Vykony v sedmiboji tedy byly

zaroven i nejlepsimi vykony v daném roce.

4.6.9 Hodnoceni vykonnosti Katefiny Nekolné

Tab 25. Katefina Nekolna (1975)

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1998 1999 2000 2001
VEK 17 18 19 20 21 23 24 25 26)
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5251 5388 5490 5401 5730 5941 5997 5397 5781
zavody a umisténi |[Prahal. iAlzano 3. [EP 17. Desenzano 3Desenzano SEP 3. Praha 10. Arles 16. :Ratingen
100m PR. 15,47 15,01 14,90 14,90 14,38 13,88 14,15 14,30 14,07
SKOK VYSOKY 1,75 1,80 1,78 1,72 1,72 1,75 1,73 1,72 1,65
VRH KOULI 12,63 11,28 12,28 12,14 13,00 13,52 13,36 13,23 12,30
200m 26,22 26,08 26,28 26,20 25,04 24,62 24,94 25,89 24,75
SKOK DALEKY 5,72 5,84 5,77 591 6,09 6,14 6,23 5,84 6,01
HOD OSTEPEM 35,70 41,66 42,02 41,44 41,36 46,42 46,59 40,72 41,64
800m 22291, 221,68, 22167, 220,20f 216,56 2:1579; 2:15,79] 225,04, 216,24
NVR v sedmiboji 5251 5388 5490 5401 5730 5941 5997 5397 5781
Soucet bodi NVR

v disciplinich 5312 5523 5548 5522 5855 6161 6088 5603 5781
EZV 98,85 97,56 98,95 97,81 97,87 96,43 98,51 96,32, 100,00

Nejlepsim vykonem Katetiny je 5997 bodi ziskanych v roce 1999. EZV tohoto vykonu

je 98,51 %. Primérné EZV je v jejim piipade 98,03 %. Je také dalsi zastupkyni téch, co

jim po OR v sedmiboji zacala vykonnost stagnovat a klesat.
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4.7 EZV skupiny ,,svétové soucasné

4.7.1 Hodnoceni vykonnosti Brianne Theisen Eatonové

Tab 26. Brianne Theisen Eaton (1988)

ROK 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27|
PETIBOJ 4321 4396 4540 4555 4768
SEDMIBOJ 5181 5240 5413 5765 6086 6094 6440 6530 6641 6808
zavody a umisténi Regina  SherbrookgSao Paulo {Tempe  {Fayettevill {Eugene Des Moines (IMS 2. iGotzis | Gotzs
100m PR. 14,61 14,67 14,29 14,21 13,69 13,39 13,09; 13,13 13,000 12,98
SKOK VYSOKY 1,72 1,69 1,76 1,75 1,79 1,86 1,84 1,84 1,85 1,87 1,89
VRH KOULI 10,09 10,16 10,80 11,66 12,12 12,62 12,70 13217 13227 13,927 13,99
200m 25,26 2547 25,05 25,22 24,10 24,64 2390, 2385 2341 2334
SKOK DALEKY 5,72 5,66 5,54 5,94 6,00 5,86 6,02 6,32 6,37 6,59 6,72
HOD OSTEPEM 34,57 40,32 39,56 44,09 45,11 42,35 46,47, 45,64; 4313] 42,96
800m 2:26,67: 221937 22852: 220,11 212,62 2:1540{ 2:11,82{ 209,27 2:09,03; 2:11,31} 2:09,37
NVR v sedmiboji 5181 5240 5413]  5765| 6086/ 6094 6440/ 6530 6641, 6808
Soucet bodi NVR v

disciplinach 5234 5329 5413 5770 6172 6148 6587 6603 6727 6835
EzV 98,99 98,33{ 100,00 99,91 98,61 99,12 97,77, 98,89: 98,72i 99,60

Brianne svij nejlepsi vykon kazdoro¢né zlepSuje uz od roku 2005. Toho nejlepsiho
(6808 bodil) dosahla pravé v loiiském roce. I jeji efektivita v tomto vykonu je vysoka
(99,60 %). Stejné tak efektivita zdvodniho vykonu v pribéhu onéch deseti let, kdy se
pohybuje pfevazné mezi 98 — 100 %.

Nelze ani fict, ze by se ji uspéSnost a schopnost podat kvalitni vykony v sedmiboji
vyhybala na svétovych soutézich. Na MS v roce 2013 ziskala 6530 bodt, druhé misto a
EZV ¢inilo 98,89 %. Je tedy schopna podavat vykony blizk¢é OR z jednotlivych
disciplin pravé v sedmibojaiskych soutézich a dokonce tuto vysokou vykonnost

ukazovat praveé na svétové vyznamnych soutéZich (MS apod.).

61



4.7.2 Hodnoceni vykonnosti Jessici Ennis-Hillové

Tab 27. Jessica Ennis-Hill (1986)

ROK 20041 2005/ 2006]  2007{ 2008/ 2009] 2010]  2011] 2012] 2013] 2014 2015
VEK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
PETIBOJ 4089 4401 4716 4937 4965

SEDMIBOJ 55421 5910/ 6287 6469 6731,  6823]  6790| 6955 6669
zavody a umisténi MS jky 8. {lzmir Goteborg {MS 4. MS 1. Barcelona {Gotzis  |OH 1. MS 1.
100m PR, 1357, 1326/ 1319, 12,97, 1336/ 1281 12,89] 1279 1254/ 1308 12,79
SKOK VYSOKY 1,83 1,87 1,91 1,95 1,85 1,92 1,93 191 1,89 1,86
VRH KOULI 10520 1226/ 12,720 12,890 1352 1414 1425 1467, 1451 13,96
200m 2423 2429 2356/ 2315 2359 2325 23211 2311 2283 23,42
SKOK DALEKY 5,59 6,22 6,19 6,40 6,43 6,51 651, 651 626 6,43
HOD OSTEPEM 2804 3255 3681 3807 4308 4647, 4671 4383 47,49 4833 42,60
800m 2:17,34] 217,03] 212,66 2:1091 209,88 210,18 2:07,81| 2:08,65 209,21
NVR v sedmiboji 5542 5910,  6287] 6469 6731  6823]  6790| 6955 6669
Soucet bodi NVR v

disciplinch 5604, 6091 63871 6640 6885,  6923|  6930| 7018 6716
E2V 98,89] 97,03/ 9843 97,42 97,76/ 9856, 97,98/ 99,10 99,30

Tato sedmibojaika se svym nejlep$Sim vykonem (6955 bodit) z roku 2012 blizi 7 tisicim

bodu. Také pfi tomto vykonu podala témét maximum, co se tyce jednotlivych vykont

Vv disciplinach sedmiboje. EZV pro tento vykon vySplhalo na 99,10 %. Zaroven se ji

diky tomuto vykonu podatilo vyhrat OH v Londyné, takze co se tyCe naplanovani

vrcholu sezony, tak Jessica to UspéSné nasmeéfovala pravé na nejveétsi sportovni

udalosti roku.

Jeji vykonnost od roku 2004 v podstaté stale stoupala az do jejiho nejlepSiho vykonu.

Pak piiSly témét dva roky odpocinku a v lonském roce byla opét schopna piedvést

kvalitni vykon v hodnoté 6669 bod.
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4.7.3 Hodnoceni vykonnosti Caroliny Schéferové

Tab 28. Carolina Schéfer (1991)

ROK 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20 21 22 23 24
PETIBOJ 4098

SEDMIBOJ 5545 5833 5697 5333 5941 6072 5972 6395 6547
zavody a umisténi Ratingen {MS jky 1.{Novi Sad {Ratingen |Ostrava {UIm Ratingen {ME 4. MS 2.
100m PR. 14,78 14,10 14,27 14,67 14,08 13,68 13,54 13,20; 13,40
SKOK VYSOKY 1,69 1,78 1,75 1,74 1,79 1,75 1,75 1,84 1,84
VRH KOULI 12,20 12,67 12,72 11,59 13,11 13,50 12,97 13,37 14,06
200m 24,62 24,53 25,98 26,42 24,40 24,19 24,40 23,78] 23,53
SKOK DALEKY 5,54 5,78 5,83 5,69 6,03 5,91 6,00 6,30 6,23
HOD OSTEPEM 4391F 44,02/ 4820, 46,80, 4655, 49,50, 46,68 48,76 49,08
800m 220,78 221,96 221,27/ 238,06 225738 222,88 22291/ 21555 2:14,10
NVR v sedmiboji 5545 5833 5697 5333 5941 6072 5972 6395 6547
Souéet bodi NVR v

disciplinach 5576 5878 5794 5333 6015 6121 6058 6541 6586
EzvV 99,44 99,23 98,33 100,00 98,77 99,20 98,58 97,77 99,41

Carolin¢ se nejlepsi vykon (6547 bodu) podatil uskute¢nit v loniském roce na MS, kde
diky nému skoncila na 2. misté. Ve stejném roce si vylepsila né€kolik svych OR, ale 1
ptresto se t¢tmto OR v sedmiboji bliZila, protoze hodnota jejiho EZV ¢inila 99,41 %.
Prameér jeji efektivity se blizi 99 %.

4.7.4 Hodnoceni vykonnosti Nadine Broersenové

Tab 29. Nadine Broersen (1990)

ROK 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 19 20 21 22 23 24 25
PETIBOJ 4207 4470 4436 4830
SEDMIBOJ 5456 5842 5932 6319 6345 6539 6531
zavody a umis téni Novi Sad {Hengelo iDesenzano {OH 13.  {Gotzis Torun Gotzis
100m PR. 14,18 14,10 14,10 13,64 13,50 13,39 13,54
SKOK VYSOKY 1,75 1,84 1,87 1,86 1,90 1,94 1,86
VRH KOULI 11,02 12,68 12,70 13,62 14,34 13,89 14,82
200m 26,47 25,64 25,88 25,13 25,01 24,57 24,85
SKOK DALEKY 5,54 5,66 5,94 5,94 6,20 6,39 6,25
HOD OSTEPEM 51,70 48,29 51,56 54,97 52,93 52,18 53,65
800m 227,32 224,48 219,98/ 2:16,98] 212,89 2:11,11} 2:13,92
NVR v sedmiboji 5456 5842 5932 6319 6345 6539 6531
Soucet bodit NVR v

disciplinich 5554 5866 6091 6381 6611 6760 6614
E2V 98,24 99,59 97,39 99,03 95,98 96,73 98,75

Nejlepsi vykon zaznamenala v roce 2014 (6539 bodi). EZV z tohoto vykonu vsak piili§
vysoké neni. Dosahuje pouze 96,73 %, coZz znamend, Ze jednotlivé discipliny byla
v daném roce schopna splnit jesté s lepSimi vykony. V roce 2012 na OH v Londyné¢ se ji
podatilo vytvofit vykon 6319 bodd (13. misto). V tom roce to vSak pro ni byl téméf
vrcholny vykon, protoze jeji efektivita se pohybovala na hodnoté 99,03 %.
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4.7.5 Hodnoceni vykonnosti Laury Ikaunice-Admidiny

Tab 30. Laura Ikaunice-Admidina (1992)

ROK 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015]
VEK 16 17 18 19 20 21 22 23
PETIBOJ 4025 4206 4346 4396 4496
SEDMIBOJ 5175 5647 5618 6063 6414 6321 6320 6516
zavody a umisténi Yalta MS 17 2. IMS jky 6. {Tallin OH 9. Kazan Gotzis MS 3.
100m PR. 14,96 14,47 14,52 13,91 13,53 13,44 13,61 13,21
SKOK VYSOKY 1,73 1,82 1,75 1,79 1,83 1,80 1,84 1,83
VRH KOULI 9,73 10,14 11,23 12,29 12,67 12,88 13,00 13,22
200m 26,04 25,66 25,47 24,93 24,16 24,08 24,75 23,95
SKOK DALEKY 552 612 592 592 631 620 620 632
HOD OSTEPEM 40,48 42,53 49,04 50,76 53,73 50,75 51,30 53,67
800m 2:23,05{ 2:20,94; 221,40f 2:16,31; 2:12,13] 2:14,10; 2:11,83} 2:12,85
NVR v sedmiboji 5175]  5647]  5618]  6063]  6414] 6321 6320 6516
Soucet bodi NVR v

disciplinich 5210 5696  5748)  6104] 6545 6421 6435 6640
E2V 99,33] 99,14] 97,74 9933 98,00, 9844 _ 9821 _ 98,13

Dalsi ze zavodnic, ktera sviij nejlepsi vykon (6516 bodl) vybojovala v loniském roce.
EZV pii tomto vykonu bylo 98,13 %, coZ neni Spatné, ale zaroven ve stejném roce

nakonec méla v jednotlivych disciplinach jesté lepsi vykony.

Celkoveé se jeji EZV pohybuji v hodnotach nad 98 %, coz ji fadi mezi relativné stabilni

sedmibojafské zavodnice.

4.7.6 Hodnoceni vykonnosti Barbary Nwaby

Tab 31. Barbara Nwaba (1989)

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 21 22 23 24 25 26
PETIBOJ 4020 4241 4406 4389
SEDMIBOJ 5552 5733 5986 6307 6500
zavody a umis téni Northridge {Eugene Eugene Sacramento | Eugene
100m PR. 14,39 14,28 13,68 13,63 13,38
SKOK VYSOKY 1,76 1,81 1,87 1,83 1,82
VRH KOULI 12,85 12,61 13,49 14,17 14,54 14,64
200m 24,79 24,69 24,37 23,99 23,82
SKOK DALEKY 5,54 5,66 5,63 6,02 6,23
HOD OSTEPEM 37,79 41,25 44,47 44,17 46,59
800m 2:17,80] 219,521 214,31 2:18,03] 2:11,42 2:07,13
NVR v sedmiboji 5552 5733 5986 6307 6500
Soucet bodit NVR v

disciplinach 5610 5774 6190 6406 6628
EZV 98,97 99,29 96,70 98,45 98,07,

Barbara svého maxima (6500 bod®) také dosdhla v roce 2015. Jeji vykonnost plynule
stoupa od roku 2010. Kazdy rok ¢ini jeji bodovy piirtstek ptiblizné 200 bodi (vyjma
roku 2013). EZV se pohybuje pfevazné mezi 98 — 99 %. Je tedy schopna kumulovat

svou vykonnost na sedmibojatské soutéze.
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4.7.7 Hodnoceni vykonnosti Katariny Johnson-Thompsonové

Tab 32. Katarina Johnson-Thompson (1993)

ROK 2009, 2010 2011 2012 2013, 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20 21 22
PETIBOJ 4092| 4147,  4213] 4526 5000
SEDMIBOJ 5750 5787 6267 6449 6682 5039
zavody a umisténi MS 1. Tallin OH15. MS5. Gotzis MS 28.
100m PR. 14,65 13,90, 1348 1348/ 1344 1337
SKOK VYSOKY 1,82 1,81 1,84 1,89 1,84 1,90 1,89
VRH KOULI 10,95 990 1111, 11,83 1192 1217 12,47
200m 24,34 2425 2373 2337 2289 23,08
SKOK DALEKY 6,31 6,12 6,44 6,51 6,56 6,92 6,79
HOD OSTEPEM 33,77 37,88) 38,68 40,86 4144 4201
800m 2:1851| 221,35 219,03 210,76 2:07,64, 208,16 250,73
NVR v sedmiboji 5750 5787 6267 6449, 6682 5039
Soucet bodii NVR v

disciplinich 5769 6033 6409 6490, 6759 6189
EZV 99,67 9592/ 97,78, 9937/ 98,86 81,42

Nejvétsi rozvoj vykonnosti Katarina zaznamenala mezi juniorskym vékem a prechodem

do seniorské kategorie. Sviij nejlepsi vykon (6683 bodi) také podala v roce 2014 ve

svych 21 let.

Dalsi rok (2015) se jeji vykonnost v sedmiboji radikdlné propadla na pouhych 5039
bodu, které predvedla na MS a obsadila tak az 28. pticku. Pfitom vSak body za nejlepsi
vykony v jednotlivych disciplinach dané sezony Cinily 6189 bodi a dokonce si vylepsila

neékolik osobnich rekordd. Diky tomuto propadu bylo jeji EZV 81,42 % oproti

nejlepSimu vykonu, kdy méla 98,86 %.
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4.7.8 Hodnoceni vykonnosti Nafissatou Thiamové

Tab 33. Nafissatou Thiam (1994)

ROK 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 16 17 18 19 20 21
PETIBOJ 4322 4558 4696 4678
SEDMIBOJ 4941 5458 5916 6298 6508 6412
zavody a umisténi Liege Heusden |Verviers |Rieti Gotzis GOtz
100m PR. 15,07{ 1451} 1444/ 1387 1381} 13,79
SKOK VYSOKY 1,70 1,81 1,88 1,92 1,97 1,92
VRH KOULI 11,51 12,53} 13,88 1426: 1503} 1524
200m 27,491 26,61f 2523, 2489 2478 24,88
SKOK DALEKY 5,56 5,78 5,99 6,37 6,19 6,43
HOD OSTEPEM 4100, 4458 4568/ 4694; 51900 52,03
800m 239,92 2:30,20] 226,58 2:24,89i 2:20,79; 224,20
NVR v sedmiboji 4941 5458 5916 6298 6508 6412
Soucet bodi NVR v

disciplinach 4965 5567 6008 6361 6591 6566
EZV 99,52| 98,04] 9847/ 99,01; 9874 97,65

Svym nejlepsim vykonem se Nafissatou dostala lehce nad 6500 boda (6508 bodu).

V této skupiné sedmibojatek patii mezi mladsi zavodnice.

Sviyj prozatim nejlepsi vykon vybojovala v roce 2014 ve 20 letech. Jeji EZV pfi tomto
vykonu bylo 98,74 %. Do podani tohoto vykonu se jeji vykonnost kazdym rokem

zvySovala. Lonsky rok jeji nejlepsi vykon ptiblizné o 100 bodu klesl a zaroven s nim i

hodnota EZV na 97,65 %.
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4.7.9 Hodnoceni vykonnosti Antoinette Nana Djimou Idaové

Tab 34. Antoinette Nana Djimou Ida (1985)

ROK 2003;  2004{ 2005 2006;  2007:  2008] 2009  2010{ 2011f 2012}  2013] 2014] 2015
VEK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
PETIBOJ 3952 3952 4196 4092 4355 4618 4633 4723 4666 4591
SEDMIBOJ 5360, 5649, 5965, 5981 5982  6204] 6323}  5994| 6409| 6576] 6326/ 6551

zavody a umisténi  |[Narbonne MS 4. {Arles Tomblaine{Niort Hengelo IMS7. |Gétzis  |Gotzs [OH6. [MS8. |MEL

100m PR. 1418; 1399: 13,727 1355 1378; 1358, 1344 1340{ 1315 1296 13,36] 13,05 13,67
SKOK VYSOKY 1,66 1,65 1,73 1,68 1,79 173 1,77 1,73 1,83 1,82 1,77 1,76 1,71
VRH KOULI 12,01 12427 1349  1350; 1344; 1393i 1439  1367| 1444| 1462 1464 14,65 12,68
200m 2545 25341 25200 24,677 2452 2461 24831 2476] 2436| 24,52 24,64 2452

SKOK DALEKY 5,82 578 5,93 6,15 5,90 6,35 6,32 6,08 629 6421 5971 625

HOD OSTEPEM 4488 4560 46,15 4489 4687 49,96] 4858 47,29 5579 57271 54,62| 54,26

800m 232,41 2:18,10; 22153; 21830 2:16,49; 216,88] 2:17,72; 2:22,54] 2:18,99] 21594} 2:18,43| 2:1522

NVR v sedmiboji 5360 5649 5965 5981 5982 6204 6323 5994]  6409] 6576] 6326{ 6551

Soucet bodid NVR v

disciplinach 5486; 5728/ 5965, 6055 6155  6326] 6359, 6108 6637 6761 6404] 6573

EzZV 97,70;  98,62{ 100,00 98,78] 97,19 98,07{ 99,43 9813] 96,56| 97,26] 98,78] 99,67

Antoinetta patii mezi dlouhodob& piisobici sedmibojatky, kterd se svymi vykony

pravidelné ukazuje na hodnotnych umisténich v Evropé i ve svété.

Jeji nejlepsi vykon nese hodnotu 6576 bodu a podatil se ji vytvotit v roce 2012 na OH
v Londyng, kde s nim obsadila celkové 6. pozici. Pfitom vsak jeji vykony v jednotlivych

A4

disciplinach v tomto roce byly jesté vyssi. Jeji EZV pro tento rok ¢inilo 97,26 %.

Jeji celkova vykonnost méla do OH v roce 2012 spiSe stoupajici charakter. Po tomto
roce nastala mirnd deprese (rok 2013), avSak v roce 2014 se opét pfiblizila svému
maximu. V loiiském roce se zucastnila pouze nékolika individualnich disciplin, ale

zadného sedmiboje.

Efektivita jejiho zavodniho vykonu se pohybuje mezi 97 — 100 %.
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4.7.10 Hodnoceni vykonnosti Dafne Schippersové

Tab 35. Dafne Schippers (1992)

ROK 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
VEK 17 18 19 20 21 22 23
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5507 5967 6172 6360 6477 6545

zavody a umisténi NoviSad |MS jky 1.|Gotzis  |Gotzis  |MS 3. |Gotzs

100m PR. 14,05, 1387 1327/ 1343, 1330 1313} 13,28
SKOK VYSOKY 1,69 1,72 1,70 1,80 1,77 1,69 1,77
VRH KOULI 12,01 13,03 13,89 13,82 13,71 13,69 14,66
200m 24217 2370 22,69] 22,70, 2284, 22,03 21,63
SKOK DALEKY 5,62 6,26 6,47 6,54 6,59 6,78 6,43
HOD OSTEPEM 34,041  38,03] 40,18/ 4041| 41,47, 4139 4222
800m 223,01 21857, 215,74, 2:1552| 208,62 2:08,59

NVR v sedmiboji 5507 5967 6172 6360 6477 6545

Soucet bodi NVR v

disciplinach 5507 6018 6386 6509 6608 6676

EZV 100,000 99,15/ 96,65 97,71, 98,02/ 98,04

Vykonnost Dafne se zvySuje od dorosteneckého veéku. Vrcholu prozatim dosédhla v roce

2014 vykonem 6545 bodi. EZV pro tento vykon bylo 98,04 %.

Celkové jeji EZV tvofi jakousi ,,U* kiivku. Zpocatku se pohybovalo az k 100 %, pak

kleslo na 96 % a znovu vystoupalo na hodnoty okolo 98 %.

V loniském roce se Dafne nezucastnila zddné¢ho sedmiboje, ktery by Slo zahrnout do
hodnoceni, proto je jeji vykonnost prozatim uzaviena rokem 2014, kdy dosédhla
nejlepsiho vykonu v sedmiboji. | pfes neucast na sedmiboji v lofiském roce byla vsak

schopnd vykony v jednotlivych disciplindch bud’ udrzet na podobné tirovni a nékteré

dokonce zlepsit.
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4.8 EZV skupiny ,,svétové minulé*

4.8.1 Hodnoceni vykonnosti Jackie Joyner-Kerseeové

Tab 36. Jackie Joyner-Kersee (1962)

ROK 1981 1982, 1983] 1984; 1985] 1986] 1987, 1988; 1990, 1991] 1992] 1993| 1994} 1995  1996] 1998
VEK 19 20 21 22 23 24 25 26 28 29 30 31 32 33 34 36
PETIBOJ 3t 4291 4687

SEDMIBOJ 5754|  6066; 6390 6579, 6718 7158 7128 7291 6783| 6878 7044, 6837| 6606! 6375 6403, 6502
zivody a umisténi[Spokane 2.|Goleta 5. INM 1. JOH1  [BatonRougeiHouston1.|MS1. ~ |OH1  iSeatlel |New YorkiOH1 ~ IMSZ1 st PeterbourgSacramentqOH 2. jUniondale 1.
100m PR, 1454 1381 1358] 1353] 1332) 1285 12907 12,61} 1279 1277) 1285 12.89] 1275 1306/ 13,03, 1329

SKOKVYSOKY | 174/ 173, 187 183 18 183 193] 193 187 191 191 18| 184 18| 178 175
VRH KOULI 1135 12220 1273] 1439 14720 1520 16,000 1580 1435 1562/ 1531 1537 1402; 1348] 1541 1559
200m 2476| 2385 23711 2372) 2359 2285 2295 2230, 2308 23420 2312 2319 2368/ 2426] 2421} 2447
SKOKDALEKY| 647| 644 654 68l 669 701 745 740 691 732 710, 709 749 673 7000 6,75
HOD OSTEPEM | 36,12| 4350] 4490 4538 4504) 50,12| 4568/ 50,081 47,64| 4328 4672 4164] 4266 4174 3636 4333
800m 219,46 2:09,32; 2:11,82| 213,03 2:11,46] 2:09,69 21307 2:08,511 2:1741| 222,12} 211,78 2:14,49) 2:26,76; 2:26,39 2:20,80; 2:17,61

NVRvsedmiboji |  5754]  6066; 63%0] 6579, 6718] 7158] 7128 7291 6783] 6878 7044, 6837| 6606; 6375 6403, 6502

f‘:i‘l‘:ffp:’l‘l’l‘:‘c‘;w“ 5754 6265 6544| G6OL 6718 7202 731 7552 6926 7024 7157 6930 G791 6385|6499 6500
= 10000 968 9765 9833 10000 9939 97,35 9654 97,94 o792 9842 9866 9728 9984 9852 9989

Drzitelka svétového rekordu v sedmiboji, dvojnasobna olympijska vitézka v sedmiboiji,
olympijskéd vitézka ve skoku dalekém, dvojndsobnd vitézka mistrovstvi svéta
v sedmiboji i ve skoku dalekém a celkem Sestkrat pfekonala hranici 7000 bodd. To je

Jackie Joyner-Kerseeova, patrné nejlepsi atletka vsech dob.

Jeji svétovy rekord nebyl prekonan od roku 1988 a ¢ini neuvéfitelnych 7291 boda. Pii
stanoveni tohoto rekordu pfitom jeji EZV <¢inilo pouhych 96,54 %, coz je az
neuvéfitelné, ze v podstaté zaostdvala za svymi nejlepSimi vykony a piesto byla
schopna ziskat takové mnozstvi bodti. Pokud by v sedmiboji dokazala predvést sva

osobni maxima, mohly se jeji body vySplhat az na 7552 bodu.
V soucasné dobé se této jeji vykonnosti neblizi Zadnad sedmibojatka. Nejblize (i tak pies
200 bodl chybélo) tomu byla v roce 2007 Carolina Kliiftova, jiz se podafilo vytvofit

novy evropsky rekord v hodnoté 7032 bodd.

Vykonnost Jackie rostla az do vytvoteni SR, poté zacala klesat. I pfesto na konci své
kariéry v roce 1998 a ve svych 36 letech by byla schopna svym vykonem 6502 boda

konkurovat sou¢asnym svétovym zavodnicim.
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4.8.2 Hodnoceni vykonnosti Larisy Nikitiny-Turcinskaye

Tab 37. Larisa Nikitina-Tur¢inskaya (1965)

Larisa Nikitina-Tur¢inskaya 1965

ROK 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1993 1994 1996
VEK 18 19 20 21 22 23 24 25 28 29 31
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5656 6276 6171 6316 6564 6506 7007 6320 6415 6596 5834
zavody a umisténi [ME jky 7. {NM 8. Dresden 4.;Sochil. iMS 2. Tashkent 1INM 1. Talence 2. [NM 2. Gotzs 2. ;Rostov 3.
100m PR. 14,12 13,87 13,99 13,97 13,69 13,78 13,40 13,90 13,73 13,64 14,45
SKOK VYSOKY 1,78 1,86 1,83 1,86 1,87 1,78 1,89 1,81 1,84 1,84 1,78
VRH KOULI 13,41 14,64 15,09 15,00 15,66 15,66 16,45 14,90 15,41 16,12 15,91
200m 26,42 25,26 25,33 24,96 24,48 24,32 23,97 24,88 24,52 24,92 25,89
SKOK DALEKY 6,00 6,32 6,31 6,38 6,66 6,53 6,75 6,33 6,36 6,49 6,09
HOD OSTEPEM 47,30 50,82 43,38 47,70 55,24 49,44 59,28 47,54 50,94 49,30 44,72
800m 2:24,45: 222,76 2:23,78] 2:19,91} 224082 2:18,88] 2:1531] 220,40{ 220,77; 217,13 2:29,91
NVR v sedmiboji : 5656 6276 6171 6316 6564 6506 7007 6320 6415 6596 5834
Soucet bodii NVR

v disciplinich: 5852 6362 6171 6398 6710 6523 7118 6320 6518 6603 5927,
EZV 96,65 98,65/ 100,00 98,72 97,82 99,74 98,44 100,00 98,42 99,89 98,43

Jedna z mala sedmibojafek, co ptekonala hranici 7000 bodi vykonem 7007 bodu pii

EZV 98,44 %. Tento vykon byl vrcholem jeji kariéry, protoze pak uz jeji vykonnost

pouze klesala, ackoli jeji vysledky v EZV se stale drZzely nad 98 %.

4.8.3 Hodnoceni vykonnosti Eunice Barberové

Tab 38. Eunice Barber (1974)

ROK 1992 1993 1994 1995 1996 1999 2000 2001 2003 2005
VEK 18 19 20 21 22 25 26 27 29 31
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5048 5308 5378 6340 6416 6861 6842 6736 6755 6889
zavody a umisténi|MS jky 14:Versailles TReims 1. {MS 4. Talence 2. {MS 1. Gotzis 1. {Gotzis 1. |MS 2. MS 2.
100m PR. 14,69 14,21 14,58 13,60 13,38 12,89 12,90 12,78 12,88 12,89
SKOK VYSOKY 1,59 1,68 1,65 1,80 1,79 1,93 1,88 1,91 1,91 1,91
VRH KOULI 11,15 10,92 12,03 11,98 12,87 13,05 12,23 12,61 13,99 13,65
200m 25,66 25,75 24,31 24,66 24,42 23,53 23,84 24,23 23,92 24,01
SKOK DALEKY 5,76 5,85 5,93 6,57 6,59 7,01 6,85 6,97 7,05 6,80
HOD OSTEPEM 38,90 43,44 49,92 49,88 51,91 48,43 51,91 48,43 49,60 53,10
800m 221,59 22117 22440{ 21654; 2:11,94} 210,75/ 2:11,555{ 2:10,55] 2:13,38; 2:11,95
NVR v sedmiboji 5048 5308 5378 6340 6416 6861 6842 6736 6755 6889
Soucet bodi NVR

v disciplinach 5264 5533 5759 6351 6563 7003 6853 6887 7000 6972
EZV 95,90 95,93 93,38 99,83 97,76 97,97 99,84 97,81 96,50 98,81

Svého nejlepsiho vysledku dosahla ve svych 31 letech vykonem 6889 bodu. EZV tohoto

vykonu bylo 98,81 % a ziskala tim 2. misto na MS.

Svou vykonnosti pravidelné dosahovala na stupné vitézi na MS.
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4.8.4 Hodnoceni vykonnosti Sabine Braunové

Tab 39. Sabine Braun (1965)

ROK 1984: 1985| 1986| 1987, 1988] 1989, 1990, 1991] 1992, 1993] 1994 1995 1996] 1997| 1998] 1999} 2000
VEK 19 20 21 22 23 24 25 26 21 28 29 30 31 32 33 34 35
PETIBOJ 4780

SEDMIBOJ 6436; 6323| 6418] 56211 6432] 6575 6688 6672, 6985 6797 6665 6617 6626/ 6787| 638Bl] 6497 6464
z4vody a umisténi|Manheim LKrefeld 4. |Gotzis 3, (MS18. ilagel. |Duisburg2{ME1l. iMS1.  iGotzisl. iMS2. [ME1 Gotzis 2. |Gotzis3. {MS1.  |Ratingen LMS 4.  |Gotzis 3.
100m PR, 1361 1334 1355 13900 1354 1325 1342 1332 13,05 1324} 1333] 1340; 1351} 1310, 1352 1332 1349
SKOK VYSOKY 180 181 181 175 184 187 191 191 194, 193 187 190, 184 190 180 181 18
VRH KOULI 13,09: 1200{ 1250, 1254i 1392 1360] 1446 1439 1484 1468/ 1457| 1412] 14281 1508 1411 14,67 14,49
200m 2388 2383| 2448 2549 2416) 2416) 2429 2393 23,65 2411] 2431] 2409 2434] 2419| 2444 2433 2474
SKOKDALEKY| 610 652 629 577 638 649 645 667 663 654 663 630 654 676 641 641 640
HOD OSTEPEM | 5214 4822| 5410/ 47,08] 4930, 5040 5306/ 49,22 5184 5344/ 4968 5022 5324| 5374| 5172 5171 5166
800m 2:09,41; 2:12,03| 2:16,26] 2:20,94: 2:1556| 2:15,56| 2:15,20, 2:16,09 2:12,67; 2:17,82| 218,39| 2:17,01] 2:17,48 2:16,97| 2:21,96| 2:17,43| 2:18,23
NVRvsedmiboji | 6436: 6323 6418] 56211 6432] 6575 6688 6672] 6985 6797| 6665 6617 6626] 6787| 638L| 6497 6464
SoutetbodiNVR| 6492 6498 6418 5843 6528/ 6643 6750, 6787, 7011 6843 6674 6617| 6640] 6934] 6433 6586/ 6508
v disciplinich

E2v 99,14; 97,31} 100,00 96,20 9853] 9898] 9895 98,31} 99,63; 99,33} 99,87| 100,00, 99,79, 97,88 99,19 98,65] 99,32

Sviij nejlepsi vykon uskutec¢nila piiblizné uprostied své kariéry v roce 1992 ve svych 27

letech. Tento vykon mél hodnotu 6985 bodli a EZV tohoto vykonu bylo 99,63.

Do roku 1992 jeji vykonnost stoupala az na propad v roce 1987. Po roce 1992 zacala

jeji vykonnost postupné klesat, avsak jesté v roce 2000 dokazala vybojovat 6464 bodu.

Nékolikrat dosahla nebo se piiblizila ve své efektivité zavodniho vykonu na 100 %.

4.8.5 Hodnoceni vykonnosti Ghady Shouaaové

Tab 40. Ghada Shouaa (1973)

ROK 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1999
VEK 18 19 20 21 22 23 26
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5425 5508 6259 6361 6715 6942 6500
zavody a umisténi|AH 2. Latakia 1. |AH 1. Petersburg | Gotzis 1. |Gotzis 1. [MS 3.
100m PR. 15,45 16,06 14,69 14,55 14,02 13,72 14,21
SKOK VYSOKY 1,73 1,66 1,77 1,81 1,86 1,87 1,81
VRH KOULI 10,44 13,17 14,19 14,33 15,29 15,95 16,25
200m 25,76 25,44 24,67 24,48 24,21 23,78 24,26
SKOK DALEKY 5,82 5,99 6,37 6,24 6,68 6,77 6,04
HOD OSTEPEM 48,30 45,28 50,08 53,62 55,56 54,74 54,82
800m 215,89 2:20,04] 2:11,34] 2:1265 2:14,33] 21361 2:16,20
NVR v sedmiboji 5425 5508 6259 6361 6715 6942 6500
Soucéet bodit NVR

v disciplinach 5552 5537 6320 6424 6807 6971 6533
EZV 97,71 99,48 99,03 99,02 98,65 99,58 99,49

Vykonnost Ghady vykulminovala v roce 1996 vykonem 6942 bodi. Do t¢ doby

postupné stoupala s kazdym rokem. Dalsi sedmiboj absolvovala az v roce 1999, kde jeji

niz§i (6500 bod). EZV jejich vykont se pohybuje okolo 99 %. Jako

vykon jiz byl

sedmibojarka tedy dokaze podat vynikajici vykony pravé v sedmiboji.
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4.8.6 Hodnoceni vykonnosti Denise Lewisové

Tab 41. Denise Lewis (1972)

ROK 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000
VEK 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5193 5484 5812 5774 6325 6299 6645 6736 6559 6724 6831
zavody a umisténi|Lage OeynhauseniParkano INM 2. {Viktoria1.|MS 7.  |Gotzis 2. {Gotzis 1. |Budapest 1.[MS 2. |Talence 1.
100m PR. 14,47 14,08 13,94 13,85 13,47 13,52 13,18 13,32 13,59 13,61 13,13
SKOK VYSOKY 1,67 1,69 1,70 1,72 1,81 1,74 1,84 1,84 1,83 1,87 1,84
VRH KOULI 10,70 12,05 11,58 12,07 13,22 13,24 14,36 14,55 15,27 16,12 15,55
200m 25,55 24,42 24,84 25,19 24,80 24,97 24,44 24,10 24,47 24,26 24,34
SKOK DALEKY 5,40 5,94 6,15 6,14 6,51 6,67 6,60 6,77 6,59 6,64 6,69
HOD OSTEPEM 41,30] 41727  4418] 47,80 53,68 49,70 54,82 52,70 51,22 4744 51,13
800m 228,11 220,48{ 2:1854; 21947, 217,60{ 21935/ 216,84] 21754] 2:20,38] 216,87/ 2:12,20
NVR v sedmiboji 5193 5484 5812 5774 6325 6299 6645 6736 6559 6724 6831
Soucet bodi NVR|

v disciplinich 5223 5762 5864 5956 6491 6331 6744 6772 6606 6724 6864
EZV 99,43 95,18 99,11 96,94 97,44{ 99,49 98,53 99,47 99,29/ 100,00 99,52

Sedmibojaika Denise Lewis svlj nejlepsi vysledek (6831 bodll) zaznamenala v roce

2000 ve svych 28 letech. EZV tohoto vykonu bylo 99,52 %.

4.8.7 Hodnoceni vykonnosti Jeleny Prochorové

Tab 42. Jelena Prochorova (1978)

ROK 1996 1997 1998 1999 2000 2001
VEK 18 19 20 21 22 23
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5137 5500 5776 6132 6765 6694
zavody a umisténi|Krasnodar {R0StOV 3. |Nvokuznet 1.{Desenzano 2.{ Tula 1. MS 1.
100m PR. 15,06 14,82 14,20 14,12 13,54 13,74
SKOK VYSOKY 1,70 1,79 1,77 1,81 1,82 1,88
VRH KOULI 11,13 11,30 12,24 13,21 14,30 13,16
200m 26,50 25,50 24,80 24,46 23,37 23,73
SKOK DALEKY 5,75 6,28 6,27 6,48 6,72 6,61
HOD OSTEPEM 38,80 38,18 38,96 40,80 45,05 50,73
800m 22253 220,72 213,02 212,77 2:04,27, 205,00
NVR v sedmiboji 5137 5500 5776 6132 6765 6694
Soucet bodiu NVR

v disciplinach 5254 5671 5975 6238 6796 6796
EZV 97,77 96,98 96,67 98,30 99,54 98,50

Sedmibojaika, jejimz nejlepsim vysledkem je 6765 bodu, ktery ziskala v roce 2000.
O rok pozd¢ji dosahla vykonu 6694 bodu.

EZV jeji vykonnosti se pohybuje od 96 % az témét k 100 %.
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4.8.8 Hodnoceni vykonnosti Urszuly Wlodarczykové

Tab 43. Urszula Wlodarczyk (1965)

ROK 1985 1986; 1987 1988] 1989, 1990 1991} 1992} 1993] 1994} 1995, 1996 1997, 1998] 1999| 2000
VEK 20 21 22 23 24 25 26 21 28 29 30 31 32 33 34 35
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5504 5721 5831 5825 5898] 6021| 6425 6407] 6384 6322 6248 6484| 6542 6460| 6287 6470
zavody a umisténi|Slupsk 3|Poznan INM 4. | Slupsk JDuisburg8 NM 1. |Takence 1.|NM 1. {MS5. |ME3. |MS9. OH4. |MS4. ME2. |MS7. |OH4.
100m PR. 1471 1452; 1426 1414, 1428 1362| 1336 1331 1371} 1319 1346 1348] 1350 13,39| 1366 1333
SKOK VYSOKY 163 169 175 172f 175 181 184 184 184 181, 186 186 181 181 181 183
VRH KOUL{ 13,85 1385 1337 1378 14,08/ 1437 1462 1444 1452 1456 1420: 1465 1428 1478 1504 1548
200m 2516 2541 2514| 2502 2498 2493| 2405 2381 2414) 2425 24020 2427| 2448 2433 2420 24,08
SKOK DALEKY 602/ 608 59| 614/ 610, 631 631 630/ 652 641, 638 648 663, 653 620 641
HOD OSTEPEM | 41,08| 4536 42,80 4152 40,92 4464| 4622 4346) 42,64| 4490 42,000 44,76| 47,60 4651 4327| 46,16
800m 2:21,00] 219,91} 2:16,96| 2:18,77| 2118,58) 2:19,36| 2:10,92] 213,63} 2:16,73] 2:1558] 2:19,46; 2:12,35/2:09,59: 2:11,75| 2:14,46| 2:12,15
NVRvsedmiboji | 5504 5721; 5831 5825/ 5898] 6021| 6425 6407, 6384] 6322, 6248; 6484| 6542 6460| 6287 6470
32?::;:}::? R 5661 5851 5901 5931 5951] 6271| 6595 6518] 6445 6500; 6402 6590| 6623, 6601| 6386 6654
E2V 97,23) 97,78; 9881 9821 9911 96,01 9742 9830 99,05 97,26; 9759: 9839| 98,78 97,86| 9845 97,23

Uspésna kariéra Urszuly trvala az do jejich 35 let. Nejlepsi vykon (6542 bodi)

zaznamenala v roce 1997 na MS umisténim na 4. pozici. Efektivita tohoto zavodniho

vykonu byla 98,78 %. Poté jiz jeji vykonnost klesla asi o 100 bodu.

I ptes jeji dlouhou kariéru jeji EZV nikdy nekleslo pod hodnotu 96 %.

4.8.9 Hodnoceni vykonnosti Le Shundry Nathanové

Tab 44. Le Shundra Nathan (1968)

ROK 1993 1995 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
VEK 25 27 29 30 31 32 33 34 35 36
PETIBOJ

SEDMIBOJ 5785 6258 6298 6479 6577 6343 6275 5995 5829 6020
zavody a umisténi|MS 17.  IMS 8. MS 7. Uniondale |Gotzis Sacramento |Brisbane |Berkeley (Palo Alto |sacramento
100m PR. 13,93 13,89 13,55 13,28 13,23 13,34 13,47 13,73 14,03 13,64
SKOK VYSOKY 1,66 1,80 1,81 1,81 1,76 1,78 1,74 1,73 1,69 1,75
VRH KOULI 13,75 13,83 14,03 14,54 14,81 14,33 16,06 14,81 13,66 13,94
200m 24,78 24,30 24,58 24,11 24,23 24,39 24,54 25,28 24,98 25,27
SKOK DALEKY 6,10 6,27 6,26 6,30 6,59 6,41 6,32 6,08 6,15 6,12
HOD OSTEPEM 46,92 50,08 44,17 46,12 40,91 38,73 43,29
800m 228,88: 21954, 21754, 2:16,01] 216,92} 216,33} 219,05 220,33} 2:20,70] 2:21,48
NVR v sedmiboji 5785 6258 6298 6479 6577 6343 6275 5995 5829 6020
Soucet bodii NVR|

v disciplinach 6497 6589 6386 6389 5995 5829 6020
EZV 99,72 99,82 99,33 98,22{  100,00{ 100,00{ 100,00

Nejlepsiho vykonu (6577 bodl) dosahla v roce 1999, kdyz ji bylo 31 let. EZV tohoto

vykonu ¢inila 99,82 %. Celkove se jeji EZV nedostalo niz, jak na 98,22 % a né€kolikrate
dosahla az na hodnotu 100 %.

Po roce 1999 vsak jeji vykonnost jiz zacala klesat a rozloucila se vykonem 6020 bodd.
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4.9 Statistické vysledky

Do statistické analyzy jsem pouzila vysledky EZV vypocitaného z nejlepsiho vysledku
v sedmiboji a nejlepSich vysledki z jednotlivych disciplin ve stejném roce, kdy

sedmibojatka ziskala nejvice bodi ze sedmiboje. Tyto vysledky jsou oznacené ,,EZV*.

Déle jsem pak pouzila vysledky EZV ze zavodu, ktery byl v daném roce nejlépe

obodovany a zaroven byl soucasti nejvyssi soutéze, které se sedmibojarka zucastnila.
Tyto vysledky oznacuji ,,EZV best*.

Sestupné jsou tyto soutéze sefazeny takto: OH, MS, ME, EP, MCR/NM, mitink a

ostatni.

49.1 Pramérné vysledky EZV z jednotlivych skupin (EZV)

Tab 45. Vysledky EZV

skupina prumérné EZV smodch median
Ceské soucasné 97,264 2,152 97,745
svétové soucasné 98,394 0,924 98,435
éeské minulé 98,727 0,891 98,740
svétové minulé 98,962 1,025 99,520
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Graf 3.Rozlozeni EZV
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Zavodnice

Na krabicovych grafech jsou znazornény EZV jednotlivych skupin a celkové rozlozeni
vysledkti EZV. V grafu je vidét, Ze nejvyssi trovné EZV vykazovaly zavodnice svétové
urovné v minulosti, které dosahovaly vysledkti v hodnoceni EZV blizkych 99%.
Paradoxné se zde vymykd vykon Jackie Joyner-Kersee, jejiz EZV pii piekonani
sveétového rekordu ¢inilo pouhych 96,54 %. (€. 30).

Nejhtife jsou na tom pak sou¢asné Cesky, které maji jak Siroky rozptyl hodnot EZV, tak

v
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Tab 46.

Kolmogorov-Smirnov test (test normality)

Kolmogorov-Smirnov®
[Zavodnice
Statistic df Sig.
Ceské soucasné 186 10,200
EzV  Svétove souCasné ,151 10 ,200
Ceské minulé ,146 9: ,200
svétové minulé ,262 9 ,074
Tab 47. Analyza ANOVA
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Between Groups 16,403 3 5,468 2,900 ,049
Within Groups 64,097 34 1,885
Total 80,500 37

V tabulce Tab. 46., je vidét, Ze Kolmogortuv-Smirnoviv test nezamitl normalitu

rozdéleni dat.

Analyza rozptylu odhalila, Ze mezi skupinami je statisticky vyznamny rozdil na hladiné

vyznamnosti p<0,05 (Tab 47.).

Tab 48. Post-hoc analyza
Multiple Comparisons
Dependent Variable: EZV Tukey HSD
M 95% Confidence
(I) Zavodnice (J) Zavodnice Difference | Std. Error | Sig, Interval
(1-3) Lower Upper
Bound Bound
svétové soucasné -1,13 0,61404 0,273 -2,7884 0,5284
Ceské soucasné Ceské minulé -1,46267 0,63086 0,114 -3,1665 0,2412
svétové minulé -1,69822 0,63086 0,051 -3,4021 0,0056
Ceské soucasné 1,13 0,61404 0,273 -0,5284 2,7884
svétové soucasné  Ceské minulé -0,33267 | 0,63086 0,952 -2,0365 1,3712
svétové minulé -0,56822 0,63086 0,805 -2,2721 1,1356
Ceské soucCasné 1,46267 . 0,63086 0,114 -0,2412 3,1665
¢eské minulé svétové soucasné 0,33267 0,63086 0,952 -1,3712 2,0365
svétové minulé -0,23556 ;| 0,64725 0,983 -1,9837 1,5125
Ceské soucasné 1,69822  0,63086 0,051 -0,0056 3,4021
svétové minulé svétové soucasné 0,56822 0,63086 0,805 -1,1356 2,2721
Ceské minulé 0,23556 0,64725 0,983 -1,5125 1,9837
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Post-hoc analyza neodhalila statisticky vyznamny rozdil mezi ¢eskymi soucasnymi a
¢eskymi minulymi, ani svétovymi souasnymi. Pouze svétové minulé se blizi statistické
vyznamnosti p=0,051. Statisticky vyznamny rozdil mezi Ceskymi soucasnymi a svét
minulymi tedy podle testu Tukey HSD neni, avSak pouze o 0,001. Toto je
pravdépodobné zplsobeno vysledkem EZV Jackie Joyner-Kerseeové, ktery se

vyznamné 1isi od ostatnich.

4.9.2 Vysledky EZV v nejvyssich soutézich (EZV _best)

Tab 49. Vysledky EZV_best

primérné
skupina EZV_best smodch  median
Ceské soucCasné 97,199 1,413 97,184
svétové soucasné 98,430 0,695 98,405
¢eské minulé 98,170 1,443 98,410
svétové minulé 98,744 1,092 98,810
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Graf 4.Rozlozeni EZV best
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Zavodnice

Na téchto krabicovych grafech jsou zndzornény EZV_best jednotlivych skupin a
celkové rozloZeni vysledkt EZV. Oproti pfedchozimu krabicovému grafu se nam
hodnoty zménily. Svétové minulé zavodnice stale dosahuji nejvyssi trovné EZV, avSak
hodnoty jsou vice rozptylené a je niz§i 1 medidn. Opét se z téchto vysledki vymyka
vykon Jackie Joyner-Kersee s EZV pii piekonani svétového rekordu v hodnoté

96,54 %. (&. 30).

cvwr

EZV se pohybuji lehce nad 95 % a nejvyssi mifi k 100 %. Nejhorsi vysledek EZV

zaznamenavaji opet zavodnice eské soucasné.

Zaroven vSak na podobny medidn dosahuji sedmibojaiky svétové soucasné a ceské

minulé.
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Tab 50. Kolmogorov-Smirnov test (test normality) best

. . Kolmogorov-Smirnov®
Zavodnice Statistic df Sig.
geské soudasné ,146 10 ,200°
sveétoveé soucasné ,198 10 ,200*
EZV_best - ¥
- Cceské minulé ,169 9 ,200
svétové minulé 151 ,200°
Tab 51. Analyza ANOVA_ best
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 12,975 3 4,325 3,031 ,043
Within Groups 48,510 34 1,427
Total 61,485 37

V tabulce Tab. 50., je vidét, ze ani zde Kolmogortv-Smirnovuv test nezamitl normalitu

rozdéleni data a analyza rozptylu odhalila, Ze mezi skupinami je statisticky vyznamny

rozdil na hladiné vyznamnosti p<0,05 (Tab 51.).

Tab 52.

Post-hoc analyza

Multiple Comparisons

Dependent Variable: EZV _best Tukey HSD

(I) Zavodnice (J) Zavodnice Mean Std. Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-: Error
Lower Round |  Upper Bound
J)
svétové soucasné -1,23100: ,53418 117 -2,6737 2117
Ceské soucCasné | Ceské minulé -,97100; ,54882 ,305 -2,4533 ,5113
svétové minulé -1,54544" 54882 ,038 -3,0277 -,0632
Ceské souCasné 1,23100: ,53418 117 -,2117 2,6737
svetove Seské minulé 26000 54882 964 -1,2223 1,7423
soucasné
svétové minulé -,31444: 54882 ,939 -1,7967 1,1678
¢eské soucasné ,97100 . ,54882 ,305 -,5113 2,4533
ceské minulé svétové soutasné -,26000: ,54882 ,964 -1,7423 1,2223
svétové minulé -,57444 56308 , 739 -2,0952 ,9463
Ceské souCasné 1,54544" 54882 ,038 ,0632 3,0277
svétové minulé | svétové soucasné 31444 54882 ,939 -1,1678 1,7967
¢eské minulé ,57444 . 56308 ,739 -,9463 2,0952

V této tabulce post-hoc analyza odhalila statisticky vyznamny rozdil pouze mezi

¢eskymi soucasnymi a svétovymi minulymi. Tato statistickd vyznamnost méa hodnotu

p=0,038 tedy p < 0,05. Statisticky vyznamny rozdil mezi ostatnimi skupinami neni.
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5 Diskuse

Prvnim diskutovanym namétem byl svétovy rekord a celkovy vyvoj nejlepSich

sveétovych vykond.

Svétovy rekord ma hodnotu 7291 bodi a od roku 1988 se nezménil. Celkové je jen

nékolik sedmibojatek, které se dokéazaly dostat ptes hranici 7000 bodii.

SR se nezménil od roku 1988, ale mou hypotézou bylo, Ze hned né€kolik let po stanoveni
tohoto rekordu vykonnost sedmibojaiek klesla (v podstaté po ukonceni kariéry drzitelky
SR Jackie Joyner-Kereseeové), ale od té doby opét zacala pozvolna stoupat. Ovsem pfi
polozeni spojnice trendtt do grafu s nejlepsimi vysledky v kazdé sezoné se ukazalo, ze

naopak vykonnost ve svétovém sedmiboji spise klesa.

Oproti tomu se mi z vysledkid podatilo potvrdit, Zze vykony ¢eskych sedmibojaiek maji
spiSe stoupajici charakter, avSak rozdily v jejich vykonnosti nejsou tolik znacné.
Vyjimkou v podstaté je soucasné drzitelka ceského rekordu Eliska Kluc¢inova, ktera se
svou vykonnosti blizi svétovym zévodnicim. Ostatni soucasné ceské sedmibojarky

prozatim takovych vykont nedosahuji.

Co se tyc¢e konkurence, tak mnohem Iépe na tom byly ceské zavodnice, které svou
kariéru jiz ukoncily. Respektive bylo v této skupin€ vic zavodnic Uc€astnicich se
svétovych zavodl. Je vSak pravda, ze ve skupin€ Ceskych soucasnych sedmibojaiek je

mnoho mladych zévodnic, které maji svou kariéru jesté pied sebou.

Dale jsem chtéla ovéfit, zda se budou liSit vysledky EZV v jednotlivych skupinach
(Ceskeé soucCasné, Ceske minulé, svétové soucasné, svétove minulé). Tuto analyzu jsem
provedla pomoci programu IBM SPSS Statistics 20 a vyS$lo mi, Ze statisticky vyznamny
rozdil je v podstaté pouze mezi skupinami zavodnic €eskych soucasnych a svétovych

minulych. Ostatni rozdily ve vysledcich EZV jsou zanedbatelné.
V rozlozeni EZV také vySlo, Ze pravé nejlepsi urovné efektivity zavodniho vykonu
dosahovaly sedmibojarky svétoveé, které svou kariéru jiz ukoncily (,,sv€tové minulé®) a

nejhorsi EZV pak mély soucasné ceské zavodnice.

Zajimavosti bylo, ze ve svétovych minulych zavodnicich se vymykal praveé vysledek
Jackie Joyner-Kerseeové, ktera i presto, ze stanovila svétovy rekord a vyhrala v

olympijskych hrach, tak méla své EZV oproti ostatnim zavodnicim nizkeé (96,54%).
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Tudiz 1 pres nejlepsi vysledek byla ve stejném roce v jednotlivych disciplinach pod
svym osobnim maximem a v pfipad¢, Zze by zavod dokoncila na urovni rekordd z
daného roku, jeji bodové ohodnoceni by se vySplhalo téméf o 200 bodi vyse.

Poslednim ptfedpokladem bylo, Ze zdvodnice a pochopitelné jejich trenéfi se snazi
nejlepsi vykonnost sméfovat k nejvyssim soutézim daného roku (OH, MS, ME), avSak
vétSina z nich nakonec nejlepsiho vykonu dosahla na néjaké mensi soutézi. Pro

predstavu pfedkladam nékolik grafi:

Graf 5. Nejlepsi vykony ¢eskych soucasnych sedmibojaiek

Graf 6. Nejlepsi vykony ¢eskych minulych sedmibojaiek
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Graf 7. Nejlepsi vykony sv€tovych souc¢asnych sedmibojaiek

Graf 8. Nejlepsi vykony ¢eskych soucasnych sedmibojaiek

Graf 9. Celkem

Z ptedchozich grafi vyplynulo, Ze nejleps$i vykonnosti nejvice zavodnic dosahlo na

mitincich a nejméné na evropském poharu.

82



6 Zavér

Jednim z cilti bylo sestavit pro kazdou zéavodnici a kazdou sezonu ,,efektivitu zdvodniho
vykonu®“. Toto bylo zaznamenano do tabulek spolecn¢ s jejimi vykony. Myslela jsem,
ze se od sebe jednotlivé skupiny budou t€mito vysledky vice lisit a bude mozné sestavit
zavér, ze kazda skupina se zameétuje napiiklad jen na nékolik disciplin a ostatni nejsou
tolik trénované. To se vSak nepotvrdilo, proto Ize fict, Zze vSechny zavodnice (soucasné 1
minulé, ¢eské 1 svétové) maji vykony v jednotlivych disciplinach relativné vyrovnané a
sedmiboj se ubira tam, kam byl planovan-k vSestrannosti, protoze zavodnice se zaméiuji

na vSechny aspekty sedmibojaiského vykonu.

Tim, Zze vysSly EZV ve skupinidch podobné, by se dalo soudit, Ze naSe soucasné
sedmibojarky maji stejnou vykonnost jako ty svétové. Opak je vSak pravdou. Svou
efektivitou sice dosahly podobnych vykont, jako soucasné svétové sedmibojarky, avsak

s mnohem nizsi celkovou vykonnosti.

Toto muze byt zpisobeno napiiklad metodikou a podminkami tréninku. Také
samoziejm¢ moznostmi daného statu pii vybéru talentd a to jak celkovym poctem
obyvatel, ze kterych mize vybirat, tak i moznostmi, zda jsou pokryté vSechny pfistupy

talentovanych déti k danému sportu.

Ve vysledcich také vyslo, Ze nejlepSimi atletkami byla skupina svétovych minulych.
K tomu bych chtéla fici, Ze v dneSni dob¢ jsou sice nové materialy, technologie a viibec
vSechno pro nejlepsi podminky ve sportu. Dal§im aspektem jejich dobré vykonnosti
mohla byt 1 urcitd mira a podoba dopingu, protoze tehdejSi dopingové laboratofe
nepovazovaly za doping to, Co by za n¢j bylo povazovano dnes a celkové se doping tesil

v mnohem mensi mife nez v dneSni dobé, kdy se provadeji kontroly castéji, jsou

.....

Ve vysledcich také vyslo, Ze nejlepSi vykony sedmibojaiky podévaly vétSinou na
mitincich. Toto sméfovani vykonnosti bohuzel dnes negativné ovliviiuje mySlenka
komercionalizace, kterd je ve vSech odvétvich. Mimo komercionalizace je samoziejmé
na atletky na vrcholnych soutézich vyvijen mnohem vétsi tlak, tak mohou snaze

podlehnout negativnimu ptlisobeni své psychiky a vrcholového vykonu nedosdhnout.

Tato prace tedy dala nahlédnout na rozdily ¢i podobnosti ve vykonnosti sedmibojarek
svétovych a Ceskych a zaroveil pohlédla na stejné skupiny zdvodnic do minulosti a

ukdzala pfiblizny vyvoj vykonnosti soucasného ceského a svétového sedmiboje.
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