Lenka Sontdkova: Individudlni vyvoje vykonnosti sedmibojatek

(posudek vedouci prace)

Diplomantka splnila zadani diplomového tikolu. Tematicky navazala na svoji bakalaiskou
praci. Pracovala samostatné a iniciativné s ¢asovym harmonogramem sob¢ vlastnim.

Shromazdila udaje o individualnim vyvoji vykonnosti 37 atletek sedmibojatek, které rozdélila
do ¢tyi skupin. U skupin vicebojatek zkoumala vyvoj vykonnosti ve vztahu ke stavajicimu
svétovému a ¢eskému rekordu. U kazdé vicebojarky provedla hodnoceni jejiho vyvoje
vykonnosti a vyvoje jeji ,,Efektivity zavodniho vykonu* v jednotlivych letech zavodni
kariéry.

Diplomova préce byla zpracovana ze 43 zdroji. Teoreticka ¢ast obsahuje adekvatni kapitoly
ke zkoumané problematice.

V praci diplomantka pouZila zékladni deskriptivni statistiku, testovala normalitu rozloZeni
dat, aby mohla zvolit vhodnou metodu na testovani rozdilu primért. Pouziti jednocestné
analyzy rozptylu one-way Anova a pouziti Tukey testu V rdmci Post-hoc analyzy pro
posouzeni statistické vyznamnosti rozdilu mezi jednotlivymi skupinami nerezonuje

S prohlasenim diplomantky, Ze se jedna o kvalitativni vyzkum, ale vyplyva ze snahy zjisténé
hodnoty EZV u atletek v jednotlivych skupinach néjak porovnat.

Préce je pfinosna pro atletky sedmibojatky a jejich trenéry, protoze prezentuje metodicky
nastroj k hodnoceni vykonu vicebojatky v kazdém urcitém zavodé¢ a predstavuje zplsob,
jakym lze odhadovat moznosti rozvoje vykonu a vykonnosti kazdé vicebojarky.

Praci doporucu;ji k obhajob¢.

V Praze dne 21. 4. 2016 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
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