
 

 

 

Lenka Sontáková: Individuální vývoje výkonnosti sedmibojařek 

(posudek vedoucí práce) 

 

Diplomantka splnila zadání diplomového úkolu. Tematicky navázala na svoji bakalářskou 

práci. Pracovala samostatně a iniciativně s časovým harmonogramem sobě vlastním. 

Shromáždila údaje o individuálním vývoji výkonnosti 37 atletek sedmibojařek, které rozdělila 

do čtyř skupin. U skupin vícebojařek zkoumala vývoj výkonnosti ve vztahu ke stávajícímu 

světovému a českému rekordu. U každé vícebojařky provedla hodnocení jejího vývoje 

výkonnosti a vývoje její „Efektivity závodního výkonu“ v jednotlivých letech závodní 

kariéry.  

Diplomová práce byla zpracována ze 43 zdrojů. Teoretická část obsahuje adekvátní kapitoly 

ke zkoumané problematice. 

V práci diplomantka použila základní deskriptivní statistiku, testovala normalitu rozložení 

dat, aby mohla zvolit vhodnou metodu na testování rozdílu průměrů. Použití jednocestné 

analýzy rozptylu one-way Anova a použití Tukey testu v rámci Post-hoc analýzy pro 

posouzení statistické významnosti rozdílu mezi jednotlivými skupinami nerezonuje 

s prohlášením diplomantky, že se jedná o kvalitativní výzkum, ale vyplývá ze snahy zjištěné 

hodnoty EZV u atletek v jednotlivých skupinách nějak porovnat. 

Práce je přínosná pro atletky sedmibojařky a jejich trenéry, protože prezentuje metodický 

nástroj k hodnocení výkonu vícebojařky v každém určitém závodě a představuje způsob, 

jakým lze odhadovat možnosti rozvoje výkonů a výkonnosti každé vícebojařky. 

Práci doporučuji k obhajobě. 

 

V Praze dne 21. 4. 2016                                PaedDr. Jitka Vindušková, CSc. 
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