PO S UDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Jméno a ptijmeni diplomanta: BcC. Lenka Sontakova

Téma prace
Individualni vyvoje vykonnosti sedmibojarek

Cil prace: Cilem prace bylo stanovit efektivitu zavodniho vykonu sedmibojafek a pomoci téchto
vysledkl analyzovat vyvoj vykonnosti v sedmiboji.

1. Narocnost tématu na:

- teoretické znalosti primérné nadpramérné

- vstupni tdaje a jejich 0w oy,
s prumerne nadprumérné

zpracovani

- pouzité metody prumérné nadprimérné

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupent hodnoceni
, . [velmi .. . Inevyhovuj
m y hovujici |,
vyborné Hobie vyhovujict |, .
stupeni splnéni cile prace X
samostatnost posluchace pfi
zpracovani tématu
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy ve
. X
vztahu k tématu
Uprava prace (text, grafy,
X
tabulky)
stylisticka uroven X

3. Vyuzitelnost vysledkl prace v praxi, ptip. teorie:
primérna nadpramérna
4. Pfipominky a otazky k event. zodpovézeni pii obhajobé:

Prace je velmi zajimava a ptinaSi podnétné informace pro trenéry 1 mladé atlety.

Né&kolik poznamek:

Abstrakt slibuje kvalitativni vyzkum, o par fadek dale se dozvidam o retrospektivni analyze,
deskriptivni statistice...

Ke zkratkam a jejich vykladu — je dillezité podat vysvétleni vlastnich zkratek, autorem
vytvofenych, jsou vSak i zkratky, v§eobecn€ znamé, pouzivané i pro takové véci, jako je
smerodatna odchylka a je nevhodné u takovych zavadét vlastni zkratky.

Teoretickd ¢ast je zpracovana velmi peclive, vybér zdrojl je reprezentativni, postihuje Siroké
spektrum autort, zabyvajicich se studovanou problematikou.

S. 23 - (Bowerman, 1991) jak se dnes, po 25 letech da hodnotit doporu¢ovany obsah a skladba
tréninku (zatiZeni sedmibojarky)



S. 28 — namisto 200 m je v tabulce 1 udaj 6,17 ?

Cile a ukoly prace jsou stanoveny velmi jasn¢€, vécné , v této souvislosti mne napada, ze mohlo
byt i jasnéji uvedeno, k ¢emu ta rozsahla analyza mtize vlastné vicebojatkdm v jejich sportovni
kariéte slouzit.

Velmi nedobré je nazvat predpoklady HYPOTEZAMI. To je metodologicky naprosto
nepfijatelné a formulace hypotéz takovym zptisobem piedstavuje prznéni védy. Vse by napravila
zmény nazvu — namisto hypotéz PREDPOKLADY CI OCEKAVANTI.

S. 39 — Metodika — obavam se, Ze kvalitativni vyzkum je néco jiného nez to co je v praci
prezentovano — kvalitativni analyza kvantitativnich dat. Vykony pfedstavuji jasné¢ metitelné
hodnoty, body jsou rovnéz jasné kvantitativni tidaje a tyto byly analyzovany a hodnoceny.

s. 41 a dale — analyza svétovych a narodnich rekordi pfinési ,,podivné* vysledky. Je potieba si
uveédomit, Ze rekordy jsou ,,ndhodné* veli¢iny, ke kterym dochazi ,,nahodou®, jeden ¢as velmi
Casto, jindy dlouho nic... Proto se doporucuje analyzovat ,,stabilnéj$i* ukazatele jako jsou
vykony priiméru deseti, nebo desaty vykon apod.

Vysledkova cast predstavuje ohromné mnozstvi idaji a komentaie k tomuto. Porovnavani
aktualniho vykonu s NVR je asi vhodnéjsi nezZ porovnavani aktudlnich vykont s absolutnimi
osobnimi rekordy nebo s osobnimi nejlepsimi vykony, dosazenymi v sedmiboji — to jisté autorka
také zvaZzovala. Proto otazka, jak by toto vypadalo.

S. 69 — Kdyz Jackie Joyner-Kerseeova vytvorila svétovy rekord, udélala si 4 osobni rekordy a

Vv dalsich disciplinach zaostala za osobnimi rekordy o méalo cm. Proto se divim, Ze dosahla pouze
96 % EZV — prosim vysvétleni.

Zavéry prace piinasi velmi vécené tdaje, ziskané z rozsahlych analyz.

Vysokou kvalitu piedlozené diplomové prace zdlraziuje i velmi kvalitni, rozsahly seznam
vyuzitych literarnich zdroj.

5. Prace je - doporucena k obhajobé.
6. Navrzeny klasifikacni stupen: vyborné
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