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ABSTRAKT

Nazev: Jezdecka turistika v mimoskolni vychové (Pfipadova studie na Zakladni skole

Dolni Hbity)

Cile prace: Prozkoumat technické a finanéni moznosti pro zavedeni jezdecké turistiky
na Zékladni Skole Dolni Hbity v ramci z4jmového utvaru. Zjistit zajem rodicii a zaka o
z4jmovy utvar Jezdecka turistika a jejich financni moznosti tykajici se tohoto zdjmového

atvaru.

Metoda: Do vyzkumného souboru jsme vybrali 61 rodich, jejichz déti navstévuji
Zakladni Skolu Dolni Hbity, okres Piibram. Data vztahujici se k zalenéni jezdecké
turistiky na Zakladni Skolu Dolni Hbity v rdmci zajmového ttvaru jsme ziskali pomoci

ankety se zavienymi i otevienymi odpoveéd’mi.

Vysledky: Ze strany rodici a zaki se jevi zajem o zdjmovy Utvar Jezdecka turistika na
Zakladni Skole Dolni Hbity. UvaZuje se redlnd moZnost zavedeni jezdecké turistiky
vV ramci zdjmového Utvaru na vybrané Skole. Dosud neni vyfeSeno, jak by mohl byt

zajmovy utvar Jezdecka turistika finan¢né dostupny i pro socialné slabsi rodiny.

Klic¢ova slova: volny ¢as, zajmové vzdélavani, Skolni vek, priroda, jezdectvi, turistika,

kan, hipoturistika, jezdecké stezky



ABSTRACT

Topic: Equestrian tourism in extracurricular education (Case study in elementary school
of Dolni Hbity)

Goal of the work: Explore technical and financial options for implementation of
equestrian tourism in elementary school of Dolni Hbity in term of special interest. Get to
know the interest of parents and students about the equestrian tourism and its related

financial options.

Method: In research we chose 61 parents, whose kids are attending elementary school of
Dolni Hbity, district Pribram. Data related to integration of equestrian tourism in
elementary school of Dolni Hbity in term of special interest we got our information from

survey by closed and opened answers.

Results: From parents and students side is shown interest about special event equestrian
tourism in elementary school Dolni Hbity. There is a realistic option for creation
equestrian tourism special event on chosen school. It is still not solved how to offer the

equestrian tourism special event even to a social weaker families.

Key words: free time, interest education, school age, nature, horseback riding, tourism,

horse
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1 UVOD

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zaklad¢ svého dlouhodobého zajmu o
jezdeckou turistiku. Od zafi 2015 jsem navic nastoupila na Zékladni skolu Dolni Hbity
jako ucitelka prvniho 1 druhého stupné. Postupem c¢asu jsem zaky blize poznavala a
dozvidala se, Ze spoustu z nich projevuje velky zdjem o koné a o jizdu na koni. Nékteti
navstévuji pravidelné néjakou jezdeckou stdj, ale vétSina z nich se pouze obcas sveze na
koni. Dlvody, proc se zaci nevénuji jezdectvi pravidelné, jsou rizné. Je to zejména velka
finan¢ni narocnost této ¢innosti a ¢asové vytizeni rodi¢t. Dale jsem se dozvidala, ze i
kdyz bydli vSichni zéci této Skoly na vesnici, travi velmi malo ¢asu venku. Chybi jim
piimy kontakt s ptirodou. To mé pfivedlo na myslenku zavedeni jezdecké turistiky na
zakladni Skole v rdmci zdjmového Utvaru. Ta totiz nabizi smysluplné traveni volného casu
déti a mladeze a pobyt v piirodé. N&kolik let navstévuji jezdeckou st4j ve Zduchovicich,
ktera se nachazi asi ¢tyfi kilometry od Skoly. Stéj je skvéle prizpisobena na vycvik déti a
mladeze a v jeji blizkosti se nachazi Siroka sit’ jezdeckych stezek. Uvazujeme tak moznost
pro zavedeni zajmového utvaru Jezdecka turistika na Zakladni Skole Dolni Hbity.

Cilem této prace je zjiSténi podminek pro zavedeni zdjmového Utvaru Jezdecka
turistika na Zakladni Skole Dolni Hbity. Vyzkoumat zajem rodict a zaki o tuto zajmovou
¢innost a vysi finan¢nich nakladi, kterou jsou ochotni investovat za tento zajmovy utvar,
a tim zjistit redlnost zavedeni tohoto krouzku. Dale vyhledat informace o pfinosu
jezdecké turistiky pro Zaky zékladni Skoly. Objasnit diivody pro zavedeni tohoto
z4jmového utvaru a presvédCit vefejnost o prospeéSnosti této c¢innosti na lidsky
organismus.

Jelikoz se zaci ucastni zajmovych utvart v jejich volném c¢ase, budeme se touto
problematikou zabyvat v teoretické casti. Budou vymezeny zdkladni pojmy spojené
S volnym casem. Diiraz bude kladen na funkce volného casu, a jak rizné lze s volnym
Casem nakladat. Dale si objasnime specifika volného ¢asu déti a mladeze. Volny cas je
dale uzce spojen se zajmovym vzdélanim, kterému se budeme v teoretické ¢asti vénovat.
Vysvétlime si pojem zdjmova ¢innost a poukaZeme na jeji dileZitost v celkovém rozvoji
Cloveka, tedy 1 déti a mladeze. Uvedeme disledky pedagogického ovliviiovani volného
casu. Vzhledem k tomu, Ze hlavnim subjektem této prace jsou zaci zakladni $koly,
zam¢iime se na charakteristiku Skolniho véku. Dale se zaméfime na jezdeckou turistiku,

na jeji charakteristiku a situaci v Ceské republice. Budeme zkoumat moznosti a podminky
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zavedeni jezdecké turistiky na Zakladni Skole Dolni Hbity v ramci zajmového utvaru.
Budeme zjistovat technické zabezpeceni, tedy nabidku a podminky vybrané jezdecké
staje. Financni naklady spojené s provozem tohoto zajmového ttvaru, konkrétné naklady
za dopravu a pronajem koni.

V praktické ¢asti vyhodnotime prostiednictvim ankety zdjem o tuto zajmovou
¢innost a finan¢ni moznosti rodicu, jejichz déti by mély zéjem o zajmovy utvar Jezdecka

turistika.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1 Volny cas

Pojem ,,cas“ prostupuje celym nasim zivotem. Vztahuji se k nému osobni,
pracovni a spolecenské udalosti. My lidé jsme zvykli vnimat a hodnotit nejen spolecenské
déni, ale také vlastni aktivity, zazitky i sviij Zivot a to témét vzdy ve spojitosti s Casem a
v urCitém ¢asovém horizontu. Bohuzel, ¢im dal vice jsme pod neustalym casovym tlakem
a stale Castéji své konani podfizujeme ¢asu. Misto, abychom ovléadali sviij ¢as, Cas ovlada
nas. (Slepickova, 2005) Nicméné 1 v tomto tzv. asovém stresu, ma stale své pevné misto
volny Cas, ktery je nezbytnou soucasti zivota ¢loveéka a je nesmirné cenny. ,, Volny cas
vaimame jako prostor svobody a seberealizace*. (Vyhnalkova, 2014) Pojem volného
¢asu je spojovan predevSim se ,,zdpadni kulturou*, kterou reprezentuje evropsky a
severoamericky zplsob Zivota. Nartst volného Casu je spojovén s rozvojem hospodarstvi
a technickym pokrokem. Muzeme tedy fici, Zze volny ¢as je charakteristicky pro nasi
moderni industridlni spole¢nost. (Slepi¢kova, 2005)

Termin volny cas je multidisciplinarni pojem a je soucdsti mnoha védnich
disciplin, kterymi jsou pedagogika, psychologie, sociologie, medicina apod. Z pohledu
pedagogiky je volny €as vyznamny prostor pro dalsi pedagogické a vychovné plisobeni
na dité a na jeho pfiznivy a zddouci rozvoj. ,, Specifickou zvlastnosti volného casu déti a
mlddeze je to, ze z vychovnych diivodii je zadouci jeho pedagogické oviiviiovani. Déti
jeste nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych
cinnosti a potrebuji citlivé vedeni:* (Pavkova, 2014)

Pti vysloveni pojmu volny ¢as si kazdy jedinec ptfedstavi ¢as odpocinku, ¢as kdy
nic nemusime nebo ¢as, kdy mizeme vSechno, co chceme. Jde o ¢asovy prostor, ktery
muzeme vénovat ¢innostem, které nas zajimaji a které délame radi a dobrovolné. Tyto
¢innosti se mohou tykat odpocinku, rekreaci, zajmové Cinnosti, vzdélavani, kulturnimu a
sportovnimu vyziti. Specifikem vyuziti volného ¢asu je jeho dobrovolnost a je jen na
kazdém jedinci, jak se svym volnym ¢asem nalozi. Pricha, Walterova, Mares, definuji
volny &as jako: ,, Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladé
svych zajmii. Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
veénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby vcetné
spanku. * (Prucha, Walterova, Mares, 2013)

Volny ¢as predstavuje specifickou oblast lidského Zivota, ptinaSejici radost ze

svobody, prostor pro tvorivost, uspokojeni, radost, potéseni a pocit Stésti. Poskytuje také

12



prostor pro sebevyjadieni a pro ¢innosti, které zahrnuji prvky télesné, dusevni, socialni,
spolecenského a ekonomického rozvoje a vyznamné ptispiva ke kvalité zivota. Podporuje
také celkové zdravi a pohodu. Nabizi fadu prilezitosti, které umoziuje jedincim i
skupinam vybér Cinnosti a zkuSenosti, které odpovidaji jejich potiebdm, z4jmim a
hodnotdm. O volném case se dnes hovofti také jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi
stoupa, ale to neznamena, ze stoupa i kvalita jeho traveni a vyuzivani. Naptiklad zavislosti
rizného druhu uz i u Skolnich déti jsou toho dikazem. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

Na volny ¢as mtizeme nahlizet z n€kolika uhli pohledu. Z hlediska ekonomického
je dulezité, kolik prostfedki spolecnost investuje do zatizeni pro volny ¢as, ale i to, jakym
zpiisobem se ndklady, které byly do zafizeni vloZené, alesponn Castecné vrati. Oblast
volného €asu neni pouze odvétvi pro vychovnou a vzdéladvaci Cinnost, ale jedné se o
odvétvi, které je vyuzivano komeréné. Z hlediska sociologického a socidlné
psychologického je potieba davat pozor na to, zda cCinnosti prispivaji k tvorbé
mezilidskych vztaht, a to, zda tyto vztahy kultivuji. Cinnosti ve volném &ase mohou
lidem pomahat pfti ziskavani novych védomosti, které poté mohou uplatnit pii své profesi
nebo pii rekvalifikaci. Z politického hlediska jde o to, jakym zplsobem se stat pomoci
svych organli zapojuje do odvétvi volného Casu déti a mladeze. Zdravotné-hygienicky
pohled se zabyva tim, jak miZeme pomoci volného ¢asu podporovat zdravy télesny i
dusevni vyvoj clovéka. Pedagogické a psychologické hledisko respektuje vékové a

individualni zvlastnosti. (Pavkova a kol., 2002)

2.1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

S pojmem volny ¢as se vaze mnoho definic. Volny ¢as je chapan jako opak doby
nutné prace a povinnosti, jako doba, kdy si mizeme obsah Cinnosti svobodn¢ vybrat
(Pavkova a kol., 2002). Clovék voli &innosti, které mu piinaseji radost, potéseni, zdbavu,
odpocinek a které rozvijeji jeho schopnosti (Némec, 2002). Pojem zahrnuje odpocinek,
rekreaci, zabavu, zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdelavani, spoleCensky prospesnou €innost.
Clovék si voli ¢innost nezavisle na spoleenskych povinnostech, vykonava ji dobrovolng
a ¢innost mu poskytuje uspokojeni (Vazansky, 1995). Je to tedy Cas, s nimz individualné
disponujeme a podle svych osobnich piani jej uzivame. (Kaplanek, 2012)

»Volny cas (angl. leisure time) je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem
zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlaste z délby prace a nutnosti zachovat a

rozvijet sviij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i
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vevr

do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného
rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. © (Hofbauer, 2004)

Volny cas je dobou, kterou ma ¢lovék k dispozici pro Cinnosti sebeurcujici a
sebevytvarejici, jako je odpocinek, zdbava, rozvoj zajmové sféry, zlepseni kvalifikace,

ucast na vetejném zivoté. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)

2.1.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas je dulezitou soucasti zivota ¢lovéka v kazdém veku jako Cas pro
odpocinek, regeneraci sil, uvolnéni, zabavu, spolecenské kontakty, seberealizaci v
zdjmovych a jinych ¢innostech, ve kterych uspokojuje svoje potieby a zajmy. Volny Cas
ma svilj smysl a plni vice funkci. Mnoho odbornikll (Kratochvilova, 2010; Cép, 1993;
Pavkova a kol., 2002) charakterizuje jednotlivé funkce volného casu do jisté miry
nejednotné, avsak sleduji jediny cil, ze kterych vyplyvaji tlohy zamétfené na kultivaci

osobnosti. Proto bychom mohli shrnout, ze mezi hlavni funkce volného ¢asu patii:

Zdravotné-hygienicka funkce

Uplatiiuje se v kompenzaci pracovniho, studijniho zatézovani zakd ve Skole,
dalsich povinnosti souvisejicich se Skolou a s rodinou. Z psychologického hlediska je
dilezita samotna existence volného €asu, je velmi Skodlivé pro dusevni a fyzické zdravi,
jestlize ¢lovék nemé ve volném case dostatek moznosti odpocinku, kompenzace zatéze,
povinnosti, nebo kdyz ma dlouhodobé¢ nedostatek volného ¢asu. Pro détsky organismus
je zvlaste dilezity pfimefeny rozsah volného ¢asu v dennim reZimu s moZznosti
odpocinku, uvolnéni, rekreace, ale stejné tak neorganizovanych spontannich aktivit — her,
setkdni s kamarady, poslouchani hudby, ¢teni, oddechu podle vlastnich pfedstav i

ree

,nicnedélani. Zvlasté velky zdravotni vyznam pro déti ma poskytovani prilezitosti k

vydatnému pobytu na Cerstvém vzduchu, kterymi si kompenzuji dlouhé sezeni ve Skole.

Formativné-vychovna funkce

Vyjadfuje moznosti vlivu na formovani osobnosti, jejich potieb, zajmi,
schopnosti, zvyktli, rozvijeni motivace, kreativity, vychovu, mravnich vlastnosti,
charakter, pozitivni vztah k hodnotam (v¢etné¢ vztahu k volnému ¢asu) a k hodnotovym

orientacim. Zakladnim smyslem je vytvaret vhodné podminky na seberealizaci a rozvoj
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osobnost ve volném case, v tom je nejveétsi spoleCensky a pedagogicky vyznam

vychovného ovliviiovani volného casu.

Vzdélavaci funkce

Volny cas ptedstavuje relativni dostatek prostoru i pro vzdélavani; predstavuje
ptilezitost pro ziskani mnoZzstvi informaci ze vSech oblasti spole¢enského Zivota, kultury,
veédy a techniky, prostfednictvim médii, odborné literatury a ucasti na volnocasovych
aktivitdich. Proces vzd€lavani muzeme realizovat formou skupinové prace, téz
individudln¢ prostfednictvim konzultaci, poradenské c¢innosti, pfipravy na soutéze,

stitedoskolskou odbornou ¢innost aj.

Seberealiza¢ni funkce

Umoziuje aktivni pfistup k uspokojovani a rozvijeni svych potieb, zajmu,
individudlnich ptfedpokladli a schopnosti v zajmovych cinnostech, v aktivitach podle
vlastniho vybéru a volby. Dilezité je uvédomit si, Ze je mozné uspokojovat individudlni
potieby a zajmy v rozliénych aktivitich — pozitivniho i negativniho charakteru, ve
smysluplnych, uzitecnych ¢innostech (napf. potfebu uznani, byt akceptovany, sbératelské
zajmy, zajmy o techniku a jiné), ale také v nevhodném konani, v protispolecenské

¢innosti.

Socialni funkce

Znamena vytvafeni podminek pro navazani Sir§ich vtahi mezi svymi vrstevniky i
dalSich socidlnich kontaktl a vztahti ve spole¢nosti, napft. pii riznych akcich, v tdborech,
na vyletech, pfi hrach, zabavéch, soutézich, besedach, v zdjmovych krouzcich, ve
vytvareni moznosti setkdvat se s vrstevniky stejnych zajmu. Pfi téchto aktivitach si
osvojuji déti spolecenské normy, uci se respektovat své role i role druhych, rozvijeji si
komunikativni dovednosti, seznamuji se s pravidly spole¢enského chovani. Pii téchto
¢innostech se ziskdvaji zkuSenosti a moznosti socialniho uceni v pfirozenych Zivotnich

situacich, podileji se tak na utvareni bohatych a Zadoucich socidlnich vztaht.

Preventivni funkce
Spociva v poskytovani rozmanitych moznosti zajimavych nabidek na hodnotné a
smysluplné traveni volného casu pii z4jmovych i jinych Cinnostech, pfi zabavé ve

spolecensky piiméfeném obsahu a formach a moznostech uplatnéni pozitivnich ambici,
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osobnich aspiraci, pfani, které souviseji s i¢innou ochranou pted konzumnim zptisobem
zivota i travenim volného Casu, pted negativnimi spole¢enskymi jevy (trestnou ¢innosti a
kriminalitou, zaSkolactvim, vandalismem, Sikanovanim, intoleranci, brutalitou a nasilim,
drogovymi 1 jinymi zavislostmi aj.). Vhodné vyuzivani volného Casu lze uplatnit ve vSech
rovinédch prevence (primdrni, sekundarni i terciarni). Umoziuje predchézet nejen socialné
patologickym jeviim, které jsou v konecném disledku namiteny i proti samotné osobnosti
— jejimu zdravi, rozvoji, uplatnéni se v zivoté, ale vhodné vyuzivani volného casu je

nemén¢ dulezité 1 v piipad¢ sekundarni i terciarni prevence

2.1.3 Specifika volného ¢asu déti a mladeze

Volny cas a aktivity ve volném case déti maji sva specifika. V détstvi se utvari
hodnotovy systém jedince, ktery lze povazovat za zdklad utvéafeni Zivotniho zpisobu,
jehoz vyznamnou soucasti je praveé zpiisob traveni volného ¢asu a propojeni pracovnich,
Skolnich a volnoCasovych aktivit. Obsahovd naplin volného Casu ma vyznam pro
celozivotni orientaci Clovéka. Dle Americké pediatrické akademie je volny cas a
volnocasové aktivity stejné tak dilezity jako tradi¢ni vzdélavani. Déti se ve volném Case
uci prostfednictvim hry hlavnim motorickym a kognitivnim schopnostem. Volny ¢as pro
déti neni jen zabava, ale tvofi nezbytnou ¢ast jejich vyvoje. (Hughes, 2016)

Je obecné znamo, Ze déti maji relativné vice ¢asu nez dospéli jedinci. Specifickou
zvlastnosti volného Casu déti je to, Ze nemaji dostatek zkuSenosti, jak s volnym casem lze
efektivné nakladat a proto je dilezité pedagogicke ovliviiovani. Je vhodné détem pomoci
S orientaci v moznostech traveni volného Casu, nabidnout jim pokud mozZno co nejvéEtsi
Skalu zajmovych ¢innosti, aby kazdé dit€¢ mélo moZznost uplatnit své zajmy, dovednosti ¢i
nadani. Timto zpsobem lze pfedejit nebezpecné nudé a s ni spojenému hledani ndhrazek
za hodnotné vyuzivani volného Casu (Clenstvi v negativnich vrstevnickych skupinéch,
komerénimi televiznimi programy). Zde by méla nachazet své uplatnéni ti€inna prevence.
Na prevenci by se méla podilet nejen rodina, ale celd spole¢nost, ktera ma mit zajem o to,
jak mladez travi volny €as. Pravé spole¢nost miiZze poskytnout nejen materialni vybavent,
ale i odborné kvalifikované pracovniky. Rodina nemtize uspokojovat potieby (u
dospivajicich pfedev§im) socidlnich vztahli s vrstevniky. Mezi zdkladni podminky
pedagogického plsobeni patii nenasilnost, nabidka pfitazlivych a pestrych ¢innosti,
navozeni piijemného psychického klimatu a moznosti spolurozhodovani. (Mohalp, 1992)

Volny ¢as déti a mladych lidi opravnéné pfitahuje mimoiadnou pozornost. Pro né

znamena dlouhodobou perspektivu zivota a vychovy, zpusob i Sanci na jejich rozvoj a
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seberealizaci. Umoziuje, aby kazdy prislusnik mladé generace poznaval, jak ke svému

volnému ¢asu smysluplné piistupovat dnes i v dospélosti. (Hotbauer, Pavkova, 2008)

2.2 Zajmové vzdélavani ve volném cCase

Zajmové vzdélavani stejné jako neformalni vzdélavani tvoii nedilnou soucast
procesu celozivotniho uceni. Zajmové vzdélavani je pravné ukotveno v zakoné
€.561/2004 Sb., o pifedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a je zde definovano v § 111 jako vzdélavani poskytujici
ucastniklim naplnéni volného €asu z4djmovou ¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti.
Zajmové vzdélavani se uskuteCnuje ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani,
zejména ve stiediscich volného ¢asu, skolnich druzinach a Skolnich klubech. Strediska
volného Casu se dale podileji na dalsi péci o nadané déti, zaky a studenty a ve spolupraci
se Skolami a dalSimi institucemi rovnéZ na organizaci soutézi a piehlidek déti a zaki.
Zajmové vzdélavani jednoznatné napomaha naplnovat vzdélavaci cile stanovené
Skolskym zakonem.

Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdélani, zabyva se vSak aktivitami
potiebnymi pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zaté€z ze Skoly, zajist'uje
dusevni hygienu, mé funkci vychovnou, vzdé€lavaci, kulturni, preventivni, zdravotni
(relaxacni a regeneracni), socialni a preventivni, rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti,

talent, upeviiuje socialni vztahy. (Skolsky zakon, 2004)

2.2.1 Zajmova ¢innost

Zajmova Cinnost je z hlediska pedagogiky volného ¢asu jedna z Zadoucich forem
vyuzivani volného €asu pii1 vychoveé a formovani osobnosti. Je chapana jako dobrovolna
aktivni Cinnost, ktera ma poskytovat dostatek prostoru pro rozvijeni schopnosti a
dovednosti, které déti a mladez zajimaji. Ulohou zajmovych &innosti je nabidnout détem
pestrou a ptitazlivou nabidku zajmi a jejich kultivaci. (Pavkova, 2002)

Aktivita v jednotlivych zajmovych Cinnostech pfinasi jedinci uspokojeni u jiz
existujicich potieb. Pii téchto Cinnostech jedinec nejen prohlubuje své jiz vrozené
schopnosti, ale soucasné rozviji i takové vlohy, které u sebe teprve objevil. Veskeré tsili
spojené se zajmovou aktivitou je doprovdzeno snahou zabyvat se predméty nebo

¢innostmi, které jedince naplituji po strance poznavaci, ale i1 citové. Pavkova (2002) tvrdi:

~Zdjmy patri mezi vlastnosti aktivacné-motivacni — vedou osobnost k cinnosti (aktivné) a
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vyvolavaji pohnutku (motiv) k cinnosti zameérené urcitym smerem. Zajmy maji tésnou
vazbu na vlohy a schopnosti clovéka, které podminuji uspésné vykondvani néjaké
cinnosti.

Charakteristikou zajmu je jeho vztah k pfedmétu nebo Cinnosti, ktera je pro
jedince néjak vyznamnd. Jde o cCinnosti zaméfené na uspokojovani a rozvijeni
specifickych schopnosti, nadani a zajmua. Zajmy se diferencuji podle obsahu, podle véku
a zralosti jedince. PfedevSim zajmy u malych déti nejsou jesté jednoznacné a teprve se
vyvijeji. Je proto dulezité nabidnout détem dostatek rozmanitych ¢innosti, aby se mohly
jejich schopnosti a vlohy projevit a ndsledné kvalitné rozvijet. Jak déti fyzicky i psychicky

dozravaji, jejich z4jmy se diferencuji a nabyvaji na vétsim vyznamu. (Némec, 2002)

2.2.2 Zajmové vzdélavani ve Skolském zarizeni

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani uskutediiuji zajmové vzdélavani, kterym
doplnuji nebo podporuji vzdélavani ve skolach nebo s nim piimo souviseji. Mohou tedy
v souladu se svym ucelem zajiStovat vychovné, vzdé€lavaci, zdjmové, popiipade
tematické rekreacni akce, zajiSt'uji osveétovou Cinnost pro zaky, studenty a pedagogické
pracovniky, poptipad€ 1 dalsi osoby. Zajmové vzdelavani je Skolskym zafizenim pro
zajmové vzdélavani realizovano podle $kolniho vzdélavaciho programu v souladu se
zasadami a cili vzdélavani podle § 2 Skolského zdkona. Mezi Skolska zatizeni pro
zajmové vzdélavani ziizovana obci patii Skolni druZina, Skolni klub a stfedisko volného
Casu. Zajmoveé vzdélavani byva poskytovano za uplatu, kterou ma feditel moznost snizit,
ptipadné tcastnika zdyjmového vzdélavani od tuplaty zcela osvobodit. Pro sniZeni, pfip.
osvobozeni od uplaty za zdjmové vzdélavani musi ucastnik, piip. jeho zdkonny zastupce
spliiovat podminky stanovené v § 11 odst. 3 nebo 4 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o 51
zdjmovém vzdelavani, ve znéni pozdéjSich predpist (déle jen ,,vyhlaska o zdjmovém
T

vzdélavani®). Stanoveni vysSe uplaty je vymezeno pro jednotliva Skolskd zafizeni pro

z4jmove vzdeélavani v § 12 a nasl. vyhlasky o zdjmovém vzdélavani.

2.2.3 Pedagogické piisobeni ve volném ¢ase

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti a mladeze, tedy ovliviiovani volného
¢asu v ramci zadjmové ¢innosti je zddouci z vychovnych diavodi, déti potiebuji vedeni a
vhodné motivovanou pestrou nabidku ¢innosti, z nichZ si dobrovoln¢ vyberou. Vychova
déti a mladeze v dobé mimo vyucovani umozinuje jedinci vhodné vyuzivat volny cas,

rozvijet specifické schopnosti a zadouci vlastnosti osobnosti. (Némec, 2002)
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Pedagogické ovliviiovani volného Casu by mélo podporovat aktivitu déti a
mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potfeby novych dojmu,
seberealizace, socialnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale poskytovat i1 pocit bezpeci
a jistoty (Pavkova, 2002)

Obsah vychovy ve volném Case byva roz¢lenovan do tii oblasti: prvni je rozvoj
osobnosti, druhou rozsifovani kulturniho rozvoje a vytvoteni prostoru k napliiovani piani
a tuzeb a tieti podporovani uvédomeélého a systematického zapojovani se do
spolecenskych Cinnosti, vefejného zivota a ochrany Zzivotniho prostiedi a racionalni
traveni volného casu.

Podle Pavkové (2014) je cilem vychovy ve volném ¢ase naucit jedince hospodarit
svolnym casem, naucit rekreovat, odpocivat, rozvijet vlastni zajmy a specifické
schopnosti, uspokojovat a kultivovat své potieby, naudit se usporadat si svijj rezim dne,
aby méli schopnost pracovat s ¢asem a vést zdravy zivot.

Vyznamnym cilem je podle Kratochvilové (2010) regenerace psychickych a
fyzickych sil. Oblast vychovy déti ve volném case plni funkci vychovné-vzdélavaci,
preventivni, zdravotni a socidlni. Funkce vychovné vzdélavaci zahrnuje rozvijeni
schopnosti déti a mladeZze, na usmérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zayml a
potieb, na formovani zadoucich postojii a moralnich vlastnosti. Funkci zdravotni plni
instituce predevSim tim, Ze pfispivaji k usmériiovani reZimu dne tak, aby pomahal
vytvaret zdravy zivotni styl, zejména stfidanim cinnosti riizného charakteru. V ramci
socialni funkce instituce vyrovnavaji rozdily mezi rodinami, podileji se na utvafeni
bohatych a zadoucich socialnich vztahti. Vychova déti ve volném case ma vyrazny
preventivni vyznam, prevence ve vychové je mnohem uU¢€innéjsi a také levnéjSi nez
naslednd ndprava a prevychova. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu
umoziuje predchazet zdvaznym vychovnym problémim, jako jsou projevy agresivity,
zaskolactvi, drogovd zavislost, gamblerstvi apod., neschopnost travit volny cas

smysluplnym a rozvijejicim zplisobem miiZe vést 1 ke kriminalnimu jednani mladeze

2.2.4 Vedouci zajmové ¢innosti

Vyznamnou roli pfi zajmové Cinnosti hraje organizator, ucitel, ¢i vychovatel.
Dilezité jsou osobnosti kvality, které tento vedouci ma. Zakladem pro zajmovou ¢innost
je umét déti zaujmout. K tomu, abychom déti zaujali je dilezité, vést je k poznani a
moralnim hodnotam a snaZit se je pochopit a podat jim toto poznéni zabavnou formou. Je
jasné, ze mezi détmi jsou i déti méné uspésné, problémové. Citlivy a dobry ucitel dokéaze
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1 tyto déti ocenit a najit prilezitost k pochvale. Motivace je pro kazdého z nés, jak pro déti,
tak pro dospélé, velmi dilezitad. A kdyz mame motivaci, mizeme dosahovat uspéchi.
Prave uspéch je dilezity pro zdravy vyvoj osobnosti a zdravého sebevédomi. (Pavkova,
2002)

Pii pldnovani vychovné-vzdélavacich Cinnosti neni ucitel-vychovatel vazéan
osnovami. Je vSak dulezité, aby vychazel z vékovych zvlastnosti, z potieb a zajmt déti,
které¢ vhodné a nendsiln¢ ovliviiuje. M¢l by co nejméné poroucet a zakazovat, ale spis jen
doporucovat, usmérnovat a podnécovat. Déti ziskava pritazlivym obsahem Cinnosti a
vytvotrenim podnétného prostredi. Na ¢innostech se mohou podilet také externisté, rodice
a jiné osoby, které maji o tyto ¢innosti zajem. UCcitel také podnécuje komunikaci a vztahy
mezi détmi. Zarovent by mél dohliZet, aby se déti nebdly sdélit své prozitky a ptani.
Pozorovani komunikace a vztahli mezi détmi, ma také diagnosticky vyznam. (Pavkova,

2002)

2.3 Charakteristika Skolniho véku

Nastup do Skoly je povazovan za velmi dilezity socialni meznik v zivoté ditéte.
Jednim z ptedpokladl piijatelného zvladnuti role Skoldka je kromé dosazeni urcitého
véku také Skolni zralost. Jde pfedev§im o zménu celkové reaktivity ditéte, zvySenou
odolnost k zatéZzi a schopnost koncentrace a pozornosti. Vyznamna je i Skolni
pfipravenost. Dité by mélo také dosahnout pfijatelné socializacni irovné, mélo by umét
ptijatelnym zptisobem komunikovat a respektovat bézné normy chovani. Role skoldka
neni vyb&rova, dité ji ziska automaticky bez ohledu na vlastni ptani. M4 pfesna pravidla
a kazdé dité tuto roli zpracovava individualné specifickym zplsobem. Je to prvni
vyznamna instituce, do které se dit¢ dostava. Je velmi mocna, mocnéjsi nez rodice, nebot’
1 oni musi respektovat rozhodnuti skoly. Je to také misto dilezité pro socializaci ditéte,
zde dit& ziskava nové a asto rozdilné zkugenosti, nez které ziskalo v roding. Skolu lze
také chépat jako jednu fazi v procesu odpoutavani se zavislosti na rodiné. Velmi

vyznamnou roli pak hraje ptsobeni vrstevnickych skupin. (Vagnerova, 2000)

2.3.1 Mladsi a stfedni Skolni vék
Mladsi skolni vek trva od nastupu do skoly, tj. asi od 6 — 7 let do 8 — 9 let.
Charakterizuje ho predevsim velkd zména Zivotni situace a riizné vyvojové zmény, které

se projevuji hlavn¢ vzhledem ke $kole. Stiedni §kolni vék trva od 8 —9 let do 11 — 12 let,
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tj. do doby, kdy dité ptechdzi z prvniho stupné zakladni Skoly na druhy. Tato faze je
typickd nejen zménami socidlnimi, ale také biologickymi. Lze ji povazovat za ptipravu
na dospivani. (Vagnerova, 2000)

Je to zivotni etapa, ve které se rozhoduje o celé osobnosti, kdy se také buduji zaklady
zivota jedince. Velmi zaleZi na prostfedi a spolecnosti, v jaké dité vyrtsta. Dité si v tomto
obdobi zac¢ina budovat své pevni misto ve spole¢nosti prosttednictvim rodiny, $koly, obce
atd. (Kraus, 2014)

Mladsi a stfedni Skolni vék sebou nese nékteré vyvojové zvlastnosti, které souvisi
s béznym ristem a vyvojem ditéte. Zmeny se déji v oblasti télesné a dusevni a socialni.
Déti ve véku 6 — 11 let vyrazné rostou do vysky, prodluzuji se jim dolni koncetiny, coz
muze vyvolat pocit, ze dité€ je ,,samé ruka, sama noha“. Pro télesny vyvoj v tomto véku je
také typicky rozvoj svalové koordinace a dozravani nervové soustavy. Dité ma vysokou
potiebu pohybu, ze kterého ma piirozenou radost. Toho se d4 vyuzit v souvislosti s
organizovanim télovychovnych aktivit.

DuSevni vyvoj se odehrdvd v oblasti rozumové, citové, volni. Dité podléha
velkému vlivu prostfedi, ve kterém se pohybuje, pfedev§sim Skolnimu vyucovani.
Postupné se v souvislosti s vékem zvySuje jeho schopnost udrzet pozornost, vnimani je
stale cilevédoméjsi, soustavnéjsi a presnéjsi. Dité se uci predevsim pies zkuSenosti, jeho
pfedstavy se zpiesiiuji od konkrétnich k obecnéjsim. Je dilezité poskytnout ditéti moznost
konkrétniho prozitku, ktery se i z hlediska celkového uceni ziskani a zkuSenosti jevi jako
nejefektivnéj$i. Rozvoj probiha 1 v souvislosti s paméti. Pfevazuje pamét’ mechanicka,
bezdécné zapamatovani a postupné se vyviji v zapamatovani zamérné a rozviji se 1
logick4 pamét’. Ve vyuce 1 v jakékoli mimoskolni ¢innosti se d4 vyuzit rozSifovani slovni
zasoby ditéte. Celkove dité zvlada komunikaci stale 1épe, umi vypravét piibéhy a toho
muze vychovatel vyuzit pti riznych hrach a aktivitach.

Z hlediska citového vyvoje se da fici, ze u ditéte tohoto véku prevladaji predevsim
kladné city, ale mize se objevit strach z trestu a zesméSnéni. Dité jiz 1épe ovlada své city.
V pocatcich je i1 vyvoj estetického citéni, dité je napiiklad schopné v zékladnich rysech
vnimat umélecké dilo. Pedagog ¢i vychovatel miize v jakychkoliv ¢innostech
pfipravovanych pro déti vyuzit jejich pfirozené zvidavosti a radosti z poznani, které jsou
pro tento veék pravé typické. Z mordlniho hlediska je velice dilezité si uvédomit, ze
vétSinu mravnich zasad dité pfejiméa od autority, a je proto velice dilezité, aby se mu
dostavalo kladného ptisobeni a kladnych vzort. Celkové 1ze obdobi mladsiho $kolniho

veku z citového hlediska oznaéit za klidné.
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V oblasti volniho vyvoje prevlada u ditéte stale jeste impulzivni jednani, ale
rozviji se jiz sebeovladani ditéte, dité se stava stale vice samostatnym. Opét 1 zde zalezi
na autorit¢ dospé€lého. Pokud zvlada dospély udrzet dobry vztah s ditétem, ma vétSinou
dité tendenci piizpusobit se jeho pozadavkim. Motivace ma u ditéte tohoto véku
konkrétni podobu. Dité redln¢ premysli, pro¢ déla danou ¢innost, naptiklad uci se kvuli
dobré znamce, nebo aby mohlo jit ven, aby ud¢lalo radost rodictim apod. Ve véku 6 — 11
let dité ziskava také nové zkuSenosti v socidlni oblasti. Jeho mezilidské vztahy jsou
bohatsi, rozviji se nové vazby ditéte k uciteli, k vychovateli a k vrstevnikiim. Vyznamnou
socialni skupinou je Skolni tfida nebo prostfedi Skolni druziny. Rozviji se kamaradské
vztahy, dité si vytvafi vazby vétSinou v ramci chlapecké nebo divei skupiny. Tyto se pak
vzajemn¢ ¢asto Skadli a mohou vznikat vzajemné spory, které 1ze pti kvalitnim ptisobeni
ucitele ¢i vychovatele celkem uspésné fesit. Tim, jak se dité stdvd samostatnéjSim,
uvolnuje se ¢asten¢ také jeho vztah k rodicim a dospély miize byt Casto i pirekvapen
schopnosti ditéte vyjadrit se kriticky k urcité situaci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova a kol.,

2010)

2.3.2 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vék navazuje na sttedni Skolni veék a trva ptiblizn€ do 15 let, tj. do
ukonceni zdkladni Skoly. Toto obdobi byva také oznaCovéano jako pubescence. Stejné jako
mladsi a stfedni Skolni vék, tak 1 starsi Skolni v€k sebou nese typické zvlastnosti. V oblasti
télesného vyvoje jsou typické velké zmény v rychlosti ristu a jeho nerovnomeérnosti. Déti
mohou v tomto véku pisobit jistou télesnou neohrabanosti. Obdobi pubescence se také
vyznacuje pohlavnim dozravdnim, zménami v c¢innosti endokrinnich zldz a také
docasnym zhor$enim nervosvalové koordinace. U déti se miliZe projevovat vzrist fyzické
vykonosti na stran€ jedné, ale také snadnd unavitelnost na stran€ druhé.

Co se tyce rozumoveho vyvoje, zpresituje se piedev§im vnimani Casu a prostoru.
UdrZeni pozornosti ditéte byva stalejsi a umyslné. Déti v tomto veéku jiz vyuzivaji pamét
zamérnou a logickou, kterd je také jiz trvalejsi a pohotovéjsi. Zdokonaluje se jejich
reprodukéni a tviiréi fantazie, objevuje se také denni snéni. Déti jsou schopny abstrakce
a zobecnéni, jsou schopny vétsi kriticnosti, obohacuji si slovni zdsobu a dokéZi pouzivat
slangové vyrazy.

V oblasti citové se zacinaji projevovat city vyssi (napfiklad vlastni hodnoceni

dobra a zla), rozmanitost cit je vetsi, ale kolisa sebeovladani. V oblasti intelektualni

prevlada zvidavost, piedev§im v zdjmovych oblastech, dale estetické vnimani. V tomto

22



obdobi se také projevuje stiidani nalad, sentimentalita, afekty a kolisani sebevédomi.
Velké kvalitativni zmény se projevuji v oblasti volni, a to ve vétsi uvédomeélosti,
rozhodnosti, cilevédomosti, sebeovladani ¢i vytrvalosti pii piekondvani prekazek.
Kriti¢nost k dospélym, k autoritam, tendence ke sdruzovani s vrstevniky a vrstevnickymi
skupinami, zmény ve vztahu mezi divkami a chlapci, erotika, prvni lasky a pratelstvi — to

jsou typické znaky zmén v socidlnim vyvoji tohoto obdobi. (Vagnerova, 2000)

2.4 Déti, mladez a priroda

Pocatecni obdobi Zzivota pfreduréuje do znacné miry rozvoj psychickych a
fyzickych predpokladii i socidlnich postoji déti a je klicové pro tvoreni jejich osobnosti.
Navazovani vztahu k pfirod€ za¢ind jiz v Gtlém veku ditéte. Tento vztah neni neménny.
V prubéhu vyvojovych etap jedince se méni a vyviji vztah k ptirodé. (Kupkova, 2008)

Clovék se nerodi plné zformovany, proto je ptiroda (vedle rodiny a kultury)
dalezitym dédi¢né fixovanym konstitutivnim ¢initelem lidské osobnosti. Pfiroda a kultura
mohou spole¢né ¢lovéku poskytnout zazemi a celozivotni orientaci — nehotovost,
otevienost ¢i plasticitu vici svétu, ktera ditéti, ale i dospivajicimu ¢lovéku umoziuje, aby
se rozvijel kontaktem s okolim, aby se dokdzal adaptovat na dan¢ podminky Zivota, do
nich se vélenuje. Osobnost mladého jedince formuje nejenom rodina, $kola a spole¢nost,
ale 1 okolni prostfedi, zejména prostiedi pfirodni, krajina, kterd je nezastupitelnym
formotvornym &initelem lidské osobnosti (Smajs, 2011). Pokud ma dit¢ moZnost
Castého a ptimého pobytu v ptirod€, 1€pe chape vazby, na kterych je fungovani ptirody
zalozeno. Ziskavani téchto zkuSenosti je zpocatku opatrné. DéEti experimentuji a
zkoumaji. Postoje odbornikii se rozchdzeji v ndzoru, zda je potieba tomuto
experimentovani dité naudit, nebo jestli stadi tuto schopnost u ditéte rozvijet. Cast
odbornikli zastava nazor, Ze je tato schopnost u déti mald nebo zadna. Dulezité je dat
ditéti prostor k vidéni, naslouchéni, ¢ichani a dotykani se objektl v ptirodé, také je dobré
nechat dité fesit problémy a hledat odpovédi na své otazky. Objeveni odpovédi, je pro
dit¢ fascinujici a uspokojujici pocit, a navic timto zplsobem ziskdva hodnotové
zkuSenosti (Strejckova, 1998).

Napftiklad Brierley (2000) uvadi, Ze upln¢ malé déti nelze ucit slovy, protoze jim
nerozumi. Je potfeba jim poskytnout poznavani véci pfimym pozorovanim a pokusem
tzv. explorativni hrou, ve které je dit€ v roli badatele.

Podle psychologickych vyzkumt se déti, které travi vice ¢asu v piirodnim
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prostredi, dokazi 1épe koncentrovat na praci, kontrolovat své impulsivni chovani, ¢imz
dochazi k potlaceni agresivniho chovani a rozvoji tvarcich dovednosti. Déti travici
vetsinu volného Casu se svymi vrstevniky nebo sourozenci Iépe rozvijeji socialni vztahy.
Hra na pocitaci nedokaze nahradit kontakt s ostatnimi détmi. Nedostatek socialnich vazeb
brzdi rozvoj feci a komunikacnich schopnosti, proto také ptibyva déti s logopedickymi
vadami (Kupkova, 2008).

V poslednich letech ptibyva déti, které trpi specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni a chovani. Zatimco v roce 1990 sedélo ve Skolnich lavicich 2,5 % déti s tilevami
kvili potizim se ctenim a psanim, v roce 2005 jich bylo 6,5 % (Blazkova, 2006). Ptirodni
prvky maji dilezity vyznam pro zéklady her. Dale bylo zjisténo, ze pfirodné zaméfeny
prozitek poskytuje pomoc pro rozpoznavani vlastniho postaveni ve svété a ptirodni
prozitek podporuje vzajemné spolecenské pusobeni. Intenzivni vztah k ptirodé podnécuje
rozvoj kreativity. Konkrétni zkuSenosti s ptirodou jsou nutné k ziskani emocionalniho
vztahu k ptirod¢. Piiroda dava ditéti prostor k mobilité, uspokojuje potiebu bezpecnosti
a dobrodruzstvi. Pozitivni zkuSenosti s pfirodou v détstvi a mladi maji pfiznivy vliv na
veédéni, zajmy a emocionalni soundlezitost s ptirodou. Pokud dité bude znat ptirodu, stane
se soucasti jeho zivotniho prostoru, coz je pro vyvoj ditéte dilezité. To vSe se stane
pevnym zékladem pro environmentalni jednani a chovani v zivoté dospélého ¢loveka a
muze prejit k chranéni ptirody (Kapucianova, 2010).

Vztah €loveka k piirod€ a Zivotnimu prostiedi je formovan od nejuatlejsiho veéku.
Jak uvadi Krajhanzl (2012): ,, Kazdé obdobi detstvi, od pocatku Zivota az po mladé lidi na
hranici dospélosti, ma své jedinecné prilezitosti pro rozvoj vztahu k prirode — prilezZitosti,
kdy miizeme déti pedagogicky doprovazet ruku v ruce s jejich prirozenym vyvojem, kdy je
mozné oslovit jejich aktudlni potreby, nadchnout je a umoznit jim naucit se spoustu
uzitecnych vect. *

2.4.1 Clovék a pFiroda

V pocatcich lidské existence a jeste¢ dlouho poté byl ¢lovék na piirodé zcela
zavisly. Nejprve byla jedinym zdrojem energie jeho vlastni sila, se kterou si musel
vystacit pii hledani potravy, lovu ¢i stavbé jednoduchych ptibytkii vytvoienych z
pfirodniho materiadlu. Pozdé&ji zacal vyuzivat pidu k pastvé domestikovanych zvitat a k
péstovani plodin. Po tomto tzv. lovecko-sbéracském obdobi nastalo tzv. zeméd¢€lsko-

wrwe

Clovék zasdhl do rozSifeni a do genetické vybavy nékterych druht organismii.
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Odstranoval nékteré druhy nevhodné pro péstovani, okopéval a oral piidu, zacal s jejim
odvodiiovanim a zavlazovanim. Slechténim a domestikaci byly v této dobé vytvoieny
nov¢ druhy, které by pfirozenou cestou nevznikly. Pastva, sdruzovani lidskych sidel a

rust populace mély za nasledek prvni vazné zmény prostiedi. (Branis, 2004)

2.4.2 Vztah dne$nich déti a mladeze k prirodé

Stale se mluvi o tom, Ze ve vztahu déti k pfirod¢ probéhly v poslednich letech
velké zmény a to ne zrovna v pozitivnim sméru. Rada psychologi i pedagogii poukazuje
na to, ze tento stav je az alarmujici. Odcizeni déti od pfirody je dano piedevsim vlivem
velké nabidky virtudlnich svét a Castym uspéchanym zivotem ve méstech. (Zeleny svét,
2009).

Ptibyva ptipadt, kdy se setkavame s détmi, které se boji, Stiti a vyjadiuji
nepohodli pfi pfimém kontaktu s pfirodou. Odmitaji sednout si do travy, dotknout se
ruznych zivocichi, stromi ¢i rostlin, nikdy by nezkusily brodit se bosy travou, potokem,
nebo piespat v lese. Nejedna se pouze o déti, které nejevi o pfirodu zadny zajem. Tyto
pocity mohou zazivat i déti, které si rddy ctou nebo listuji v encyklopediich o pfirodé,
nebo se zajimaji o pfirodni filmové dokumenty.

Podle ¢eskych i zahrani¢nich vyzkumu souviseji tyto strachy ¢i pohodlnost déti s
urcitou mirou zkusenosti s pobytem v pfirod€. Déti, které zaZily nebo pravidelné zaZivaji
pobyt v pfirodé za deste, spani pod Sirdkem nebo prodirdni se houstinami a kefi, se neboji
a prozivaji jist¢ nepohodli mén¢, nez déti, které s ptirodou takové zkuSenosti nemaji.
Obavy z ptirody vSak mohou nariistat také s rostoucim veékem ditéte. Zatimco déti
predskolniho v€ku nemuseji mit problém osahat si Zabu ¢i brouka, déti na zakladni Skole
zvelicené pribehy ¢i zazitky ostatnich, do kterych se dité nikdy nedostalo a nikdo ditéti
tyto situace neuvede na pravou miru, nepopovida si s nim o téchto situacich. Kazda
osobnost ma vSak jiné ptedpoklady pro strach i pohodli. Pro rozvoj vztahu k ptirodé je
proto dilezité vnimat a respektovat tyto vlastnosti a piedpoklady a nastavovat organismu
takovou zatéz, ktera je pro néj piijatelna. (Valkounova, 2014)

PIng souhlasim s tvrzenim, ze ,, clovek ma prirodu poznavat nejen proto, aby mohl
s prirodnimi procesy manipulovat, ale zejména proto, aby ji porozumél, aby védél, proc¢

do jejitho systéemu nalezi, aby dokazal obdivovat jeji krasu a bohatstvi. ““ (Horka, 2005)
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2.4.3 Kontakt s piirodou v jednotlivych obdobi détského vyvoje

V prvnich letech zivota se dité uéi predev§im zdkladnim télesnym tkonim a
vnima pouze své nejblizsi okoli, které tvoii jeho matka, rodice, rodinni piislusnici a
pratelé, hracky, pokoj, byt a venkovni prostiedi. V tomto obdobi se vétSinou objevuje
prvni pfimy kontakt se zvifaty, ktery se Casto projevuje pozorovanim, mazlenim se a
naslednou kresbou. Pozdé&ji dit€¢ napodobuje jednani i chovani lidi kolem sebe a zjist'uje,
co si smi ¢i nesmi k urCitym subjektliim a objektiim dovolit. Béhem raného détstvi se
zaCinaji utvaiet hodnoty a postoje jedince ke svétu, na coz ma nejvétsi vliv vychova
rodica.

Ptedskolak uz dokaze spoustu véci. Chodi, béha, leze, skace, sam se naji i oblékne,
pohybové dovednosti zdokonaluje zejména hrami. V tomto véku détem nechybi fantazie
ani spontannost a vii¢i pozorované prirod¢ jsou bez predsudki. Proto jim ned€la problém
brodit se potokem, skakat do kaluzi nebo je ptreskakovat, chodit po kamenech, 1ézt na
stromy, prodirat se kiovim, béhat bosyma nohama po travé ¢i dotykat se rtznych
zivocichl. Tyto smyslové zazitky v ptirodé rozvijeji jejich osobnost i vztah k ptirode¢.
Musime jim vSak k tomu dat ptileZitost.

Velkou zménou v Zivoté ditéte je nastup do Skoly. Rychle se rozviji jeho
védomosti, schopnosti a dovednosti, zlepSuje se hrubd i jemnd motorika, uci se
samostatnosti, kdzni, moralce a zakladnim spolecenskym pravidlim. Vyznamnou roli v
zivoté skoldka hraji krom¢ rodi¢t také pan ucitel ¢i pani ucitelka, spoluzaci a ostatni
kamaradi. (Krajhanzl, 2012)

Podle nékterych autori ma vychovné plsobeni na 1. stupni zdkladni Skoly
nezastupitelnou ulohu pii utvéafeni vztahu ditéte k Zivotnimu prostiedi. Hork4 (1993)
uvadi: ,,I kdyz na 1. stupni zdkladni skoly se vytvari predevsim elementdrni zdklad
v§eobecného vzdélani s dirazem na osvojeni trivia, lze pri ziskavani primdrniho
uceleného obrazu sveta vést Zaky k tomu, aby se orientovali ve sveéte prirody a kultury,
citlivé a s porozumeénim pretvaret sebe sama i Zivotni prostiedi.

Pro déti mladSiho Skolniho véku je charakteristickd spontannost, zajem, zvidavost,
fantazie, tvofivost a zvySena citlivost k pfirodé. Souhlasim s nazorem Horké (1993), Ze
pravé déti mohou byt v procesu péstovani ,,proekologického* chovani ptikladem. ,,Jim
jde o zachovani Zivota, nejen vlastniho, ale vSech zZivych organismii; nejsou zatizeny

urcitymi Zivotnimi navyky, nemaji vypéstovany obranné mechanismy dospélych, napr.
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schopnost bagatelizovat problém, pro vse hledat ,,raciondlni* zdiivodneni nebo metodu
uniku, prendset problém na jiné az po paradoxni ¢i agresivni jednani. To vse si dospéli
vytvareji jen proto, aby nemuseli menit sviij zivotni styl, svuj Zivot v komfortu, své pohodli
podle hesla ,,Zit a uzit si* ¢i ,,mit je vic nez byt . *

V dnesni dob¢ bohuzel existuje spousta zabran, jez omezuji traveni volného ¢asu
v prirodé. Mnoho déti je Casove zaneprazdnénych (dopoledne jsou ve skole, odpoledne v
z4djmovych krouzcich nebo se pfipravuji do Skoly na dalsi den) ¢i travi nepfimétené
dlouhy ¢as u pocitacu a televizi. Ve méstech ubyva piirodnich zakouti, kam by rodice
byli ochotni své déti poslat. Znaénym problémem je také zvySujici se kriminalita, kvili
které se rodice boji poustét své déti ven.

U vétSiny déti, které nejsou zvyklé hrat si v ptirodnim prostiedi, bude v dalSich
letech bariér pro kontakt s ptirodou pfibyvat. Jako prevence mohou slouzit Skoly v
prirod¢, ekologické vyukové programy, skauting, turistické oddily, rodinné vylety,
prazdniny na venkové i letni tdbory.

Déti star§iho Skolniho véku jsou vystaveny procesim dospivani, které zahrnuji
hormonalni zmény, zménu télesné struktury i psychiky. Puberta je provazena kolisajicim
sebevédomim, podrazdénosti, Castymi vykyvy nalad, boufenim se proti autoritam a take
navazovanim novych kontakti.

Bé&hem puberty se zpravidla snizuje zajem o pfirodu, protoZe veSkera pozornost
dospivajicich je ve velké mife soustiedéna na mezilidské vztahy a vlastni osobu (své
pocity, mySlenky, vzhled). Na druhou stranu roste zdjem o ochranu zivotniho prostiedi.
Déti si uvédomuji zavaznost rtiznych ekologickych problémii a dokdzou piijmout
odpovédnost za environmentdlni dopady svého vlastntho chovani a jedndni.

Souhrnné 1ze tici, Ze vztah ditéte k prirod€ a zivotnimu prostiedi se rozviji at’ uz
ve veétsi ¢1 mensi mife ve vSech jeho vyvojovych obdobich. K budovani ucty k zivotu a
pozitivniho vztahu k pfirod¢ musi mit dit€ moZnost vnimat svét v§emi smysly, pozorovat,
hledat a objevovat tajemstvi 1 krasy nasi planety. Jelikoz travi déti vétSinu svého Casu ve
Skole nebo v rodinném kruhu, klicovou tlohu v podporovani jejich ptimého kontaktu s
pfirodou zastavaji ucitelé a rodice.

O traveni volného Casu déti v pfirodé nas informuji americké, britské a
mezindrodni studie, Ceské nejsou prozatim k dispozici. Bylo zjisténo, ze primérné
americké dité travi spontanni hrou nékde venku, at’ uz na ulici, v parku nebo v ptirode¢,
zhruba ptl hodiny tydné. Americkd akademie pediatri pfitom upozornuje, ze déti

potiebuji pro svlij zdravy vyvoj byt na Cerstvém vzduchu alespon jednu hodinu denn¢. Z
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toho vyplyva, Ze primérné dit¢ v USA je venku 7 % z mnozstvi ¢asu, ktery pro své zdravi
potiebuje. (www.ekolist.cz, 2013)

Podle Klonfarové (Kol. autorii, 2005) se na odcizovani déti piirodnimu prostiedi
podili mnoho faktorti, mezi které patii napt. , postupujici zastavba, ,,likvidacni“
vyuzivani dosud zelenych ploch, bezpecnostni situace ve meéste, zivotni styl rodicii,
interiérové zameéreni Skol, stale se zprisnujici hygienické predpisy, zbytecné striktni

zdkazy navstév prirodné hodnotnych vzemi “.

2.4.4 Utvareni vztahu k pFrirodé pomoci turistiky

., Nestaci jen jit, nestaci jen pohyb, dychani, pobyt na vzduchu, v slunecni lazni, v
proudu vzduchu, ve viini lesa. Nutno se téz divat, naslouchat, pozorovat, zkoumat. A tu
otevira se nam uzasné Siroké pole cinnosti, pri které se sblizime s prirodou, nalezneme
smysl a rad Zivota, naucime se znat krasu, milovat dobro, vyznavati pravdu. Priroda je
kniha Zivota nevystihlé krasy, kniha nejvzacnéjsi, plnd ladu, smiru, hlasatelka pravdy,
ddrkyné stesti. Musime ji vsak poznat a pochopit. © (Zapletal, 2003)

Kontakt s pfirodou mize mit riznou kvalitu a mize byt napliiovan rliznymi
formami. Nejvice se setkavame s formou fyzického kontaktu (Kellert, 2002), ktery mize
byt zprostiedkovavan fadou riznych aktivit. Nejéastéji se jedna o turistiku.

Podle Neumana et al., (2000) je turistika v ¢eském pojeti chdpana, jako komplex
¢innosti spojenych s aktivnim pohybem (cestovanim) a pobytem v piirod¢, ktery vyzaduje
fadu odbornych znalosti a dovednosti.

Louka a kol. (2010) uvadi, Ze turistika mize byt definovana, jako soubor ¢innosti,
ktery vyuziva aktivniho pohybu a pobytu v pfirodé k poznavani historickych, pfirodnich,
spolecenskych pamatek i zajimavosti. Za cil turistiky je pak pokladan celkovy rozvoj
osobnosti s vyuzitim télesnych cviceni ve spolupraci s kulturné-poznavaci ¢innosti.

Turistika je faktorem télesné a dusevni hygieny, zdravotni prevence i prostfedkem
vychovy (Vyskovsky, 1997). V souladu s aktivnim pohybem c¢lovéka je turistika
a aktivni forma cestovniho ruchu charakteristicka pohybovou slozkou a uplatiuje
se ve volném case. Z diivodu primarniho cile — dusevni hygieny, pozndvani a zvladnuti
dovednosti — je umisténa do ¢loveéku blizkého pfirodniho prostiedi. To nabizi nejen
mnozstvi podnét  k zazitkim, ale 1potenciondlni nebezpeci, které souvisi

s proménlivosti pfirodniho prostiedi, ve kterém se turistika provozuje.
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Déleni turistiky

Turistiku rozd€lujeme piedevsim podle zvoleného dopravniho prosttedku a podle
cile, ¢i zaméru vypravy. Nejvyznamnéj§imi odvétvimi turistiky v CR jsou: p&si turistika,
vysokohorska turistika, cykloturistika, vodni turistika, lyZzaiska turistika, speleoturistika,
mototuristika, turistika zdravotné postizenych a jezdecka turistika. Kazdy z téchto druhti
turistiky vyzaduje urcité odborn¢ technické znalosti. Nékteré druhy mohou byt dokonce,

bez dostate¢nych dovednosti a kvalifikace, Zivotu nebezpeéné. (Neuman et al, 2000)

2.5 Jezdecka turistika

Clovék a kufi. Po celd staleti jdou spoleéné. K mél vyuziti v dopravé,
zemédélske a lesni vyrobé i1 ve valeénych konfliktech. V dnesni dobé tento vztah prochazi
velkymi zménami. Misto pracovniho vyuziti za¢iname tato zvifata vice zapojovat do
naseho volnocasového programu, a kin se tak stava nasim spolecnikem a partnerem pfi
toulkach ptirodou. Avsak jak uvadi Holly (2003): ,, Za krasy pohledu na svét z konského
sedla se plati usilim a praci. Ceho vsak clovék dosdhne bez této platby*“, obvykle za moc
nestoji. Spoluprace s inteligentnim a prijezdénym koném, ktery je ndas momentdlni
dopravni prostiedek, patii k vrcholnym zazZitkum. “

Tak vzniklo nové odvétvi turistiky — hipoturistika. Ta v sob¢é kombinuje pobyt v
pfirod¢ s jizdou na koni. Stéale vice lidi touzi poznavat krasy nasi vlasti a i celého svéta z
koniského hibetu. Jejim velkym pozitivnim rysem je, Ze ji mohou provozovat vSechny
vekové kategorie, navic je vhodna také pro télesné a duSevné handicapované jedince.
Vytvoteni blizkého vztahu ¢lovéka s koném plisobi pozitivné na nasi duSevni rovnovahu.

Jezdeckd turistika patfi k mé&kké turistice. To znamend, Zze se snazi skloubit
potieby turistli s ustalenymi zvyklostmi a zplisobem zivota mistnich obyvatel a zaroven

nenicit ptirodu. (Machi, 2015)

2.5.1 Charakteristika jezdecké turistiky

Podle Boranka (2005) se jezdecka turistika lisi od jiného pohybu v pfirodé tim, Ze
uspokojuje zvidavost cloveéka a tisi jeho hlad po poznani. Za turistiku tedy nelze povazovat
napiiklad vytrvalostni soutéz, i kdyZ nesporné vede krasnou krajinou, protoZe jezdec
misto krajiny sleduje hodinky. Proto ji odliSujeme i terminologicky. Pojeti stejné trasy v
piirod€ mize byt turou, distan¢ni jizdou nebo distanénim dostihem. K zdkladnim formam

jezdecké turistiky tedy fadime ty, kde je dostatek ¢asu na to, aby jezdec mimo
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vytrvalostniho zatiZzeni organismu a sportovné-technické stranky pohybu v ptirodé
dokézal i vnimat okoli. K pomocnym formam jezdecké turistiky pocitame ty, které
preferuji stranku pohybovou nebo technickou pted poznavaci.

Jezdeckou turistiku neboli hipoturistiku mizeme provozovat v ramci agroturistiky.
., Agroturistika je forma podnikani na fungujici zemedeélské farmé ¢i ranci, zamerena na
zabaveni navstévniku, s cilem prinaset zemédelcum dodatecny prijem. Agroturistickym
aktivitam provozovanym na ekologickych farmach se rika eko-agro-turistika. “ Jedna se
o takovy produkt cestovniho ruchu, jehoz hlavnim cilem je ohleduplnost k pfirodnimu
prostiedi. Mezi vedlejsi pfinosy agroturistiky fadime rozvoj podnikéni na venkové a
pracovni prilezitost pro pracovniky, ktefi po restrukturalizaci odvétvi zeméd€lstvi prisli
o praci. Hlavnim impulsem pro rozvoj agroturistiky je ndrlst zadjmu turisti o pobyt v
pfirodé a o moznost vyzkouset si hospodateni pfimo na zemédé€lskych farméch a s tim
souvisejici aktivity. Mezi tyto aktivity patii napt. venkovni vyziti, kdy turist¢ mohou
poznavat okolni piirodu, rybafit, lovit ¢i jezdit na koni. Soucésti jsou cCasto také
vzdélavaci aktivity zahrnujici naucné stezky na farme, kurzy vareni, péstovani ¢i jinych
typicky zemédé€lskych ¢innosti. K Zivotu na venkoveé patii i navstéva kulturnich udalosti
jako napf. vinobrani, dozinek, hodovych slavnosti ¢i kulinatskych festivalti. VSechny
uvedené aktivity maji za cil vzbudit v navstévnicich zajem o venkovsky Zivot a prostiedi

venkovské krajiny. (Vaclavik, 2008)

2.5.2 Formy jezdecké turistiky
Holly (2003) také uvadi podrobnéjsi popis jednotlivych forem jezdecké turistiky:

A, Zakladni formy jezdecké turistiky:

Vychazky na koni jsou zakladem jezdecké turistiky. Pod timto pojmem rozumime
jezdéni v terénu, trvajici 1 — 4 hodiny, pfi kterém se prekoné vzdalenost 7 — 30 km a které
ma svou slozku pohybovou, technickou a poznavaci. Na vychazce ziskavaji jezdci veétsi
jistotu v sedle, uci se pravidlim jizdy v terénu a pro vétSinu jizdarenskych koni je to
vyborna rehabilitace. Koné totiz ziskdvaji na chodivosti a upevni se jim Slachovy aparit,
predevsim hrudnich koncetin. Na vychazky se nevyzaduje Zadnd specialni vystroj koné.
Pokud je v planu piestavka, pak snad jedin¢ ohlavka a vazak.

Vylety a tiry na koni jsou cesty v pfirod¢ trvajici zpravidla cely den, pfi kterych se
ptekona od 30 do 70 km, a maji zpravidla vSechny obsahové slozky. Vystroj a vyzbroj

koni a jezdcti musi byt doplnéna 1€ékarnickou, plasténkou, stdjovou ohlavkou a vazdkem.
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Putovani na koni. O putovani hovoiime, kdyz se spoji n¢kolik celodennich tur do
jednoho celku. Putovani miize byt organizované hvézdicoveé nebo fetézove. Organizacné
je naro¢néjsi fetézové putovani, vyzaduje totiz pievezeni potiebného vybaveni do cilu
jednotlivych etap. Pokud to neni mozné, musi jej jezdci vzit s sebou. Tehdy je tieba
rozhodnout, zda s sebou vzit nakladniho kong, ¢i nalozit koné pod jezdci. U hvézdicového
putovani tyto starosti odpadaji, protoze je celé vazané na jedno stiedisko, kde jsou staje i
cely tabor, a ze kterého se vyjizdi na tary do okoli. V obou piipadech se jedna o narocné
formy turistiky. K zékladnim forméam turistiky se dale tadi 1 jeji vykonnostni formy —

zapoctové cesty a vykonnostni odznaky.

B, Pomocné formy jezdecké turistiky:

rrrrr

orientac¢ni zavody na koni, které zatim u nas nemaji tradici.

K pomocnym formam jezdecké turistiky se pocitaji i jezdecké hry, postavené na bazi
westernovych soutézi, zvané taz gymkhana.

V Pravidlech Ceské jezdecké federace (2013) je vytrvalostni jizda charakterizovana
jako soutéz provétujici rychlost a vytrvalecké schopnosti kon¢. Tato soutéz se sklada z
ur¢itého poCtu etap. Na konci kazdé etapy (jeji délka nesmi piesahnout 40 km) jsou
stanoveny povinné piestavky pro provedeni veterinarni prohlidky. Jednotlivé etapy

mohou byt rozdéleny do jednoho nebo vice dni.

2.5.3 Jezdecka turistika v Ceské republice

Turistika na koni se v Ceské republice za¢ala organizované rozvijet po roce 2003,
kdy v Jihoceském kraji vzniklo diky projektim pod ndzvem Turistika na koni zékladni
know-how pro organizatory systému jezdeckych stanic a stezek, které nasledné¢ vyuzily i
dalsi kraje. Nyni je v Ceské republice jiz nékolik tisic kilometri znadenych jezdeckych
stezek a funguje zde sit’ stovek stanic pro prenocovani koni a jezdcl. Na celostatni turovni
aktivity a metodiku v oblasti turistiky na koni koordinuje Sekce turistiky na koni Klubu
¢eskych turisti. Hlavnimi organizatory a garanty projektd jsou v jednotlivych krajich
rizna obcanska sdruzeni. (Andrlova, 2008)

Od vstupu Ceské republiky do Evropské unie v roce 2004 se pracuje na vytvateni
podminek pro rozvoj hipoturistiky. Zakladni myslenkou projektu je vyuziti pfirodniho
prostiedi k této formé turistiky za predpokladu zachovani kvality, rozmanitosti a krasy

tohoto prostiedi. Jezdecka turistika mlze ptinaset 1 pozitivni ekonomické vysledky, coz
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je obrovskym piinosem pro kazdy region. (Hlobilova, 2010)

V roce 2005 vznikl specializovany odbor Klubu ¢eskych turistd - Turistika na
koni. Vitani jsou vSichni pfiznivci jezdeckeé turistiky z celé republiky a piredevsim takovi,
v jejichz okoli zatim nepusobi zadné specializované sdruzeni, ale kteti by chtéli vyuzivat
¢lenskych vyhod Klubu ¢eskych turistli. Kromé slev na ubytovani a ustajeni ¢i spole¢nych
akci je to predevsim moznost podilet se na tvorb¢ a realizaci projektt. Projekty odboru
Klubu c¢eskych turistii - Turistika na koni se vénuji kromé vytvareni systému stanic a
stezek také budovani tvazist' u stanic a na stezkach, otazkdm vzdé€lavani jezdecké
vetejnosti (Skoleni o dopravé koni, veterinarni péci, zdravoveéde), poradani studijnich cest
a exkurzi (navstévy stanic v zahranici, cesty na vystavy a veletrhy v Ceské republice i v
zahranici), vybavovani stanic mobilnimi boxy pro koné hostil, vydavani map a propagaci
stanic a turistiky na koni obecné jak mezi profesionaly v cestovnim ruchu, tak mezi
Sirokou vefejnosti.

Dalsi dulezitou ¢innosti odboru Klubu ¢eskych turistti - Turistika na koni je rozvoj
zahrani¢ni spoluprace, a to v oblasti vzijemné vymény zkuSenosti, pii spole¢ném
organizovani akci ¢i spolené realizaci projektl podporovanych Evropskou unii, pfi
vzajemné UcCasti na akcich s konmi a pfi propojovani jezdeckych stezek pies statni

hranice. (Andrlova, 2008)

2.5.4 Turistika na koni v zahrani¢i

Pohlédneme-li za hranice nasi zemé, zjistime, Ze ve vSech vyspélych regionech
Evropy je sit’ jezdeckych tras soucasti aktivni turistické infrastruktury. Proto jsou zde
uvedeny informace z ¢lenskych zemi, a to jak z okolnich regiont v Rakousku, tak z mist,
kde ma hipoturistika dlouhou tradici, kde je systém stezek propracovany, doprovazeny
vydavanim instruktaZnich a propagacnich materialii a kde je tato problematika sladéna s

potifebami ochrany ptirody i jinymi rekrea¢nimi aktivitami (Andrlova, 2008).

Zkusenosti ze zahrani¢i uvadi ve své publikaci Andrlova (2008):
Rakousko

V Rakousku plati velice ptisna pravidla pro pohyb koni v terénu, kvili kterym je
vytvareni systému znacenych stezek v podstaté nutnosti. Znacky ve formé ctvercovych
hlinikovych tabulek s emblémem koiiské hlavicky jsou instalovany na sloupcich a

doplnény stejnymi tabulkami s Gdaji o sméru a vzdalenosti. Pohyb po stezkach je pro
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jezdce v nékterych mistech (nikoliv na mistech, kterd jsou popsana v této knize)

zpoplatnén a vytézek je pouzivan na tdrzbu stezek a znaceni.

Némecko
V Némecku jsou pravidla pro pohyb v terénu podobna pravidlim, ktera zname od
nas. Znacené stezky jsou voditkem, pomtiickou pro orientaci, nikoli nutnosti. VétSina

informaci a map je jiz zpracovana v elektronické podobg.

Francie, Italie
Ve Francii a v Italii nejsou aktivity v oblasti turistiky na koni organizovany
centrdlné, ale 1i8i sedle jednotlivych oblasti, v nékterych je moZzno vyuzivat i systému

znacenych stezek.

USA

Ve Spojenych statech americkych ma jezdecka turistika dlouhou tradici, existuje
fada jednotnych piedpist, piedev§im v oblasti bezpecnosti jezdct a v oblasti ochrany
prirody. Kin v USA nikdy neptestal byt béZznym dopravnim prostiedkem a u jezdeckych

stezek nejde tedy o problém zavadéni feceno nového, jako je tomu v Evropé.

Australie

Ze zkuSenosti z Australie je nejzajimaveéjsi rozsahla vzdelavaci a osvétova ¢innost
fungujici ve spojeni s jezdeckou turistikou. Je vydavéna fada instruktdznich materiald, a
to Casto v praktické zmensSené a trvanlivé formé pro vyuziti v sedle (pravidla chovani na

stezce, pravidla chovani v pfirod¢).

2.5.5 Vybér koné pro jezdeckou turistiku
Dftive byl ki potfebny nejen v dopravé a v zemedélstvi, ale také ve valkach, a
tak na né byly kladeny odlisSné naroky, nez je tomu nyni. Dnes se stdva kin
nenahraditelnym spolecnikem pro traveni volného €asu a nachazi uplatnéni i ve sportu.
Relaxaci i sportovni vyziti ve vhodné formé spojuje hipoturistika (Gordon Watson, 2003).
Vybér koné pii jezdecké turistice hraje hlavni roli. Mezi nejvyznamnéjsi faktor
patii charakterové vlastnosti a temperament koné. Kiin by mél byt klidny a vyrovnany,

nemél by byt lekavy, kopavy a kousavy. V jezdecké turistice jezdi kon€ s riiznymi jezdci,
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ktefi maji rozdilné jezdecké nazory. Proto by mél byt kin vytrvaly, odolny a schopen se
rychle regenerovat (Flade a kol., 1990).

Dle Duska a kol. (1999) bychom z obecného pohledu méli vybirat mladého,
zdravého a dobie odchovaného koné. Pokud ma kin zékladni vycvik, posoudime jeho
praci pod sedlem, pricemz se podivame, jak se chova pti uzdéni a sedlani. Dilezité je
v§imnout si i chovani kon¢ pii zvedani nohou. Na jizdarné vénujeme pozornost pohybu
kong, pravidelnosti chodu a stupni vycviku.

Tauferova (2002) konstatuje, ze o malokterém hostovi turistické jizdarny mtizeme
fici, ze je skute¢né dobry jezdec. Tyto jizdarny navstévuji vétSinou lidé, ktefi maji radi
kon¢, maji touhu si vyzkouset ni¢im nenahraditelny pocit sedét v sedle, avS§ak maji malo
moznosti se pravidelné zdokonalovat. Z této zkuSenosti by mél vychazet 1 vybér koné,
ktery by mél byt maximaln€ odpovédny. Neni podstatné, jaké plemeno si v agroturistice
zvolite. Avsak co se tyCe exteriéru, vybirejte kon€¢ mensiho vzristu. Idedlni vyska je mezi
150 — 160 c¢cm pro osoby s pramérmou vyskou a vahou. Cim je ki mensi, tim je 1épe
ovladatelny. Nehledé na to, jaké problémy maji obvykle zacinajici jezdci s nasedanim.
Velmi dilezité rovnéz je, jak je kit mohutny. Hledejte Sirokého, dobie osvalené¢ho koné¢.
Cim je ki mohutngjsi, tim 1épe bude snaset kazdodenni n&kolikahodinovou nebo i
celodenni praci pod sedlem. Dulezité také je, aby mél silné kosti a klouby bez defektt.
Jakdkoli vada pohybového aparatu by mohla velmi nepfiznivé naru$it vaSe pléany.
Kandidat do turistické jizdarny musi mit naprosto zdrava kopyta! Jestlize ma kin
problémy s kopyty, nepomohou mu ani silné kosti ani sebelepsi osvaleni. To, na co musite
pii vasem vyberu brat nejvetsi zietel, je povaha a stupen ptijezdénosti. Co se tyce povahy,
pro Ucely agroturistiky je nezbytné, aby byl kil psychicky vyrovnany, nebyl labilni. Je
dobré mit kong&, ktery nema strach z cizich lidi, neprcha pred détmi, neuhyba pied dotyky,
nedési ho hluk. Zasadné se vyhnéte koni, ktery nemé vybudovany respekt vici ¢loveku,
je neptatelsky, naladovy, kope, kouse, vyhazuje. VZzdy méjte na paméti, ze jakakoli
negativni povahova vlastnost piedstavuje problémy. Idealni kun do agroturistické staje je
spiSe pomalejsi a rozvaznéjsi, nikoli vSak kiin liny. Nevhodny je rovnéZ nadmérné zZivy
ki, proto pozor na dostihové kon¢ - takovy kiin miize byt Sikovny a spolehlivy, ale obCas
se v ném miiZe probudit jeho dostihova minulost a tim mohou vznikat velké problémy.
Miru piijezdénosti koné¢ mizeme definovat jako stupent zadanych dovednosti. Mira
pfijezdénosti je u rtiznych koni rlizna. Ve vétSin€ piipadl je zavisla na kvalité trenéra.
Kun pro agroturistiku musi byt dokonale pfijezdény, musi umét reagovat na jakékoli

pomiicky (hlasem, holeni, sedem atd.), a to ptsobici nezavisle na sobé. Coz znamena, ze
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pokud host fekne koni “jdi”, kiin se bez vyhrad d4 do kroku. Pokud mu da pomiicku holeni
- tak opét, da se do kroku. Naopak, kdyz fekne “hou”, kiin se zastavi, aniz by jezdec musel
vynalozit dalsi usili. Naskytd se otazka, jak stary by mél byt ki pro agroturistiku. I v
tomto piipad¢ na véku ptilis nezalezi. Neni dilezity vek, ale kvalita ptijezdénosti. Mlady
kan miaze byt daleko 1épe pfijezdény nez star§i. Nicméné, star$i kin byva obvykle
zkuSen¢jsi a hned tak se nenechd vyvést z rovnovahy. Zapamatujte si, ze i v ptipadé koupé
dokonale piijezdéného kon¢ vas s nim ¢eka kazdodenni prace. Kazdy host chce, aby kan
pracoval, jak si pfeje sam. A kazdy host d€la chyby. Je tedy tieba neustale koné opravovat,
aby byl zcela spolehlivy i dalsi den pro dalsi hosty.

Holly (2003) uvadi, ze pti vybéru kong¢ je tieba zohlednit predevsim jeho povahu.
Kun pro turistické jezdéni musi mit klidny a vyrovnany charakter. Nema byt lekavy,
kopavy a kousavy. Je jedin€ dobfe, kdyz se snese s jinymi konmi.

Pro jezdeckou turistiku je charakteristicky pobyt v pfirodé. Proto by mél byt kun
otuzily, se zdravyma nohama a pevnymi kopyty. M¢l by byt také dobie krmitelny a
nendro¢ny na stravu. Pro domadci drZzeni koni na turistiku se nedoporucuji koné
uSlechtilych plemen, nebot’ vyzaduji vétsi péci. Neni ani dobte pokud jde o koné piilis
velkého ramce. V turistice se na kon¢ neustdle naseda a sesedd, proto je vhodnéjsi kun
mensiho plemene.

Co se tyka pohlavi, nejlepsi na turistiku je valach. Klisna jiZ méné, kviili obdobim
btezosti a kojeni, kdy se nedd a nema pfili§ pouzivat, a hiebce nelze doporucit viibec.
Nejvhodnéjsi jsou tedy valasi primitivnich plemen — huculové, rizni pony (islandstni,
fjordsti) a haflingové. Z plemen uslechtilych jsou velmi dobii kon¢ arabsti. VSechna tato
plemena vynikaji nendro¢nosti, tvrdosti, vétSinou je neni tfeba podkovavat a dobte se

adaptuji 1 na hor$i podminky.

2.5.6 Jezdecké stezky v Ceské republice

Buresova (2006) uvadi, ze agroturistika, jedna z moznosti mekké turistiky, je v
soucasné dobé vnimana jako Setrny zpusob vyuzivani krajiny, a postupné se tak stava
nedilnou soucésti vétSiny rozvojovych dokumentii obci v pfirodné zachovalych
oblastech. Proto se také hledaji moznosti jejiho rozvijeni a rozSifovani. Na uzemi celé
Ceské republiky proto vznika iniciativa vyznagit ucelenou sit’ stezek pro jizdu na koni
tzv. hipostezek. UGelem znaGenych stezek je usnadnéni priichodu krajinou turistiim na

pristupnéjsi Sir§Simu okruhu zajemct. Nejde vSak jen o potteby jezdct, jde také o potieby
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krajiny a jejich vlastnikli. Takto vyznacené trasy v krajin¢ umoziuji do uréité miry
regulovat pohyb jezdci na konich a soustfedit je na cesty, kde by nedochédzelo k
poskozovani lesnich, polnich ¢i jinych porosti a pud a pifedchazelo by se konfliktim
vzniklych z nedovoleného vstupu na soukromé pozemky. Proto také vSechny trasy
povedou po cestach, jejichz majitelé souhlasi s uzivanim pro tento ucel. Vyznaceni stezek
s sebou piindsi i zajimavé moznosti pro mistni obyvatele. Na vybranych stezkéch je totiz
potieba zfidit tzv. stanice, coz jsou zafizeni, kde je mozné ustajit a nakrmit koné, ptespat,
odpocinout si, pfipadné se najist, nakoupit, atd. M¢la by to byt ubytovaci zafizeni nebo
jezdecké kluby, ¢i majitelé koni, kteti mohou tyto sluzby nabidnout nebo budou mit tuto
moznost zajiSténou v sousedstvi. Stanice pak budou spolu se zvolenymi trasami
zakresleny do mapy, kterd by méla obsahovat také informace o dalSich navazujicich
potiebach pro tuto turistiku, jako jsou: veterinafi, podkovati, prodejci jezdeckych potieb,
restaurace (které by zfidily tzv. uvazist€ a tim by jezdcim nabidly obcerstveni a
odpocinek) a dopravci (pro ptipadnou piepravu jezdce i s koném). Cilem projektu je tedy
nejen zminéné vyznaceni tras v terénu a vydani informacnich letdkti s mapou, ale 1 aktivni
provazani celého uzemi, zlepsSeni sluzeb turistického ruchu, prodlouzeni turistické
sezony, ale pfedevSim vznik novych moznosti pro zapojeni mistnich obyvatel,

podnikatelti, a vSech ptiznivcid jezdeckého sportu a koni.

2.5.7 Provozni rad jezdeckych stezek
Provozni tad stezek z pohledu zeméd¢lstvi je podle Jiraskové a Mikuleho (2009)
nasledujici:
e Na jezdecke stanici je povinnosti kazdého uZivatele jezdecké stezky se s timto
provoznim fadem seznamit a povinnosti majitele jezdecké stanice je tento tad
mit vyvéSen na viditelném misté s ostatnimi informacemi o bezpecném provozu

stezky.

e Na vefejnych komunikacich je potteba dodrzovat zakonna pravidla provozu na
silni¢nich komunikacich. Dbat odpovédnosti k ostatnim tcastnikiim, ktefi se na
stezkach pohybuji a brat zietel, Ze stezky se mohou ktizit s turistickymi a
cykloturistickymi stezkami.

e  Maximalni pocet koni ve skupin¢ je stanoven na deset kus.
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Vyda-li se skupina vétsi nez deset jezdcii, musi se rozd€lit a minimalni
vzdalenost mezi skupinami je 500 m od posledniho kon¢. Kazda skupina ma

ur¢eného svého vedouciho.

Priivodce, ¢i vedouci skupiny ji vede a je za ni odpovédny. Je vybaven mobilnim
telefonem, znaly pohotovostnich Cisel. Je informovany o stezce, piipadné
dopliuje aktudlni informace na stanicich o prijjezdnosti a stavu stezky. Jezdci by
m¢eli dodrZovat trasu s ohledem na své zdravi. Skupina je povinna dbat mistnich

nafizeni a momentalnich omezeni priajezdnosti.

Je vyslovné zakazano provadét vyjizd’ky z trasy za ucelem projizd€k po polich

a loukéch nebo vjizdét do lest a rusit zvér ¢i ji dokonce nahanét.

Ohleduplnost vSech ucastnikli pohybujicich se na stezce je nezbytnou soucasti

téchto pravidel. S ostatnimi turisty se miji zasadné v kroku.

Je mozné, nekteré Gseky cvdlat, ale nikdy ne tryskat. Terénnim piekdzkam se
radgji vyhnéte, neznate misto doskoku. Pokud ptedjizdite, dejte jezdci pied

sebou vcas védét.
Je vyslovné zakazano tdbotfit mimo ur¢ena mista a rozdélavat ohen.

Jezdci vjizdéji na stezku na vlastni nebezpeci. Pti vzniku jakéhokoliv problému
s majiteli pozemki, kontrolnimi organy Policie CR, Lesni strai apod., je potieba
okamzit¢ informovat nejbliz§i jezdeckou stanici a nasledné situaci fesit s

pfedstavitelem obcanského sdruzeni.

2.6 Jezdecka turistika jako zajmova Cinnost na zakladni Skole

V této kapitole charakterizujeme Zékladni Skolu Dolni Hbity a jeji okoli.

Objasnime nase predstavy ohledné zavedeni z4jmového ttvaru Jezdecka turistika na této

Skole. Uvedeme technické zajisténi a organizacni informace potiebné pro realizaci takové

zajmové ¢innosti.

2.6.1 Charakteristika Skoly a okoli

Dolni Hbity se jako jedna z mala vesnic stfedniho Povltavi miize pochlubit tim,

ze zde stoji jedna z nejstarsich kol na okrese Pfibram. Ve staré kronice se piSe, ze prvni

Skola zde byla ziizena v roce 1783 nebo 1789. Pted timto rokem se vyucovalo ruzné
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Obr. €. 1: Zakladni Skola Dolni Hbity
Pievzato z: http://www.dolni-hbity.cz/obec-1/zs-a-ms-dolni-hbity/

v domech zdejsich usedlikti. Nova skola byla nejprve jednotfidni, ale v roce 1828 je jiz
zminéna jako Skola dvoutfidni. Soucasnad Skolni budova byla vystavéna v roce 1883.

Obec Dolni Hbity, kde se zakladni §kola nachazi, se rozprostira v okrese P¥ibram
uprostied hezké, lesnaté, kopcovité a turisticky zajimavé krajiny. Rozloha spravniho
uzemi ¢ini 2568 ha, pocet trvale Zijicich obyvatel k 30. 06. 2015 byl 866. Prvni pisemna
zminka o obci je z 19. kvétna 1325. Spravni tzemi je ¢lenité s vyraznym podilem lest
a trvalych travnich porostii. V letnim obdobi je vhodné zejména pro provozovani turistiky
a cykloturistiky. Vede zde mnozstvi turistickych tras, které se zde riizné kiizi. Udolim
LiSnického potoka pak vede mezinarodni cyklostezka. Spole¢né s idolim Vépenice patii
mezi turisty hojné navitévované lokality, zejména pro svoji malebnost. Uzemi obce je
zasazeno do krajiny stfedniho Povltavi. Mnozstvi polnich a lesnich komunikaci je misty

lemovéno drobnymi sakralnimi stavbami.
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Obr. €. 2: Obec Dolni Hbity, okres Pfibram

Pievzato z: http://www.mesta.atlasceska.cz/dolni-hbity/

2.6.2 Cil zajmové ¢innosti Jezdecka turistika

Hlavnim cilem zajmové ¢innosti jezdecka turistika by bylo predevsim utvoteni a
prohloubeni vztahu déti k pfirod€. Rozvijet u déti pravdivy obraz o pfirod¢, zajistit jim
bezprostiedni kontakt s pfirodou a tim jim umozZnit, aby se citili, jako Ze jsou jeji soucasti.
Tato zdjmova Cinnost by také méla détem pomoci upevnit jejich vztah ke zvifatim —
konim. Pomoci interakce s konmi by se déti ucily poznavat a porozumét pocitim a
potfebam koni, podporovat rozvoj empatie vii¢i konim a lidem. Dal$im neméné dtlezitym
cilem by bylo posileni zdravi déti prostfednictvim traveni ¢asu na Cerstvém vzduchu,
pohybu, kterého déti v dneSni dobé maji nedostatek. Dliraz by byl kladen na to, aby zatéz
byla pfiméfena veéku zaki a na stupen jejich schopnosti a dovednosti. Zasadnim by bylo
také zvySovani citlivosti vnimani a rozvoj smyslového vnimani zakii pomoci vyjizdek,

které jsou spojené s pozorovanim piirody.

2.6.3 Naplii zajmové ¢innosti Jezdecka turistika
Nejdulezitéjsi pii praci s konmi je ziskat pratelstvi koné. Kan pak jezdei vénuje
néco velmi cenného, co pii jezdéni bezpodminecné potiebuje, obzvlast pii jizd€ v terénu

— svou diavéru. Pratelstvi kon€ si kazdy musi zaslouzit prostiednictvim spravného
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zachazeni s nimi. V jezdecké turistice nejde pouze o samotné jezdéni v ptirodg, ale je to
hodné¢ prace okolo koni pied jezdénim a po jezdéni.

Z4ci by se nejprve seznamili se spravnym a bezpeénym chovanim u koni. Déle by
se seznamily s konmi navstévované staje. Osvojovali by si zdkladni dovednosti jako je
nasazeni ohlavky, pfivazani koné¢, vycisténi srsti a kopyt. Spolecné¢ by provadéli
jednoduché cinnosti kolem koni, jako napt. zameténi, umyvani zlabti, mistovani, apod.
Ucili by se rozumét poznavacim funkcim kon€, pokud jim totiz nerozumime, zachazime
s koimi nevhodnym zplsobem. Kon¢ s nami komunikuji prostiednictvim svého téla.
Zpisob, jakym kun napind své svaly, stavi usi, napfimuje hlavu a krk, nese ohon,
pohybuje nohama, prokazuje ostatnim co se v ném d&je. Zaci by se uéili vykladat tuto
jejich némou fe€. Stejné tak by se udili, jak naopak oni maji komunikovat s kofmi.
Poznali by vybaveni na koné a jezdce a dokazali by ho spravn& pouzit. Uplni zaGate¢nici
by se ucili zakladiim jezdéni a pokrocilejsi zaci by zdokonalovali své jezdecké dovednosti
na jizdarné z diivodu bezpecnosti. Po zvladnuti zakladl jezdéni by se Zzaci vydavali na
vychazky na koni, zacatecnici nejprve s vodicem, pokrocilejsi sami. Vzdalenost vychazek
by se ptfizplsobovala vzhledem k jejich urovni jezdeckych dovednosti. Trasy vychazek
na koni by se ménily a tim by Zaci poznavali rozmanitost ptirody, kulturni a historické
zajimavosti. Ziskdvali by poznatky a informace o turistice na koni. U¢ili by se, jak
pecovat o koné¢ béhem vychdzek. Byli by vedeni k tomu, aby vnimali pfirodu kolem sebe,
respektovali ji a ochrafiovali. Poznavali by zmény v pfirod€ v kazdém ronim obdobi a
uvédomovali si jeji dilezitost v jejich Zzivoté. Pracovali by s mapou, jak spravné
naplanovat trasu pro jezdeckou turistiku, a aby si dokazali z mapy vy¢ist v§echny dilezité
informace. V zavéreéné Casti kazdého krouzku by se provedla zpétna vazba vedouciho
smérem k zaktim. Zaci by sd&lovali své pocity, pfani a navrhy ohledné zajmové Einnosti.

Navzéjem by se délili o zazitky a nové postiehy, které ziskali behem zdjmové ¢innosti.

2.6.4 Technické zajiSténi a organizace

Zajmovy Utvar Jezdecka turistika by byl urcen pro zaky 1. a 2. stupné Zakladni
Skoly Dolni Hbity, okres Pfibram. To znamena, Ze na krouzek by se mohli ptihlésit Zaci
od 6 do 15 let. Jelikoz by byl pocet mist v zdyjmovém utvaru omezen poctem koni, se
kterymi by se uskutecnovala jezdecka turistika, Zaci by byli podle v€ku rozdéleni do
skupin. Maximalni obsazeni v jedné skupiné by bylo osm Zakl. Zajmova ¢innost by byla
vykonévana v Jezdeckém aredlu La-Bohéme Zduchovice, ktery je od Skoly vzdaleny

necelych 5 km. Pozadovana cena za pronajem koni pro skupinu osmi déti by ¢inila 800
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K¢, to by znamenalo 100 K¢ za jednoho zéka za jednu vyukovou hodinu. Jeden zak by
tedy zaplatil 400 K¢ za mésic. Aredl se nachdzi v turisticky atraktivni oblasti mezi
ptehradami Orlik a Slapy na pomezi Sedl¢anska a P¥ibramska. V okoli jsou k dispozici
desitky kilometra jezdeckych stezek. Tudiz poskytuje velmi dobré podminky pro
zavedeni této zajmové Cinnosti pro vybranou $kolu. Ackoli ma k dispozici osm velmi
dobfe ptijezdénych nelekavych koni uréenych pro vycvik s détmi, jezdecka vyuka by se
konala nejprve na &tyfech z nich z diivodu bezpeénosti. Zaci by byli rozdéleni do dvojic
a kazdé dvojici by byl pridélen kun, o kterého by se spolecn¢ starali a jezdili by na ném.
Jak uz jsme uvedli vyse, bylo by to tak pfedev§im z divodu bezpecnosti, ale i z divodu
rozvijeni spoluprace mezi zaky a schopnosti navzajem si pomahat. V piipad¢ kvalitniho
zvladnuti jezdeckych dovednosti by bylo mozné ptifadit kazdému svého koné. Pro vyuku
jizdy na koni jsou V aredlu k dispozici dvé piskova kolbiste, jedno opracovisté a jedna
kryta osvétlena hala. Zaci by mohli vyuZivat pro uschovu svych véci a pomiicek Satnu a
sedlovnu. V provozu je zde i restaurace s terasou. Soucasti arealu je i penzion, kde by
Vv piipad¢ riznych akci mohli byt Zaci ubytovani. Dopravu na kazdy zajmovy utvar a zpét
ke skole by zajistovala CK Lucie se sidlem v Pfibrami. Zakladni sazba mikrobusu pro 8
osob ¢ini za 1 km 10,- K¢&. Kazdy zak by tedy musel zaplatit 13,- K¢ za jednu cestu tam 1
zpét. Mésicné by kazdého Zaka stala doprava 52,- K¢. Celkové mésicni naklady za tento
zajmovy Utvar by vysly na 452,- K¢&. Pedagogicky doprovod a zaroven vedouci zdjmové
¢innosti by vykonavala ucitelka zdkladni Skoly Iveta Lehocka. Jezdecky vycvik, nezbytny

pro provadéni jezdecke turistiky, by byl veden kvalifikovanym trenérem.
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Penzion Jezerna

Kolbisté €. 1

Staj &. 1

Opracovisté

Kryta hala
Kolbisté €. 2

Staj ¢. 2
Obr. €. 3: Jezdecky areal La Bohéme Zduchovice

Zdroj: http://www.ceskyskokovypohar.cz/jezdecky-areal-zduchovice

Obr. ¢. 4: Vrch Jezerna

Zdroj: http://resort-zduchovice.cz/zajimavosti-z-okoli/magicky-vrch-jezerna/
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Obr. ¢. 5: Vyhled na pastvinu a rybnik Linhart

Zdroj: http://resort-zduchovice.cz/kone/chov-koni/o-chovu/

2.6.5 Jezdecké stezky v okoli obce Zduchovic

Okoli obce Zduchovic nabizi velmi dobré podminky pro provozovani jezdecké
turistiky. Nachazi se zde velké mnozstvi lu¢nich, polnich a lesnich cest, po kterych je
mozné bezpecné a Setrné k piirodnimu prostiedi jet na koni. V blizkosti Zduchovic vede
patefni ¢erven¢ znacena stezka. Jde o tzv. vychodni trasu dlouhou 88 km, ktera prochazi
krasnou lesnatou krajinou po hiebenech Brd, ptirodné udrzovanym lesem. Ze Zduchovic
je nejvyhodnéjsi se napojit na tuto stezku v obci Brzina, kde se nachazi i jezdecka stanice.
Pokud se Z Brziny vydame na jih, pojedeme pies Krasnou Horu nad Vltavou do Mokfic,
Predbortice az do Hrazan, kde vychodni stezka konci. Dalsi variantou je vydat se z Brziny
stezkou na sever pres Kieni¢nou, kde se kousek za ni pfechazi vodni nadrz Slapy po
Zivoho§t'ském mosté. Déle pies Cim, Nové Dvory, Malou a Velkou Hrastici a Malou
Svatou Horu az do Mnisku pod Brdy. Tam je dominantou ran¢ barokni zdmek se tfemi
vézemi pristupny vefejnosti. Odtud dale mizeme jet ke Kuchyiice, odkud pokracuje
zépadni trasa dlouha vcéetné vSech svych odnozi 125 km. Stezka vede pies Bukovou u
Ptibram¢, Katencice, Lihu do Trhovych Dusnik, t€sn€ podél hranice mésta Piibram. Toto
mesto je zndmé svou hornickou tradici, v minulosti se zde tézilo stiibro a zelezo. Proto
ke zdejSim nejvyznamnéj$im pamatkam patii byvalé doly, které byly navrZzeny mezi

technické pamatky UNESCO, a nyni se v nich nachazi nejvétsi technické muzeum v CR.
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Piibram se dale miize chlubit nejvyznamnéjim poutnim mistem v CR — Svatou Horou.
Jedna se o barokni areal, uvnitt kterého je goticky kostel Panny Marie. Cesta dale vede
smérem na jih po okraji brdskych lest krajinou plnou rybnikt ptes Orlov, Kozi¢in, Laz,
ZezZice, kde si trasu mizeme prodlouzit odbo¢enim na vychod po modré stezce dlouhé 45
km ptes Milin, Drsnik, Pec¢ice, Bukovany, Kozli a Zaluzany do Nestrasovic, kde se modra
stezka napoji zpét na pateini cervenou, nebo pokracovat po Cervené pres Kamennou,
Lazsko Ostrov, Hofejany, Nestrasovice do Dobré vody. Nedaleko je mozné navstivit
zamek Bfteznice, ktery vznikl ptiivodné jako goticky hrad, proSel mnoha piestavbami a
dnes je pristupny vefejnosti spole¢né s pivovarem, parkem a bylinkovou zahradou. Po
cervené mizeme dojet pies Pocaply, Martinice, Hud¢ice, Koup¢ a Uzenicky az do

Chobota. (Zimova, 2015)

2.6.6 Zajimavé turistické cile v okoli obce Zduchovice

Vr$kamyk

Vrskamyk (t¢z Kamyk nad Vitavou ¢i Hunec) je ziicenina hradu nachazejici se
jeden kilometr zdpadné od obce Kamyk nad Vltavou v okrese Piibram. Hrad stal na
hfebenovitém vybézku v nadmoiské vySce 345 m n. m. Od roku 1958 je chranén jako
kulturni pamatka CR. Prvni pisemna zminka o nazvu Kamyk pochazi zroku 1186.
Zakladatelem hradu byl kral Véclav ., ale stavbu dokon¢il az Pfemysl Otakar II., ktery
zde vydal tfi listiny. Zazemi hradu, ktery byl spravnim centrem kraje, tvofila soustava
manstvi, ale po zalozZeni KarlStejna pfevedl Karel IV. zdej$i manstvi ke svému novému
hradu. Nové ziskany archeologicky material umoznil datovat zanik hradu nejpozdé&ji
v dobé té€sné po roce 1306. Pti¢inou brzkého opusténi vystavného hradu byly statické
poruchy obvodovych zdi zadniho hradu. Jako pusty je vSak poprvé zminovan az roku

15609. (https://cs.wikipedia.org/wiki/\Vr%C5%Alkam%C3%BDk)
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Obr. €. 6: Zricenina hradu Vrskamyk

Pievzato z: http://www.vyletnik.cz/hrady-a-zamky/stredni-cechy/brdy-a-stredni-povltavi/3725-
vrskamyk/

Zamek Smolotely

Na zamek prestavéna tvrz, zalozena pred koncem 15. st. a po r. 1605 prestavéna
Chanovskymi z Dlouhé Vsi na barokni zamek, dnes$ni vzhled po piestavbé Skronskych z
Budzova v 18. st. Dnes chatrajici trojkiidla patrova stavba krytd mansardovou stfechou.
V ptizemi severovychodni ¢asti zamku je dochovana kaple sv. Trojice a na protéjsi strané
je ptipojen balkon neseny tfemi arkadami. V parku obklopujicim zdmek je dochovano
n¢kolik kamennych plastik a stoji zde mnoho krasnych starych stromi.

(http://www.hrady.cz/?01D=3342)
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Obr. €. 7: Zamek Smolotely

Pievzato z :http://www.soupispamatek.cz/arl-kcz/cs/detail-kcz_un_auth-0001280-Zamek-

Smolotely/

Poutni misto Makova hora

Makova hora je vrchol v BeneSovské pahorkating€ a vyznamné poutni misto lezici
necelé dva kilometry od obce Smolotely u Ptibrami, na zalesnéném vrcholku nad fekou
Vltavou. Na Makové hote (545 m.n.m.) nechal kostel postavit v letech 1719 — 1722 Jan
Felix Chanovsky z Dlouhé vsi a jeho stavitelem byl C.A.Cannevalle. Kostel je zasvécen
sv. Janu Kititeli a Panné Marii Karmelské. (http://www.obec-smolotely.cz/
index.php?menu=makova)

Tato neobycejna stavba ma pomérné slozity pudorys, jehoz zaklad tvoiti dvé pticné
elipsy. Praceli se Stitem opatiené sochami patrond kostela, sv. Jana Kititele a Panny
Marie, dotvareji dvé hranolové véZe osazené dohromady ¢tyfmi zvony. Vnitiek kostela
zdobi rokokové malby a hlavni oltaf nesouci obraz Kiest Pan¢ a zlacenou skiinku
s milostivou sochou P. Marie Karmelské z hruskového dieva. Kostel zasvéceny sv. Janu
Kititeli a Panné Marii Karmelské vysvétil v roce 1723 biskup hrabé J. R. Spork.
V sousedstvi kostela, v misté byvalé fary, byl tdajné jesté postaven klaster pro tad
karmeliant. Ti s sebou pfinesli dfevénou milostnou sosku Panny Marie Karmelské
(Skapulifové) a umistili ji na hlavni oltaF. Od té doby zagal byt kostel hojné navitévovany
a z Makov¢ hory se stalo oblibené poutni misto. Nejveétsi navstévnost zazila Makova hora
koncem 19. stoleti a zacatek 20. stoleti, kdy sem pravideln¢ dochéazelo az 10 000

poutnikd. (http://www.fototuristika.cz/tips/detail/4283)
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Obr. ¢. 8: Makova Hora

Ptevzato z: http://www.fototuristika.cz/tips/detail/4283

Velka skala

Jedna se o pfirodni skalu v lesich se zficeninou malé tvrze, kterd se zdviha asi 4
km na jihozapad od Visnové. Spatiime zde dva riizné krajinné utvary: na jih a jihozapad
kulisovité stoupaji zalesnéna pasma, zaramovana na samém obzoru Boubinem a jinymi
Sumavskymi horami. Naproti tomu k severu se kraj sklani do DobiiSské kotliny,
ohrani¢ené na zapadé a severu Brdami spolu s jiznimi vybézky Hiebenl a na vychodé

Stfedoceskou vrchovinou.
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Obr. €. 9: Velka Skala
Prevzato z: http://www.visnovske.nazory.cz/New_Folder4/uvod 1973.htm

Vlitavska podkova

Zakleslému meandru Vltavy pod hrazi Orlické piehrady se kvili jeho tvaru
odjakziva ¥ikd Podkova. Reka tu nahle méni smér a misto na sever obraci svilj tok na
chvili k jihu. Ptesto, Ze 1 zde je piivodni koryto feky zalito ptehradou, tentokrat vodni
nadrzi Kamyk, prostfedi plisobi velmi pfirozené. Nejspi§ proto, ze vzduti Kamycké
prehrady je jen malé, v fadu nékolika metri. Pod vami jsou kolmé skaly narazového
bfehu, zatimco protilehly (pravy) bfeh Vltavy je mirnéjsi a dava vyniknout krasnému
meandru, v némz feka méni sviij smér o vice nez 180°. Misto, kde stavala osada Sefrovna
s historickym minipivovarem, rozeznate na pravém biehu ve vzdalenosti asi ptildruhého
kilometru. Vpravo proti proudu tuSite mohutnou hraz Orlické piehrady.
http://cestovani.idnes.cz/orlik-kamyk-slapy-nejkrasnejsi-povitavske-vyhlidky-f99-/tipy-
na-vylet.aspx?c=A091119 130438 igsvet_tom)
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Obr. ¢. 10: Vltavska podkova

Pievzato z: http://www.sedlcansko.cz/sedlcanskem-s-rodinou/vltava/

2.7 Prinos jezdecké turistiky pro déti a mladez

Provozovani jezdecké turistiky v sobé zahrnuje esteticky prozitek z okolni
krajiny, proZitky spojené s piitomnosti s koném, pohybovou aktivitu, pfi niz se zapojuji
svaly celého téla a v neposledni fad¢ spole¢n¢ straveny ¢as s prateli. To v§echno ma velmi
pozitivni vliv na lidsky organismus. Nize uvadime bliz$i informace o pozitivech, které

détem a mladeZi mize jezdecka turistika pfinést.

2.7.1 Pozitivni vliv pfirody na détsky organismus

Pobyt v pfirodé ma kladny vliv zejména na fyzické zdravi. Dostate¢nym
mnozstvim aktivit a ¢asu strdvené¢ho venku lze do jisté miry predchazet velké casti
zdravotnich problémt zakl. Mezi ty s nejvétsi frekvenci vyskytu fadime trazy, alergie,
nemoci dychaciho systému, poruchy imunitniho systému a v dne$ni dob¢ se zvysuje i
Cetnost obezity. Pohyb v nerovném pfirodnim terénu vyrazné podporuje rozvoj hrubé
motoriky a celkovou fyzickou zdatnost. S tim souvisi vyssi uroven koordinace pohybi,
rovnovahy a obratnosti. Pokud déti pobyvaji venku za riznych teplotnich a
povétrnostnich podminek, jsou otuzilejsi a posiluje se jejich obranyschopnost. Z vyzkumu
realizovanych v zahrani¢i vyplyva, ze déti, které casto pobyvaji venku, jsou méné Casto
nemocné prip. nemoc trva kratsi dobu. (Kapucianova, 2010)

Z hlediska dusevniho zdravi je pfiroda prostorem vhodnym k relaxaci a
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odpocinku. Pobyt v pfirod¢ navozuje ptijemné pocity, uvoln€nost a pocit $tésti. Pfirodni
prostiedi nabizi pfiméfené mnozstvi podnétt, které umoziuji zapojit bezdétnou
pozornost, ¢imz je umoznéna regenerace t¢ zamérné. (Zeleny kruh, 2009)

Pobyt v piirodé je doporucovan také jako prevence a zmirnéni projevl
hyperaktivity u déti. Jsou-li zaci zaplaveni mnozstvim podnétli z méstského prostredi,
televize a pocitace, mize u nich snadno dojit k dusevni Unavé, kterd muze vést k
nesoustiedénosti, nervozité, podrazdénosti ¢i vyssi agresivité. (Kapucianova, 2010)

Pon¢kud opomijenou soucasti zdravi jsou zdravé vztahy k nejbliz§Simu okoli, celé
spole¢nosti i zivotnimu prostfedi. Tuto slozku oznacujeme jako zdravi socialni. Pokud
maji zaci vybudované pevné socialni vazby s lidmi ve svém okoli, dochazi pak mezi nimi
k mnohem mensimu poctu konfliktl. Ptirodni prostfedi podporuje budovani vzajemnych
vztahil, protoze lidé jsou vice otevieni komunikaci a motivovani ke spolupraci.
Pravidelny pobyt zakti v pfirod¢ je povazovan za prevenci kriminality mladeze a
asocialniho chovani, jako je Sikana nebo drogova zavislost. (Kapucianova, 2010)

Desitky provedenych psychologickych studii dokladaji terapeutické ucinky
pobytu v ptirod€. Psychologové zjistili, ze pii pouhém pohledu do krajiny se zacnou
ménit fyziologické parametry organismu, krevni tlak, tep a mnoho dalSiho. (Klvac, 2006)

Jak uvadi Vostradovskd v publikaci Dé&ti, aby byly a Zily, klicovou roli pfi
vzpominkovém pronikéni do détského svéta hraji intenzivni smyslové vjemy. Pokud
détem neumoznime dostatecny kontakt s ptirodou, omezujeme jejich operacni pole ve
vyuzivani tzv. explorativni hry, ve které se dit¢ chova jako badatel, potifebuje zakousSet
realitu dotykanim, hledénim, naslouchdnim a ¢ichanim. (Kol. autorti, 2005)

Ptirodni prostfedi mé na ¢lovéka ozdravny Gc€inek v oblasti terapeutické, relaxacni
a rekreacni. Pfiroda je determinantem zdravého téla, duse a spolu s kulturou rozviji
biologicky pifedurcenou lidskost. Fyzicky hmatovy kontakt se Zivymi i1 nezivymi
pfirodnimi silami, bytostmi a pfedméty, zazitkovy vztah k ,matce pfirod€” nemiize
nahradit osvojeni verbalni, digitalni, tj. mluvené slovo, Cetba ¢i obrazovy zdznam, které
jsou ve vychové déti rozsiteny dnes. (Kol. autorti, 2005)

Richard Louv tvrdi, Ze lidé, predevs§im déti, travi stale méné Casu venku. Tento
fakt vede k celé fad¢ problémi (obezita, deprese, uzkost, problémy chovani, poruchy
pozornosti atd.). Nedostatek kontaktu s pfirodou je, podle n¢j, jednim ze znak dneSniho
elektronického veéku. Tento autor neptimo definuje dusevni zdravi, kdyz uvadi, ze kontakt
s ptirodou je nezbytny pro zdravy vyvoj ditéte. (Louv 2006, Louv 2013).

Fran¢k piSe o dusevnim zisku Castého pobytu ditéte v pfirodnim prostredi, ze
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nejnovejsi psychologické vyzkumy provadéné v riznych ¢astech svéta ukazuji, ze déti,
které travi vice Casu v pfirodnim prostiedi, maji lepsi mentélni kondici, dovedou se 1épe
koncentrovat na praci, disponuji vétsi disciplinou, 1épe kontroluji své impulzivni chovani,
jsou mén¢ agresivni a maji rovnéz vice rozvinuté tvir¢i dovednosti. (Kolektiv autort,
2005)

Pravdivy obraz o pfirod¢ lze u déti rozvijet pobytem v pfirode, bezprostiednim
kontaktem s ptirodou, sledovdnim rozmanitosti zivota v riznych biotopech, za rtizné¢ho
pocasi, srovnavanim skute¢né a pohadkové piirody, poznavanim realnych nebezpeci v
prirod¢. Dité bude mit o prirod¢ pravdivy a zivy obraz, bude se citit jeji soucasti. Pobyt v
ptirod¢ s dospélym, ktery bude pro dité privodcem, ochrancem a vzorem, ma vliv na
utvareni jeho kladného, pratelského postoje k ptirod€. Dospély (rodi¢, ucitel) seznamuje
dit¢ s tim, Ze v pfirod¢ je Zivot, Ze se Clovek v pfirode uci, ze se v ni dd odpocivat a
relaxovat, Ze ji mizeme pomahat. Pro dité bude potom ptiroda spole¢nikem, bude v ni
pobyvat, coz bude ku prospéchu jeho zdravi. Uvédomi si hodnotu ptirodu, bude se tedy
k ni chovat s uctou a ohleduplnosti. Diky kontaktu s pfirodou a zkuSenostem se nebude
ptirody S§titit, nebude z ni mit strach. Kdyz bude dit¢ ve spolecnosti lidi, kteti se chovaji
uvédoméle ve vztahu k Zivotnimu prostfedi, vytvoii si pocit osobni zodpovédnosti za
ochranu pfirody. (Kolektiv autort, 2005)

Dité pro svlj zdravy vyvoj nezbytné potiebuje, aby bylo obklopeno podnéty
plsobicimi na vSechny jeho smysly. Kdyz sedi doma a sleduje ,,realitu jen na televizni
obrazovce nebo na monitoru pocitace, plisobi na n¢j pouze vizualni a akustické podnéty,
které navic pfijimé pasivni formou. Chybi potfebnd interakce a navic tyto umelé vizualni
a akustické informace, ptestoze mohou byt bohaté, neodpovidaji tomu, jak svét ve
skutecnosti vypada a jak se akusticky projevuje. Dité¢ mé k dispozici jen umélecky a
technicky obraz, ktery se nutn¢ vyznacuje zjednoduSenim a stylizaci. Dité si tak o svété
vytvaii netplny a zkresleny obraz a dochazi k omezovani jeho predstavivosti, kreativity,
emocionality i socialniho chovani. (http://www.evalabusova.cz/clanky/ucime_deti.php)

Vzdélavani a uceni déti je zalozeno na objevovani, jez vede k jeho seberozvoji.
Rodice a ucitelé jsou partnery pfi rozvoji individualniho talentu, nadani, inteligence a
duchovnich kvalit. U¢eni ma byt konkrétni, ¢innostni, déti maji pomoci tvofivych ¢innosti
hledat zpusoby feSeni problémill. Na vychové se podileji rodice, ucitelé 1 samotné déti.
Spoleénym cilem by mé&l byt mnohostranny rozvoj ditéte. Skola spolupracuje s rodi¢i déti,
ucitel ma byt privodcem na cesté za poznanim a rozvojem osobnosti ditéte. Pfi zachovani

principu vSeobecného vzdélani musi mit kazdy jedinec moznost volby riznych
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vzdélavacich prilezitosti. Déti jsou piimymi tcastniky demokratického procesu, ucastni
se spolecného rozhodovani v rodin€ i ve Skole. Déti maji pobyvat v ptirod¢, hrat si v ni,
pozorovat ji, naslouchat ji a utvaret si k ni uvédomély vztah. V détech rozvijime na
zéklad¢ jejich zkuSenosti sounalezitost s lidmi, s pfirodou, Setrnost k nezivym vytvoriam

¢loveka i ptirody, empatii a soucit. (Horka, Syslova, 2011)

2.7.2 Pozitivni vliv zvirat na détsky organismus

L. Galajdova (2011) popisuje vliv zvifat na vyvoj détské psychiky a uvadi: ,, Knihy
o vyvojové psychologii postradaji kapitoly o vazbé déti na zvirata v souvislosti s emocnim
vyvojem Ci utvarenim socialnich vztahi a moralniho prostredi. © Déti si, podle autorky
knihy, k domécim zvifatim vytvareji emociondlni vazby a nalézaji v nich socidlni
podporu.

V oblasti vyzkumu HAI (human-animal interactions) pfevazuje presvédceni, ze
styk se zvitaty podporuje u déti rozvoj empatie nejen vici zviratim, ale také vaci lidem.
Nékteré studie v§ak vypovidaji o nulovych rozdilech mezi vlastniky a nevlastniky zvitat.
Podle autorky knihy se dnes viceméné uznédva, Ze vlastnictvi zvifete v minulosti a kvalita
vztahu ¢lovék-zvire jsou faktory vysvétlujici rozdily v empatii. (Galajdova, 2011)

M. Veleminsky (2007) popisuje pravdépodobnost ovlivnéni vztahu k lidem
pomoci zvitat. ,, Déti, které mely moznost vyriistat v blizkosti zvirat, se pomoci interakce
s nimi a dobrym vztahem k nim ucily pozndvat a porozumeét pocitiim a potiebam Zivocichii,
coz mohly vyuzit i lidi. “* Prokazatelna je i souvislost empatie ke zvifatim s empatii vici
lidem. Takové déti, podle autorti Olbricha a Leugnera, snadnéji navazuji kontakt a jsou u
ostatnich déti oblibené;jsi a snadnéji se adaptuji v novém détském kolektivu.

Zakladni Skola predstavuje v Zivoté ditéte vyznamny meznik, kdy odchazi z
rodinného prostiedi mezi vétSinou cizi dospélou osobou a détmi. Ucitelka piedstavuje pro
dit¢ novou autoritu, kterd spolecné¢ s détmi vytvaii prostiedi pro pokracovani
socializa¢niho procesu. V procesu socializace v§ak mohou nastat problémy. Nej¢astéji to
jsou problémy s nizkym sebevédomim ditéte, se Sikanou a emocni nestabilitou déti. Pes,
ale 1 jakékoli jiné zvite, tedy 1 ki, miize byt v téchto problémech oporou. Protoze zvitata
si nevS§imaji vn¢jSich kvalit ditéte, ale berou déti takové, jaké jsou. DEti s nizkym
sebevédomym tak mohou vyniknout ve znalostech a dovednostech spojenych v péci o
zvite. (Veleminsky, 2007)

Z. Matéjcek (2007) popisuje vliv zvifat, se kterymi se déti mohou mazlit a hrat. V

dnesni dob¢ pocitact a televize zdjem déti o zvifata neupadd, ale naopak sili. Zajem o
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zvifata je néco hluboce zabudovaného do nasi psychiky a neméli bychom se proti tomu
boufit. Dnes$ni détska psychologie popisuje zadouci vliv zvitat na duSevni vyvoj détské
psychiky, dokonce i k 1éceni nékterych dusevnich tézkosti a poruch. Déti by se tedy mély,
podle Matéjcka, se zvifaty seznamovat, poznavat je, a pokud je to mozné, mély by s nimi
zit. Obcas vSak z tohoto musime ustoupit z divodu alergie, kdy je tfeba poradit se s

lékafem.

2.7.3 Pozitivni vliv koni na détsky organismus

Vliv zvitat na psychiku déti je zajimavy. V mlad$im Skolnim obdobi se jiz objevuji
prani mit néjaké zvite, predevsim mensi, aby mohlo Zit s détmi a s jejich rodinou spole¢né
v byté. Vyjimku tvoii kiin, po kterém také déti Casto touzi. Zvitata jsou pro déti kamarady,
ktefi jsou tu vzdy pro né€, ochotni vyslechnout jejich radosti i strasti, zachovavaji
mlcenlivost a mohou tak détem poskytnout to, co u dospélych n¢kdy bohuzel postradaji.
Kontakt se zvifetem posiluje neverbalni komunikaci a empatii. PE¢i o néjaké zvire se lze
totiz naucit zodpovédnosti a také tomu, ze 1 zvife ma své potieby a pocity. VSechny tyto
zkuSenosti se pak pfenaseji do mezilidskych vztahl. To, co se déti nauci o zodpovédnosti
a pecovatelstvi, 1ze pozd¢ji uplatnit v roli rodi¢e. Vzhledem k tomu, ze 1 tak ptirozené
projevy Zivota, jako je zrozeni a smrt, jsou dospélymi €asto tabuizovany, je chov zvitete
prilezitost, jak se mize dit¢ s témito jevy seznamit. Toto seznameni je nutné proto, aby
dit€ pochopilo, ze jde o béznou soucast zivota a naucilo se s tim vyrovnat. (Vagnerova,

2000)

2.7.4 Pozitivni vliv jizdy na koni na détsky organismus

Pti jizdé na koni se zlepSuje fyzickd kondice i kvalita kardiovaskularniho a
respira¢niho systému. Prohlubuje se dech, mobilizuje se patet a klouby, zlepSuji se funkce
vnitinich organd - plic, srdce a zlepSeni fedi. Zak se pfi jizdé na koni pfizpasobuje
trojdimenzionalnimu pohybu konského hibetu. Dochazi ke zlepSeni rovnovéhy a
koordinace pohybu zaka, rytmizaci organismu, upravé pohybové symetrie a svalové
dysbalance, dochazi k reedukaci chiize, normalizaci svalového napéti, facilitaci tvorby
novych pohybovych stereotypi. Dochazi ke zlepSeni adaptace na rizné podnéty,
energetickému posilovani, zvySovani sebedivéry a sebeuvédoméni. (Miiller a kol., 2014)

Jizda na koni rozviji v clovéku trpélivost, sebeovlddani a vytrvalost. Z
psychickych vlastnosti jezdce stoji v poptedi schopnost soustfedéni, anticipace reakci

kon¢ a usmériiovani vlastnich reakci a pociti. Obecné plati, ze ptfedpokladem pro tspéch
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v jezdectvi je pozitivni mysleni, dusevni vyrovnanost, klid, vytrvalost a vira ve vlastni

schopnosti (Hess, 1995; Meier, 2001).

2.8 ReSerSe odbornych praci na téma jezdecka turistika

V mnoha zemich se zabyvaji jezdectvim pro Sirokou vetejnost. Jsou znamé prace
z USA, Némeécka, Francie a Skandinavskych zemich. Vyukou jezdectvi se zabyvaly
prispevky, které byly pfedneseny na konferenci Nature and Outdoor sports konané
v Severnim Irsku v roce 2015 (Neuman, osobni sdéleni). Francouzska jezdecka federace
ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi spustila v roce 2015 narodni operaci s ndzvem
»Poney Ecole“. Vice nez 1600 certifikovanych jezdeckych zafizeni nabizi matetskym a
zakladnim Skoldm vyuku déti a zakd jizdy na koni v ramci mimoskolnich aktivit. Nase
prace do urcité miry tento francouzsky ptistup dopliuje.

Ovsem cesky pfistup ma odliSnost v tom, ze se rozviji cela oblast Jezdecka
turistika, coZ neni zcela kompatibilni se zahrani¢nimi vyrazy jako je equestrian, ptipadné
poney ecole, které se vztahuji k ponékud jiné problematice nez je aktivni cestovani a
poznavani okolni krajiny na koni. Z toho divodu nas v odborné literatuie zajimaly
predevsim prace napsané v Ceském jazyce. Tento nas ptistup podporuje i pomern€ noveé
organiza¢ni ¢lenéni druhu turistiky v Klubu ¢eskych turistd, kde vznikla sekce turistiky
na koni.

Jezdecka turistika je tématem pomérné znacného mnoZstvi zaveére¢nych praci na
vysokych Skolach. Byla také predmétem mého zkoumani v bakalatské praci, kterou jsem
obhdjila v roce 2014, a v které jsem se zaméfila na podminky péstovani turistiky na koni.
Tato diplomova prace zjisténé skute¢nosti z mé bakalaifské prace dopliiuje a rozsituje.
Navazuje také na nekolik diplomovych praci, které byly obhajeny na FTVS UK. Zde se
timto tématem uz prede mnou zabyvala Hlubuckova vroce 1991, ktera zjistovala
moznosti uplatnéni jezdecké turistiky v ¢eskych zemich. Zavér této prace poukazal na to,
ze existuji dobré predpoklady pro dalsi rozsifeni jezdecké turistiky v ceskych zemich.
Betlachova se v roce 2003 znovu k podobné problematice vraci a zjistuje $ir§i mozné
vyuziti koni ve sportovni a rekreacni ¢innosti obyvatel. Znovu konstatuje, ze rekreacni
jizda na koni pfedstavuje v moderni spolecnosti krok k navratu k pfirodé¢ vzhledem ke
svym ekologicky nenaroénym formdm cinnosti. Ukazuje, ze koné se vyuzivaji také
V hipoterapiii a ve statni spravé. Dominika Oulicka, ktera svou bakalatskou praci na téma

Hipoturistika obhajila v roce 2011. Cilem jeji prace bylo provést resersi o hipoturistice.
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Na jinych vysokych Skolach se také néktefi tehdejSi a soucasni studenti zabyvali
jezdeckou turistikou. Z nejnovéjSich praci muzeme uvést bakalaiskou praci
vypracovanou Zimovou v roce 2015 na téma ,,Analyza hipoturistiky a jeji infrastruktury
ve StfedoCeském kraji®, z které jsem nacCerpala nékolik malo informaci. Ve stejném roce
se jezdeckou turistikou zabyvala také Malechova, jejiz téma bakalaiské prace znélo:
,Skryty potencial nabidky hipoturistickych produktti v jiznich Cechach®. Tato prace
sméfuje spise ke komerénimu vyuzivani jezdectvi, vztahujici se spiSe K tzv. agroturistice.
Jana Macht se tentyz rok zaméfila ve své bakalatské praci na ,,Navrh jezdeckych stezek
v CHKO Beskydy, mikroregionu Hornolidec¢sko*. Ukazuje se, ze ¢eské krajina je velmi
vhodna pro dals$i vyuzivani forem jezdecké turistiky. K nahlédnuti je spousta dalSich
zavérecnych praci, které se tykaji jezdecké turistiky. Klicové slovo nebo souslovi
jezdecka turistika miZzeme najit v mnoha dal$ich zavére¢nych praci na riznych vysokych
Skolach v Ceské republice. Zadna vSak nemd hlavni téma vyuZiti jezdecké turistiky
Vv zajmové Cinnosti na zakladnich Skolach. Ale existuje prace od Oceldkové, ktera se v
roce 2011 zabyvala ve své praci jezdectvim jako prostfedku environmentalni vychovy a
rozvoje vytvarné prace. Ve své praci vytvotila metodické pomtcky pro vyuky jezdectvi

V zajmovém Utvaru.
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3 CILE PRACE, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY

Diplomova prace analyzuje podminky a moznosti pro zavedeni jezdecké turistiky
na zékladni Skolu v rdmci zajmového utvaru. Zkoumd piinos jezdecké turistiky pro

osobnostni rozvoj déti a mladeze.

3.1 Cile prace

Po rozboru udaji v odbornych pracich chceme pfinést podrobnéjsi informace o
vyznamu volného ¢asu déti a mladeze a o zajmovém vzdélavani. Prozkoumat technické
a finan¢ni moznosti pro zavedeni jezdecké turistiky na Zakladni Skolu Dolni Hbity
V ramci z4jmového utvaru. Zjistit zajem rodict a zaka o zajmovy utvar Jezdecka turistika
a jejich finan¢ni moznosti tykajici se tohoto z4jmového ttvaru. Objasnit divody pro
zaclenéni vybraného zajmového utvaru na zakladni skolu a vyhledat informace o pfinosu

této aktivity pro zaky zakladni skoly.

3.2 Ukoly prace

e doplnéni a rozsifeni informaci o jezdecké turistice z bakalafské prace

e analyza informaci o pfinosu jezdecké turistiky pro osobnostni rozvoj déti a
mladeze

e zkombinovani poznatkl z dfive uvedenych zdroji

e realizovat dotaznikovou akci, rozhovory

e statisticky zpracovat vysledky a vyhodnotit je

3.3 Vyzkumné otazky

1. Je zjem o zajmovy utvar Jezdecka turistika na Zakladni Skole Dolni Hbity?

2. Je redlnda moznost zavedeni zajmového utvaru Jezdeckd turistika na Zakladni Skole
Dolni Hbity?

3. Byl by zajmovy utvar Jezdecka turistika na Zakladni Skole Dolni Hbity financné

dostupny i pro socialné slabé rodiny?
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4 METODOLOGICKA CAST

4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru jsme vybrali rodice, jejichz déti jsou zaci Zakladni Skoly
Dolni Hbity, okres Piibram ve StfedoCeském kraji. Pozadali jsme 93 rodicl, aby
zodpovédéli otazky v nasi anketé. 61 rodi¢li nam fadné a platné vyplnilo nasi anketu. Tyto
odpovédi jsme pouzili ve vysledkoveé ¢asti, pomoci niz jsme stanovili nékteré zavery této

prace.

4.2 Metody ziskavani dat

Pro vyzkum jsme chtéli pouzit metodu dotazniku. Vzhledem k ¢asové narocnosti,
malého mnozstvi udaji a potiebé jeho standardizace jsme nakonec zvolili formu ankety,
kde si neklademe pozadavek standardizace. Anketa obsahovala uzaviené i oteviené
otazky a byla rodi¢im rozdéana s prosbou o jeji vyplnéni na rodi€ovskych schiizkéch.
V ptipadé netcasti rodict na rodicovskych schiizkach byla anketa s prosbou poslana po
zakovi. Anketa je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udaji, to je dano jeji zdanliveé
lehkou konstrukci. Je to zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovédi. Anketa je v Sirokém pojeti jakékoliv dotazovani se specifickou formou
zatazeni dotazovanych do zkoumaného souboru tzv. ,,samovybérem** a s jednoduchym

typem otazek, kterych nebyva mnoho.

4.3 Popis ankety

Anketa obsahovala 11 otazek. Otazka 1 zjistovala vék zdka. Otazka 2 se tykala
informace, zda zak navstévuje néjaky z4jmovy utvar. Otdzka 2 zahrnovala dalsi dvé
podotazky. Prvni podotadzka byla sméfovana rodicim, ktefi odpoveédéli v otdzce 2, ze
jejich dité Zadny zajmovy utvar nenavstévuje. Zjistovali jsme, zda by rodice chtéli, aby
jejich dité n¢jaky zajmovy utvar navstévovalo. Druha podotazka byla urcena pro rodice,
jejichz dité zajmovy Utvar navstévuje a zajimalo nas, jestli zdjmovy Utvar organizuje
Skola. V otdzce 3 jsme se ptali na mési¢ni uplatu za zajmovy Utvar. Otazkou 4 jsme se
chtéli dozvedét, jaky vztah ma zak ke zvitatim. V otazce 5 jsme zjiStovali, zda by rodice
a zaci meli z4jem o zajmovy Utvar Jezdecka turistika na Zakladni Skole Dolni Hbity.
Otéazka 5 méla jednu podotazku urcenou pro rodice nemajici zdjem o zavedeni jezdecké
turistiky v ramci zajmového tutvaru. Zjistovali jsme duvod jejich nezajmu. Otazkou 6

jsme ziskavali informaci, zda se zaci nékdy dostali do kontaktu s koiimi. V otazce 7 jsme
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se ptali, jestli zaci navstévuji néjakou jezdeckou stdj nebo jsou Cleny jezdeckého oddilu.
Dalsi otazky byly ur€eny pouze pro rodice, ktefi méli zdjem o tento zajmovy utvar pro
své dité. V otazce 8 jsme se dozvidali, kolik by rodice byli ochotni jednorazové investovat
do nezbytného vybaveni pro provozovani jezdecké turistiky. Otazka 9 byla sméfovana na
to, kolik by rodice byli ochotni platit mésicné za zajmovy utvar jezdecka turistika.
Otazkou 10 jsme chtéli zjistit mésic¢ni piijem rodiny. Posledni otazka 11 se tykala z4jmu
rodi¢ii o zpusob dopravy na zdjmovy utvar. Na vybér meéli hromadnou dopravu

organizovanou $kolou nebo vlastni dopravu.
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5 VYSLEDKOVA CAST

Pii analyze vysledki jsme hledali odpovédi na vyzkumné otazky a
shromazd’ovali jsme data pro obecnéjsi zavery vztahujici se k zavedeni jezdecké turistice
na Zakladni Skolu Dolni Hbity. Zjistili jsme, v€kové rozlozeni zaku, kolik z nich
navs§tévuje n&jaky zajmovy utvar, kolik z nich by mélo zajem o jezdeckou turistiku
V ramci z4jmového utvaru, finanéni moznosti rodict a dalsi informace. Pro pfehlednost

jsme data vlozili do tabulek a grafi v programu Microsoft Excel.
5.1 Vysledky ankety

1.) Otazka ¢. 1: Kolik let je Vasemu ditéti?
Prvni otdzka zjistuje vékovy profil zaki na ZS Dolni Hbity.

éetnost Kolik let je Vasemu ditéti?

15

10

6-8let 9-10 let 11-12 let 13-15let

Graf ¢. 1: Kolik let je Vasemu ditéti?

Zavér: Nejvice rodicl, kteti dotaznik vyplnili, ma dit€¢ ve veéku od 6 do 8§ let. Druha
nejvice zastoupena skupina jsou Zaci ve véku od 13 do 15 let. O trochu méné pak skupina,
kde jsou zaci ve véku od 11 do 12 let. Nejméné rodicti ma dité ve véku od 9 do 10 let.
Tyto vysledky odpovidaji vékovému rozlozeni na ZS Dolni Hbity, tudiz jsme

predpokladali, Ze nejvice zastoupenou skupinou budou déti ve véku od 6 do 8 let.
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Otazka ¢. 2: NavStévuje VaSe dité néjaky zajmovy utvar (krouzek, sportovni klub,
oddil,...)?
Touto otazkou jsme zjistovali, zda zaci uz néjaky zajmovy utvar (z4jmovou ¢innost)

navstévuji.

Zetnost Navstévuje Vase dité néjaky zajmovy utvar (krouzek,
sportovni klub, oddil,...)?

40

30

10

ano ne

Graf ¢. 2: NavStévuje Vase dité néjaky zajmovy utvar (krouZek, sportovni klub, oddil,...)?

Zavér: Valna vétsina zakl navstévuje néjaky zajmovy utvar. Myslime si, Ze hlavni divod
je Casové vytizeni rodicu (prace), kteti se velmi casto nemohou sami postarat o naplnéni
volného ¢asu ditéte. Proto vyuzivaji moznost nabidky zajmovych utvard, kde déti miizou

smysluplné vyuzit svlij volny cas.
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Podotazka €. 2: Pokud ne, chtéli byste, aby navstévovalo néjaky zajmovy utvar?

Pokud ne, chtéli byste, aby navstévovalo néjaky zajmovy

¢etnost Gtvar?
8
7
6
5
4
3
2
1
0
ano ne

Graf ¢. 3: Pokud ne, chtéli byste, aby navstévovalo néjaky zajmovy utvar?
Zavér: 7 rodict uvedlo, ze chtéji, aby jejich dit€ navstévovalo zajmovy utvar. 4 z rodict

nejevi zdjem o Ucast jejich déti v zajmovych Gtvarech.

Podotazka ¢. 2: Poklud ano, organizuje zajmovy ttvar Skola?

Pokud ano, organizuje zajmovy utvar Skola?
éetnost » org ] Jmovy

40

35

30
25
20
15
10
5
0
ano ne

Graf ¢. 4: Poklud ano, organizuje zajmovy utvar skola?
Zavér: Pokud déti navstévuji néjaky zajmovy utvar, tak ve vétsiné pripadl ho organizuje
skola, kterou déti navitévuji, tedy ZS Dolni Hbity.
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Otazka €. 3: Kolik mési¢né zaplatite za jeden zdjmovy utvar?
Otazka cislo 3 sleduje, jaké jsou mésicni vydaje rodici za jednoho zdka za jeden zajmovy

atvar.

éetnost Kolik mésicné zaplatite za jeden zajmovy utvar?
30

25

15

10

0 B
do100,-  do200,-  do500,-  do1000,-  do 2000,

Graf ¢. 5: Kolik mési¢né zaplatite za jeden zajmovy utvar?
Zavér: Nejcastéjsi castkou, kterou rodice plati za jeden z4jmovy ttvar, je ¢astka do 100,-

K¢&. Casté jsou i vydaje za zdjmovou &innost do 200,- K& a do 500,- K¢&. Jeden rodié uvedl,

Ze mésicni naklady za zajmovy Utvar dosahuji castky do 2000,- K¢.
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Otazka ¢. 4: Ma Vase dité kladny vztah ke zvifatim?

Tato otazka zjist'uje, zda ma zak kladny vztah ke zviratim.

Ma Vase dité kladny vztah ke zvifatiim?

cetnost
60
50
40
30
20
10
0 0 1 1
ano velmi, ano velmi, ano, ale nevyhledava ne, neciti se
ma vlastni ale nemlzZe nechce mit kontakt se dobre v
zvife mit vlastni  vlastni zvife zviraty pfitomnosti
zvife zvirat

Graf ¢. 6: Ma Vase dité kladny vztah ke zviratim?
Zavér: Skoro vSichni rodice uvedli, Ze jejich dit¢ ma velmi kladny vztah ke zvifatim a

vétsina dokonce néjaké zvite vlastni. Jedno dité kontakt se zvitaty nevyhledava a jedno

se neciti dobte v pritomnosti zvifat.
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Otazka ¢ 5: Méli byste Vy a Vase dité zdjem o jezdeckou turistiku v ramci
zajmového utvaru na zakladni Skole? (jizda na koni prirodou, znalosti o jezdecké
turistice, péce o koné, péce o staj a boxy, péce o sedlovy material a dalSi postroje,
védomosti o krmeni koni)

Patou otazkou zjistujeme, jestli by byl zajem o zajmovy utvar Jezdecka turistika na ZS

Dolni Hbity.

Méli byste Vy a Vase dité zajem o jezdeckou turistiku v
Cetnost ramci zajmového utvaru na zakladni Skole?
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ano ne

Graf ¢. 7: Méli byste Vy a Vase dité zajem o jezdeckou turistiku v ramci zajmového

utvaru na zakladni §kole?

Zavér: Vice nez polovina rodic¢l uvedla, Ze by oni 1 jejich déti méli zajem o zavedeni

zajmového Gtvaru Jezdecka turistika do $koly ZS Dolni Hbity.
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Podotazka ¢. 5: Pokud ne, z jakych diavoda?
Tato otazka byla sméfovana pro ty, kdo nemaji zdjem o zavedeni takovéto zajmové

¢innosti. Otazka zjiStovala diivody nez4jmu.

. Pokud ne, z jakych duvoda?
cetnost

20
18
16
14
12
10

8

6

4

* B B R

0 e

finanéni  Casova riziko zdravotni  nezajem o nezajem o
narocnost narocnost urazu divody aktivity s sportovni
kofmi aktivity

Graf ¢. 8: Pokud ne, z jakych divoda?

Zavér: NejcCastéjSim divodem nezajmu zavedeni zajmového utvaru Jezdecka turistika je
nezéajem o aktivity s kofimi. Dal$im ¢astym divodem je ¢asova a finan¢ni naro¢nost této
aktivity. Dale maji rodi¢e obavy z urazli béhem této aktivity, kde je toto riziko vysoké.
Tti déti by se tohoto krouzku nemohly z€astnit ze zdravotnich diivodd. Jeden Zak nejevi

zadny zajem o jakékoliv sportovni aktivity.
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Otazka ¢. 6: Dostalo se nékdy Vase dité do kontaktu s korimi? Nebo dokonce ma
zkuSenosti s péci o koné a s jezdectvim?
Tato otazka zjistovala, zda se zdk n¢kdy dostal do kontaktu s kofimi nebo dokonce, jestli

ma néjaké zkusenosti s péci o koné a s jezdectvim.

Dostalo se nékdy Vase dité do kontaktu s konmi? Nebo

cetnost  jokonce ma zkusenosti s pééi o koné a s jezdectvim?

50
45
40
35
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25
20
15
10
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0

ano ne

Graf ¢. 9: Dostalo se nékdy Vase dité do kontaktu s koiimi? Nebo dokonce ma zkuSenosti

S péci o koné a s jezdectvim?

Zavér: Pouze sedmnact zakd se do kontaktu s konmi nedostalo. VétSina déti se do
kontaktu s konimi dostala nebo ma dokonce zkuSenosti s pé¢i o koné a jezdectvim.
Myslime si, Ze to je tim, Ze déti na vesnicich maji vét§i moznost dostat se do prostiedi

s kotimi.
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Otazka ¢. 7: NavStévuje VasSe dité néjakou jezdeckou stij ¢i je ¢lenem jezdeckého
oddilu?
Touto otdazkou jsme zjiStovali, kolik Zakli navstévuje jezdeckou staj nebo je ¢lenem

jezdeckého oddilu.

Navstévuje Vase dité néjakou jezdeckou stdj ¢i je clenem

cetnost jezdeckého oddilu?
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ano ne

Graf ¢. 10: NavStévuje VaSe dité néjakou jezdeckou staj ¢i je ¢lenem jezdeckého oddilu?
Zavér: 1 kdyz spousta déti zkusSenosti s konimi ma, pouze 7 zakl navstévuje pravidelné

né&jakou jezdeckou staj nebo je ¢lenem jezdeckého oddilu. 54 zakt pravidelné zadnou

jezdeckou st4j nenavstévuje ani neni ¢lenem jezdeckého oddilu.
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Otazka ¢. 8: Kolik byste byli schopni jednorazové investovat do nezbytného
vybaveni pro provozovani jezdecké turistiky pro Vase dité? (prilba, chapsy,
jezdecké boty, jezdecké rukavice,...)

Devata otazka zjiStovala, kolik by byli rodice schopni jednordzové investovat do

nezbytného vybaveni pro provozovani jezdecké turistiky.

Kolik byste byli schopni jednorazové investovat do
éetnost nezbytného vybaveni pro provozovani jezdecké turistiky
20 pro Vase dité?
18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
do 200,- do 500,- do 1000,- do 2000.- vice nez
2000,-

Graf ¢. 11: Kolik byste byli schopni jednorazové investovat do nezbytného vybaveni pro

provozovani jezdecké turistiky pro Vase dité?

Zavér: Nejvice rodict je schopno jednorazoveé investovat do nezbytného vybaveni pro
provozovani jezdecké turistiky do 2000,- K¢, 5 rodi¢i by dokonce zaplatilo vice nez
2000,- K¢. Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou rodice, ktefi by investovali do
1000,- K¢. 9 rodict by dalo za vybaveni nejvice 500,- K& Pouze 6 rodici by

neinvestovalo vice nez 200,- K¢.
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Otazka ¢. 9: Jakou ¢astku mésicné byste byli ochotni zaplatit za tento zajmovy
utvar?
V desaté otazce jsme sledovali, kolik by rodi€e byli ochotni platit mési¢né za zajmovy

utvar Jezdecka turistika.

Jakou ¢astku mésicné byste byli ochotni zaplatit za tento
éetnost zajmovy utvar?
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do 200,- do 500,- do 1000,- do 2000.- vice nez
2000,-

Graf ¢. 12: Jakou ¢astku mésicné byste byli ochotni zaplatit za tento zajmovy utvar?

Zavér: Rodice by nejcastéji souhlasili s ¢astkou do 500,- K¢ za zajmovy utvar jezdecka
turistika. Spoustu rodici by bylo ochotno zaplatit pouze do 200,- K¢&. Mezi rodici jsou ale
1 taci, ktefi by zaplatili do 1000,- K¢ a do 2000,- K¢&.
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Otazka ¢. 10: Jaky je mési¢ni pFijem Vasi rodiny?

V této otdzce jsme se ptali, jaky je mésicni ptijem rodiny.

Jaky je mésicni prijem Vasi rodiny?
¢etnost

30

25

20

15

10

do 10 000,- do20000,- do30000,- do40000,- do50000,-

Graf ¢&. 13: Jaky je mésicni prijem Vasi rodiny?

Prijem

Zavér: Nejvice rodicl uvedlo, Ze mésicni piijem rodiny je do 30 000,- K¢. Ptiblizn€ na
stejno jsou pak skupiny rodicl, jejichz mési¢ni piijem je do 20 000,- K¢ a do 40 000,-
K¢. 4 rodiny maji mésicni piijem do 50 000,- K¢. Jedna rodina mé mési¢ni piijem do
10 000,- K¢.
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Otazka ¢. 11: O jaky zpisob dopravy ditéte do jezdecké staje byste méli zijem?
Otazka, ktera zjist'uje, o jaky zptsob dopravy ditéte do jezdecké stije by méli rodice

zajem.

O jaky zptlisob dopravy ditéte do jezdecké staje byste méli
zajem?

cetnost
40
35
30
25
20
15
10
5
0

vlastni doprava hromadna doprava organizovana
Skolou

Graf ¢. 14: O jaky zpiusob dopravy ditéte do jezdecké staje byste méli zajem?

Zavér: Nejvice by rodi¢im vyhovovala hromadna doprava organizovana skolou. Ale i
hodné rodi¢i by bylo schopno zajistit vlastni dopravu na zajmovou cinnost Jezdecka

turistika.
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6 DISKUSE

Jezdecka turistika je pomérné mladym odvétvim v oblasti cestovniho ruchu, které
Vv poslednich letech za¢ind nabyvat na vyznamu. Mizeme fici, ze jde o kombinaci jizdy
na koni a relaxaci v piirodé¢, kde pievazuje poznavaci slozka nad sportovné-technickou.
Pfi této Cinnosti se vytvafi a zdokonaluje pouto clovéka a kon€. Turistika na koni klade
diraz na pohyb jako aktivitu provozovanou ve volném cCase, béhem niz je
zprostfedkovavany zazitek nejenom z navstivenych mist, ale i z jizdy samotné. Jedna se
o velmi zazivnou ¢innost, ktera je umoznéna velmi malému okruhu osob. Jednim z mnoha
kladi této ¢innosti je bezprostfedni kontakt ¢lovéka s prirodou. Dnesni déti a mladez Ziji
spiSe ve virtudlnim svété a pobyvaji v ptirodé minimum svého ¢asu, nékteii vibec. Pro
zaky mladsiho skolniho véku je zdbavnéjsi a akénéjsi hrat pocitacové hry nez travit sviij
volny &as s kamarady venku v ptirodé. Zaky starsiho §kolniho véku zcela pohltili socialni
sité, na kterych jsou schopni travit veskery svij volny cas. AvSak nejaktualnéj$im
problémem dneSnich déti a mladeze jsou ,,youtubefi®. Tykd se to jak déti mladSiho
Skolniho veku, tak déti star§iho Skolniho véku. ,,Youtuber“ je tvirce, ktery svou
videotvorbou dokaZe oslovit desitky az stovky tisic lidi. Tito lidé se zejména mezi
mladymi tési velké sledovanosti a oblibenosti. ,,Youtuber® je mnohdy spoluzak nebo
chlapec ¢i divka z mésta nebo vesnice, tudiz mé ke svym pfiznivclim casto velmi blizko.
Z4ci, ktefi sleduji videa ,,youtuberti** v nich vidi sviij vzor, napodobuiji jejich ,,Zertiky“ a
chtéji také tvofit sva videa. To vSechno vede k odcizovani k pfirod€. Jejich zajmy se zcela
neslucuji s pobyvanim v pfirodé. Z naSeho pohledu nabizi jezdeckd turistika pobyt
Vv pfirod¢ velmi atraktivni formou. Myslime si, Ze touto aktivitou bychom mohli déti
prilékat zpét k ptirod¢. Dale shledavame velky ptinos této aktivity pro zaky, kteti ptilis
nezapadaji do kolektivu a nedokéaZi si najit kamarada v disledku nemoZnosti navazat
S ostatnimi ten spravny kontakt. Kl jim miiZe nabidnout pratelstvi bez predsudkl. Ma
béhem par sekund jasno, S jakym Gimyslem k nému ¢loveék pfichazi, a v jakém stavu je
jeho nitro, a podle toho se k nému chova. Pocit sounalezitosti dité proziva uz jenom
&lenstvim v n&jaké skuping. Zaci musi pii praci s kofimi spolupracovat, radit a pomahat
si navzajem. Z téchto divodu jsme zkoumali mozZnosti zavedeni jezdecké turistiky
V ramci zajmového utvaru na zakladni Skole.

Ptredpokladali jsme, ze o zajmovy utvar jezdeckd turistika zajem bude. NaSe
predpoklady vychazeli ze zjisténi velkého zajmi zaku o jizdu na koni. Dé&ti ptitahuje na

konich jejich krasa a uslechtilost. Kdyz miizou sedét na hibeté koné, jejich sebevédomi
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prudce stoupa. Pod spravnym vedenim muzou totiz ovladat velké zvite, které budi
respekt. Je ale velmi t€zké najit stdj v piijemném prostiedi a s osobnim pfistupem, ktery
déti pottebuji a zaroven finanéné dostupnou. Dale prace s kofimi piinasi vysoké riziko
urazu, rodice se Casto boji nechat své dité bez vlastniho dozoru v koniském prostiedi
s lidmi — zaméstnanci staje, které neznaji. Domnivame se, ze rodi¢e maji vétsi pocit klidu
a bezpecnosti, kdyz jejich dit€¢ béhem této ¢innosti bude pod dozorem pedagoga — ucitele,
kterého rodi€ 1 dit€ dobte zna a daveiuje mu.

Déle jsme ptedpokladali, Ze je redlnd moznost zavedeni jezdecké turistiky do
zakladni $koly v ramci zajmového Gtvaru. ZS Dolni Hbity je umisténa v oblasti, kde je
Siroka sit’ jezdeckych stezek. Pro provozovani zajmového tvaru jsme vybrali Jezdecky
aredl Zduchovice. JelikoZ nabizi skvélé podminky pro zavedeni tohoto zajmového ttvaru.
V jeji blizkosti se nachazi patefni cervené znacend stezka. Jde o tzv. vychodni trasu
dlouhou 88 km, kterd prochdzi krasnou lesnatou krajinou po hiebenech Brd, ptfirodné
udrzovanym lesem. Okoli Zduchovic nabizi také spoustu neznacenych piirodnich cest,
po kterych je dovoleno jet na koni. Dalsi vyhodou této jezdecké staje je, Ze je skvéle
pfizplisobena na vycvik déti a mladeze. Miize nabidnout 5 koni a 3 poniky uréenych pro
praci s détmi a mladezi. Tito koné€ a ponici jsou velmi dobte pfijezdéni, nelekavi a zvykli
na praci s détmi. Jezdecka stdj je umisténa v turisticky atraktivni lokalite, kde je mozné
navstivit mnoho zajimavych turistickych cili. DalSim divodem vybéru této stije byla
vyborna dostupnost k ni. Doprava do jezdeckého aredlu je Casove i financné nendrocna.

Realnost zavedeni zajmového tUtvaru jsme zkoumali také podle finan¢nich
moznosti rodi¢li. Pomoci ankety jsme zjiStovali, jakou ¢astku méesi¢né by rodice byly
ochotni platit za zajmovy Utvar Jezdecka turistika. Pfekvapila nas ochota rodict platit
celkem nemalou ¢astku. Pfevazna ¢ast rodic¢li uvedla jako maximalni ¢astku 500,- K¢
mésicné za zajmovy Utvar. Domnivame se, Ze je to dobrou informovanosti rodi¢l o
finan¢ni ndrocnosti této aktivity a pii vypliiovani ankety byli realisticti. Oc¢ekévali jsme
astku maximalng 200,- K& mésiéné. Za kterykoli jiny zajmovy utvar na ZS Dolni Hbity
plati rodice 30,- K¢ za 90 minut, tedy 120,- K& mésicné. Zajmové utvary v rdmci nabidky
zakladni Skoly vS8ak trvaji vétSinou 45 minut, to znamena, Ze rodice plati mesi¢né 60,- K¢
za jeden z4yjmovy utvar. Proto nas ¢astka 500,- K¢ ptekvapila. Dokonce se objevily ¢astky
do 2000,- K¢&, které by byly rodi¢e ochotni platit za tento zajmovy utvar. 34 zaka ZS Dolni
Hbity by mélo z4jem o zajmovy Utvar Jezdecka turistika. Z toho 29 rodi¢ti uvedlo, Ze jsou
ochotni za tento zajmovy utvar mésicné platit maximalné 500,- K¢. Jelikoz jsme naklady

S provozovanim tohoto zdjmového Utvaru vypocetli na 452,- K¢, mizeme tvrdit, Ze
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zajmovy utvar Jezdecka turistika by byl dostupny pro vétSinu zajemcti o tento z4jmovy
utvar.

Tato prace dale zkoumala, jestli by byl zajmovy utvar Jezdecka turistika financné
dostupny i pro socialn¢ slabé rodiny. Jak jsme uz vySe zminili, mési¢ni vydaje za zdjmovy
utvar by Cinily 452,- K¢. To by znamenalo 2 260,- K¢ za pololeti. Kdyz bychom navic
pripocetli pocatecni jednordazové vydaje za vybaveni zdka pro provozovani jezdecké
turistiky, dostali bychom se jest¢ na mnohem vyssi ¢astku. Avsak je zde moznost velkou
¢astku na nezbytné potfebné vybaveni uSetfit. Pro provozovani jezdecké turistiky je kvili
bezpec¢nosti nutné mit ochranu hlavy, tedy jezdeckou prilbu. Témér stejny efekt ochrany
hlavy ma cyklisticka helma, kterou by zak mohl mit misto jezdecké ptilby. Domnivame
se, ze cyklistickou helmu vlastni vétSinou 1 déti ze socialné slabych rodin. Pokud dité
nevlastni helmu, jeji zakoupeni je finanén€ méné narocné nez zakoupeni jezdecké ptilby.
Déle musime uvazovat o nakupu jezdeckych kalhot, které¢ ale miizeme nahradit leginy
nebo upnutymi teplaky. Usetfit se da i1 pii ndkupu jezdeckych bot. Pro provozovani
jezdecké turistiky staci ditéti tenisky nebo holinky. I pfesto, ze pocatecni ndklady na
vybaveni mizou byt vcelku nulové, myslime si, ze ¢astka 452,- K¢ je pro socialné slabé
rodiny celkem vysokd. Nemame vSak dostatek informaci na to urcit piesnou ¢astku,
kterou by byly socidlné slabé rodiny schopny za zajmovy utvar mésicné platit.

V redlnou moZznost zavedeni jezdecké turistiky pro Zaky zékladni Skoly jsme vétili
uz pred zacatkem vypracovani diplomové prace. Bylo to tak hlavné z dlivodu dobré
znalosti prostiedi, ve kterém bylo provadéno Setieni pro diplomovou praci. Na zacatku
projektu jsme vSak pocitali s vy$§imi finan¢nimi ndklady spojenymi s provozovanim
jezdeckeé turistiky. Poté&Silo nas, Ze ze 61 dotazovanych jich 34 uvedlo, Ze by mélo z4jem
o z4jmovy utvar Jezdecka turistika. Zajem o tento z4jmovy Utvar by tedy méla vice nez
polovina dotazovanych. Z toho pfevazna ¢ast by byla ochotna platit mési¢né castku, ktera
by pokryla mési¢ni ndklady za provozovani jezdecke turistiky. Vysledky prace dopadly
1épe, nez jsme ocekavali a pfijemné nas piekvapily.Jezdecka turistika je pomérné novy,
ale rychle se rozvijejici druh sportovniho vyziti, ve kterém dochazi k izkému propojeni
a spolupréci mezi ¢lovékem a koném. Myslime si, Ze zavedenim jezdecké turistiky na
zakladni Skoly by mohlo ptispét k dalSimu rozsiteni této aktivity. Tato diplomova prace
muZe slouZit jako pfirucka ucitelim, ktefi by méli zdjem o zavedeni jezdecké turistiky na

skolu.
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7 ZAVER

Smysluplné straveny volny ¢as je nedilnou soucasti spravného rozvoje kazdého
zaka. Zpusob jeho traveni je diilezity stejné jako samotné vzdélani, mize se totiz odrazit
na budoucim vyvoji zédka. Pii smysluplném traveni volného Casu Zaci utvareji svoji
osobnost, uspokojuji své potfeby a uci se novym vécem. Pomoci volnocasovych aktivit
Vv kolektivu si utvafeni pozitivni vztahy s lidmi, u¢i se komunikovat, spolupracovat
s ostatnimi Cleny skupiny a ucit se toleranci k ostatnim. Velky vliv na ¢lovéka ma také
prostfedi. Pobyt v pfirodé ma kladny vliv zejména na fyzické zdravi. Dostatenym
mnozstvim aktivit a Casu straven¢ho venku lze do jist¢ miry predchazet velké Casti
zdravotnich problémut zdkd. Z naSeho pohledu nabizi jezdecka turistika smysluplné
vyuziti volného ¢asu spojené s pobytem venku. Proto jsme zkoumali moznosti a
podminky zavedeni jezdecké turistiky na Zakladni §kolu Dolni Hbity v rdmci zajmového
utvaru.

V teoretické Casti jsme zruznych zdroji ziskavali poznatky o problematice
volného Casu, charakterizovali jsme vyvojové zakonitosti déti skolniho véku, zkoumali
jsme vztah déti k ptfirodé a objasnili pojem jezdeckd turistika. Hlavnim cilem bylo
shromaZzdéni informaci o jezdecké stéji a jejiho okoli, kde by byla moZnost provozovani
jezdecké turistiky zakt zakladni Skoly. Zaméfili jsme se na jezdecké stezky a turistické
cile v této lokalité. Dale jsme vyhledali nejvhodnéjsi cestovni spole¢nost, ktera by zaky
dopravovala do jezdecké stije. V obou moznostech jsme zkoumali finan¢ni ndro¢nost,
jelikoZ si myslime, Ze ta je zasadni pro G€ast Zakl v kterémkoli zdjmovém utvaru. Dal§im
cilem bylo pomoci ankety zjistit zdjem o z4jmovy Utvar Jezdeckd turistika na Zakladni
Skole Dolni Hbity. Pomoci ankety jsme dale vyhodnocovali ¢astku, kterou by rodice byli
ochotni mésicné platit za tento zajmovy utvar. Snazili jsme se urcit, zda jezdecka turistika
V ramci zajmového Utvaru na Zakladni Skole Dolni Hbity by byla finan¢né€ dostupna i pro
socialné slabé rodiny

Vysledky nas piijemné ptekvapili, jelikoz zdjem o zajmovy utvar Jezdecka
turistika ma vice nez polovina dotazovanych, konkrétné 34 dotazovanych ze 61. Z toho
29 respondentti uvedlo, Ze by byli ochotni platit ¢astku 500,- K¢ mési¢né za tento z4jmovy
utvar. Skute¢né celkové mési¢ni naklady za provozovani jezdecké turistiky na Zakladni
Skole Dolni Hbity jsme spocitali na 452,- K¢ na jednoho zaka. Zda je to ¢astka piijatelna
1 pro socialn¢ slabé rodiny, nedokazeme odhadnout, jelikoz neméme dostatek informaci

pro posouzeni. Domnivame se vSak, Ze tato ¢astka je bohuZzel pro né piili§ vysoka.
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Diky svému vedoucimu prace panu Doc. PhDr. Janu Neumanovi, ktery se
zcastnil konference na téma Nature and Outdoor sports konané v Severnim Irsku v roce
2015, jsme zjistili, Ze téma zaclenéni jezdectvi do zakladnich skol je feSeno 1 v zahranici.
Francouzské jezdecka federace ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi spustila v roce
2015 narodni operaci s nazvem ,,Poney Ecole®, v piekladu ,,Pony skola“. Vice nez 1600
certifikovanych jezdeckych zafizeni nabizi matetskym a zédkladnim Skolam vyuku déti a
74kt jizdy na koni v ramci mimoskolnich aktivit. Tento francouzsky ptistup nam ptipada
velmi pfinosny a myslime si, ze by se dalo uvazovat o zrealizovani této myslenky i

v Ceské republice.
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Ptiloha ¢. 1 k diplomové praci

Lehocka, 1. (2016): Jezdecka turistika v mimoskolni vychové

(Ptipadova studie na Zakladni Skole Dolni Hbity)

Anketa: Zaclenéni jezdecké turistiky do zakladni $koly v ramci

zajmového utvaru

Jmenuji se Iveta Lehocka a jsem studentkou posledniho ro¢niku studia Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze, oboru TVS. Dovoluji si Vam piedlozit
anketu s prosbou o jeji vyplnéni, které Vam nezabere vice nez 5 minut. Anketa je zcela
anonymni a udaje, které mi poskytnete, vyuziji ve své diplomové praci.

Vypliite prosim nasledujici anketu. MiZete zaskrtnout i vice odpovédi.

Za Vasi ochotu a ¢as Vam piedem velice dékuji.

S pozdravem Iveta Lehocka

1.) Kolik let je Vasemu ditéti?
06— 8 let 09-10 let o11-12 let 013 —15let

2.) Navstévuje Vase dité néjaky zajmovy utvar (krouzek, sportovni klub,
oddil,...)? O ano O ne
Pokud ne, chtéli byste, aby navstévovalo néjaky zajmovy utvar? o ano
O ne
Poklud ano, organizuje zajmovy utvar Skola? O ano

0O ne

3.) Kolik mési¢né zaplatite za jeden zajmovy utvar?

o do 100,- o do 200,- o do 500,- odo 1000,- o vice nez 1000,-

4.) Ma Vase dité kladny vztah ke zviiratim?



0 ano velmi, ma vlastni zvife 0 ano velmi, ale nemuze mit vlastni
zvite O ano, ale nechce mit vlastni zviie 0 nevyhledava kontakt se

zvitaty O ne, neciti se dobfe v pfitomnosti zvifat

5.) Méli byste Vy a VaSe dité zajem o jezdeckou turistiku v ramci zajmového
utvaru na zakladni Skole? (jizda na Koni pFirodou, znalosti o jezdecké
turistice, péce o koné, péce o staj a boxy, péce o sedlovy material a dalsi
postroje, védomosti o krmeni koni)

O ano O ne

Pokud ne, z jakych diuvoda?
0 finan¢ni naro¢nost O ¢asova naro¢nost o riziko urazu
0 zdravotni duvody O nezéajem o aktivity s konimi O nezajem o

sportovni aktivity

6.) Dostalo se nékdy Vase dité do kontaktu s kofimi? Nebo dokonce ma
zkuSenosti s péci o koné a s jezdectvim?

O ano One

7.) Navstévuje Vase dité néjakou jezdeckou staj ¢i je ¢lenem jezdeckého
oddilu?

O ano One

8.) Kolik byste byli schopni jednorazové investovat do nezbytného vybaveni
pro provozovani jezdecké turistiky pro Vase dité? (prilba, chapsy, jezdecké
boty, jezdecké rukavice,...)

o do 200,- o do 500,- odo 1000,- ©do2000,- o vicenez 2000,-

9.) Jakou ¢astku mésicné byste byli ochotni zaplatit za tento zajmovy utvar?
o do 200,- o do 500,- odo 1000,- ©do?2000,- o vicenez2000,-

10.) Jaky je mési¢ni prijem Vasi rodiny?



o do 10 000,- o do 20 000,- o do 30 000,- o do 40 000,-
o do 50 000,- o vice nez 50 000,-

11.) O jaky zptsob dopravy ditéte do jezdecké staje byste méli zajem?

o vlastni doprava 0 hromadné doprava organizovana skolou



