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Zivotni smysluplnost a akceptace postiZeni u osob se zrakovym postiZenim

Teoretické vychodiska logoterapie postuluji, Ze vnimani smyslu v zivoté napomaha v akceptaci Zivotnich
omezeni, coz dokladaji i vyzkumy napt. u chronicky nemocnych osob. PhDr. Ondfej Cerha se rozhodl v
ramci diplomové prace zamétit konkrétné na osoby se zrakovym postizenim a na mozné souvislosti mezi
akceptaci tohoto postizeni a prozivanim zivotné smysluplnosti. Piestoze na tematiku Zivotni smysluplnosti a
akceptace urCitych postizeni nebo chronickych nemoci existuji vyzkumné studie, otdzky akceptace

zrakového postizeni a Zivotni smysluplnosti jsou zatim malo vyzkumné zpracované.

Diplomova prace je klasicky délena na teoretickou a empirickou cast. Celkové je napsand na 108 stranach
véetné seznamu literatury a piiloh. Vybér literarnich zdrojii je kvalitni, jejich pocet je bohaty. Cerpa jak z

Ceské, tak zahrani¢ni literatury. Prace s literaturou je kvalitni.

V teoretické ¢asti autor vénuje hlavni prostor tematice Zivotniho smyslu. V dalsi kapitole se vénuje tématu
akceptace zrakového postizeni, kde nejdiive definuje zrakové postizeni a kratce se vénuje jeho akceptaci.
Teoreticka Cast je napsana velmi Ctivé a zaroven odborné, s odbornym porozuménim. Kapitoly jsou fazeny
logicky, s navaznosti. Autor vybira informace a literarni zdroje k dané problematice zasadni.

Z teoretické ¢asti bych vyzvedla dohledani vyzkumi spojenych s tematikou zivotni smysluplnosti, které byli
realizovany v Ceské republice a na Slovensku (podkapitola 2.8 Vybrané korelaty Zivotni smysluplnosti).
Autor dale zajimave piiklada kapitolu o kroskulturnich vyzkumech Zivotni smysluplnosti (2.9 Otazka
univerzality Zivotni smysluplnosti). Domnivam se, Zze by byly zajimavé i vyzkumné projekty tykajici se

akceptace zrakového postizeni.

Empirickou Cast autor sestavil jako kvantitativni Setfeni. Stanovil si vicero cilti vyzkumu. Uz§im cilem bylo
zjistit zivotni smysluplnost a akceptaci postizeni u osob se zrakovym postizenim a jejich mozné souvislosti.
Sir§im cilem bylo ovéfit moZnost online administrace psychologickych testovych metod. Pouzil dvé
dotaznikové metody, a to Skalu Zivotni smysluplnosti a Dotaznik Acceptance of Disability Scale, ktery fadn&
prelozil a taky vénoval pozornost zjisténi psychometrickych charakteristik pielozené verze. Oba dotazniky
blize popisuje v empirické casti. Stanovil si nékolik hypotéz, které nasledn¢ statisticky ovétoval. Vyzkumny
soubor nakonec tvotilo 84 osob. Vysledky autor fadné popisuje a strukturovan¢ a piehledné shrnuje. Byla
nalezena statisticky vyznamna souvislost mezi Zivotni smysluplnosti a akceptaci postizeni. Ostatni hypotézy,
tykajici se souvislosti véku, pohlavi a miry postizeni s zivotni smysluplnosti a akceptaci postizeni prokazany

nebyly, coz povazuji taky za dilezity vysledek.



Kladn¢é hodnotim, ze krom¢ dvou, u vSech hypotéz piidava teoretické vychodiska, ze kterych u jejich
formulace vychazel, pro zbylé dvé nenasel v dostupné literatufe podporu, nebot’ se jedna o problematiku
dosud vyzkumné opomijenou. Ocenuji praci s ADS-R, zejména zjistovani psychometrickych charakteristik
testu. Za ocenéni rovnéz stoji autorovo premysleni a vyporadani se se zadavanim dotaznikovych metod
osobam se zrakovym postiZzenim, jeho snaha vyhnout se desirabilit¢ jako mozné intervenujici proménné v
pfipadé¢ vypliovani dotazniku formou cteni probandovi. Aby si autor ovéfil technickou spolehlivost

testovani, provedl predvyzkum.

V diskusi se autor na odborné tirovni vyrovnava s limity vyzkumu a hodnoti dosazené vysledky.

Praci hodnotim jako kvalitni i po formalni strance.

Celkov¢ hodnotim praci jako velmi zdatilou. Autor v ni prokazal odborné znalosti vztahujici se k vybranému
tématu, schopnost kvalitn¢ pracovat s odbornou literaturou a kvalitné¢ a odborné provézt vyzkumné Setieni.
Vysledky povazuji za zajimavé pro publikovani.

PiedloZena dipolomova prace PhDr. Ondfeje Cerhy spliiuje pozadavky kladené na diplomovou praci.

Doporucuji ji k obhajobé. Doporucuji klasifikovat vyborné.

V Praze, 28.8.2016 PhDr. Katarina Lonekova, Ph.D.



