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Anotace

Tato prace se zabyva tématem celostniho pohledu na lidské zdravi. Pokousi se
do ng& wvnést vice svétla, zdokumentovat aktualni okolnosti vztahujici se
k psychosomatické a tzv. celostni medicing a to, jakym zptsobem jsou dnes tyto pojmy
chapany. Teoretickou ¢ast diplomové prace tvoii hruby piehled z historie komplexniho
piistupu v 1é¢bé ¢loveka, pohled na zakladni mysSlenky psychosomatiky a jeji aktualni
pozici Vv ¢eském zdravotnictvi. Je zde také nastin pouzivani pojmi souvisejicich
s celostnim pfistupem k 1é¢bé Cloveka zejména v odborné literatuie. V praktické casti
diplomové prace autorka nejprve sleduje pouzivani pojmi celostni medicina
a psychosomatika v médiich. Dale za pomoci dotaznikového Setfeni na vzorku
454 respondentt doklada obecné povédomi o téchto pojmech a na zavér praktické ¢asti
prace dopliiuje celkovy obraz rozhovory se dvéma osobnostmi ¢eské psychosomatické

scény. Praci uzavira autor¢ina polemika nad celym tématem této diplomové prace.
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Summary

This thesis focuses on the comprehensive approach to human health. She
attempts to shed more light on this topic, to document current circumstances related to
the psychosomatic medicine and the so called holistic medicine, and to clarify the
manner of understanding these concepts nowadays. The theoretical part of the diploma
thesis constitutes a rough summary of the comprehensive approach to human treatment,
a view of fundamental theories of psychosomatic medicine and its current position in
the Czech health system. The thesis also includes an outline of applied terms which are
connected to the comprehensive approach to human treatment, especially in the
specialized literature. The practical part of this diploma thesis monitors the way in
which the media use the terms of holistic medicine and psychosomatic medicine.
Further, a general understanding of these concepts is demonstrated by the means of
a questionnaire survey on a sample of 454 respondents. Moreover, the practical part is
completed by interviews with two specialists of the Czech psychosomatic scene. The
thesis is concluded by the author's polemic regarding the topic of this diploma thesis
itself.
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Psychosomatic medicine, holistic medicine, holistic approach, Czech healthcare, doctor,
healer
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Uvod

Od davnych dob se clovék povazuje za ,,nejvyssi* bytost této planety. Oddélil se
od ostatnich zivoc¢isnych druhti a zacal nad nimi vynikat ve chvili, kdy 1épe pochopil
souvislosti mezi piirodnimi zakony a silami, které ho obklopovaly, tedy v okamziku,
kdy zjistil, ze téchto souvislosti mize vyuzivat ve svlij prospéch. Zacal se na zakladé
tohoto pochopeni dale rozvijet, coz celému jeho druhu umoznilo obrovskou expanzi.
Tim, ze si uvédomoval svoji souvztaznost s piirodou, dokéazal ¢inngji 1é¢it své nemoci
a zvySovat tak Sanci na své pieziti. Jak rostlo jeho poznéani okolniho svéta, vzristalo
I jeho uvédoméni si sebe sama jako svébytné bytosti, kterd mize ovliviiovat podminky
svého zivota. To, Ze se zacal zaméfovat sam na sebe, jej vSak postupné dovedlo az
K tomu, ze se odtrhl od toho, co ho povzneslo nad ostatni zivocichy, od pochopeni
souvislosti.

Jsem ptresvédCena, Ze pravé pochopeni toho, jak spolu véci kolem nas i v nds
souvisi, je tim, co nas posouva kuptfedu. Ve chvili, kdy jsme zacali zkoumat a poznavat
do stale vétSich podrobnosti a detaili sami sebe, jsme vSak, dle mého nazoru, prestali
tyto souvislosti pfirozené citit. Méli jsme za to, Ze jsme se stali pany nad vlastnim
fyzickym télem i tim, co nase télo trapi, jeho fyzickymi nemocemi. O to vice nés ale
zacaly trapit nemoci, které az tak fyzické nejsou, nedaji se zkoumat pod mikroskopem.
Vymysleli jsme si tedy specidlni védni obory, které dostaly za kol tyto nemoci poznat
oddéleng, bez souvislosti. Soubézné s timto vyvojem, ktery se stal dominantnim, ale
zacCaly byt stale Castéji slySet hlasy, které upozorfiovaly na to, Ze i1 pfes veSkerou znalost
toho, jak je naSe télo konstruovano se nadm stile nedafi n€které jeho neduhy touto
znalosti vysvétlit a ovlivnit tak jejich priabeh. Nékde tam se objevila chut’ davat opét
veéci do kontextu. Uvazovat nad spojitostmi toho, co nas trapi, chut’ vratit se zpét
a pfemyslet nad sebou jako nad celkem, jehoZ kazda ¢ast n&jak piisobi na ¢asti ostatni
a zadna z nich nemiZe dlouho prospivat, pokud neprospivaji i ty dalsi. Neékdy krok zpét
Zznamena posun vpied.

Nazor, ze je tieba na Clovéka nahliZet jako na celistvou bytost a ne oddélovat
jeho télesné problémy od jeho psychické, socidlni, ¢i spiritualni slozky, se stal
pfedevSim také diky mému studiu na Evangelické teologické fakult¢ UK i mym
nazorem a je 1 divodem, pro€ jsem se rozhodla zpracovat toto téma ve své diplomové
praci.
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Kdyz jsem se zacala timto tématem na konci roku 2013 zabyvat, soustfedila
jsem se nejprve na mezioborovou spolupraci v ¢eskych nemocnicich. Svou roli pii
tomto vybéru sehralo 1 moje piedeslé vzdélani ve zdravotnim sektoru. Zajimalo mé,
jakym zptisobem dokaze takovato spoluprace fungovat s tim, Ze jsem se soustiedila
zejména na roli duchovniho v rdmci takovychto interdisciplinarnich tymu. Posléze jsem
ale zjistila, ze diplomova prace, na toto téma jiz nedavno vznikla. Byla jsem tedy témito
okolnostmi donucena pfemyslet nad tim, jak bych mohla t¢éma vnimani ¢loveka, jako
celistvé bytosti pii péCi o jeho zdravi zpracovat jinak. V t¢€ dobé doznivala vefejna
diskuse o tom, ze psychosomatika, disciplina, ktera pohlizi na ¢lovéka v souvislostech,
se stala novou, zdkonem uznanou lékatfskou specializaci. Vnimala jsem, ze je casto
v médiich prezentovana i jako celostni medicina. Potom jsem v jednom zdroji
zaznamenala, ze celostni medicina byva mj. povazovana spise za alternativni medicinu
provadénou Iéciteli, a to kvuli metodam, které pouziva. Dokonce i tehdejsi ministr
zdravotnictvi Leo$ Heger tyto pojmy v médiich zaménoval.

| diky ptfednaskdm hermeneutiky, které jsem v t€ dob& na ETF UK navstévovala,
mne tento nesoulad natolik zaujal, Ze jsem se rozhodla téma komplexniho ptistupu pii
1é¢bé ¢loveka a slucovani pojmu ,,celostni medicina“ a ,,psychosomatika“ rozvinout ve
své diplomové praci.

Stanovila jsem si tedy za cil vyjasnit pojem celostni medicina v kontextu

psychosomatiky a to, jak jsou dnes tyto pojmy chapdny.

Pro splnéni tohoto cile se nejdiive v teoretické ¢asti pokusim vytvofit alespon
piiblizny ptehled o vyvoji celostniho pohledu na 1écbu ¢lovéka s diirazem na teoreticka
vychodiska psychosomatiky a ve stru¢nosti zdokumentovat vyvoj psychosomatiky
v CR. V nasledujici druhé kapitole se zaméfim na pouzivani pojmi celostni medicina
a psychosomatika v ¢eském medialnim prostoru. V praktické ¢asti této diplomové prace
také provedu kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setieni, kterym si kladu za cil
na vzorku respondentll vytvofit ¢asteCnou piedstavu o tom, jaké ma Ceska vetejnost
povédomi 0 pojmech ,.celostni medicina“ a ,,psychosomatika“ a o tom, jaky je jeji
pohled na komplexni pfistup pii 1é¢bé nemoci. Empirickou ¢ast prace uzaviu kapitolou,
jejiz soucasti budou dva rozhovory s vyznamnymi zastdnci komplexniho pfistupu pfii

1é¢bé Cloveka. V empirické ¢asti, uvodu a zavéru prace se budu také vyjadiovat v prvni

osob¢ jednotného Cisla tzv. ,,ich-forme*.
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1 Komplexni pristup prilécbé ¢lovéka

Dnesni svét jsme si zvykli pozndvat do nejmensich detailti, kterymi jsme n¢kdy
az prili§ zaujati, protoze mame za to, ze pravé v nich se skryva odpoveéd’ na to, jak
poznat sami sebe. Také oblast, ktera se zabyva lé€bou nemoci Cloveka, je timto
zpusobem poznavani poznamenana. Byva vSak za toto zaujeti také stale castéji
kritizovéna, 1 kdyz mozna n¢kdy nepravem. Vetejna diskuse o tématech komplexni péce
o zdravi, kterd neni zaméfena pouze na télo a jeho ¢ésti, ale i na ostatni slozky toho co

nas tvori, V kazdém ptipade¢ sili.

1.1. Uzivané pojmy a jejich stru¢né vysvétleni

Holismus / holizmus - , smeér (zejména biologicky) zdiraziuji celostnost

a pokladajici celek za néco vyssiho nez souhrn soucasti. “*
Alternativni medicina — mize byt ,, definovana chybéjicim prirodovédeckym vysvétlenim
(jez by bylo vSeobecné lékarsky prijatelné) a nedostatecnym klinickym proverenim
ucinku podle pozZadavku soucasné vedy. Zahrnuje heterogenni smésici riizné
akceptovatelnych smérii.

Psychosomatika — ,, Psychosomaticka medicina reprezentuje tradicni proud
lekarstvi s celistvym pohledem na nemocného cloveka. Zohledneéni psychického stavu
pacienta a vlivu jeho socialniho okoli tradicné patrilo k zakladnim vychodiskiim
lékai'ského umeni.

Komplexni pfistup (pohled), celostni piistup (pohled) — K témto pojmim se mi
nepodafilo najit jednoznac¢nou slovnikovou definici. Oba tyto pojmy jsou v nejrizné;si
literatufe pouzivany paralelné¢ jako synonyma a v kontextu péce o zdravi ¢i 1écby
nemoci ¢lovéka maji véts§inou vyjadfovat pohled na ¢loveéka jako na celistvou bytost,

piedev§im z jeho biopsychosocidlnimi potifebami, kdy zdravotni problém je vzdy

1SCS. ABZ. CZ [online]. ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hleddani
Holismus. [cit. 07.06.2015]. Dostupné z www: <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/>

2 K¥izova . Alternativni medicina v Ceské republice, (2015, s. 22-23)

3 Spoleénost psychosomatické mediciny [online]. Co je psychosomatickd medicina?. [cit. 05.06.2015].
Dostupné z www: <http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=733#_ftn7>
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problémem celého ¢lovéka.* V této praci jsem se tedy rozhodla tyto dva pojmy od sebe
neodliSovat.

Celostni medicina — zde je také velmi slozité nalézt ptesnou slovnikovou
definici. Tento pojem byva nékdy v riznych zdrojich pouzivan v odlisSnych
souvislostech. Vazba mezi celostnim pfistupem ¢i pohledem a pojmem celostni
medicina je jiz podobnosti obou termint ziejma. Tato prace by vSak méla pojednavat
o0 tom, jak je pojem celostni medicina jako obor nejcastéji chapan a o tom, zda existuji
n¢jaka redlna rizika, vyplyvajici z jeho zaménovani s pojmem psychosomatika, ktera se

stala v roce 2013 novou lékatskou specializaci.

1.2 Aktualni situace v ¢eském zdravotnictvi

Pokud bychom méli popsat stav, ve kterém se dnes naléza medicina, jako obor,
ktery se zabyvéa poznanim nemoci a naslednym lé¢enim ¢lovéka, je mozné, Ze vétSina
z nas by pouzila slovo pokrok. Jednalo by se pravdépodobné o pokrok na poli
biomediciny, nebot pravé tam se v prubéhu nejméné celého minulého stoleti
uskuteCnovaly objevy, které nejvice hybaly v§im, co se z globalniho pohledu péce
0 zdravi tykalo. Technizace mediciny, Cili prosazovéani stile dimyslnéjSich metod
a pristrojia pfi 1écbé, jeji prirodovédna orientace, dostupnost pro kazdého, kdo
ji potfebuje, ¢i specializace 1ékatskych profesi zplsobena pravé rozvojem poznani, to
jsou znaky, kterymi bychom déale mohli popsat vyvoj, kterym za posledni stoleti
medicina pro$la. Zdravotnictvi je dnes Casto kritizovano za pfiliSnou anonymitu
instituci 1 personalu, ktery navic pacientim uZ tolik nenaslouchd a bere je spiSe jako
stroj, ktery se nékde porouchal. Pacienti na oplatku pfejimaji tento instrumentalni postoj
a berou lékare jako ,,Sikovného a véci znalého opravare” svého téla. Ke svému télu se
lidé paradoxné Casto sami stavi vnéjskové a problémy s nim spojené jakoby se jich
pfimo netykaly.® Naptiklad Vymétal zdiiraziiuje, Ze tento piistup k télesnym nemocem
je pro mnoho lidi ¢asto jist¢ pohodIng;si a Casové méné narocny, nez kdyby se méli na
svém ozdravném procesu aktivné podilet.

Medicina jako takova dnes diky biologické jednostrannosti casto trpi

dehumanizaci a opomiji subjektivitu kazdého jedince, jeho vztahy k okoli a tfeba 1 ke

4 Vymétal . Lékai'skad psychologie, (2003, s. 18)
> Vymétal . Lékaiska psychologie, (2003, s. 16-17)
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smyslu jeho Zivota.® Situace, kterou néktefi autoii popisuji jako stav, kdy je vice 1ékait
aviak tim vice nemocnych,’ se tak stava diivodem, pro¢ jsou stale ¢astéji slySet hlasy,
které¢ volaji po vétsi komplexnosti v ramci lékaiské profese a situaci, kdy by
v ordinacich byl pacient bran jako celistva a zcela konkrétni bytost a bylo by k nému
také takto co nejvice pfistupovdno. V nasledujici kapitole se pokusim ve strucnosti
zdokumentovat fakt, Ze celostni pohled na 1é€bu nemoci neni ni¢im novym, ale Ze se

naopak prolina celou historii lidského uvazovani o otazkach zdravi.

1.3 Vyvoj celostniho pristupu k lidskému zdravi

Pod pojmem celostni ptistup pii lécbe clovéka si mlizeme piedstavit rizné
specifické techniky anamnézy, diagnozy a nasledného procesu uzdravovani provadéné
subjektem, ktery uzdravuje vuci subjektu, ktery chce byt uzdraven. Slovo celostni, ¢i
slova jemu blizk4, jako holisticky, ¢i komplexni, vSak obecné vyjadiuji ptistup, ktery je
zaloZen na vnimani ¢lovéka jako celku, jako celé bytosti se vSemi jejimi potfebami.
Béhem historie lidstva se formoval nazor na to, jak je lidska bytost zkonstruovana a na
jakych principech funguje. Tak se ménil i pohled na celistvost ¢loveka, tedy propojeni
a souvztaznost vSech dimenzi jeho podstaty.

Proto se ted’ podivdme na nckteré vyznamné historické momenty v déjinach
mediciny, ve kterych hrala komplexnost pti 1€¢bé néjakou roli.

S trochou nadsazky mulZeme hledat zarodky holistického pfistupu jiz ve
starovékych dobach, kdy léceni nemoci bylo spoleénym dilem lékafe a zatikavace,
nékdy za asistence véstce.

Pokud se zamétime na vzdalengjsi kouty nasi planety, stoji v kazdém ptipad¢ za
pozornost ¢inskd medicina, kterda od nepaméti spojovala télesnou a duSevni stranku
¢lovéka a kladla diiraz na harmonii mezi témito dvéma slozkami lidské bytosti. Zde pfi
lécbé hrala hlavni roli napiiklad meditace doplnénd akupunkturou, cvi¢enim
a pouzivanim nejrizngjSich bylinnych ptipravki. To je druh komplexnosti, ktery ¢inské
medicing zlistal vlastni do dnes.®

Jiny raz celistvého pojeti ¢lovéka, u kterého je pohlizeno na zdravi jako souhru

due a t&la, nachazime v antickém Recku. Kde jiz Platon vyjadfil postoj, ktery

® Vymétal . Lékarska psychologie, (2003, s. 17)
" Trapkova, Chvala . Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, (2004, s. 13)
8 Koneén4, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na diivére, (2012, s. 14)
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charakterizuje zdklady dne$ni psychosomatické mediciny a psychoterapie. Konkrétné
spis Kritias obsahuje pasaze, ve kterych pozaduje od lékare , aby lécil nejenom télo,
nybrz také dusi, protoze péce se musi zamérovat na celek .

Pohled na ¢loveka jako na celistvou bytost je prolnut celou historii kiestanské
viry. Praveé Jezi§ Kristus, ktery ,,...nelécil jenom neduhy téla, ale i nemoci mysli,
charakteru, Zivotni orientace “!° hlasal uéeni o sile viry, ktera miize nemocného uzdravit
tak, jak se doc¢itame v mnohych piibézich o zdraveni v Bibli. ,, Pohlédni! Tva vira té
uzdravila “**

V dalsich epochach byl vyvoj mediciny postaven piedevsim na poznani ryze
télesnych funkci a pochodii. Jiz od davnych dob se vSak pohled na lidské zdravi spojuje
s pohledem na c¢loveka z filozofického thlu pohledu a do otdzek zdravi i nemoci tedy
promlouvali nejriznéjsi filozofové.

V 17. stoleti naptiklad francouzsky filozof a ptirodovédec René Descartes ve
své zjednodusujici filozofii pohlizi na lidskou bytost jako na stroj a pochody v jejim téle
vysvétluje kompletné fyzikalné mechanickymi zakony.'? Jeho dualismus disledné
rozd€lujici dusi a télo podle nekterych vnesl do holistického pojeti ¢lovéka bariéry,
které musely byt teprve v dalsich stoletich odstraiovany.*®

V dal$im obdobi to vsak jest¢ byl zejména vyvoj na poli biomediciny, ktery se
pficinil o chapani zdravi clovéka, jako pouze o souhru biologickych procest. Poznatky,
které v buné&né patologii ucinil némecky lékat Rudolf Wirchow (1821-1902),
zapii¢inily vyznamnou transformaci védeckého mysleni v celé oblasti biologie
a podpotily myslenku, Ze je kazdd nemoc zapfi¢inéna pouze biologickymi podnéty,
zatimco duSevni strance ¢lovéka byla vénovana pozornost nanejvys jako urovni, v niZ se

projevuji nasledky zmén télesnych.!®

° Wolfgang, Krusse, Ott . Zakladni psychosomaticka péce, (2008, s. 37)

0 Susa . Télo a duse ve zdravi a nemoci, ( 2008 s. 159)

11 Biblenet [online]. Lukas 18:42, [cit. 05.06.2015]. Dostupné z WwWw:
<http://www.biblenet.cz/app/bible/search?phrase=tv%C3%A1+v%C3%ADra&search=Hledat&fromFor
m=true& _sourcePage=g07v0c13IsW9cqgjx7d8dg%3D%3D& fp=S2YfDY6zmn0%3D>

2 Koneéna, Sloukova, Mardesié¢ . Medicina zaloZend na diivéie, (2012, s. 29)

13 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Viiv psychiky na zdravi, (2010, s. 19)

14 Encyclopaedia Britannica [online]. Rudolf Virchow, German scientist. 11.11.2014. [cit. 15.02.2015].
Dostupné z www: <http://www.britannica.com/EBchecked/topic/629797/Rudolf-Virchow>

15 Wolfgang, Krusse, Ott . Zdkladni psychosomatickd péce, (2008, s. 40)
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1.3.1 Koreny psychosomatiky

Ve stejném stoleti, kdy zazivalo lidstvo rozmach védy, na poli biologie byly
polozeny =zaklady dne$ni psychosomatiky. Prvnim clovékem, ktery termin
psychosomatika pouzil, byl némecky psychiatr Johann Christian August Heinroth, ktery
7il v letech 1773-1843.1% Psychosomatika se v tom nejzakladnéj§im pojeti stava oborem,
ktery tika, ze ,,existuji syndromy ¢i choroby, u nichz psychologické faktory maji své
pevné misto, nebo se jejich viiv predpoklada jako podstatny” X’

Do dalsiho vyvoje psychosomatiky tak zasahovalo zasadnim zptisobem badani v oblasti

lidské psychiky, které zaznamenalo piekotny vyvoj obzvlasté ve 2. pol. 19. a 1. pol. 20.

stoleti.

1.3.1.1 Dialog mysli a téla

Zaméiime se ted’ na obdobi, které dalo vzniknout tendenci hlubsiho zkoumani

védomych i nevédomych procestt v lidském mozku a jejich vlivu na télesny stav
¢lovéka. V tomto obdobi se zacinaji rodit prvni tspéchy psychoanalyzy.
Dulezitou osobnosti, ktera hrala vyznamnou roli pti formovani psychoanalyzy jako
védy, ktera zkouma vliv vnitinich (nevédomych) sil na fyzickou existenci ¢loveka, byl
Artur Schopenhauer (1788-1860). Ten vidél pud ¢lovéka rozmnoZovat se a zachovavat
sebe sama jako zakladni hnaci silu vSeho lidského konani. Na ného pak pfimo navazuji
myslenky Nietzscheho, ktery naopak vidél pivod vsech ¢inti ¢loveéka ve vili sméfujici
k moci. Ta se podle né& projevuje v podobé iluzorniho uspokojovani, nadhradniho
vybijeni, blokovani atd. Niterné pudy, které dle Nietscheho potlacujeme, abychom
vyhovéli pozadavkim, které na nés prenesli vyznamni lidé naseho détstvi.'® Pak mohou
mit za nasledek, Ze ¢lovek prichazi o svoji ,,zdravou vnitini rovnovadhu” vznika tak u néj
moznost negativnich somatickych projevi.*°

Vztahy mezi psychickou a télesnou rovinou c¢loveéka se historicky zabyvaly
skupiny teorii, které miizeme rozd¢lit napiiklad na dynamické ¢i psychoanalytické
teorie, teorie stresu a cerebrovisceralni ¢i kortikovisceralni teorie. Dale jsou tu nékteré

koncepce, které hraji v pochopeni toho, jakym zplsobem ovliviiuje télo mysl a naopak,

18 Bastecka a kol. Klinickd psychologie v praxi, (2003, s. 211)

1" Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 22)

18 Wolfgang, Krusse, Ott . Zdkladni psychosomatickd péce, (2008, s. 39)
19 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Viiv psychiky na zdravi, (2010, s. 29)
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také dalezitou roli a o nichz se také ve strucnosti zminim. Pfi roz¢lenéni
psychosomatickych teorii a koncepci se autorka nechala inspirovat knihou
Psychosomaticka medicina autort J. Basteckého, J. Savlika, J. Simka a kol., jedné
z nejcitovanéjSich knih Ceské psychosomatické scény a knihou Medicina zaloZena na

duvére autoru H. Kone¢né, D. Sloukové, T. MardeSice.

1.3.1.1.1 Dynamické ¢i psychoanalytické teorie

Tyto teorie jsou postaveny piedev§im na psychoanalyze. Jednim z jejich
nejvyznamngjSich predstavitelii byl Sigmund Freud (1856-1939) povazovany za
skutecného otce psychoanalyzy. Zaslouzil se mnoha svymi myslenkami o pochopeni
toho, jak se niterné psychologické procesy projevuji v lidském chovéni
a nakonec pak i v lidské moci i nemoci. Dle né¢ho za chorobnymi projevy stoji ¢asto tzv.
intrapsychicky konflikt mezi tfemi slozkami psychiky, kterymi jsou id, ego
a superego.?’ Tento koncept konverze intrapsychického konfliktu do t&lesnych projevii
rozpracovali Freudovi nasledovnici, jako byl Georg Grodeck, podle kterého jsou
nemoci téla ,, symbolickym vyjadrenim funkci Id v telesné oblasti”, nebo Deutsch, ktery
,zavedl znovu v r. 1927 pojem psychosomatika” a ,,rozsiril Freudovu koncepci
konverze i mimo ramec neuroz, zejména na psychosomaticka, ale i na dalsi somaticka
onemocnéni”.?t Pravymi prikopniky psychosomatiky se vsak staly za mofem
H. F. Dunbarovda a F. Alexander. O nich si ale povime vice v kapitole

0 psychosomatice.

1.3.1.1.2 Teorie stresu

Jsou to teorie, které se zakladaji na vyzkumu stresu, kanadského psychologa,
endokrinologa a fyziologa H. B. Seleyho (1907-1982). Dle né&j je stres ,,funkcnim
stavem, odpoveédi na nové, nebo rozsahem pozZadavkit ¢i casovou omezenosti ndarocné

podminky .2

20 Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZzend na diivéie, (2012, s. 46)
21 Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 27)
22 Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zalozend na divéie, (2012, s. 48)
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Jak je dnes znamo, tak pravé tézky chronicky stres, diky nadmérné produkci

wrwe

mozku.?® Tedy fyzicky nasledek jevil, které plisobi zvenéi na nasi psychiku.

1.3.1.1.3 Cerebrovisceralni ¢i kortikovisceralni teorie

Za vznikem téchto teorii stoji I. P. Pavlov (1846-1936) a jeho vyzkum
podminénych reflexti rozpracovany dale K. M. Bykovem a I. T. Kurcinem, ktefi svymi
experimenty prokazali, Ze vysS$i nervova Cinnost ovliviiuje bezprostfedné somatické
funkce organismu. Cinnost vnitinich organti je pak dle jejich teorii fizena mozkovou
ktrou. Zejména negativni emoce jako smutek a uzkost, které pisobi dlouhodobé na
organismus, zpusobuji praveé kortikoviscerdlni onemocnéni skrze nadmérnou zatéz
a naslednou ochablost korovych bunék. Ta se déle projevuje v naruSeni vegetativnich

funkeci organismu.?*

1.3.1.1.4 Dalsi koncepce ve zkoumani vztahu psychiky a téla

Z dalSich, pon¢kud modernéjSich teorii, které se vSak nesnazi o vysvétleni
nejsirsiho spektra zdravotnich potizi, mizeme jmenovat napiiklad Hopelessness-
helplessness syndrom. Tento model, jak jiz nazev napovida, stavi na pfedpokladu, ze
za vznikem a druhem pribéhu urcité nemoci stoji u nemocného pocit beznadéje,
&¢i bezmoci a napiiklad nutkani znovu prozivat izkostné stavy z minulosti.?®

Dalsi uzsi koncepce zvana alexithymie se zabyva neschopnosti clovéka
rozliSovat a vyjadiovat svoje emocni stavy a uinné je kontrolovat. Ty se potom
vyjadiuji v rdmci somatickych potizi, které nemocny samoziejmé fes$i povétSinou
lékaiskou pomoci zvngjsku.?® Zajimavy komentaf k podstaté alexthymie uvadi
napiiklad Doc. MUDr. Jifi Simek, CSc. na strankdch Institutu rodinné terapie
a psychosomatické mediciny v Liberci, kde popisuje, Ze dnes muzeme ,,rozumet

alexithymii jako negativnimu polu na dimenzi schopnosti cloveéka rozumét svému

2 Bastecka a kol. Klinickd psychologie v praxi, (2003, s. 365)

24 Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na diivéie, (2012, s. 51)
% Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na diivéie, (2012, s. 52)
26 Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na diivéie, (2012, s. 52)
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227

emocnimu svétu a byt s nim v souladu”' a navic jeden z nov¢jSich pohledl, Ze

i ,, psychicky normalni clovék je v podstaté alexithymicky.”?8

1.3.1.2 Psychosomatika jako svébytny obor

., Ars medicina. To prave odlisuje humanni lékarstvi od veterindarniho. Co si pod
tim predstavuji? Predavani znalosti, a nikoliv poucky z ucebnic. Lékare, ktery se zabyva
celym clovekem a nejenom jeho jednotlivou casti. Uméni lékarstvi nepripousti, aby do
ordinace misto pacienta prisla pouze jeho jatra. %

Doposud se autorka pokusila v kratkosti popsat kofeny, ze kterych komplexni ¢i
celostni vnimani clovéka v oblasti 1éCeni jeho nemoci vzeslo a podstatné vlivy, které
promlouvaly do jeho formovani. Tento historicky proces ndm dle autorina minéni
muze dopomoci k tomu, abychom 1épe pochopili, jak se z historického pohledu nazor na
1é¢bu vyvijel a jaké faktory ho ovliviiovaly a také dolozit fakt, Ze celostni pohled na
péci o lidské zdravi neni ni¢im novym, ba pravé naopak. Je totiz izce propojen
s uvazovanim o zdravi a nemoci ¢lovéka jiz od nepaméti. V nasledujicich odstavcich se
budeme vénovat vyvoji psychosomatiky, jako oboru, ktery pravdépodobné nejvice
spojuje prvky klasické mediciny, jejimiz zastanci je tu vice ¢i méné uznavan jako
svébytny obor a prvky, které¢ se nékdy tém, ktefi véii nejvice v silu biomediciny, jevi
spiSe jako alternativni, ¢i dokonce jako prvky, kde jediny 1éCivy moment je zastoupen

v tzv. placebo efektu.

Psychosomatika jako svébytny obor badani v oblasti lidského zdravi vznikla
pocatkem 20. stoleti. Mezi jeji prvni prukopniky pattili Franz Alexander (1891-1964)
a Helena Flanders Dunbarova (1902-1959), i kdyz, jak jiz bylo uvedeno, jako prvni
tento pojem pouzil J. Ch. A. Heinroth zhruba o sto let dfive. Tito dva badatelé postavili
psychosomatiku pfedevS§im na psychoanalyze a mySlenkdch Sigmunda Freuda.

H. F. Dunbarova je mezi psychosomatiky ¢asto nazyvana ,matkou holistické

27 Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci 0.p.s. [online]. Alexithymie, historicky
koncept?. Jiti Simek 04.07.2014 [cit. 19.02.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.lirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2006_4/konf _abst_simek.htm>

28 Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci 0.p.s. [online]. Alexithymie, historicky
koncept?. Jiti Simek 04.07.2014 [cit. 19.02.2015]. Dostupné z WWw:
<http://www.lirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2006_4/konf_abst_simek.htm>

2 Ka3, Svatopluk . Aforismy Bonmoty Citaty o mediciné, lékarich a pacientech, (2002, s. 9)
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mediciny”.*® Zde stoji za pozornost, Ze vyznam slova holisticky, které je odvozeno
z feckého slova holos - celek a je tedy velice blizko podstaté naSeho slova celistvy ¢i
celostni, izce souvisi s oborem psychosomatiky uz od zacatku jeji existence. Dunbarova
byla mimo jiné feditelkou psychosomatického vyzkumného programu uskute¢néného
na Columbia-Presbyterian Hospital, kde holistickym zptisobem zkoumala pies 2600
pacientt. Dala vzniknout teorii o souvislosti mezi osobnostnim typem kazdého ¢lovéka
a pfislugnou psychosomatickou zdravotni odchylkou.®! Pravé za pfifazeni konkrétnich
somatickych onemocnéni uritym typim osobnosti byla i kritizovdna.3? Jak byva
podotykano, nejsou prece zadné urcité osobnosti migrenika, ¢lovéka s nemocnym
zaludkem nebo trpiciho rakovinou.®® Podstatné vsak je, ze se Dunbarova nesnazila ve
svém pohledu o generalizaci, ale pravé naopak. Aby mohla kazdému pacientovi co
nejlépe pomoci, snazila se o co nejlepsi pochopeni toho, ¢im je ovlivnén pravé jeho
stav. F. Alexander, ktery jeji vysledky badani dale rozvijel, prosazoval myslenku, ze
emocionalni zazitek dokaze potlacit ¢i aktivovat funkci vSech télesnych organd. Pokud
je néjakd emoce zablokovéna, zélezi na organickych predispozicich dané¢ho jedince,
jestli se projevi jeji sila v podobé somatickych potizi.®

Vezmeme-li tuto Alexanderovu mySlenku v uvahu, je jasné, Ze socialni
prostiedi, které po nas vyzaduje vétsi miru blokovani (neprozivani) emoci, vytvari tomu
umérnou miru psychosomatickych obtizi. Alexander tak mimo jiné ztvrzoval slova
J. Ch. A. Heinrotha, jenz tekl, ze ,, Clovek, ktery se ridi hlasem svého svedomi a své
touhy, je zdravym ve vlastnim a opravdovém lidském smyslu. Podstatou nemoci je
nesvoboda...”® Analogie s potlacenim emoci, které definoval jako pfi¢inu nemoci
Alexander, se tu ptfimo nabizi.

Jista Cast Alexandrovych myslenek je vSak dnes jiz pfekonana, protoze (podobné
jako u Dunbarové) se podatilo prokazat, Ze naptiklad jeho ,,pojeti, podle néhoz jsou
pacienti s tymiz télesnymi symptomy stejni také dusevné, je mytus .3
Z dalsich postav, které hrali ve vyvoji psychosomatiky vyznamnou roli, je dobré

zminit napiiklad muZe, jenZz je nékterymi povazovadn za zakladatele némecké

%0 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Viiv psychiky na zdravi, (2010, s. 23)

31 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Vliv psychiky na zdravi, (2010, s. 23)

32 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Viiv psychiky na zdravi, (2010, s. 28-29)
33 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 13)

3 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Viiv psychiky na zdravi, (2010, s. 28-29)
% Bastecka a kol. Klinickd psychologie v praxi, (2003, s. 212)

3 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 13)
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psychosomatiky J. Savlik®’ jinymi za zakladatele psychosomatiky viibec® Viktora von
Weizsickera (1886-1957). Ten se snazil ve svém dile o ,,humanizaci” mediciny tim, Ze
zduraznoval dilezitost chapani ¢lovéka, jako celkové lidské bytosti s diirazem na jeho
osobni dusevni stranku. Medicinu uvadél do souvislosti s antropologii a s celou védou
o Clovéku. Jeho mysSlenkovou linii charakterizuje vyrok v Uvodu jeho dila , Der
Gestaltkreis“: ,, Kdo chce zkoumat Zivé, musi se sam na Zivoté podilet .3

Podle Weiszickera se nemoci neodehravaji v nitru konkrétniho jedince, ale spise
mezi lidmi.*® Kladl vsak diraz na osobni proZitkovou sféru, na subjektivitu, ktera se
promitd do vnimani, motoriky a dava osobity smysl tomu, jak budeme jednat.
., Nepretrzitée a stridajici se zjevovani duse v téle a téla v dusi, tento kruhovy vzorec
telesné-dusevni provazanosti je jadrem formujiciho kruhu.” Lékat by pak dle ného mél
., (...)poznat nemocného cloveka v jeho zvldstnosti a aby tak mohl dospét k celostni bio-
psycho-socidlni diagnéze, musi vstoupit s pacientem do kontaktu, do stretu a musi jej
poznat po télesné strance i v jeho viastnim Zivote. "t

Zde je opét mozné povsimnout si, jak Casto se setkavame v literatufe s terminem
»celostni” v popisu vztahujicim se k psychosomatickym postuplim, tentokrat jiz

v biopsychosocidlnim vyznamu.

1.4 Biopsychosocialni model

V literatuie se setkdvame s timto terminem, kde kazda slozka (bio, psycho
a socidlni) je oddélena pomlckou, ale i s variantou bez pomlcek. Pro tcel této prace
budu variantu s poml¢kami pouzivat pouze tam, kde byla pouzita v ptimo citovaném
textu. Rozebereme-li v souvislosti s diagnostikovanim nemocného c¢lovéka termin

,biopsychosocialni®, pak ,,bio* zastupuje v nazvu slozku biologickou a vyjadiuje tedy

37 psychosom Historie 3/2013 [online]. Savlik J. Osobni zkusenost s vyvojem psychosomatiky v Cesku.
31.07.2013 [cit. 11.02.2015]. Dostupné z www: <http://www.psychosom.cz/?page_id=2845>

38 Pongsicky . Neurudzy, psychosomatické onemocnéni a psychoterapie, (2004, s. 33)
39 psychosom Historie 3/2013 [online]. Savlik J. Osobni zkusenost s vyvojem psychosomatiky v Cesku.
31.07.2013 [cit. 11.02.2015]. Dostupné z www: <http://www.psychosom.cz/?page_id=2845>

40 Gerhard . Psychosomatika, (2001, s. 42)
41 Wolfgang, Krusse, Ott . Zdkladni psychosomatickd péce, (2008, s. 40-41)
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akceptaci vrozenych ¢i ziskanych anatomickych, fyziologickych a biochemickych
skutecnosti, které mohou vést k zdravotnim problémtim.

Psycho dale v terminu zastupuje slozku psychologickou a tedy fakt, ze je
pozornost vénovana moznym vrozenym, ¢i ziskanym dispozicim a reakcim clovéka,
které by mohly vést pfimo k ur€itym onemocnénim ¢i zhorSovat jejich priabéh.
A kone¢né¢ vhled do socidlni dimenze nemocného umoziuje odhalit mozné rizikové
kulturni a spoleCenské faktory, které by mohly pisobit na pfi¢iny ¢i priab¢h
onemocnéni.*?

Termin biopsychosocidalni byl poprvé pouzit kolem roku 1950 neurologem
a psychiatrem, pozd¢ji ¢lenem Alexandrovy skupiny Royem Gringerem. O vyznamné
prosazeni biopsychosocidlniho pfistupu v rdmci mediciny se vSak zaslouzil
George L. Engel (1913-1999). Byl to americky psycholog, ktery se snazil
o psychologizaci mediciny. Je zajimavé, Ze dnes$ni zastdnci biopsychosocialniho
piistupu se snazi pfedevsim o to, aby se zabranilo medicinalizaci psychiatrie.*?

Engel proslul zejména prave diky formulaci biopsychosocialniho ptistupu, kdyz
jej v roce 1967 definoval jako pfistup, ktery ,,...se tyka zpuisobui, jimiz vzdjemné piisobi
psychické a somatické faktory na radu sledii uddlosti, které tvori onemocnéni”**.
O deset let pozdé€ji Engel podtrhl dilezitost biopsychosocialniho pfistupu t€émito slovy:
., Vsechny télesné a psychické nemoci v sobé zahrnuji biologické, psychologické
a socialni prvky, kterym musime venovat pozornost, chceme-li, aby nds zdasah byl
ucinny. " ®
Samotnd WHO piijala biopsychosocialni model v roce 1977. Od té doby vsSak
stéle prakticky v ¢eském zdravotnictvi neni uplatiiovan.*®

Pomérmé casto se v odborné literatuie setkdvame s rozsifenou verzi, kdy je
napiiklad zminovan pojem bioekopsychosocidlni, v rdmci né€hoZ je navic podtrZzeno
zohlednéni vlivii okolniho prostfedi, které naptiklad hraji roli ve vétSiné nemoci

z povolani.*’

42 Vymétal . Lékarska psychologie, (2003, s. 18-19)

43 The British Journal of Psychiatry (2009) [online]. S. Nassir Ghaemi. The rise and fall of the
biopsychosocial model. 31.07.2013 [cit. 11.02.2015]. Dostupné z Www:
<http://bjp.rcpsych.org/content/bjprepsych/195/1/3.full.pdf>

4 Bastecka a kol. Klinickd psychologie v praxi, (2003, s. 213)

45 Bastecka a kol. Klinicka psychologie v praxi, (2003, s. 213)

46 Spole¢nost psychosomatické mediciny [online]. Co je psychosomatické medicina?. [cit. 11.06.2015].

Dostupné z www: <http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=733#_ftn7>

4 Vymétal . Lékaiska psychologie, (2003, s. 18)
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1.5 Spiritualita

Slozek ¢i dimenzi, které tvoii ¢loveéka a se kterymi je u Clovéka nutno pocitat,
muzeme jisté vyjmenovat vice. Zde si dovolim lehce odbocit smérem, ktery neni
s psychosomatikou az tak uzce a typicky spojen, a vénuji néco malo prostoru pojmu,
ktery byva obzvlasté v posledni dob¢ spojovan spise s alternativni medicinou, piesto ze
by dle mého ndzoru mél byt vélenén do celostniho nahlizeni na lidskou bytost
v jakémkoliv oboru zabyvajicim se zdravim ¢lovéka.*® Timto pojmem je spiritualita.
Spiritualita je pro mnohé citlivy téma. Mluvime-li o vlivech, které piisobi na nase
zdravi, je nutné spiritualitu vidét jako silného Cinitele, jehoz dilezitost mize mit nékdy
v otazce uzdraveni zasadni vyznam. Stala se obvyklou soucasti vS§ech metod alternativni
mediciny, jez casto poskytuji néjakou spiritudlni antropologii (napf. nauka
o Cakrach ¢i akupunkturnich drahédch). MizZeme ji rozdélit do ne€kolika rovin, z nichZz
kazdéd se n&jakym zpisobem vztahuje k motivu tzv. Posvatna. Ve zkratce jsou to tyto
spiritualni roviny:

e filosofické a naukové koncepce (vysvétluji svét a davaji tak smysl lidskému

Zivotu)

e obiady (modlitby, meditace aj. odrazi filozofické a naukové koncepce)

e posvitné normy a hodnoty (dané ,,odjinud”, tim vice zavazujici)

e vypravéni (jsou zdrojem inspirace pro naukové koncepce)

o zaZitky (ve spojeni s naukovymi koncepcemi zastupuji ,,doteky” Posvatna)

o spolecenstvi (ptislusnost v ném umoznuje duchovni zazitky)

 tvoFivost (umoziuje vyjadfit vztah k posvatnu)*

., Spiritualita je tou slozkou osobmosti, ktera umozZnuje vnimani radu sveta,
struktury a zdkonitosti a proZiti svéta jako smysluplného.”®® Proto je ji vénovana
pozornost i v prostiedi nemocnic alespon prostiednictvim sluzby kaplanti a proto by
méla byt zohlednéna v celostnim pohledu na zdravi a nemoc ¢lovéka v jakékoliv formé.

Jak jiz bylo zminéno, uz priikkopnice psychosomatiky H. F. Dunbérova si byla vyznamu

48 psychosom [online]. Petrijova T., Prochazka R. 2014 : Komplexni p¥istup 1ékait k pacienttim :
Vyzkum; 12(3), s. 212-219; 2014. [cit. 2015-06-04]. Dostupné z Www:
<http://www.psychosom.cz/?page_id=3384>

49 Vojtisek, Dusek, Motl . Spiritualita v pomdhajicich profesich, (2012, s.20-23)

% Vojtisek, Dusek, Motl . Spiritualita v pomdhajicich profesich, (2012, 5.20-23)
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spiritudlni slozky pfi celostni 16¢b& ¢lovéka dobie védoma.® Zapojeni ,, spirituality do
procesu vlastniho uzdraveni pusobi zajisté jako efekt placebo, bylo by ovsem velmi
kratkozraké tento efekt bagatelizovat jako ,,pouhé placebo”, nebo jinym zpiisobem
devalvovat jeho vyznam 2.

O tom, jakou ulohu hraje vira ¢lovéka na jeho uzdraveni, pise i ve své knize Télo
a duse ve zdravi a nemoci vazeny 1ékar Zdenck Susa, ktery se zamétuje ve svém oboru
na plicni onemocnéni a dychaci potize, pfesto ho ale pii vySetfeni nezajimaji pouze
problémy s dychanim a k pacientim piistupuje velmi komplexné.®® V jiz zminéné knize
v kapitole Uzdravovani v Bibli cituji jeho slova: ,, Plné zdravi je vic nez zdravi télesné.
Nase lékarske, sesterské, pecovatelske léceni je vidycky jen castecné, je nesrovnatelné
S plnym zdravim, které vyhliZime. Presto nase cdstecné lécCeni, pokud zmiriiuje utrpeni
a zkvalitnuje lidsky Zivot, je krokem dobrym smérem. A proto ma smysl. Ale nesmime
nikdy zapominat, Ze naSe péce o lidské zdravi neni sama o sobé cela, ze veétsi cenu
a hlubsi smysl ma, kdyz nelécime pouze télesné tézkosti, ale chapeme je v pravych

souvislostech celého cloveka — jeho téla, duse i ducha. o4

1.6 Psychosomatické choroby

Jaké choroby ¢i poruchy muizeme nazyvat psychosomatickymi? Jak
poznamendva vyznamny berlinsky psychosomatik G. Danzer v knize Psychosomatika
s podtitulem Celostny pohled na zdravi téla 1 duSe, integrativni psychosomatika
(psychosomatika, kterd propojuje a vyuzivd vysledky vSech medicinskych oborl) je
oborem, ktery je pouzitelny v rdmci vSech dnes znamych lidskych nemoci. V minulosti
vSak byla snaha charakterizovat urcité nemoci, jako tzv. ,,psychosomatozy v uz$im

slova smyslu”®, o nichz se dale bude psat.

51 Bastecka, Mach a kol. Klinicka psychologie, (2015, kap. 19.2)
52 Basteck4, Mach a kol. Klinickd psychologie, (2015, kap. 19.2)

53 Pozn. S Doktorem Zdeiitkem Susou jsem vedla kratky rozhovor na téma komplexniho piistupu. Kdyz
jsem se ho zeptala, zda by se mnou provedl rozhovor oficialni, pravé na téma komplexni pfistup pfi
1é¢bé pacienta, odpovédél tehdy, pro mé pamatnou vétou: ,, Rdd se s Vami sejdu. Ovsem nevim, zda
rozhovor se mnou Vam k nécemu bude. Ja sam totiz nevim, jak to délam. Prosté to délam... ““ Pan doktor
Susa je zatim jedinym lékafem, u kterého jsem si plné uvédomovala, jakou silu v kontextu vlastniho
uzdraveni hraje zajem lékate o celého clovéka.

% Susa . Télo a duse ve zdravi a nemoci, (2008, s. 158)

%5 Gerhard . Psychosomatika, (2001, s. 16)
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Samotna Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vSak napiiklad vyfadila
v roce 1978 psychosomatické syndromy z Mezinarodni klasifikace nemoci MKN se
zdtivodnénim, Ze psychosomatické jsou viechny nemoci.”® Pokud budeme pokladat tuto
tezi za platnou, je s podivem, pro¢ psychosomatika doposud neméla a v podstaté stale
nema v ramci Ceského vetejného zdravotnictvi mnohem vyznamnéjsi postaveni.

V roce 1992 WHO vyjadtilo svlj pohled na uzivani pojmu ,,psychosomaticky”
takto: ,, Termin ,, psychosomaticky” neni uZivan ... také proto, zZe by mohl naznacovat, Ze
psychické faktory nehraji duleZitou roli pri vzniku a pribéhu chorob, které jako
psychosomatické oznaceny nejsou.”’(Mezinarodni klasifikace nemoci, 1992)%

Choroby, které byvaji Casto oznaCovany za psychosomatické, mizeme podle

jejich zavaznosti rozdé€lit do n€kolika skupin, které rozebereme nize.

1.6.1 Poruchy celkového télesného schématu (neurotické poruchy)

Jsou to takové poruchy, které jsou zpiisobeny psychickymi ¢i psychosocialnimi
vlivy, av8ak neni jejich vinou narusena funkce organti ¢i zplsobena negativni zména
tkani, tudiz nejsou povazovany za nemoc. Jsou nejéastéjsi skupinou psychosomatickych
poruch, ktera se projevuje napt. v podob¢ bolesti hlavy nebo problémi se zaludkem.
Pokud ovSem tyto poruchy dlouhodobé¢ ptetrvavaji, mohou se transformovat do poruch

funkénich.

1.6.2 Funkc¢ni poruchy
Funk¢ni poruchy se charakterizuji poskozenim télesnych funkci bez organickych
pri¢in a byvaji nejcastéji zpusobeny psychickymi vlivy. Mizeme je rozdélit na

somatoformni poruchy a disociativni poruchy.

1.6.3 Somatoformni poruchy

Tam, kde u negativnich télesnych projevii medicina nedokaZe odhalit dostatecné
pfiCiny v organickém smyslu, se podle Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 snaZzi

nalézt pfi¢inu v tzv. somatoformnich poruchach. Jsou to , télesna poskozeni

% Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na diivéie, (2012, s. 59)
5" Bastecka a kol. Klinickd psychologie v praxi, (2003, s. 213-214)
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vegetativnich funkci bez chorobnych tkanovych zmén, ¢asto spolu zapricinéna psychicky
nebo psychosocidalné” ®® Termin ,,spolu zapfi¢inéna” zde hraje podstatnou roli, nebot
porucha je ,,...somatoformni i v takovych pripadech, kdy sice mizeme jednoznacné
prokazat organickou pricinu télesné symptomatiky (napi. u bolesti zad nebo
chronickych bolesti v podbrisku), tento organicky ndlez ovSem nemuze dostatecné
objasnit tiZivost, rozméry, rozmanitost projevi, délku trvani potizi ani psychosocialni
poskozeni”®® 1idé postizeni nékterou ze somatoformnich poruch jsou vétsinou
charakteristicti naptiklad Castéjsi potiebou lékaiské péce a déle trvajicimi pracovnimi
neschopnostmi nasledkem delsiho pietrvavani symptomii. U téchto poruch hrozi dnes
nebezpeci bagatelizace sméfované k jedincim jimi postizenych ze strany blizkého
socialniho prostiedi, nebot’ ti byvaji ¢asto povazovani za tzv. hypochondry. Vezmeme-li
v uvahu, Ze témito poruchami dnes trpi az 35 % pacientli praktickych Iékatt
a 30 % pacienti vieobecnych nemocnic®, je zarazejici, jak mala pozornost se jim ze

strany instituci zodpovédnych za zdravi obyvatelstva vénuje.

1.6.4 Disociativni (konverzni) poruchy

Podle MKN-10 jsou disociativni, neboli ve ,,Freudovském smyslu” konverzni
poruchy takové, u nichz ,, priznaky casto ukazuji pacientovu predstavu o tom, jak ma
vypadat somaticka choroba ” 61 nicméné u postizeného ,, lékarské vySetieni neodhall
Zadnou zndmou interni ani neurologickou poruchu”.%? Vétsinou nasleduji po n&jakych
traumatizujicich zazitcich, nebo jsou zapfi¢inény dlouhodobou psychickou zatézi

zplisobenou napiiklad nefesitelnymi problémy nebo interpersondlnimi obtizemi.%®

58 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi ieci téla, (2007, s. 18)

59 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 19)

80 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi feci téla, (2007, s. 18-21)

61 Mezinarodni statisticka kvalifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii, MKN-10, [online].
Disociativni (konverzni) poruchy. 01.04.2014 [cit. 11.06.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>

62 Mezinarodni statisticka kvalifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémi, MKN-10, [online].
Disociativni (konverzni) poruchy. 01.04.2014 [cit. 11.06.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>

83 Mezinarodni statisticka kvalifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémii, MKN-10, [online].
Disociativni (konverzni) poruchy. 01.04.2014 [cit. 11.06.2015]. Dostupné z www:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>
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Disociativni, neboli konverzni poruchy se projevuji v podobé¢ neorganickych poskozeni

v oblasti smyslového vniméni ¢i volni motoriky.%

1.6.5 Psychosomatické poruchy v uz§im smyslu

Poruchy télesnych funkci a poSkozeni organi, u nichz se na zhorSeni nebo
delSim pretrvavani podileji vetsi, ¢1 mensi mérou psychické, nebo socialni faktory,
muzeme nazyvat psychosomatickymi poruchami v uzsim smyslu. Mezi tyto choroby se
fadi napt. ekzémy, zaludeéni viedy ¢&i asthma bronchiale.®® Je zajimavé, Ze pro tento
druh chorob jak uvadi H. Moschitzky a S. Satora v knize, Kdyz duse mluvi reci téla, vzil
kvuli udajné ,,mnohoznacnosti” pojmu psychosomatika jiny popis, ktery tyto poruchy
charakterizuje spiSe jako psychologické souvislosti ¢i vlivy, které meély ¢i maji

vyznamny vliv na pribéh t&lesného onemocnéni.®

1.6.6 Somatopsychicka onemocnéni

Ta onemocnéni, ktera jsou ryze télesného ptivodu, avsak jejich nasledkem trpi
postizeny 1 v rdmci své psychické a Casto i socialni roviny, jsou nékterymi autory
nazyvany somatopsychickymi onemocnénimi.®’ Pfi¢ina a nasledek je tedy vyjadien
posloupnosti slov somato (télesny) a psychicky. Tato onemocnéni by vSak dle n¢kterych
odbornikli neméla byt zafazovana do kategorie psychosomatickych chorob, a to prave
kvtli aZ druhotné psychopatologii, tedy tomu, Ze psychickd ujma je pfi nich nasledkem
onemocnéni t&lesného.®® U somatopsychickych onemocnéni se uvadi, ze ,, c¢im
chronictéjsi je prubéh télesné choroby, tim vice ustupuji organické aspekty do pozadi
a tim vice vystupuji aspekty psychické a psychosocialni.”®® Rakovina, AIDS, nebo
hepatitis C byvaji Casto povaZzovany za nemoci, u nichz je mozno se zvySenou
pravdépodobnosti oéekavat somatopsychické nasledky. ™

Dale ve svém textu neberu toto rozliSeni jako zasadni a budu se vénovat

psychoterapii jako soucésti celostniho piistupu k 1€¢bé nemoci.

84 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 22)
85 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 23)
% Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi Feci téla, (2007, s. 23)
87 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 24)
88 Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 33)

89 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi eci téla, (2007, s. 24)
0 Morschitzky, Sator . Kdyz duse mluvi 7eci téla, (2007, s. 24)
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1.7 Psychoterapie v psychosomatice

Jak jiz bylo feceno, v ramci biopsychosocialniho pfistupu pii 1é¢bé onemocnéni
¢loveéka a psychosomatiky jako takové se uplatiiuje jiz od pocatku psychoanalyza a od
ni odvozené metody diagnozy. Ta by zcela logicky méla ustit do 1écebné ¢i napravné
faze, kde nachazi mimo jinych terapeutickych metod své uplatnéni psychoterapie.

Z tohoto duvodu na tomto misté budou zminény néekteré jeji podstatné aspekty a zde
bude uvedeno nékolik vyznamnych sméru, které se v psychoterapii rozvinuly a které se
staly ucinnym nastrojem pomoci pii 1é¢bé psychosomatickych onemocnéni

¢1 psychickych disledki onemocnéni somatického pivodu.

1.7.1 Postupy pri psychoterapii psychosomatickych poruch

Pro leps$i pochopeni role psychoterapie v ramci 1é¢by psychosomatickych obtizi,
muzeme nahlédnout do textu J. PonéSického ve sborniku Psychosomaticky pristup
k cloveku, ktery pocatecni fazi vztahu terapeuta S pacientem popisuje takto: ,,Jiz na
pocatku lécby behem rozhovorii o tzv. pracovni smlouvé pripravuje terapeut pacienta na
to, zZe otevieny hovor o jeho problematice povede K zintenzivnéni psychosomatickych
priznakii, coz vSak znamena, Ze jsme se dotkli jejich psychickych pricin. Terapeut
pacientovi vysvetli, ze clovek je odsouzen k emocnimu proZivani i reagovani na vse, co
jej potkava, i kdyz to nekdy byva bolestné, a oteviena reakce miize byt riskantni. Na
druhé strane je to nejlepsi obrana a prevence vzniku télesnych (ale i dusevnich)

1 Ponésicky dale pokraduje v pravdé vymluvnou charakteristikou

priznakii.”’
farmakologické 1écby ve stejném kontextu takto: ,,Lécha chemikaliemi, jestlize se
nejedna jen o preklenuti akutni krizové situace, znamena poskytnuti berlicky, jez miize
pacienta invalidizovat. " Zajimavy je pak i jeho popis podstaty psychoterapie samotné.
Ta, dle n¢j ,, nechce nikoho ménit, naopak jde o to byt opét vice sam sebou, vytvaret si
svuj autenticky (nikoliv prejaty ¢i obvykly) postoj k tomu, co nas potkava, a stat se tim

svobodnéjsi. "

"I Ruzi¢ka . Psychosomaticky pFistup k ¢lovéku, (2006, s. 67)

2 Ruzicka . Psychosomaticky pFistup k ¢lovéku, (2006, s. 67)

8 Ruzicka . Psychosomaticky pristup k ¢lovéku, ( 2006, s. 67)
29



Charakteristikou tohoto cile psychoterapie se dostavame k podstatnym rysim
nékterych dnesnich vyznamnych psychoterapeutickych smérii. Z divodu rozsahu a cile
této prace zde budou uvedeny jen ty aktualné¢ pouzivané psychoterapeutické sméry,
jejichz zaklad se dle autor¢ina domnivani nejvice poji s podstatou holistického, tedy
celostniho pohledu na ¢loveéka, a u kterych lze predpokladat, ze disponuji nejvetSim
potencidlem byt spojovany prave s celostni medicinou.

Tyto terapeutické teorie maji podobny filozoficky zaklad. Jsou ovlivnény
fenomenologickym pfistupem clovéka k sobé, ke svému okoli a ke svétu.

Nejvyznamnéjsi osobou, ktera ovlivnila zrod téchto teorii, byl némecky filozof
Martin Heidegger (1889-1976). Jeho fundamentalni ontologie se pfi¢inila o vznik

pfedevsim daseinsanalyzy.

1.7.2 Daseins analyza

V duchu Heideggrovy fenomenologické filozofické linie Daseinsanalyza jako
psychoterapeuticky smér odmita dualismus duse (psyché) a téla (soma). Podstatnym
bodem je pro ni hledani toho, jakym zpiisobem se v dané chvili nemocny vztahuje ke
svétu a k sob&.”

V réamci odhaleni a 1écby psychosomatickych projevii se tedy zaméfuje na
individualni, hermeneuticky vyklad nemocného c¢lovéka, ,, diisledné vychazi z puvodni
jednoty lidské bytosti a v ni také ziistava. "™

Vypovidajici a 1 autor€ina ndzoru vystizné je daseinsanalitické vidéni nemoci.
Pro clovéka je zivotné duleZitd svoboda. Rizicka zdlraziuje, Ze v kontextu
daseinsanalyzy svoboda znamena ,,moZnost byt sam sebou.” Nemoc pak ptedstavuje

stav, kdy ¢lovék tuto moznost ztratil.”®

1.7.3 Gestalt psychoterapie

Komplexnim a intersubjektivnim pfistupem v psychoterapii, ktery ma dnes na
tomto poli své pevné misto je gestalt terapie. Zakladatelem a nejvyznamnéjSim

prukopnikem tohoto psychoterapeutického sméru je Friedrich Salomon Perls (1983-

" Ruzi¢ka . Psychosomaticky pFistup k ¢lovéku, ( 2006, s. 167)

s Ruzi¢ka . Psychosomaticky pFistup k ¢lovéku, ( 2006, s. 106)

® Ruzicka . Psychosomaticky pristup k ¢lovéku, ( 2006, s. 94)
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1972), znamy jako Fritz Perls. Ten byva povazovan za tvirce pojmu celostni
medicina, kterému bude vénovano vice v kapitole o Celostni mediciné. Mackewn
predstavuje gestalt terapii jako smér, ktery je zalozen na fenomenologickém pohledu na
svét. Clovéku a jeho nemoci je moZno porozumét jen jako celistvé bytosti a za
predpokladu, ze vezmeme v tivahu slozité ekologické a spole¢enské systémy, ve kterych

se dany jedinec vyskytuje a jejich vzdjemny kontext.””

Gestalt pracuje s teorii pole, jenz
se rozprostirda kolem kazdého Cloveéka a z néhoz vystupuji vyznamné body lidského
z4jmu, jako figury, kterymi se jedinec v danou chvili chce primarné zabyvat, protoze
jsou pro n¢j dulezité. Slovo gestalt je némecké a ,,znamend celek ¢i uplny vzor, tvar
nebo konfiguraci, kterou nelze rozlozit na prvocinitele, aniz bychom tim neznicili jeji
podstatu”'8.

Pro terapeuta je v ramci gestalt terapie podstatné, aby nahlizel na klienta
holisticky, takze aby vnimal viechny detaily jeho vyjadfovani a chovani.”® Také by mél
pruzné sttidat thly pohledu na pole jejich vztahu a zkoumat ho z riznych hledisek a na
zakladé riiznych teoretickych ramci.® Z toho vieho miizeme volné odvodit smysl a cil
gestalt psychoterapie, jez tkvi v propojovani a harmonizaci vSech slozek ¢loveka a jeho
nejblizsiho okoli. Z jejich charakteristik vyplyva, Ze je pro jeji u¢inné provadéni tieba
veelku rozsahlych znalosti, coz sebou nese vysoké naroky na schopnosti a zkuSenosti

terapeuta, ktery by mél projit narocnym vycvikem.

1.7.4 Rodinna terapie

Mezi psychoterapeutickymi ptistupy, které si nasly své misto v psychosomatice
patii také rodinna terapie.

Jedna se o terapii, pfi které je, jak uz jeji nazev napovida, kladen diiraz na funkci
celé rodiny, jako Zivého organismu, ktery zdsadnim zplisobem ovliviiuje zdravi kazdého
jejiho ¢lena. Trapkova a Chvala, ktefi patii mezi pfedni odborniky na rodinnou terapii
u nas, vidi rodinu doslova jako ,,socialni délohu”, kdy vztah rodict k sobé navzijem,
okolnosti, které je svedly dohromady a které je spojuji, to, jak se spolecné vyrovnavaji

s ukoly rodicovstvi ,,...proudi k détem skrze interakce kazdého s kazdym mimovolné,

" Mackewn . Gestalt psychoterapie, (2004, s. 62)
8 Mackewn . Gestalt psychoterapie, (2004, s. 30)
9 Mackewn . Gestalt psychoterapie, (2004, s. 56)
80 Mackewn . Gestalt psychoterapie, (2004, s. 120)
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jako prirozend vyZiva”8 Proto je tkolem rodinné terapie pomoci pii nalezeni
a vyfeSeni rodinnych konfliktli za aktivni spoluprace nékterych, ¢i vSech jejich ¢lentd

a nalézt postup, jak harmonizovat jeji fungovani.®

1.7.5 Kognitivné-behavioralni terapie

,Co je nauceno, je mozné odnaucit.” Touto v€tou by se dal charakterizovat
jeden z nejpodstatnéjSich rysi KBT (kognitivné-behavioralni terapie). Klade si za cil
zménu vytvoienych navyku a presvédceni, jez maji, nebo mohou mit, negativni vliv na
zdravi jedince. Pfi jeho dosahovani vyuziva terapeut napf. metod zadavani tzv.

domacich ukold, které musi jeho klient plnit.8

1.7.6 DalSi terapeutické postupy v psychosomatice

Jako dalsi terapie, jez jsou vyuzivany tam, kde psychosomatika nasla své
uplatnéni a které pomadhaji specifickymi metodami pozitivn¢ ovlivilovat
biopsychosocialni systém c¢lovéka, mizeme jmenovat napiiklad pohybovou terapii,
akupunkturu ¢i narativni terapii, ktera pracuje s piibéhem lé¢eného, v némz se dle

potieby cilené méni vyznam dilezitych udalosti jeho Zivota.3

1.8 Komplexni pristup prilécbé ¢lovéka u nas

Ceské potazmo Seskoslovenské lékaistvi bylo v historii ovliviiovano vlivy, které
sem pronikaly z okolnich stati a posléze nadnarodnich zdravotnickych organizaci.
Vezmeme-li v uvahu biopsychosocialni postoj ke zdravi ¢loveéka a podivame-li se do
historie ¢eskych zemi, obzvlasté na prelom 19. a 20. stoleti, musime konstatovat, ze do
zdravotni péce se v té dob¢ promitaly zejména socialni souvislosti. Béhem celé prvni
pulky 20. stoleti tedy u nas ptfevazoval socidlni charakter 1€katstvi. Od Iékart, ktefi

pracovali ve sluzbach stat, mést, ¢i obci se ocekavalo, ze budou svoji praxi provadeét

81 Trapkova, Chvéla . Rodinna terapie psychosomatickych poruch, (2004, s. 85)

8 Rodinn4 psychoterapie [online] [cit. 17.03.2015]. Dostupné z www: <phil.muni.cz/wups/home/.../07-
Rodinna%20psychoterapie.doc. >

8 Psychoterapie, o 16¢bé psychoterapeutickymi prostiedky [online]. Kognitivné behaviordlni terapie
(KBT). [cit. 17.03.2015]. Dostupné z www:
<http://www.psychoterapie.psychoweb.cz/psychoterapie/kognitivne-behavioralni-terapie-kbt. >

8 Trapkova, Chvala . Rodinnd terapie psychosomatickych poruch, (2004, s. 82)
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,...SpiSe v zdjmu ochrany verejného zdravi, nez v zdjmu individualni lécby
nemocného”.®® Socidlni kontrola ziskala novy nastroj v podobé& tzv. ,,biomoci” nad
lidskym télem, nebot’ celé zdravotnictvi bylo v té dobé ovlivnéno vyznamnym
biomedicinskym pokrokem.®® Ten, ve spojeni s politickym vyvojem u nas, obéma
valkami a nutnosti rychlych a universalnich zdravotnich a zdravotné-preventivnich
feSeni (oCkovani) pfedurcil situaci, kdy objevy na poli psychoanalyzy, které staly
u zrodu psychosomatického hnuti v zamoii a pozdéji tedy i objevy v psychosomatice
samotné, nemély na nase zdravotnictvi zadny vyznamngjsi vliv.8’

Dominantni postaveni, které u nds zaujimal a stale jest¢ zaujima biomedicinsky
model pfistupu k nemoci, byl diivodem toho, Ze u nas psychosomatika do 70. let nebyla
institucionalizovana.%®

V 50. letech vstoupily do naSeho zdravotnictvi objevy na poli kortikovisceralni
koncepce, jejichz vysledky vsak v praxi také nenabyly vétSiho vyznamu. Totalitni
ideologie v té dob¢é vyznamnéjSimu piijeti a rozvoji psychosomatiky celkové neprala.
V roce 1975 je vSak jiz zalozena sekce pro studium psychosomatiky Psychiatrické
spolecnosti CLS (dnes Ceské lékatské spolednosti J. E. Purkyng), ktera zacala uzce
spolupracovat se sekci psychosomatiky a klinické psycho-fyziologie Spolecnosti vyssi
nervové cinnosti, pozd&ji Spolecnosti pro psychosomatické interakce CLS. B&hem
nasledujicich let byla zfizovana psychosomaticka lizkovd odd€leni v Tiebotové,
Pezinku, Novych Zamcich, ¢i Bratislavé. Rok 1982 byl rokem, kdy bylo zahéjeno
postgradudlni vzdélavani v psychosomatice a behavioralni mediciné na katedie
psychiatrie v ramci Institutu pro dalsi vzdélavani lékarit a farmaceutii. Od roku 1979 se
pod zastitou CLS zaCaly pofadat celostatni konference psychosomatiky a klinické
psychofyziologie.®

Sekce pro studium psychosomatiky Psychiatrické spolecnosti CLS JEP, ktera
byla do roku 2013 jednou z nejvyznamnégjSich porevolucnich entit na poli
psychosomatiky u nas, stavéla na koncepcich zalozenych na psychoanalyze a kognitivné

behavioralni terapii.*°

8 K¥izova . Promény lékaiské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 16)

8 K¥izova . Promény lékaiské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 16)

87 Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 33-34)

8 Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 33-34)

8 Bastecky a kol. Psychosomatickd medicina, (1993, s. 33-34)

% Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci 0.p.s. [online]. T#icet rokii dinnosti
psychosomatické sekce Psychiatrické spolecnosti CLS. Bastecky J., Boleloucky Z. 04.07.2014. [cit.
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Na ptelomu roku 2013 a 2014 vSak byla v reakci na Vyhlasku o vzdélavani
286/2013 Sh. a prohlseni ministra zdravotnictvi CR o zfizeni samostatného oboru
psychosomatiky, zalozena v ramci CSL samostatnd odbornd spolecnost
Psychosomatické mediciny.®* Ta, méla v lednu 2015 prechodné potize se svym
&lenstvim v CSL JEP, kdyZ sjezd delegati CSL neodsouhlasil jeji pfijeti do CSL. To
bylo zahy napraveno a odborna spolecnost Psychosomatické mediciny tak muze plnit
své ukoly, mezi které mimo jiné patii predevSim upevnéni pozice psychosomatiky
v ¢eském zdravotnictvi a prosazovani biopsychosocialniho pfistupu ve vSech odvétvich

mediciny.*?

1.9 Soucasné komplikace a rizika p¥i uplatiiovani komplexniho

pristupu v ¢eském zdravotnictvi

Jak jiz bylo v uvodu zminéno, nase vefejné 1ékafstvi je stale vice kritizovano za
své nejriznéjsi neduhy, kterymi celkové trpi. Je dobré si vSak fici, jaké dnes u ndas
existuji realné divody, které brani tomu, aby v ramci vefejného zdravotnictvi byli
pacienti 1éceni opravdu komplexni formou.

Pfi posuzovani moznosti dneSniho Iékafe uplatiiovat pristup k pacientim
v zajmu veétsi komplexnosti, je dilezité zamétit se na specifika jeho prace, kterd mu
mohou omezovat prostor piiblizit se vice osobnosti kazdého pacienta. Jiz v ramci studia
si budouci lékar projde naronym teoretickym i praktickym vzdé&lavacim procesem,
ktery od né vyZaduje mnoho Casovych investic a dusevné-duchovni ndmahy, takze
pokuseni orientovat se pouze v ramci uzké specializace jsou jisté velkd.® Dale byva jiz
hotovy 1ékaf pfi své praxi leckdy vystaven nelehkym situacim, kdy musi vyhodnotit
ktery (Casto protichlidny) poZadavek na jeho praci upfednostnit. Jednim z nejvice

diskutovanych problému je pravé dilema, jaky stupen zainteresovanosti s ,,piibéhem®

19.02.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.lirtaps.cz/psychosomatika/psomweb2006_4/konf_predn_bastecky.htm>

% Psychosom [online]. V. Chvala : Politika, koncepce 2013 : zaloZime novou odbornost CLS?. 2014. [cit.
2015-02-21]. Dostupné z www: <http://www.psychosom.cz/?page_id=3066>

92 Spole&nost psychosomatické mediciny: CLS [online]. V. Chvala : Vyrocni zprdava. 23.03.2015
[cit.06.04.2015]. Dostupné z www: <http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=810>

9 Gerhard . Psychosomatika, (2001, s. 51)
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nemocného zvolit, protoze pfiliSnd emociondlni investice ze strany lékafe by jisté
neprospéla nadhledu, ktery je tieba pii stanoveni spravné diagnézy.*

Jak uvadi E. Kftizova ve své knize Promeny lékarské profese z pohledu
sociologie, snazila se v minulosti i WHO (Svétova zdravotnicka organizace), (1968)
stanovit ,, profesni standardy emocniho prozivini a reagovani.“®® Profesor Charvat
a zahrani¢ni spoluautofi tehdy navrhovali zahrnout do Iékatfského vzdélani |, vedle
kognitivni (znalosti) a psychomotorické (dovednosti) domény také doménu afektivni
(postoje, zvyky, hodnoty), jiz bylo zduraznéno zaujeti pro situaci nemocného a jeho
rodiny a odpovédnost za jeho prospéch, vedle toho ale také byl kladen diraz na
,,otevirenou mysl“, na pohled potreby individua stejné jako komunity a také na efektivni
vztahy ke kolegiim dalsim ¢leniim zdravotnického tymu. “%°

To vice méné dokumentuje rozhodnuti WHO zatadit do studia lékafe mimo
tradi¢niho biologického také psychosocidlni rozmér.

V praxi dnes nicméné lékaii Casto voli cestu mens$i agility pii komunikaci
s pacientem, coZ muze mit, jak jsme si jiz fekli, své kofeny uz v pribéhu vzdelavaciho
procesu. Pii stanovovani diagnoézy odolavaji naptiklad vlivu tzv. vlastniho pied
porozuméni zpusobeného stereotypy svého zaméieni, diky kterému jsou pro né
podstatné pouze ty informace, které se jim subjektivné jevi jako relevantni a to, jak
svoji nemoc proziva nemocny, je odsunovano v lepsich pfipadech na druhou kole;j.%”
Pro tento pfistup je mozno mit ¢astecné pochopeni za ptredpokladu, ze si Clovek
uvédomi, jak rutinné nékdy prace lékafe vypada. Samoziejmé zalezi také na jeho
zaméteni. Jiny druh stereotypu pii své praci pravdépodobné zaziva Iékat na ambulanci
a jiny stereotyp prakticky lékaf. Oba vSak mohou inklinovat spiSe ke stru¢nému
a automatickému pfifazeni pacientova problému do piislusné kolonky v tabulce svého
védeéni. Zde hraje svou roli samoziejmé také Cas, ktery mize lékat svému pacientovi
vénovat. Jsou tu ale 1 jiné piekazky, které dnes tfeba pravé praktickym lékafim ztézuji
jejich praci. Jak uvedl MUDr. Lubomir Necas, pfedseda Sdruzeni praktickych 1ékait
Zlinského kraje, jsou to: ,, Trvaly ndriust administrativy. Také Spatna komunikace se
zdravotnimi  pojistovnami, preskripcni omezeni, limity zdravotnich pojistoven.

Komunikace s ambulantnimi specialisty neni idealni. Probléemem je také nizké pravni

% K¥izova . Promény lékarské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 50)

% Ktizova . Promény lékaiské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 50)

% Kiizova . Promény lékai'ské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 50-51)

% Kiizova . Promény lékaiské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 89)
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vedomi pacientii. Ti jsou negativné ovliviiovani podbizivymi, nepresnymi a zavdadéjicimi
informacemi ministerstva zdravotnictvi i zdravotnich pojistoven a bulvarnimi
praktikami médit. %

Vsechny zminéné problémy mohou mit v praxi pfi jejich eskalaci za nasledek
ohrozeni spravného fungovani vztahu s pacientem a tim i potencialni snahy komplexnéji
hodnotit jeho zdravotni stav.

Nesnaze, se kterymi se dnes I¢kat musi vyporadat dobie, dokumentuje vynatek
z recenze doktora (a soudniho znalce) Pavla Cepického v Gasopise Psychosom na knihu
Medicina zalozena na diivere autorské trojice H. Konecné, D. Sloukové,
T. Mardesice, kde vyjadfuje svou skepsi pii hodnoceni vztahu lékate s pacientem
nasledovné: ,, Pacient opravdu neni partner. Pacient je potencidlni protistrana v soudni
sini. Pacient ma (na rozdil od lékare) formalizovana prava, ktera je lékar povinen
dodrzet. “® Dale pokraduje kratkou kazuistikou pfipadu, na ktery vytvaiel odborny
posudek: ,,...dite, dvojce, zastoupené matkou, zaluje, Ze kdyz jeho dvojce zemrielo po
porodu, tak utrpélo ujmu podle paragrafu na ochranu osobnosti, protoZe se svym

dvojcetem nemiize vyriistat, kdyz o jeho existenci vi uz od jeho nitrodélozniho Zivota. “*%°

I3

Jde sice o ptipad z porodnictvi, ale jak sam Cepicky poukazuje, “....ostatni obory ho

zacinaji pomalu, nicméné tempem zrychlujicim se, nasledovat”.*%!

Pravé fakt, ze u Iékafd narGstd pravni a etickd odpovédnost, stejn¢ jako
kontrolovatelnost ze strany nelékail, a to navic bez rostouci odmény jak finan¢ni tak
1 moralni, za tyto zvySujici se naroky, hraje velkou roli v jejich silici nespokojenosti.
Ta se pak samoziejmé miize negativné promitat i do jejich vztahu k nemocnym.%2

Je pak dokonce moznd na misté i uréita shovivavost k obCasnym projevim
arogance ze strany lékarl, ktefi jsou za ni Casto kritizovani, a kterd byva v nejriiznéjsi

literatufe povazovana za vyznamny eticky problém dnesniho zdravotnictvi.1%®

% Tribuna lékaii a zdravotnik® : Medical Tripune [online]. Feik Stépan : Vzdéldvani a soucasné
problémy praktickych lékari. 2009 [cit.08.10.2014]. Dostupny z WWw:
<http://www.tribune.cz/clanek/13349>

9 Cepicky . Psychosom X/3, (2012, s. 203)
100 Cepicky . Psychosom X/3, (2012, s. 203)
101 Cepicky . Psychosom X/3, (2012, s. 203)
12 Ktizova . Promény lékai'ské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 97)
103 Moore. Lécebnd péce o dusi, (2010, s. 142-143)
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Cas, ktery musi 1ékai ve stale vétsi mife ob&tovat rozsifujicim se pozadavkim na
administrativu, byva ukrajovan z ¢asu, ktery by mohl vénovat pacientovi. Informace
o ném jsou vSak navic Casto mezi rizné¢ specializovanymi odborniky predavany
neefektivne, coz je zase disledkem Spatné mezioborové spoluprace. Ta miize byt mimo
jiné narusena zmensenou vzajemnou kolegialitou 1ékait. Jednim z diivodu této degrese
kvality spoluprace je ptiliSna ekonomizace 1ékarského povolani. Je ziejmé, Ze naptiklad
konkurencni prostfedi mezi stditnim a soukromym sektorem nevytvari ty nejlepsi
podminky pro sp&snou komplexni 1é¢bu pacienta.'%

Samoziejm¢ tu mize byt mnoho dal$ich divodd, které brani v tom, aby
jednotlivi 1ékafi vice dbali na psychosocialni potfeby svych pacienti. Postihnout
vSechny v8ak neni pfedmétem této prace. Mimo to, jak jiz bylo zminéno,
nekomplexnost pti 1é€bé miize byt podpotena také pfistupem samotného pacienta, pro
né&jz je velice snadné odevzdat se zcela do rukou lékare, jeho nechuti, snad krom brani
pfedepsanych 1éCiv, vice na svém uzdraveni spolupracovat. Lékafstvi zalozené na
biomediciné totiz pfili§ nevede ¢lovéka k odpovédnosti za sviij zdravotni stav.1%

Compliance (termin, kterym byvé oznadovano pfijimani terapie pacientem)'% je
pfitom v celostnim zptisobu 1é¢eni velmi dillezitym prvkem.

Vezmeme-li v tivahu vyse zminéné prekazky, které stoji v cesté komplexnimu
pfistupu k pacientim na poli vefejného zdravotnictvi, je mozné, ze mimo vytvafeni
lepSich podminek pro fungovani multidisciplindrnich tyml v rdmci zdravotnickych
zatizeni, které by zahrnovaly odborniky v psychosomatice, je zfejmé& jednou z prozatim
nejschiidngjSich cest zakladani specializovanych zdravotnickych pracovist, kde by byla
vSechna vySe zminéna negativa cilené eliminovana.

I pfi dobré vili 1ékafe zajisStovat komplexnéjsi péci o své pacienty mohou totiz
vzniknout situace, které obecné nejsou zadouci, pokud se jedna o Iékafe, jehoz
specializace  odpovidd  pouze  somatickému zaméfeni a  psychologicka
¢1 psychosomatickd problematika je mu vzdalena. Ten, pokud se setkdva s pacientem,
ktery vykazuje znamky zfetelnych potizi, se kterymi si lékai nevi rady, zaujme vici

pacientovi postoj, ktery se vyznacuje mnozstvim ,,pseudopsychoterapeutickych” rad,

104 Ktizova . Promény lékaiské profese z pohledu sociologie, (2006, s. 121)
195 Faleide, A., Lilleba, Faleide E. Vliv psychiky na zdravz, (2010, s. 22)
106 Gerhard . Psychosomatika, (2001, s. 17)
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kterymi se lékat snazi zakryt beznad¢j pfi urCovani diagnézy na somatickém, tedy

télesném zaklade. 1’

1.10 Vyhlaska ¢. 286/2013 Vzdélavani v psychosomatické mediciné

Dnes je u nas vzdélavani 1ékait zamétreno prevazné na télesnou stranku nemoci.
Rok 2013 znamenal v této oblasti jistou zménu. Byla pfijata vyhlaska, ktera zavedla
psychosomatiku jako novou lékatskou specializaci ,, Mezi nové ndstavbové obory se
vedle  psychosomatiky radi také detska endokrinologie a  diabetologie,
spondylochirurgie (operace patere), vaskularni (cévni) intervencni radiologie,
ortopedicka protetika (ndhrada anatomického defektu ci funkce), verejné zdravotnictvi
a onkourologie. Celkem tak budou mit lékari 53 nastavbovych oborii. “1%® Vzdé&lavani
zdravotnikd, kteti by se radi vénovali psychosomatické medicing, se soustfed’uje hlavné
oblast psychologickou a socidlni. Vzdélavani spadd plnou meérou pod kompetenci
Ministerstva zdravotnictvi. ,, Vyhlaska MZ ¢. 286/2013, kterou byl vzdélavaci program
nastavbového oboru Psychosomatika prijat, umoznuje lékarim kazdé specializace zadat
o zarazeni do jeho specializacni pripravy. Cilem vzdelavani v nastavbovém oboru
psychosomatika je ziskani zvidstni odborné zpiisobilosti osvojenim potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v problematice psychosomatické
mediciny.  Absolvent musi byt schopen  diagnosticky  zaradit  pacienta
s psychosomatickym onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou psycho-
socialni slozkou), navrhnout terapeuticky postup a samostatné jej lécit nebo v ramci
tymové spoluprace se podilet na jeho lécbé. S postupnym uvdadeénim provadeécich
predpisit MZ do praxe bude pribyvat pracovist, ktera spini podminku akreditace a tim
také postupné bude nariistat pocet lékaru, kteri budou moci splnit podminky vzdelavani.
Lze ocekavat, Ze se do oboru budou hldsit predevsim ti lékari, kteri jiz maji dobrou
zkuSenost s bio-psSycho-socidlnim pristupem a nestaci jim v ramci jejich vlastni odborné

praxe jen biologicky pohled na pacienta 1%

107 K¥ivohlavy . Psychologie nemoci, (2002, s. 70)

198 BuroZpravy.cz [online]. Heger nastval lékare: Psychosomatika jako obor? Hloupost!. 06.05.2013
[cit.10.08.2014]. Dostupné z www: <http://domaci.eurozpravy.cz/zdravotnictvi/69828-heger-nastval-
lekare-psychosomatika-jako-obor-hloupost/>

109 Spole¢nost psychosomatické mediciny [online] Co je psychosomaticka medicina?. [cit. 11.06.2015].
Dostupné z www: <http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=733#_ftn7>
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Citovany uryvek pochazi z webovych stranek jiz zminéné Spole¢nosti
psychosomatické mediciny CLS JEP. Z totozného zdroje je citovan i nasledujici text,
ktery se vztahuje k typim ordinaci, ve kterych se bude moci pacient setkat

s psychosomatickym pfistupem. Jsou to tyto typy ordinaci:

., - zdkladni psychosomatickd péce v ordinaci specialisty s psychosomatickou
ndstavbou:

Psychosomaticky orientovany odbornik si ponechava svou hlavni profesi,
ordinuje v ramci svého oboru, ziskava vSak navic nastroje pro rozsireni svého pohledu
(psychosomaticky urolog, gynekolog, neurolog, gastroenterolog atp.). Navstivit takto
zameéreného specialistu se vyplati predevsim u chronickych poruch, které se nedari
vylécit beznymi metodami. V ramci své ordinace miize tak lékar vyuzivat i dalsi metody
s tim, Ze prokazuje porozuméni pro celostni bio-pSycho-socidalni pojeti nemoci
i v ramci pripadné alternativni techniky. V tomto smeéru je velmi uzitecné, kdyz muze byt
Clenem tymu s kolegy dalsich oborii (psychoterapeutem, fyzioterapeutem), se kterymi
muze konzultovat dalsi aspekty pacientova stonani. (viz tymy) V pripadé, Ze dospéje
s pacientem k tomu, zZe by uzitecna byla psychoterapie nebo rodinna terapie, miize ho

snadnéji predat prislusnému odbornikovi.

- ordinace psychoterapeutické mediciny:

Psychoterapie provadena lege artis vyzZaduje jiny typ casové a osobni zatéze,
ktera z principu neni v ordinaci lékare mozna. V téch pripadech, kde psychosomaticky
orientovany lékar je erudovan také v psychoterapii nékterého smeru (dalsi vzdelani),

miize byt jeho praxe oznacena jako ordinace psychoterapeutické mediciny.

- stacCiondrni psychosomaticka péce:

Pro lécbu zavaznéjsich poruch jsou zrizovany dalsi vysoce specializovana
pracoviste, casto v rezimu staciondre, kde miize byt pacient v celodennim lécebném
programu 6-8 tydnii. Zde se nejlépe uplatni vyhoda tymoveé spoluprdce. Je ziejmeé, Ze
v psychosomatické lécbé je nutné integrovat biologické a psycho-socialni slozky
mediciny. Psychosomaticky tym je vic nez jen souctem odbornosti jednotlivych clenii. Ve
spolupraci a interakci nad spolecnymi pacienty tym zraje jako celek, obsahuje
kompetence, které se vzajemné doplnuji a obménuji podle potieb konkrétnich pacientii
a jejich rodin. Tymy jsou hlavnim diagnosticko-terapeutickym ndstrojem

psychosomatické mediciny. Mély by v ném byt pokud mozno zastoupeny ndsledujict
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odbornosti:  somaticky [lékar, psychiatr,  fyzioterapeut,  klinicky  psycholog,
psychoterapeut, socialni pracovnik, popripadé ergoterapeut a dalsi.

VWtvareni spolecného jazyka je jednim z hlavnich ukolii psychosomatického
tymu. K tomu slouzi piipadové intervize a tymova supervize externim supervizorem.” 10

Diive nez jsem vySe uvedené informace nalezla na strankach Spole¢nosti
psychosomatické mediciny CLS J.E.P. jsem v bieznu roku 2015 kontaktovala piimo
Ministerstvo zdravotnictvi a na zdklad¢ této komunikace, ktera je soucasti piilohy
¢. 2 moji diplomové prace jsem se dale dozvéd€la nékolik dalSich informaci.
, V priloze 2 vyhlasky ¢. 286/2013 Sb., kterou se meéni vyhlaska ¢. 185/2009 Sb.,
o oborech specializacniho vzdelavani lekarii, zubnich lékaru a farmaceutii a oborech
certifikovanych kurzii (ze dne 5. 9. 2013) lze najit mimo jiné i ndstavbovy obor

psychosomatika, véetné délky vzdeélavani. “1

Tabulka & 1 — Délka vzdélani nastavbového oboru Psychosomatika''?

Nastavbovy Oznaceni Minimalni  délka vzdélavani
obor odbornosti V ndastavbovém oboru
psychosomatika Psychosomatik 3 roky

Déale jsem se Ministerstva zdravotnictvi dotazovala na Ukony, které budou
pacientim v ramci sluZzeb specializovaného psychosomatického pracovisté¢ hrazeny
zdravotni pojiStovnou. Odpovéd na mij dotaz znéla takto: , Odbornost
Psychosomatické mediciny prozatim nema Zadné samostatné zdravotni vykony
V Seznamu zdravotnich vykonii (dale také SZV). Poznamka: na Pracovni skupiné k SZV
pri Ministerstvu zdravotnictvi dne 22. 1. 2015 zastupci Spolecnosti psychosomatické
mediciny CLS predkladali navrhy zdravotnich vykomii pro moznost zarazeni téchto
novych zdravotnich vykonii do SZV, které vsak byly prozatim zamitnuty a z tohoto

duvodu zastupci této odborné spolecnosti nyni prepracovavaji zminéné navrhy.

110 Spole¢nost psychosomatické mediciny [online]. Co je psychosomatickd medicina?. [cit. 11.06.2015].
Dostupné z www: <http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=733#_ftn7>

111 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [e-mailova korespondence] Karla Kubikovd, Odbor
komunikace s verejnosti. 05.03.2015 [cit.07.04.2015]. viz piiloha ¢. 2

112 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [e-mailova korespondence] Karla Kubikovd, Odbor
komunikace s verejnosti. 05.03.2015 [cit.07.04.2015]. viz piiloha ¢. 2
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Podotykame, Ze v obsahu klinického vysetieni lékare (tj. vykony komplexniho,
kontrolniho a cileného vysetieni), je mimo jiné, napr. psychoterapeuticky pohovor
lékare s pacientem, atd. (viz vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykonit s bodovymi hodnotami, v platném znéni) - tyto vykony jsou hrazené
z verejného zdravotniho pojisténi.“**® Na otazku, jaky postoj zaujimd MZ CR vidi
nelékarskym subjektim (1éCitelim), ktefi se prezentuji svym psychosomatickym
pristupem a zda uplatiluje, nebo se chysta uplatnovat viici nim néjakd omezeni, se

bohuzel zadna odpoveéd’ nedostavila.

1.11 Celostni medicina jako pojem

Celostni medicina, vyraz, ktery, jak jiz dfive bylo uvedeno v kontextu Gestalt
psychoterapie, jako prvni pouzil némecky psychoanalytik F. Perls. Dnes muze byt
celostni medicina pro nékteré pojem nezndmy, pro nékoho znamé pouze jako pojem,
pro jiné nejpftijatelnéjsi alternativa ke klasické medicing. Je t€Zké najit ¢loveka, ktery by
dokazal jasné fici, jaké prostiedky celostni medicina vyuziva, nebo dokonce na jakych
principech piesné stoji. Je kolem ni kladena fada otazek. Neni napiiklad celostni
medicina jen jiny termin pro psychosomatickou medicinu? Pokud jsou mezi nimi néjaké
odli$nosti, nemlizou byt zplsobeny pouze jinym chapdnim pojmi né€kolika malo
jedinci, ktefi maji moznost ovliviiovat nejSirsi okoli svymi ndzory? Na tyto otazky se
pokusime nalézt odpovéd'.

Ukol zafadit celostni medicinu na n&jaké pevné misto, které by jasné
charakterizovalo a pojmenovavalo jeji metody, se zda byt velmi neni nesnadné. U nas se
tento pojem stal vice zndmym a pouzivanym teprve pomérné nedavno v ramci diskuse
o alternativach klasické mediciny. MozZnd 1 proto byva také Casto celostni medicina za
alternativni oznacovana. V Knize Alternativni medicina a lécitelstvi jednoho ze
zakladajicich ¢lenti Ceského klubu skeptikii Sysifos Jittho Heita, je uréita ¢ast vénovana
i holistické, celostni mediciné.*'*

Na tomto misté bude uvedeno par piimych citaci, pro lepsi prehled o tom,
jakymi zptisoby mize byt na tyto pojmy a jejich obsah nahlizeno. K filosofii holizmu

se pan doktor Heit vyjadiuje ve zminéné knize timto zptsobem: , Dnes je holizmus

113 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. [e-mailova korespondence] Karla Kubikovd, Odbor
komunikace s verejnosti. 05.03.2015 [cit.07.04.2015]. viz piiloha ¢. 2
114 Heftt . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011 s. 212 - 213)
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prekonan, protoze se zjistilo, ze i vyS$si biologické struktury a funkce Ize plne vysvetlit
redukcionisticky pomoci chemie a fyziky. Dnes se termin holizmus pouziva predevsim
v oblasti lécitelstvi a AM. ¥ 1® Daéle se vyjadiuje autor k tématu celostniho piistupu

’

takto: ,,Z odborného hlediska je , celostni” pristup absurdni, protoze nepostihuje
skutecnou konkrétni pricinu nemoci.”*’ K pohledu na 1é¢bu ,,celého ¢lovéka” pak
uvadi nasledujici: ,, Nejbeznejsi vsak je prosty, ,, lidovy” pristup lécitelu. Ti totiz neléci
nemoc, ale ,,celého cloveka” a proto mluvi o celostni nebo celkovostni terapii. Timto
terminem se ohdanéji predevsim homeopati a parapsychologové resp. biotronici.’**®
Stranou bude ponechdno autorovo zaujeti pro kritiku alternativni mediciny, které
je u ¢lena Ceského klubu skeptiki zcela pochopitelné. Pozastavim se vSak nad
zpusobem, jakym jsou v textu spojovany pojmy holizmus a celostni pravé s alternativni
medicinou. Autorv kriticky pohled vici alternativni medicing, ktery se v podobném
duchu v knize vyjadfuje k takovym alternativnim metodam, jako je ,,Woodoo™t® nebo

”120 muze zanechat ve &tenafi zmateny dojem, Ze pfijeti

,,Lécba minulymi Zivoty
vyhlaSky, kterd ustanovuje jako novou Ilékafskou specializaci celostni medicinu,
,,Neboli” psychosomatiku (jak nékolikrat v médiich zaménil oba pojmy tehdejsi ministr
zdravotnictvi Heger- viz 2. kapitola), je vlastn¢ legitimizaci alternativni metody v ramci
vetejného zdravotnictvi. Jelikoz pravé zmatek v pojmech stoji Casto na pocatku
nejriznéjSich nedorozuméni a omyll, které se navic v tomto piipad€ dotykaji péce
o zdravi ¢lovéka, bude dale v této praci prostor pro to, zabyvat pravé tim, Ze se tento
zmatek v pojmech psychosomatika a celostni medicina pokusime odhalit v jeho piivodu
i nasledcich a bude doplnén 0 pohledy dvou vyznamnych osobnosti, které maji k tématu

velmi blizko. Pted tim, ale jesté kratce nahlédneme na rekapitulaci toho, ¢eho v této

kapitole bylo dosazeno.

115 Heftt . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011, s. 213)

116 pozn, AM. - Alternativni medicina

17 Hett . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011, s. 213)
118 Hett . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011, s. 213)
119 Heftt . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011, s. 76)
120 Hett . Alternativni medicina a lécitelstvi, (2011, s. 148)
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1.12 Shrnuti prvni kapitoly: komplexni piistup pii 1é¢bé clovéka

Touto kapitolou se autorka pokusila na teoretickém zaklad¢é vytvofit ptiblizny
obraz toho, jak se vyvijel celostni pohled na lidské zdravi, na jakych zakladech vznikla
psychosomatika a alespon c¢astetné zdokumentovala divody, pro¢ by tyto zaklady
nemély byt povazovany za méné cenné v porovnani s témi, na kterych stoji dnesni
klasickd medicina. Poukdzala na to, ze je-li zminovana v médiich (jak bude popsano
v 2. kapitole) v souvislosti s takovymi slovy, jako je ,,Sarlatanstvi® ¢i ,,zafikavani® déje

se tak z jinych nez racionalnich divodu a spise z neznalosti.
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2 Celostni medicina a psychosomatika v médiich

., Knihy o zdravi ¢téte pozorné, mohli byste zemrit na tiskovou chybu. “*?!

Mark Twain

Diplomova prace si klade za cil objasnit pojem celostni medicina v kontextu
psychosomatiky, to jak jsou dnes oba tyto pojmy chapany. Tato kapitola je vénovana
praveé problematice jejich pouzivani a to zejména ve sdélovacich prostiedcich, které
ovliviiuji nejvice vefejné minéni a maji pravdépodobné velky vliv na ustaleni vyrazl
a pojmi. Mimo to, v ni bude vénovano vice prostoru nazorim propagatora komplexni
mediciny MUDr. Jana Hnizdila, protoze pravé on se svymi vystupy v médiich na jejich
pouzivani vyrazné podilel.

V ptedchozi kapitole jsme piedev§sim na zékladé odborné literatury a jinych
odbornych zdrojii ziskali teoreticky ptfehled o tom, jak se vyvijel celostni pfistup
v medicin€é. Mohli jsme si ud¢lat pfedstavu o tom, co celostni pfistup obndsi a jakou ma
za sebou historii, povSimnout si, Ze se pojmy vztahujici se k celostnimu ptistupu
pouzivaji i v odbornych zdrojich rtizné.

V nékterych ptipadech je napfiklad celostni medicina zafazena mezi
,hejpodivuhodnéjsi metody alternativni mediciny, nebo, jak se dozvime v této
kapitole, jsou oba pojmy libovolné¢ zaménovany, a to dokonce v takovych ptipadech
jako je pftijeti nové vyhlasky o odbornych specializacich 1ékaiti. Dtivodt, pro¢ by mély
byt oba pojmy pouzivany jasné, je vicero. Jak je jiz zminéno Vv zévéru piedeslé kapitoly,
mohou vznikat vSeobecnd nedorozuméni, diky kterym miiZze byt psychosomatika
kladena na roven alternativni mediciny, nebo naopak celostni medicina povazovana za
novou lékaiskou specializaci. V krajnich ptipadech by tedy mohla vzniknout naptiklad
situace, kdy €lovek s vaznéjSim onemocnénim vyhleda ve vite, ze celostni medicina je
statem uznanou lékatskou specializaci pomoc 1é€itele, ktery neodhali podstatu a vaZnost
zdravotniho problému, coz miZze ve svém disledku zplsobit 1 vazné ohrozeni zdravi.
Mohou samoziejmé existovat nazory, které jasné a konkrétni pouzivani termina

nepovazuji za podstatné, viz rozhovor s MUDr. Janem Hnizdilem ve 4. kapitole. Pro ty,

121 Citaty slavnych osobnosti [online]. Mark Twain. [cit.30.06.2015]. Dostupné zwww:

<http://citaty.net/citaty-o-zdravi/>
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kteti do této problematiky vice pronikli a jsou Stouto oblasti vice obeznameni,
pravymi jmény ma vSak mnoho vyhod, zvlasté jedna-li se o tak dilezité véci, jako je
lidské zdravi.

Tato kapitola ma tedy za tukol, jak uz bylo fe¢eno, zmapovat, jak se pojmy
celostni medicina a psychosomatika v medidlnim prostoru pouzivaly. Pro naplnéni
tohoto cile bude pouzita metoda, kdy autorka provede sbér empirickych dat na ¢eském
internetu, rozhlasu i v ramci televiznich pofadd. Zpracovanim téchto dat bude chtit
popsat situaci kolem celostni mediciny a psychosomatiky v CR. Zvolila pro tento el
dvé zékladni metody. Prvni z téchto metod je tzv. obsahova analyza, kdy vystupem
budou abstrakty z jednotlivych ¢lankt, u kterych vétSinou provedla podstatnou redukci
textu. Tou bude chtit sdélit co nejvystizngji informace vztahujici se k ukolu této
kapitoly.'?? Systematické tfidéni text bude uspoiadané pouze dle data, kdy byla zprava
uveiejnéna vetejnosti. Obsahové text této kapitoly predstavuje diskurzivni analyzu
zdrojt, publikovanych v ¢eskych médiich, s cilem ziskat pfedstavu o pouzivani pojmi

celostni medicina a psychosomatika v medialnim obrazu.'?3

2.1 Pouzivani pojmu celostni medicina, psychosomatika,

komplexni medicina v ¢eském medialnim prostoru

Diskuse o celostnim pfistupu k péci o zdravi v jeho vSemoZnych variacich
zesilila v ramci Ceského medidlniho prostoru obzvlasté v prab&hu roku 2013. Svoji roli
pifi tom sehrdla aktivita MUDr. Jana Hnizdila, ktery vystupy ve sdélovacich
prostfedcich, svymi fejetony a knihami podnécoval vetfejnou diskusi nad témito tématy.
Opravdovy rozruch vSak zpisobil tehdejs$i ministr zdravotnictvi Leo§ Heger, ktery se
zasadil o ptijeti psychosomatiky mezi 8 novych lékatskych specializaci. Pasaze, které
bude autorka dale citovat, byly z velké Casti zvefejnény v riznych médiich zhruba pied
dvéma lety, nicméné jsou v ramci internetu zajemciim o tuto problematiku stile
dostupné, a tak ztraceji potencial ovliviiovat obecné povédomi jen minimalné. Pfedem
je potieba upozornit na to, Ze budou ¢asto ponechany citace ve vétSim rozsahu, a to
proto, abychom mohli 1épe hermeneuticky porozumét jejich pravému smyslu. Aby bylo

mozno zachytit pfipadny vyvoj v pouzivani pojmi, citace zdroji jsou sefazeny dle

122 Kovét . Obsahova analyza dokumentu, (1974, s. 44)
123 Sttitecky a kol. Ceskd zahranicni politika, (2011, s. 191-192)
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Casové osy. Tucné zvyraznénym textem jsou zdlraznény useky, ve kterych stoji za to

povS§imnout si zmifiovanych pojmitl.

2.1.1 Zdroj & 1

iIDNES.cz (online) 11.02 2013

Na iDNES.cz vysel ¢lanek pod timto nazvem: ,,Kdysi vysmivana celostni
medicina bude uzndna, posvétil ji ministr Heger. “*?*

Uz samotny nazev nevypovida jasn€ o tom, co vlastné bylo ministrem Hegerem
»posveéceno. Autor ¢lanku obor psychosomatika nazval celostni medicinou a pro vétsi
Lupresnéni v perexu piSe: ,, Ten obor byl povazZovin za Sarlatanstvi, za cosi jako
lécitelstvi. Ted se vsak celostni medicina, presnym terminem psychosomatika, stdvd
stejné oficialni jako kardiologie.“'*® Z tryvku tohoto ¢&lanku je zfetelny zmatek
v pojmech. I kdybychom pfijali fakt, ze celostni medicina mohla byt ¢i stile je
z néjakého divodu povazovana zastanci biomediciny za Sarlatdnskou metodu, nabizi se
otazka, zda psychosomatika, obor, ktery ma téméf stoletou tradici, stoji na zakladech
psychoanalyzy a poji se s takovymi jmény jako je Freud, Dunbarova, ¢i Engel mohl byt
donedavné doby povazovan za Sarlatanstvi. Z hlediska novinaiské profese je mozna
lakavé vytvaret kontrasty a za Sarlatanstvi oznaCovat obor, ktery bude na pfisté
zafazovan na Uroven oboru jako je kardiologie. Méné ladkavé je uz pak pravdépodobné
zminit, Ze v sousednim Némecku je psychosomatika tak dlouhou dobu uznéavana, jako
plnohodnotna souéast zdravotnictvi.'?®

K tomuto ¢lanku se na serveru rozvinula diskuze a zde pro zajimavost uvadim
komentar alespon jednoho z diskutujicich.

., Tradicni Slendrian pani Petrasové. Pani "novinarka" asi nevi, Ze tzv. celostni
medicina a psychosomaticka medicina jsou dva riizné obory. Zatimco tzv. celostni

medicina je proud tzv. alternativni mediciny a jde o pseudovédecké Zvanéni bez

124 iDNES.cz [online]. Kdysi vysmivana celostni medicina bude uzndana, posvétil ji ministr Heger.

11.02.2013 [cit.06.09.2014]. Dostupné z www: <http://zpravy.idnes.cz/celostni-medicina-v-cr-06g-
/domaci.aspx?c=A130210_204113_domaci_ert>
iDNES.cz [online]. Kdysi vysmivand celostni medicina bude uzndna, posvétil ji ministr Heger.
11.02.2013 [cit.06.09.2014]. Dostupné z www: <http://zpravy.idnes.cz/celostni-medicina-v-cr-06g-
/domaci.aspx?c=A130210_204113 domaci_ert>
126 psychosom [online]. O. Masner : Politika, koncepce 2013 : Koncept pracovni skupiny
., psychosomatika v zahranici* sdruzeni pro psychosomatiku. 2011, [cit. 2015-02-21]. Dostupné z Www:
<http://www.psychosom.cz/?page_id=1579>
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prokazatelnych vysledkii, psychosomaticka medicina je obor skutecné mediciny. Pokud
napise takovy zmatecny Cclanek skoldak, clovek si rekne, Ze neumi pracovat
s informacemi. Pokud napise takovy clanek novinar, clovek rekne, Ze psal ve stresu
a proste se zmylil. Pokud ale takovy clanek napise novinarka, ktera o sobé tvrdi, Ze se
specializuje na zdravotnictvi, jde o tak hrubé pochybeni, Ze by méla v serioznim

periodiku koncit “?’

2.1.2 Zdroj & 2

CT 24 (online) 11.2. 2013

Ve stejny den na CT 24 vysla reportaz a ¢lanek s nazvem ,, Ceské zdravotnictvi
otevira dvere celostni mediciné.
V ném se dale pise:

., Ministerstvo zdravotnictvi prijalo celostni medicinu jako standardni obor
lékarstvi. Rada odbornikii ji Fadi mezi alternativni obory lékaistvi, zkoumd propojenost
psychickych obtizi s fyzickou bolesti. Novd vyhlaska kromé toho schvaluje i dalSich
sedm novych lékarskych specializaci. Ministr zdravotnictvi Leos Heger (TOP 09) pro
CT rekl, ze v zahranici se celostni medicina bézné péstuje a v CR chybi. Je potieba, aby
se s ni lékari sezndmili i v ramci klinického vzdélani, uvedl Heger. «128

"Jde o snahu posilit a zménit tento obor u nas, protoze odbornici, kteri se jim
zabyvaji, by se dali spocitat na prstech jedné ruky," dodal ministr. O celostni mediciné
Ze k nam prichazely zpravy ze zahranici, Ze fada onemocnéni, jako napriklad bandlni
bolesti zad, jsou u nds prelécoviana, pacienti dostavaji zbytecné mnoho lékii na
bolest(...), casto se jednd o problém, ktery znamend jen zménu néjakého fyzického

'

rezimu nebo Zivotniho stylu,”" uvedl ve Studiu CT24. Pripomnél také, Ze na radu
psychosomatickych onemocnéni nezabirda ani krmeni pacienta prasky, ale staci
psychologicky rozbor a objevi se pricina i cesta ke zlepseni treba opét ve zméné

Zivotniho stylu.

127 |dnes.cz [online]. Kdysi vysmivand celostni medicina bude uzndna, posvétil ji ministr Heger; diskuze
k clanku, Jaromir Sramek. 11.02.2013. [cit. 23.11.2014]. Dostupné z Www:
<http://zpravy.idnes.cz/celostni-medicina-v-cr-06g-/domaci.aspx?c=A130210_204113 domaci_ert>

128 CT 24 [online]. Ceské zdravotnictvi otevird dvere celostni mediciné : Leos Heger. 11.02.2013 [cit.
03.10.2014]. Dostupné z www: <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/214676-ceske-
zdravotnictvi-otevira-dvere-celostni-medicine/>
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Vyhlaska by podle ministra méla projit legislativnim procesem béhem prvniho
pololeti tohoto roku. Urad jesté chce upravit tieba rozsah povinného vzdélani. Podle
prvnich predstav by se lékar mél vzdeélavat na odbornych pracovistich zhruba 2 az
3 roky. "Bude to nadstavba celé Fady medicinskych obori, zejména praktického
lékarstvi, psychiatrie, interny, gynekologie, neurologie ¢i rehabilitace, mini Heger."*?
Zde se stal tim, kdo nerozliSuje celostni medicinu od psychosomatiky samotny tehde;jsi
ministr zdravotnictvi Heger. Zakonem uznand specializace je, jak jiz dnes vime,
psychosomatika. Tim, Ze pan exministr sam tyto dva pojmy opakované zaménil,
legitimizuje uzivani terminu celostni medicina jako synonyma pro psychosomatiku.
Riskoval tak rozostieni cel¢ problematiky misto toho, aby do ni vnesl vice svétla.

Nyni pouze doplnim, ze v ¢lanku s nazvem ,, Ceskd [ékarskd komora chce
varovat pred léciteli-Sarlatany “, ktery je uz z roku 2012, kdy se o psychosomatice jako
o lékarské specializaci jesté vefejné nehovoftilo, autor piSe o nézorech pana ministra
Hegera toto: ,, Vedci maji pravdu v tom, zZe ceské zakony fenomén lécitelstvi nijak neresi.
Ministr Leos Heger se vsak jiz nekolikrat vyslovil, Ze nehodla zdkonem osetrovat véci,
které nespadaji do mediciny a davat jim tak neprimérenou diilezitost a reklamu.
Lecitelem tudiz muze byt v nasi zemi kdokoli a lécit miize jakkoli. Zalezi jen na rozumu
., pacientii, zda a komu podlehnou. “**® Tady vznika, d se Fici, uréity paradox, kdy se
pan exministr Heger chtél vyvarovat jakéhokoliv propagace 1éciteld, zatimco o rok
pozd€ji zaménou pojmil psychosomatika a celostni medicina zviditeliiuje celostni

medicinu, ke které se pravé mnozi 1écCitelé Casto hlasi.

2.1.3 Zdroj ¢. 3

Ahal (online) 16. 02. 2013
Také bulvarni média nenechala novinu o nové lékafské specializaci bez
povSimnuti. Denik Aha! zvefejnil ¢lanek: ,, Sarlatanskda« medicina: Dockala se uzndni!

V perexu je pak ve stylu bulvarniho periodika téma upfesnéno takto:

129 CT 24 [online]. Ceské zdravotnictvi otevira dvere celostni mediciné. 11.02.2013 [cit. 03.10.2014].
Dostupné z www: <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/214676-ceske-zdravotnictvi-otevira-
dvere-celostni-medicine/>

130 vitalita.cz [online]. Katefina Kolafova ,, Ceskd [ékarska komora chce varovat prred léciteli-Sarlatdany ©.
27.01.2012 [cit. 07.11.2014]. Dostupné z www: <http://www.vitalia.cz/clanky/lekari-versus-lecitele-
sarlatani/#ixzz3ZdDMFwDT>
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Rika se jim Sarlatani, kteri ynahravaji« hypochondrim. Ale s tim je ted’ konec!
Machri v oboru celostni mediciny se dockaji uznani. Psychosomatika, jak se této
mediciné také rika, bude ostemplovana razitkem »oficialni«, a to s posvécenim ministra
zdravotnictvi Leose Hegera (TOP 09)!“™! Mimo to, Ze zde opét dochazi k zaménd
pojml psychosomatika a celostni medicina, je zde psychosomatika nepiimo oznacena

za Sarlatanstvi.

2.1.4 Zdroj & 4

Hyde Park Civilizace (online) 8.04 2013

Televiznimu potfadu Hyde Park Civilizace, kde byl hlavnim hostem MUDr. Jan
Hnizdil, vénuji v¢Etsi pozornost, jelikoz pravé tento informaéni kanal lidem
zprostiedkovaval v kontextu psychosomatiky pomérné obsahlé informace a pojmy
celostni medicina a psychosomatika, se béhem téchto potradl, da se fici, vibec
nerozliSovaly. Rozhodla jsem se také citovat vyroky Jana Hnizdila detailnéji, abych
zachytila jeho podstatné myslenky a aby bylo mozno pfipadné lépe posoudit, zda
existuji né&jaké rozdily mezi jeho v médiich proklamovanym pfistupem
a psychosomatikou, kterd se snazi byt co nejvice soucasti klasické mediciny a kterou
zastupuje predevSim Vladislav Chvéla, s nimz vedu také rozhovor v ramci 4. kapitoly.
Nézev clanku, ktery shrnuje obsah potadu je Lékar Hnizdil: Celostni medicina je
navratem k praxi rodinnych lékari.

Pro lepSi pochopeni myslenek pana doktora Hnizdila je zde uvedena piima
citace celého perexu. ,,Kazdodenni problémy zpiisobuji radeé lidi zdravotni obtize,
s nimiz si klasickd medicina nevi rady. I v Cesku proto roste obliba celostni mediciny -
psychosomatiky. Podle [ékare Jana Hnizdila, ktery byl hostem Hyde Parku
Civilizace, se jednd v podstaté o pouceni z praxe drive béznych rodinnych doktori
a propojeni praveé s poznatky klasicke mediciny. Terapeut se tak stava tlumocnikem,
ktery pacientovi vysveétluje, co mu chce télo nemoci sdélit, a dava mu rady. Hnizdil

zaroven uvedl, Ze lidé, kteri se citi zdravi, by k lékari chodit vitbec neméli, a to ani na

131 Aha! [online] ,, Sarlatanska *“ medicina: Dockala se uznani!. 16.02.2013 [cit.05.12.2014]. Dostupné
z www: <http://www.ahaonline.cz/clanek/musite-vedet/83566/sarlatanska-medicina-dockala-se-
uznani.html>
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preventivni prohlidky. Udrzet si "pocit zdravi" totiz podle lékare hraje stéZejni
tilohu <13

Zde autor clanku znovu klade mezi oba pojmy rovnitko. Dale stoji za
povSimnuti, ze tivaha Jana Hnizdila o vynechani preventivnich l€¢katskych prohlidek
mize byt zajimavou myslenkou, nicméné myslenkou, ktera neni slucitelna s politikou
naseho vefejného zdravotnictvi, tedy klasické mediciny, ktera naopak k této prevenci
vybizi a jejiz soucasti se psychosomatika v rdmci nové zakonné upravy stala.

Nyni budou doslovnym piepisem citovdna slova moderatora Daniela Stacha,
ktery v televiznim potadu Hyde Park Civilizace tekl: ,, Lékar sestavi chorobopis a také
Zivotopis je to medicina pribéhi, tak popisuje celostni medicinu, Jan Hnizdil. Ptejte se
na vSechno, co Vas zajimd, predpokladam, Ze se to bude tykat predevsim celostni
mediciny, pripadné urcitého uhlu pohledu celostni mediciny, psychosomatiky. Prave
celostni medicina by se podle plinu ministerstva zdravotnictvi méla stat oficialni
lékarskou specializact. “13

Opét je tu zaména, kterd stavi celostni medicinu na urovenn zdkonem uznané
I¢kaiské specializace. Dal$i otdzkou, kterou bychom si mohli polozit je, zda je
nejStastnéjsi tvrdit o psychosomatice, ze je jednim z thlu pohledu celostni mediciny.

Jan Hnizdil byl pfi tomto Gvodu jiz ve studiu pfitomen, avSak k upfesnéni
fe¢eného se nijak nevyjadiil. Ve 4. kapitole se pokusim v ramci rozhovoru s doktorem
Hnizdilem zjistit, pro¢ tomu tak bylo.

V uvodnim videu o psychosomatice, které poté ihned nasleduje, moderatorka
Veronika Kvakova vysvétluje: ,, Psychosomatika znamena pristup lékare k pacientovi,
zpiisob jeho mysleni a vysetfovani. Metody jako akupunktura ¢i homeopatika byvaji

casto s celostni medicinou spojovany, vidy sem ale patiit nemusi. “*** Zde se s trochou

132 HYDE PARK CIVILIZACE [online]. Tamara Kejlova. Lékai Hnizdil: Celostni medicina je ndvratem
k praxi rodinnych lékaii. 08.04.2013 [cit.04.04.2015]. Dostupné z www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-je-navratem-k-
praxi-rodinnych-lekaru/>

133 CT 24, HYDE PARK CIVILIZACE [online]. Daniel Stach. Lékari* Hnizdil: Celostni medicina je
ndvratem k praxi rodinnych lékarii. 08.04. 2013 [cit.06.04.2015]. Dostupné z www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-je-navratem-k-
praxi-rodinnych-lekaru/>

134 CT 24, HYDE PARK CIVILIZACE [online]. Veronika Kvakova. Lékai Hnizdil: Celostni medicina je
navratem k praxi rodinnych lékarii. 08.04.2013 [¢it.03.01.2015]. Dostupné z www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-je-navratem-k-
praxi-rodinnych-lekaru/>
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nadsdzky muze snad i zkuSeny odbornik na psychosomatiku pozastavit nad tim, zda
snad opravdu nezacala byt celostni medicina synonymem pro psychosomatiku.

Béhem tohoto poradu se od pana doktora Hnizdila dozvidame, Ze jde v podstaté
o pouceni zprace diive béznych rodinnych doktort, ktefi znali detailné rodiny
nemocnych a Iépe tak dokéazali nemoc zasadit do souvislosti s jejich stonanim. Dle néj
by mélo jit pravé o propojeni této staré metody s poznatky soucasné klasické mediciny.
Terapeut se tak stane tlumoc¢nikem mezi pacientem a jeho nemoci, ktery stonajicimu
vysvétluje, co mu chee télo nemoci sdélit, a ddva mu rady, jak se ma uzdravit.'® Pravé

2%

dle né&j, ze ,, biologicka védeckd medicina je zdklad kvalifikace a kompetence kazdého
doktora. “1%

V Hyde Parku také popsal sviij postup pii vySetfovani pacienta: "Postup je
V podstaté vidy stejny — ptam se, kdy zacaly zdravotni obtize, jaké byly, jak se ten clovek
lécil. Sestavim klasicky chorobopis, pak si pacienta béznym zpiisobem prohlédnu, ale
hned poté mé zacnou zajimat jeho vyznamnd Zzivotni obdobi. Sestaveny Zivotopis
a chorobopis do sebe dokonale zapadaji," popsal Hnizdil a znovu zopakoval svoji
myslenku, ze , diilezité je udrzet si pocit zdravi. Kdyz dojde k néjakému nahodnému
nalezu, zkresleni, ten pocit vam to vezme. A zacnete stonat." Hnizdil samotné zdravi
definuje jako "schopnost zviadat problémy kazdodenniho Zivota."

K zafazeni psychosomatiky mezi 1ékarské specializace se vyjadfil takto: ,, Meli
jsme 19 ministrit zdravotnictvi a vsichni mluvili o tom, Ze provedou systémovou reformu.
Nikdo neproved! vitbec nic, protoze zdravotnictvi je pouze forma, kterou se expeduje
medicina. VSichni se zaméruji jenom na tu formu, ale nikdo — az na pana Hegera — Se
nezajimal o obsah, tedy o zménu mediciny a zménu medicinského mysleni. A o to tady
prave jde.

Zde bychom mohli poznamenat, Ze otazka formy hraje €asto také podstatnou roli

a urcuje, jakym zpltisobem bude obsah podan. Nejasné pouzivani pojmu celostni

15 HYDE PARK CIVILIZACE [onling]. ,,Lékari* Hnizdil: Celostni medicina je navratem k praxi
rodinnych lékarii .08.04.2013 [cit. 15.12.2014]. Dostupné z Www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-je-navratem-k-
praxi-rodinnych-lekaru/>

13 HYDE PARK CIVILIZACE [online]. ,,Lékai* Hnizdil: Celostni medicina je navratem k praxi
rodinnych lékarii. 08.04.2013 [cit.15.12.2014]. Dostupné z www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-je-navratem-k-
praxi-rodinnych-lekaru/>
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medicina a psychosomatika panem exministrem Hegrem nebylo pravdépodobné tou
nejlepsi formou pro zacatek pozitivnich zmén v medicinském mysleni.

Dale je uveden dotaz jednoho z divaku, ktery se ptal na to, jaké metody celostni
medicina nepouziva?'®’ Ten mél pravdépodobné na mysli téma celé debaty, kterym byla
psychosomatika jako novy lékatrsky obor. I kdyz se v psychosomatice jako lékaiské
specializaci nesetkdme se vSemi metodami pouzivanymi léCiteli v rdmci celostni
mediciny, nebyla opé¢t tato nejasnost v prib¢hu tohoto potadu uvedena na pravou miru.

Situaci kolem nové l¢karské specializace a motiv pro jeji uznani zékonem se
pokusil Jan Hnizdil popsat takto: ,,Jsou nazory, zZe ted po té co pan ministr tedy navrhl
zarazeni psychosomatiky mezi specializacni obory, Ze na pole mediciny virhnou
Sarlatani s kyvadélky a virgulemi. To je zdsadni nedorozuméni! Tady jde skutecné
o navrat ke komunikaci, navazani kvalitniho vztahu mezi lékarem a pacientem, zjisténi
toho socidlniho kontextu, tedy propojeni dovednosti a znalosti té biologické védecke
mediciny a pouceni se z praxe lécitelii, tedy z toho jejich celostniho pristupu. “1%

Zde se miizeme zamyslet nad tim, zda je nejlepsi cestou timto zplsobem
Vv televizni debaté spojovat védeckou medicinu s praxi ji ¢asto opovrhovanych lécitelil
a pozastavit se nad tim, jak na takové spojeni budou reagovat konzervativnéjsi zastanci

klasické mediciny, jejiz soucasti se t€émito slovy hdjena psychosomatika stala.

2.1.5 Zdroj ¢. 5

Lidovky.cz (online) 11.02 2013

Ve zpravé lidovych novin jiz titulek tika: ,,Celostni medicina je standardni
obor, uznal Heger“. Text mimo jiné informuje o tom, Ze ,, celostni medicina, ktera byla
dlouho zarazovana mezi alternativni obory, a lékari ji spiSe zavrhovali, byla uzndna

jako standardni obor lékarstvi.” Dale je zaména pojmu stvrzena informaci o tom, ze

137 CT 24, HYDE PARK CIVILIZACE [online]. Daniel Stach; Lékar Hnizdil: Celostni medicina je
ndvratem k praxi rodinnych lékarii. 08.04.2013 (Dotaz posluchacée 10:57min.) [cit.03.05.2015].
Dostupné z www: <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-
je-navratem-k-praxi-rodinnych-lekaru/>

138 CT 24, HYDE PARK CIVILIZACE [online]. Daniel Stach; Lékar* Hnizdil: Celostni medicina je
navratem k praxi rodinnych 1ékarii. 08.04.2013 (Cas zaznamu: 10:57 — 11:54 min.) [cit.03.05.2015].
Dostupné z www: <http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/221938-lekar-hnizdil-celostni-medicina-
je-navratem-k-praxi-rodinnych-lekaru/>
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,celostni nebo také psychosomatickd medicina zkoumda vztahy mezi fyzickou

a psychickou strankou clovéka. “*°

2.1.6 Zdroj¢. 6

Pro Zeny.cz (online) 12.04 2013

V ¢lanku s nazvem ,,Psychosomatika léci télo pres dusi je psychosomatik
povazovan za toho, kdo praktikuje celostni medicinu takto:
,, Trapi vas bolesti hlavy nebo ekzém, mate za sebou hromadu vySetieni — a porad zadné
zlepseni? Zkuste se sverit celostni mediciné, kterd je nové uzndna jako Iékaiska
specializace. Ten, kdo s vami bude pracovat, je psychosomatik (z reckych slov
,psyché” — dusSe a ,,soma” — telo). Tedy lékar, ktery nevidi z cloveka jen kizi
¢i zaludek, ale vnimd ho, jak naznacuje i nazev ,,celostni medicina*, i s jeho vztahy
k okoli, Zivotnim stylem a zpiisobem mysleni. “**° Gynekolozka Helena Maslové z Centra
psychosomatické péce v ¢lanku dodava: ,,Treba v Nemecku je psychosomatika
uzndavanou a zavedenou soucdsti zdravotniho systému. Pro tento typ vysetieni je ale
zapotiebi mnohem vic ¢asu, nez si mohou cesti lékari dovolit. “ ™ V tomtéz &lanku se
autorka snazi poukézat na to, zZe psychosomatik neni 1é¢itel, a¢ sama predtim pouziva
terminu celostni medicina, ktera byva s lé€itelstvim mnohem castéji spojovana, Viz

v 1. kapitole jiz citovany J. Heft. Autorka doslova piSe:

» Psychosomatik neni lécitel!
Nova odbornost bude uznana pouze atestovanym lékarim, kteri absolvuji nastavbovy

vzdelavaci program. Budou to tedy napriklad prakticti lékari, internisté, gynekologové

139 Lidovky.cz [online]. Celostni medicina je standardni obor, uznal Heger. 11.02.2013 [cit. 27.02.2015].
Dostupné z www: <http://relax.lidovky.cz/celostni-medicina-je-standardni-obor-uznal-heger-féc-
/zdravi.aspx?c=A130211_103812_In-zdravi_mc>

140 Pro Zeny.cz [online]. Eva Jedelska; Psychosomatika 1éci télo pies dusi. 12.04. 2013 [cit. 27.02.2015].
Dostupné z www: <http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/nase-zdravi/36130-kdyz-
boli-duse-stune-i-telo>

141 Pro zeny.cz [online]. Eva Jedelskd; Psychosomatika 1661 télo pres dusi. 12.4.2013 [cit. 02.02.2015].
Dostupné z www: <http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/nase-zdravi/36130-kdyz-
boli-duse-stune-i-telo>
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nebo imunologové s celostnim pohledem na pacienta. To klade jasnou hranici mezi
psychosomatickou medicinu a riizné alternativni lécebné smery. “14?
Zde se nabizi otazka, které z vySe zminénych ,,alternativnich léCebnych sméri* ma

autorka namysli.

2.1.7 Zdroj ¢.7

Vitalia.cz (online) 19. 04. 2013

V ¢lanku ,, Konecné lékar, ktery s pacientem mluvi® na serveru Vitalita.cz se
objevuje nazor, ktery opét stavi psychosomatiku v ocich konzervativnich
“medicinmant na pomezi ,Sarlatdnstvi a zafikavani.“ V tomto piipadé¢ vsak ne
v kontextu celostni mediciny, ale konkrétné psychosomatiky. Mezi obéma pojmy je zde
naopak, zda se poprvé, zduraznén rozdil. Cituji: ,, Ministerstvo zdravotnictvi uznalo
obor psychosomaticka medicina, takze lékari, které pacient skutecné zajimda a maji cas
a podminky se mu vénovat, snad do budoucna pribude. Uz je to jisté: psychosomatika,
tedy doposud vysmivany obor a pro konzervativni medicinmany cosi na pomezi
Sarlatanstvi a zarikavani, bude oficialnim lékarskym oborem. Stejnym, jako treba
anesteziologie, gynekologie ¢i kardiologie.

Jak jsem jiz uvedla v ptedeslé kapitole psychosomatika md 1 u nas
v medicinském prostedi dlouholetou tradici. Je tedy otazkou, zda mize byt v Sir§i mife
véci znalymi byt konzervativnimi 1€kati poklddana opravdu za ,Sarlatdnstvi
a zafikavani®.

Dale je zde vyjadrena nutnost fici si vlastné, co psychosomatickd medicina neni
a co naopak je. ,, Casto se totiz zamériuje s pojmem ,,celostni medicina“. To viak neni to
samé. Celostni medicina vyuzivda bézné i alternativnich metod lécby, psychosomaticka
ma za cil nahlizet na clovéka jako na celek, kde télo souvisi s dusi a vzajemné se velmi
ovliviiuji. Zjednodusené receno: tam, kde lékar psychosomatické mediciny vidi auto,

bézni lékari vidi jen kolo, brzdu ¢i svétlomet... ™ Otazka, ktera by zde mohla byt

142 pro zeny.cz [online]. Eva Jedelska; Psychosomatika léci télo pres dusi. 12.04.2013. [cit. 02.02 2015].
Dostupné z www: <http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/nase-zdravi/36130-kdyz-
boli-duse-stune-i-telo>

143 Vitalia.cz [online]. Katetina Kolafova 19.04.2013Konecné lékar, ktery s pacientem mluvi. 19.04.2013
[cit. 26.12.2014]. Dostupny z www: <http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-
mluvi/#ixzz3YQV0nJz0>
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polozena, je, zdali celostni medicina opravdu také nenahlizi na ¢loveka jako na celek,
a naopak psychosomatika nevyuzivd nckteré metody 1éCby, které byvaji obcCas za
alternativni metody 1€¢by povazovany. V ¢lanku se dale pise...,, Celostni medicina je
vSak neco jiného. ASjejim uzndanim maji oficialni organy lékarské komory dost
problém. Napriklad lékar Pavel Kubicek z Védecké rady komory na jejim zasedani rekl,
ze v Evropé mneni na celostni medicinu jednotny ndzor, coz lze podle néj ukdzat na
prikladu jedné z lécebnych metod celostni mediciny — na homeopatii. Ta je uzndvdana
V Némecku, v Italii ji sméji provozovat pouze lékari, zatimco ve Svédsku je jeji
provozovani lékaiim zakdzano. “1**

. Jediné, co tak zatim lékarska komora uznala jako vedeckou metodu z piivodné
celostni mediciny, je akupunktura. U lékare celostni mediciny si tak veskeré oSetieni
hradite sami. Také vas tu ceka sice komplexni pohled na télo i dusi, ale lékar si s vami
nebude jen tak povidat po celou dobu, ale pouzije nékteré z metod, které umi, k vyléceni.
Aty se znacné lisi. Mize to byt homeopatie, JondSovy  kapky,
Fizend detoxikace organismu, nebo treba urinoterapie. Tedy véci, které oficialni
medicina neuzndva a na rozdil od psychosomatické mediciny asi sotva kdy hrozi, Ze by
Jje hradila byt zéasti zdravotni pojistovna. '

Jak jsem jiz zminila a z citaci jasné vyplyva, je vtomto textu v porovnani
S citacemi, které jsem uvedla vyse, zfetelny rozdil. Ten spocivéa v disledném oddélovani
staitem uznané psychosomatiky, jako lékafské specializace a celostni mediciny, jako

metody, ktera je povaZovana spiSe za alternativni medicinu se vSemi jejimi

alternativnimi postupy 1€€by, které navic pojistovny viibec nehradi.

2.1.8 Zdroj ¢. 8

EuroZpravy.cz (online) 6. 5. 2013
V dalsi medialni zpravé s titulkem ,, Heger nastval lékare: Psychosomatika jako
obor? Hloupost!“ byl zachycen nazor nékterych ¢lenti Ceské lékaiské komory na

zatazeni psychosomatiky mezi nové vzniklé specializani obory. Zde je jeji uryvek:

144 Vitalia.cz [online]. Katefina Kolafova 19.04.2013Konecné lékar, ktery s pacientem miuvi. 19.04.2013
[cit. 26.12.2014]. Dostupné z www: <http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-
mluvi/#ixzz3YQV0nJz0>

1%5 Vitalia.cz [online]. Katetina Kolafova 19.04.2013Konecné lékat, ktery s pacientem miuvi. 19.04.2013
[cit. 26.12.2014]. Dostupné z www: <http://www:.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-
mluvi/#ixzz3YQV0nJz0>

55


http://www.vitalia.cz/serialy/tajemstvi-homeopatie-aneb-lecba-ktera-budi-emoce/
http://www.vitalia.cz/n/akupunktura/
http://www.vitalia.cz/n/detoxikace/
http://www.vitalia.cz/autori/katerina-kolarova/
http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-mluvi/#ixzz3YQV0nJz0
http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-mluvi/#ixzz3YQV0nJz0
http://www.vitalia.cz/autori/katerina-kolarova/
http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-mluvi/#ixzz3YQV0nJz0
http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-mluvi/#ixzz3YQV0nJz0

., Podle Ceské Iékaiské komory povede nariist poctu oborii k atomizaci mediciny, lékar
by mél mit na nemocného komplexni nahled. ,,Z naseho pohledu psychosomatika zadny
medicinsky obor neni. Nevim, jak se jejim propagatorim podarilo ministerstvo
prresvédcit, ze se oborem stane, “**® fekl CTK prezident komory Milan Kubek, ktery je
presvédcen, ze o psychosomatiku nebudou mit zadni 1ékati zajem.“ Zde se muzeme
pozastavit nad uvahou pana Kupka a zamyslet se nad tim, zda neexistuji rizika, ze
komplexni pfistup, ktery by mohl byt soucasti Iékaiské profese jako takové a zcela
piirozen¢, nebude vytvofenim specifického oboru s nutnosti dal$iho tfiletého studia
spiSe potlatovan. Lékafi, ktefi napfiklad uz pied pfijetim vyhlasky povazovali
komplexni pfistup za sviij, si budou muset na tento pro n¢ prirozeny pristup nove udélat
atestaci. Pfi dnes$ni zbytnélé administrativé a nutnosti absorbovat stale nové poznatky
mediciny v ramci 1ékaiské profese, je to jisté téma, nad kterym je nutno se zamyslet.
Nezbyva vsak, nez si néjakou dobu pockat na vysledek. V ¢lanku dale stoji:

,, Ministerstvo v materialu pro viladu uvadi, zZe v ndstavbovych oborech
se mohou vzdéldavat pouze lékari, kteri vystudovali lékarskou fakultu a pak prosli
specializacni  pripravou,  kterou zavrsili  atestaci.  Pristup ke vzdélavani

“147 7 citovaného vyplyva, Ze se

v psychosomatice tak lécCitelé nebudou mit.
psychosomatikou budou moci zabyvat pouze I€kati, nikoliv 1éCitelé, coz se o celostni
medicing fici nedd. Co se mulzZe stat ve chvili, kdy nemocny zaméni tyto pojmy
a v presvédceni, ze celostni medicina je statem uznanou specializaci vyhleda odbornika
(lecitele), ktery se ji zabyva, ponecham na volné uvaze.

V textu zpravy je dale odhalena mozna pficina zdmény pojmu psychosomatika
a celostni medicina. Cituji:

,,Podstatou psychosomatické péce je celostni (holisticky) pohled na zdravi

anemoc clovéka. Neptd se po psycho- ¢i somatogenezi choroby, ale zabyvd se

celistvosti ¢loveka - jeho tela, duse a ducha a neopomiji ani vztahovani se ¢loveka ke

148 BuroZpravy.cz [online]. Heger nastval lékare: Psychosomatika jako obor? Hloupost!. 6.5.2013
[cit.03.02.2014]. Dostupné z www: <http://domaci.eurozpravy.cz/zdravotnictvi/69828-heger-nastval-
lekare-psychosomatika-jako-obor-hloupost/>

147 BuroZpravy.cz [online]. Heger nastval lékare: Psychosomatika jako obor? Hloupost!. 6.5.2013
[cit.03.02.2014]. Dostupné z www: <http://domaci.eurozpravy.cz/zdravotnictvi/69828-heger-nastval-
lekare-psychosomatika-jako-obor-hloupost/>
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«“148 " Celostni (holisticky) pohled na zdravi a nemoc ¢lovéka

svéemu okoli a svetu.
V psychosomatice miize byt jednim zdivodi, pro¢ je celostni medicina

S psychosomatikou tolikrat povazovéana za synonymum.

2.1.9 Zdroj¢.9

Aktualné.cz (online) 13. 05. 2013
Rozhovor o komplexni mediciné pro ¢asopis Profit s nazvem Krize Uzdravuje.

V tomto rozhovoru dotazovany viibec nedéld rozdil mezi pojmy celostni medicina
a psychosomatika. V jedné otazce dokonce tazajici tyto pojmy, pravdépodobné pro veétsi
,upresnéni* pouzije oba zaroven.

Doktor Hnizdil ozna¢enim komplexni mediciny, ¢i psychosomatiky jako celostni
mediciny vubec nefesi a pokud ano, nijak viditelné. V jeho odpovédich vSak vzdy zazni
slovni spojeni komplexni ¢i psychosomatickd medicina. Jan Hnizdil tedy v zasadé
pojem celostni medicina k oznaceni svého piistupu pii vySetfeni a 1é€bé nepouziva,
zaroven se ale v nckolika vystupech nechal moderitory ¢i autory urcitych clankl
predstavit, jako lékaf celostni mediciny. Z tohoto rozhovoru si tak ¢tenaf odnasi
informaci, ze celostni medicina a psychosomatickd medicina je to samé a neni tfeba je
149

od sebe odliSovat. Rozhovor je doslovné citovan nize.

Autor: .V cem je tezsi podnikat v alternativni medicine nez v klasické?“

J. Hnizdil: ,,Nejsem podnikatel, ale zaméstnanec soukromého zarizeni. Alternativni
medicina je Siroky pojem. Nekdo si predstavi homeopatii, akupunkturu, reiki, siderické
kyvadélko... Nic z toho nepouzivam. Veénuji se komplexnimu psychosomatickému

Ppristupu.

Autor: ,,Nakolik Vam pomiize, Ze byla celostni, psychosomatickd medicina zarazena
mezi nové lékaiské obory? Jak po strance diivery pacientii, tak po strance financovani

pojistovnami?

148 BuroZpravy.cz [online]. Heger nastval lékare: Psychosomatika jako obor? Hloupost!. 6.5.2013
[cit.03.02.2014]. Dostupné z www: <http://domaci.eurozpravy.cz/zdravotnictvi/69828-heger-nastval-
lekare-psychosomatika-jako-obor-hloupost/>

149 Aktualng.cz [online]. Krize Uzdravuje. 13.05.2013 [cit.15.012015]. Dostupné z WwWw:
<http://blog.aktualne.cz/blogy/jan-hnizdil.php?itemid=19911>
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J. Hnizdil: ,Nijak. Beru na veédomi, ze ministerstvo zdravotnictvi vzalo
psychosomatickou medicinu na védomi. Zajem pacientii je takovy, Ze ji uz nemohlo
ignorovat. Psychosomatika ale neni specializace, nybrz zakladni zpiisob komunikace
a prdce s pacientem. Vytvorenim specializace vyvstava riziko, ze se budou skolit néjaci
specidlni psychosomaticti lékari, kteri budou pecovat o néjaké psychosomatické
pacienty. Tedy ty, kterym je Spatné a nemohou to potvrdit objektivnim nalezem. *

Autor: ,,Neobavate se, Ze po oficialnim posvéceni oboru se mu zacnou venovat i lékari,

kteri knému nemaji  potrebny vztah, cit, tedy wrcité ztraty kvality?“

J. Hnizdil: ,,Cedulku psychosomatickad ordinace si muze dneska dat na dvere kdokoliv.
Skryvat se za ni muze cokoliv. Je otdzkou, zda je pro pacienta vétsim nebezpecim
nevzdelany lécitel, ktery se mu snazZi uprimné pomoci, nebo kvalifikovany lékar,
napojeny na farmaceutickou firmu, predepisujici léky kvili provizi. Oboji je Spatné.
Kdyz se mne lidé ptaji, kde najdou kvalitniho psychosomatického Iékare, tak jim
odpovim: Nejlepsim psychosomatikem jste vy sami. Jen se musite naucit rozumeét
signalum, které vam télo nemoci dava. Pokud to udélate, obejdete se bez lékii a bez
lékarii. Pokud se vam to nepodari, vyhledejte takového lékare, ktery se bude zajimat

nejen o vasi nemoc a objektivni ndlezy, ale také o vdis a vas Zivot.*

Autor: ,Muze z Vaseho pohledu sirsi pouzivani celostni mediciny usetrit finance
vynakladané za léky a dalsi farmaceutické pripravky (pokud se budou hledat priciny
nemoct, ne tlumit jejich priznaky a projevy)?“ J. Hnizdil: ,,O tom, zZe je komplexni
PFistup efektivni a usporny nemdm pochybnosti. Pravée proto nezapada do soucasného,
na zisk zamereného, systéemu zdravotnictvi. Akcie farmaceutickych firem se obchoduji
na burze, majitel oceldaren zaklada sit nemocnic a vlastni zdravotni pojistovnu, politici
prosazuji IZIP. Jejich zisky se odvijeji od toho, Ze lidé budou hodné stonat, chodit na
vySetieni, brat prasky. Kazdy uzdraveny pacient, pri vsi ucté k urgentni mediciné, pro
né znamend financni ztratu. To je hlavni ditvod, proc¢ vznika psychosomaticky proud
uplné mimo stavajici systéem, na zelené louce, zdola. Tak by to mélo také pokracovat.

Bylo by smutné na posledni chvili naskocit na palubu  Titaniku. *
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Autor: ,,Do jaké miry povazujete tento obor za novy, "alternativni” a do jaké miry je to

spise navrat ke korentim lékarstvi? *

J. Hnizdil: ,,Nic nového. Nic alternativniho. Biologické medicinské vzdélani je zakladem
kvalifikace a zpiisobilosti lékare. Komplexni pristup tyto znalosti a dovednosti ddle
rozviji. Svwm zpusobem je to navrat ke korenum lékarstvi, aniz bychom se pritom
vzdavali vymozZenosti moderni mediciny. Ta se dnes bohuzel chova jak od korenii
odtrzend. “**°

Zrozhovoru mimo jiné dale wvyplivd celkovy nézor Jana Hnizdila na
psychosomatiku, kterda by méla vjeho oc¢ich byt spise zakladni soucasti pfistupu
kazdého lékate, nezli specializovanym lékaiskym oborem. Tento jeho nazor v této

1 posledni kapitole moji prace jesté nékolikrat potvrdi.

2.1.10 Zdroj & 10

CT2 potad Uchem jehly (online) 16. 6. 2013

V potadu Ceské televize Uchem jehly Jan Hnizdil poskytl rozhovor panu Pavlu
Klineckému farafi ¢eskobratrské cirkve evangelické.

Hned v uvodu je Jan Hnizdil pifedstaven jako doktor, predstavitel celostni
mediciny. Ve vizitce na obrazovce je vSak uvedeno MUDr. Jan Hnizdil komplexni
rehabilitacni 1ékarstvi a psychosomatika. V rozhovoru nastinil ¢tyfi hlavni problémy
dnes$ni mediciny, z nichZ jednou byla jeji atomizace. ,, (...)moderni medicina si rozdelila
clovéka na jednotlivé organy, casti organu a tak jak si rozdélila cloveka, tak se i sama

rozpadla na riizné specializace* **

Vv kontextu posledni odpovédi Jana Hnizdila se
muzeme pozastavit nad tim, zda dalsi 1ékaiska specializace v oboru psychosomatika
neni opravdu jen dalsi specializaci, kterd povede k jesté¢ vétSi atomizaci mediciny, tak

jak v citaci jednoho z ptedeslych ¢lankti namita zastupce ¢eské lékarské komory.

150 Aktualng.cz [online]. Krize Uzdravuje. 13.05.2013 [cit.15.012015]. Dostupné z Www:
<http://blog.aktualne.cz/blogy/jan-hnizdil.php?itemid=19911>

151 CT2 [online]. Uchem jehly; Jan Hnizdil. 16.6.2013 [cit.23.04.2015]. Dostupné zZ Www:
<http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10314156487-uchem-jehly/213562216200009>
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2.1.11 Zdroj ¢. 11

Hnizdo zdravi (online) a Vitalia.cz (online)
Zajimavy piiklad zmény v nadpisu jinak doslovné citovaného textu je ten, kdy

12 yvedl citovany text pod nadpisem

autor na internetovych strankach Vitalia.cz
»Celostni medicina®, piesto ze origindl na internetovych strankach Ié¢ebné
vzdélavaciho zafizeni S ndzvem Hnizdo zdravi'®® které vede pravé Jan Hnizdil je
uveden pod nadpisem ,,Komplexni medicina — lékaii“. Duvod této zmény Se mi

nepodatilo odhalit.

2.1.12 Zdroj ¢. 12

Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonardo (online) 2.10 2013

Na Ceském rozhlase Plus v ramci magazinu Leonardo byl hlavnim hostem Jan
Hnizdil.

Na otazku od moderatora ,, Kdyz se rekne psychosomatika, celostni medicina,
respektive centrum komplexni péce, nebo komplexni péce, jsou to synonyma?““ Jan
Hnizdil odpovédél: ,, Ne tak docela ja pouzivam z taktickych diivodii termin komplexni
medicina, protoze celostni medicina do znacné miry mad takovy negativni naboj je
spojena s lécitelstvim, s tim, Ze komplexni a celostni |SOU Si V podstaté obsahové velice
blizké a znamena to, Ze pojimame nemoci pacientii v souvislostech jejich Zivota. Ta
psychosomatika neni vitbec Zadny specializovany obor, je to viastné zpiisob mysleni,
ktery vychazi z toho, Ze kazda nemoc je informace, informace o tom, Ze clovek deld
V zZivoté néjakou chybu.

Zde je poprvé J. Hnizdilem urcitd hranice mezi pojmy naznacena a objasnén
jeho subjektivni divod pro jeji vnimani. Také je tu zopakovan jeho nazor na
psychosomatiku, jako specializovany obor.

Moderator se J. Hnizdila dale pta: ,, MozZnd jsem to tady na zacatku rekl spatne,
ale jestlize Fikate, Ze psychosomatika neni Zadny specializovany obor. Jak to bylo s tim,
ze méla celostni medicina, nebo snad ma, tu Sanci byt specifickym oborem podle

vyhlasky ministerstva zdravotnictvi?

192 Vitalia.cz [online]. Celostni medicina. [cit.21.03.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.vitalia.cz/n/celostni-medicina/>

18 Hnizdo zdravi [online]. Komplexni medicina — léka#i. [cit.21.03.2015]. Dostupné z www: <
http://hnizdo-zdravi.eu/nase-pece/psychosomatika/>
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Na to mu Jan Hnizdil odpovida takto: ,Jd si myslim, zZe je to v podstate
nedorozumeni, kdy pan ministr Heger, jad jsme se s nim setkal, se ocitl jiz pod znacnym
tlakem pacientii, kde ten zajem o komplexni medicinu obrovskym zpiisobem nariistd a Ze
musel ucinit tedy néjaky krok a ucinil v podstaté jediny krok, ktery byl v jeho
kompetenci, tedy Ze se zasadil o zarazeni psychosomatiky mezi specializacni obory, coz
ma urcitou symbolickou hodnotu, ale pro praktické vyuziti, nebo Sireni nebo
praktikovani té komplexni mediciny to nemd absolutné Zadny vyznam. “*%*

Jiz na tomto misté bych rada poukazala na rozhovor s doktorem Vladislavem
Chvélou, ktery je soucasti 4. kapitoly a na disproporci mezi nazory pravé Vladislava
Chvaly a Jana Hnizdila v otdzce psychosomatiky, jako statem uznané Iékarské
specializace.

Moderator potadu se Jana Hnizdila v jedné z dalSich otazek pta na diivod snahy
»(.-.)Z jedné nebo druhé strany o to, aby psychosomatika byla uzndna jako obor
s prislusnou atestact. “*>

Ten mu odpovida: ,,Jd tomu nerozumim, usili kolegui, ja si myslim, Ze tudy cesta
nevede, tedy cestou néjaké specializace néjakych skolenych specialistit psychosomatikii,
kteri se budou vénovat néjakym specialnim psychosomatickym pacientiim, coz jsou ti,
u kterych objektivni medicina nic nenasla, objektivné a jim je stale zle, téch je obrovska
spousta a ted je jim sdéleno my jsme vam nic nenasli, vam je stdle zle vy jste néjakej
divnej, ale nejste uplné jako pro psychiatra, tak vas posleme k tem divnejm doktoriim
psychosomatikiim. “*® A dodava, Ze by dle jeho ndzoru mélo jit ,,(..)o to, aby timto
zpusobem uvazoval a pracoval kazdy doktor, ale zejména ten v prvni linii, protozZe

kvalita mediciny nestoji na téch spickovych klinikach, ale na kvalitnim praktikovi. Ten

Jje schopen podchytit véas ty zdravotni potize a vcas a kvalitné lécit. A pokud dojde

154 Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonadro Archiv potadu [online]. Celostni medicina s Janem
Hnizdilem,; PSychosomatické a somatopsychické souvislosti nejen v gynekologii. 02.10.2013
[cit.01.02.2015]. Dostupné z www: <http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2978993>

155 Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonadro Archiv pofadu [online]. Celostni medicina s Janem
Hnizdilem,; Psychosomatické a somatopsychické souvislosti nejen v gynekologii. 02.10.2013
[cit.01.02.2015]. Dostupné z www: <http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2978993>

156 Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonadro Archiv potadu [online]. Celostni medicina s Janem
Hnizdilem; Psychosomatické a somatopsychické souvislosti nejen v gynekologii. 02.10.2013
[cit.01.02.2015]. Dostupné z www: <http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2978993>
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Kk zaveru, ze toho specialistu potrebuje pro pacienta, no tak se s nim spoji, vysvetli mu ty
souvislosti, pacienta tam tou nemoci provede a zase ho od specialisty prevezme. “*>

V ramci potadu vSak nebylo J. Hnizdilem upiesnéno, jakou cestou by takového
cile mélo byt dosazeno. Zaznél pouze popis toho, jakym zptisobem J. Hnizdil povzbudil
k aktivit¢ pacienty hlasici se k vySetfeni na jeho tehdej$im pusobisti: ,,(...)dal jsem na
nase webove stranky vyzvu, at' pacienti tedy atakuji ministerstvo, aby vytvorilo
podminky, pro tento zpusob vzdelavani, které neexistuji a byvaly pan ministr ucinil ten,
tedy formalni krok, Ze psychosomatiku uznal. Pak, kdyz jsem se s nim sesel, tak se mé
ptal, kde by se to viastné mélo ucit a kdo by to meél vyucovat a jak by ta vyuka méla
vypadat? Takze ministerstvo schvalilo tedy psychosomatiku za atestacni obor v situaci,
kdy chybi ta elementarni zdkladna. “**®

Tento popis J. Hnizdila dokumentuje nepiehlednou situaci kolem pfijeti
vyhlasky 286/2013 o psychosomatice jako Iékaiské specializaci. Doplnim jej
komentafem tehdejsiho $éfa Védecké rady Ceské lékai'ské komory Zdeiika Mrozka, kde
se v té dob¢ zamysli nad tim, ze neni jasné, ,,(...)jaké metody budou tito lékari pouzivat
abudou tudiz vylucne pro né. V éem budou vyjimecni. Protoze jestlize vznikne novy
obor, tak ostatni lékari, kteri z néj neslozi atestaci a jsou tudiz neerudovani, nesmi
metody cizi odbornosti pouzivat.” Dale si $éf Védecké rady komory v ¢lanku poklada
otazku, které z téchto metod budou proplaceny zdravotnimi pojistovnami.’® Na tyto
otazky jsem se pokusila nalézt odpoveéd’ v mé komunikaci s Ministerstvem zdravotnictvi

CR, viz 1. kapitola a piiloha &. 2

2.1.13 Zdroj €. 13
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157 Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonadro Archiv potadu [online]. Celostni medicina s Janem
Hnizdilem; Psychosomatické a somatopsychické souvislosti nejen v gynekologii. 02.10.2013
[cit.01.02.2015]. Dostupné z www: <http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2978993>

158 Cesky rozhlas; Plus; Magazin Leonadro Archiv pofadu [online]. Celostni medicina s Janem
Hnizdilem; Psychosomatické a somatopsychické souvislosti nejen v gynekologii. Dotaz posluchace:
(37:40 — 39:01 min.) 02.10.2013 [cit.01.02.2015]. Dostupné z Www:
<http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2978993>

199 Vitalita.cz [online]. Katefina Kolafova; Konecné lékar, ktery s pacientem mluvi. 19. 4. 2013
[cit.09.02.2015]. Dostupné z www: <http://www.vitalia.cz/clanky/konecne-lekar-ktery-s-pacientem-
mluvi/#ixzz3YQV0nJz0>
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Dne 22. 4. 2015 jsem se méla moznost, diky laskavosti vedouci moji diplomové
prace pani doktorce Janeckové, zucastnit diskuzniho setkani zcyklu, ,,Dialogem
k reformé&®. Jednalo se o seminaf z ekonomiky zdravotnictvi. Toto setkani prob&hlo pod
nazvem: ,,Kde je Achillova pata soucasné mediciny?*

Témata k diskusi byla: ,,Pfinasi vSechna poskytovana péce pacientim skutecny
uzitek, nebo by nékdy mohlo byt méné vice, ¢i by se néco mohlo dé€lat jinak?
Ve kterych oblastech mediciny je riziko jejiho selhdni nejvyssi, pro¢ je tomu tak a jak
tomu piedchazet? Jak se k sobé maji ,,celostni a ,,personalizovana‘“ medicina, maji byt
samostatnymi obory nebo souc¢ésti rozvahy nad kazdym pacientem? Co by se mélo
délat pro podporu kvalitni mediciny a jak ji u¢init standardem?**%°
Uvodni ptispévky prednesli:

e MUDr. Jan Hnizdil - 1ékat a publicista, Hnizdo zdravi

e PharmDr. Irena Netikovd, Ph.D. - vedouci, Oddé¢leni klinické farmakologie
a farmacie, VFN Praha

e doc. MUDr. PhDr. Jan Payne, PhD. - vedouci, Centrum pro bioetiku, 1. LF UK

Zminila bych na tomto misté¢ pouze v kratkosti jednu z otdzek, kterou jsem polozila
panu doktorovi Janu Paynovi. Ten na mij dotaz, jak je to dnes na Iékarské fakulté
s vyucovanim psychosomatiky, odpoveédél, ze psychosomatiku jako takovou neni tfeba
vyucovat, nebot’ studenti jsou zahlceni mnoha pfedméty a uz ted’ je toho na né pies
ptili§. Pan doktor Hnizdil s doktorem Paynem souhlasil a k mému dotazu doplnil, ze
neni tieba délat z psychosomatiky specializaéni obor, ktery by se vyucoval. Z obou
odpovédi vyplynulo, Ze jde o piistup, ktery by mél mit kazdy 1ékar. Sviij vstup jsem
zakoncila jesté jednou otazkou, ¢i spiSe argumentem, a to tim, ze i pan doktor Hnizdil
byl zprvu vyucen jako klasicky biologicky lékat, ktery o psychosomatickém ptistupu
nemél ponéti a e i on musel nejdiive potkat svého ,uéitele — (MUDr. Jiitho Savlika),
ktery mu smér komplexni mediciny ukazal. Zeptala jsem se tedy, pro¢ by nemohl byt
nékdo jako MUDr. Savlik na lékaiské fakultd, aby studentim komplexni pfistup
predstavil? Jan Hnizdil mi odpovédél, Ze pied nékolika lety pan Savlik své ptisobeni na

fakulté nabizel, ale tehdejsi dékan Prof. MUDr. Stépan Svacina, DrSc., ktery je od roku

160 Charles Univerzity, Center for Economic Research and Graduate Education. Academy of Sciences of
the Czech Republic Economics Institute ,,.Dialogem k reformé&* : Kde je Achillova pata souc¢asné
mediciny?. 22.04.2015 [cit.25.04.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.sdruzeniobcan.cz/files/seminar_duben_2015.pdf>
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2015 piedsedou CLS JEP a od roku 1993 - ¢lenem VR 1. LF UK, panu doktorovi
Savlikovi pry odpovédél, Zze by pry ,.s tou svou psychosomatikou studenttim pletl jen
hlavu(...)«!62

Zde bych jen doplnila, Z¢ z mého soukromého rozhovoru s PhDr. Evou
Kiizovou, Ph.D., ktera pisobi na Ustavu 1ékai'ské etiky a humanitnich zakladt mediciny
na 2. 1¢karské fakulté¢ UK, vyplynulo, Ze se od piijeti vyhlasky, kterd psychosomatiku
fadi mezi nové 1ékaiské specializace, zajem o volitelny pfedmét psychosomatika naopak
znateln¢ zvysil.

Vratim se také na zavér jesté k vypisu témat vySe zminéné¢ho seminare, kde opét

413
1

nalézame pojem ,,celostni®, nové vsak také ,,personalizovana medicina“. Taktka 2 roky
po té, co se objevily prvni diskuse o tom, Ze by se psychosomatika méla stat 1ékatskou
specializaci, stdle neni jednoznacné, a to ani v odbornych kruzich, V jakych

souvislostech by se mé¢l pojem ,,celostni medicina“ pouzivat.

2.2 Shrnuti druhé kapitoly: celostni medicina a psychosomatika

Vv médiich

Pokusila jsem se v této kapitole o nastin toho, jak vypadalo piedstavovani
psychosomatiky, jako nové 1ékaiské specializace laické vefejnosti. Ta byva médii
Vv otazkach, které nejsou obecné jinak pfili§ zndmy a diskutovany a o nichz neni mozné
jinou cestou ziskat dostatek informaci, n€kdy do znacné miry ovlivnitelnd. Je vSak
zajimavé, Ze i néktefi odbornici oba pojmy také zaménuji, pfesto ze jini v nich vidi
zietelny rozdil. V nasledujici kapitole se zaméfim pravé na to, jak vSe vnima ceska

vetejnost.

181 ¢Ls JEP [online]. Predstavenstvo, PROF. MUDR. STEPAN SVACINA., DRSC. [€it.12.04.2015]. Dostupné
z www: <http://www.cls.cz/svacina>

162 Charles Univerzity, Center for Economic Research and Graduate Education. Academy of Sciences of
the Czech Republic Economics Institute ,,Dialogem k reformé* : Kde je Achillova pata soucasné
mediciny?. 22.04.2015 [cit.25.04.2015]. Zdroj: osobni zapis z diskuze.
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3 Dotaznikové Setieni o celostnim pristupu lékara a lé€itela
pri 1é¢bé pacientii S diirazem na pojmy psychosomatika

a celostni medicina

V praktické casti diplomové prace jsem si stanovila cil zjistit na vzorku
respondentt, jak jsou dnes chapany pojmy psychosomatika a celostni medicina a jak
vefejnost nahlizi na komplexni pfistupu pii 1écbé nemoci. Sekundarné€ bylo také mym
cilem, jak se divaji respondenti na vztah psychiky a téla zda védi o nové lékaiské
specializaci v oboru psychosomatika a jak se napt. divaji na zohlednéni spiritualni
slozky ¢lovéka pii komplexnim piistupu k 1é€bé nemoci.

Pro splnéni vySe uvedeného cile jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou metodu,
kdy jsem na urcitou dobu spustila vyzkum ve formé dotaznikové Setfeni S vyuzitim
internetu (tzv. metoda CAWI — z anglického Computer Assisted Web Interviewing).'%®
Respondenty jsem ziskdvala pfedevSim prostfednictvim e-mailové komunikace.
Duvodi, pro€ jsem se rozhodla, pro provedeni pravé kvantitativniho vyzkumu je vicero.
Tim hlavnim vSak bylo, Ze jsem potiebovala ziskat k cili své diplomové prace piehled
0 tom, jak jsou dnes pojmy psychosomatika a celostni medicina obecné vnimany.
Dalsim divodem, pro¢ jsem se pro tento zpusob vyzkumného Setfeni rozhodla, byl fakt,
Ze jsem zpozorovala ve svém blizkém okoli o toto téma pomérné znaény zajem. Nabyla
jsem piesvédéeni, ze vyuziji-li potencialu zajmu svého okoli minimalné
220 respondenttl, se mi jist¢ podaii oslovit. Usp&sné dokonéenych dotaznikd ale
nakonec bylo jednou tolik, a to celkem 454.

Pro sbér dotazniki, jsem pouzila pfedevsim elektronickou formu e-mailového
rozesilani odkazl, ptimo na dotaznik. K vyslednému poctu respondenti mi pomohla
metoda tzv. ,sn¢hové koule”, kdy jsem dotaznik osobné rozesilala prostiednictvim
e-mailové komunikace svym znamym, které jsem pozadala nejen o vyplnéni dotazniku,
ale i 0 jeho nasledovnou dalsi distribuci V jejich blizkém okoli. Jak jsem se pozdéji
dozvédeéla, dotaznik byl mnohymi prateli bud’ dale prezentovan na jejich profilech
vramci socidlnich siti jako je napt. Facebook ¢i Twitter, nebo je téz rozesilali

prostiednictvim e-mailu. Jelikoz se v prub¢hu ziskavani dat zacalo ukazovat, ze je

163 [PSOS Operations [online]. Metoda CAWI. [cit..06.06.2015]. Dostupné z WWw:
<http://www.ipsos.cz/sber-dat/obsah>
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nejvetsi veékové zastoupeni respondenttt mezi 19-30 lety, rozhodla jsem se pro zajisténi
sirsitho vékového zastoupeni oslovit neziskovou organizaci Elpida, ktera je sdruzenim
pro aktivni seniory s prosbou, zda bych mohla dotazniky distribuovat pfimo u nich
v centru. Tato forma sbéru dat byla jako jedina v papirové podob¢, (metoda PAPI — Pen
and Paper Interviewing),'®* kdy jsem u vypliiovani dotaznikdi ve vétsing piipadd byla
osobné.

V ramci dotaznikového Setieni jsem si stanovila tyto hlavni vyzkumné otazky:

e Je respondentiim vice znadm pojem psychosomatika nebo celostni medicina?

e Jaky zdjem je mezi respondenty o komplexni pfistup v mediciné?

e Jak respondenti vnimaji propojeni psychického stavu s télesnym stavem
v kontextu s nemoci?

e Je pro respondenty v komplexnim pfistupu pii 1é€bé dulezité zohlednéni

spiritualni slozky?

3.1 Priprava dotazniku

Nejdiive jsem nastudovala metodologii, ktera mi ftekla, jakym zplisobem
se kvantitativni vyzkumy provadéji. Inspiraci pro mé byla pfedev§im kniha, Jak se
vyrabi sociologicka znalost od Miroslava Dismana.’®® Poté jsem si stanovila vyzkumné
otazky a zacala dotaznik na zaklad¢ nich sestavovat. Formulaci a vybér otazek jsem
konzultovala jak se svou vedouci prace Hanou Janeckovou, tak také se svym nejblizSim
okolim. Chtéla jsem tak ptedejit zbytecnym komplikacim, které by mohly vzniknout,
kdyby byly zvolené otazky dvojmyslné, zavadéjici ¢i nesrozumitelné. Konzultace pro
mé byly velmi cenné z diivodu, Ze pomohly ptedejit pfipadnému vyobrazeni mého pied
porozuméni ve zvolenych otazkach, se kterym jsem vyzkum zacala sestavovat. Kdyz
byla finalni verze elektronického dotazniku hotova, rozeslala jsem ji celkem
11 respondentiim, které jsem zahrnula do tzv. pfedvyzkumu, abych se ujistila o tom, zda
jsou otazky pro respondenty srozumitelné. Poté jsem si skazdym respondentem
zatazenym do predvyzkumu osobné¢ promluvila a kazdou otdzku jsem snim jesté

dusledné probrala. Diky tomuto pfedvyzkumu jsem nalezla ve svém dotaznikd urcité

184 IPSOS Operations [online]. Metoda PAPI. [cit..06.06.2015]. Dostupné z Www:
<http://www.ipsos.cz/sber-dat/obsah>

185 Disman . Jak se vyrabi sociologickad znalost, (1993 )
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nedostatky, které jsem nasledn¢ odstranila, aby vysledky mého Setfeni nebyly pfilis
zkresleny. Pro své dotaznikové Setfeni jsem zvolila pouze uzaviené otazky, které dle
mého soudu k dosazeni cile vyzkumu dostacovaly. Vzhledem k vysokému poctu
454 respondentii by dle mého nazoru orientace v odpovédich na oteviené otazky byla
obtizna.

Pro ziskani potiebnych dat jsem vyuzila portal Survio.cz, na kterém jsem si

zalozila G¢et a mohla jsem tak dotaznik vytvotit pomoci vybranych $ablon.

3.2 Vybér respondentii

Vybér respondenttt byl v mém ptipadé minimalni. Rozhodla jsem se totiz do
svého vyzkumu zahrnout ¢eskou vetejnost bez vyjimek, tj. nedélat zadny cileny napf..
kvotni vybér, nepovazovala jsem za dllezité zaméfovat Se jen na urcitou vékovou,
¢1 jinou kategorii lidi. JelikoZ jsem ale, jak uz jsem zminila vySe, vyuzivala pfedev§im
elektronickou formu distribuce, stalo se, ze mtj dotaznik nevyplnilo piili§ respondentt
ve vys$sim véku. Povazovala jsem vsSak za dulezité mit zahrnuty ve svém vyzkumu
i odpovedi lidi zatupujicich starSi generaci. Proto jsem pozadala neziskovou organizaci
Elpida, ve které jsem kdysi vramci svého studia stravila mési¢ni praxi, zda bych
nemohla néjaky ¢as dochazet ptimo do organizace a dotazniky tak seniortim rozdédvat
v tisténé podobé. Jelikoz ma Elpida v programu pro aktivni seniory i1 kurz prace na
pocitaci, dostala jsem prostor po téchto kurzech k tomu, abych seniory mohla pozadat
o vyplnéni dotazniku pfimo na PC. Pro tento Gcel jsem vytvofila specialni e-mailovou
schranku, ke které jsem vSem, co dotaznik chtéli vyplnit, sdélila pouze piihlasovaci
udaje. Pro rychlé zorientovani zde byl v kolonce ,pfijaté zpravy“ pouze odkaz na
dotaznik. V ptipadé potieby jsem seniortim asistovala pii navedeni na dotaznik.

Co se tyce celkové reprezentativnosti vzorku, dalo by se fici, Ze i kdyz byli do
vyzkumu zahrnuti pravé my znami, nebyli diky tomu o tématu vice informovani. Ti, se
kterymi jsem téma probirala jesté pfed samotném vyplnéni dotazniku, byli zahrnuti do

tzv. predvyzkumu. Vzorek by se tedy dal z tohoto pohledu povazovat za reprezentativni.

3.3 Sbér dat

Sbér dat probihal od 13. 03. 2015 do 10. 04. 2015 tj. celkem 29 dni — viz (kap.

¢. Struktura souboru respondentd podle pohlavi, véku a bydlist¢). Dotazniky byly mezi
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respondenty sifeny prostfednictvim elektronické komunikace, kdy byl rozesilan odkaz
na webové stranky http://www.survio.com/survey/d/V5M2A5A0H3UGESC2C, kde byl

k dispozici dotaznik v plném znéni. Vyjimku tvofi pouze seniofi ve véku 61-75 let,
které¢ jsem oslovovala osobné¢ v neziskové organizaci Elpida po dobu 3 dnii. Ne&kteti
dotaznik vyplnili v papirové podobé, ale jelikoz zde probihaji jiz zminéné pocitatové
kurzy, domluvila jsem se s vedoucim tohoto centra, Ze po skonc¢eni kurzu ony ucastniky
pozadam o vyplnéni dotazniku pravé v jeho elektronické podobé. V Elpidé se mi
podaftilo ziskat cca 35 vyplnénych dotaznikii. VétSina respondentti byla ziskana, jak jiz
bylo feceno, pomoci principu tzv. ,,sné¢hové koule“. Kdy jsem sama pozadala co nejvice

svych zndmych, aby mi dotaznik vyplnili a také ho poptipadé rozeslali svym zndmym.

3.4 Zpracovani dat

Dotazniky, které¢ byly vyplnény V papirové podobe, jsem nésledné za
respondenty piepsala do dotazniki Vv elektronické podobé, aby se do statistik pii
celkovém vyhodnoceni, které prob&hlo automaticky, zahrnuly také. Ziskana data jsem
pribézné sledovala na svém Gétu na Survio.cz. Vysledky jsem se ve své praci rozhodla
predstavit u kazdé odpovédi zvlast, pii ¢emz vzdy nabizim mozZnost vidét celé znéni
otazky, pocty jednotlivych odpovédi vyjadienych zaroven také Vv procentech
a v grafickém zndzornéni. Pro lep$i prehlednost praktické Casti jsem se rozhodla mit
u vSech otazek grafické zobrazeni v podobném stylu. Volila jsem také mozZnost
barevného odliSeni v otazkach i grafech, aby se u nich urychlila a usnadnila ¢tenarova
orientace. U vétSiny takto zobrazenych otazek s grafickym zobrazenim vysledki
nasleduje explikace toho, co z poméru odpovédi mizeme vycist. Jednotlivé otazky také
rovnou pod témito grafy vyhodnocuji. K celkovému shrnuti kvantitativniho vyzkumu
vSak dochdzim az v nésledujici kapitole ¢. 3.6 Shrnuti tteti kapitoly: odpovédi na
vyzkumné otazky. Polemikou nad celkovymi vysledky tohoto dotaznikového Setfeni se

zabyvam v kapitole ¢. 3.7 Diskuze k vyzkumu.

3.5 Vysledky dotaznikového Setieni a jejich interpretace

V této Casti piedstavim vysledky dotaznikového Setfeni. Otazky nejsou uvedeny
postupné, jak tomu bylo u originalniho dotazniku, ktery byl rozesilan mezi respondenty

z diivodu, Ze je zde budu vzajemné porovnavat. Pro vétsi prehlednost jsem prave tyto
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otazky nyni uvedla hned za sebou, aby mohl ¢tenét sledovat vysledky ze dvou riznych
otazek pokud mozno zaroven. U nékterych otdzek jsem secetla procenta odpovédi, které

spolu souvisely, vzdy s ptisluSnym komentarem.

3.5.1 Pribéh vyzkumného Setieni

Internetova distribuce dotaznikii umoznuje ziskat urcité dil¢i tidaje o zptisobu
jejich vypliovani respondenty 1 statistiku navstév na dané internetové adrese, kde byl
dotaznik umistén.

Z této statistiky vyplyva, ze celkovy pocet navstév byl 857. Z tohoto poctu si
345 potencialnich respondentii dotaznik pouze prohlédlo a z n¢jakého divodu nezacali
dotaznik viibec vypliovat a strdnku opustili. DalSich 50 respondentil se do vypliiovani
dotazniku pustilo, nicméné jimi zbytek dotazniku nebyl vyplnén. Zbylych
454 respondenti cely dotaznik uspésné vyplnilo. Je to 53 % vSech osob, které dotaznik
shlédly.

Tyto statistiky, které lze z internetu ziskat, téz uvadéji, Zze vétSin€é respondentil
70,6 % vypliovani dotazniku trvalo do 10 minut. Zbytek respondenti 29,3 % stravil
vyplhovanim del$i dobu. Pifesto, Zze se doba kratsi nez 10 min, kterou cca
70 % respondenti potiebovalo, pro vyplnéni dotazniku, mize zdat pomérné kratka, je
nutné si uvédomit, Ze pokud respondenti neznali pojem psychosomatika ani celostni
medicina, byly odpovédi, které se jich tykaly spiSe otazkou jejich tipovani. Svoji roli
zde mohly sehrat spiSe asociace, coz ma z hlediska G¢elu mého vyzkumu jistou

vypovidajici hodnotu.

3.5.2 Struktura souboru respondentii podle pohlavi, véku a bydlisté

Strukturu souboru podle pohlavi ukazuje tabulka ¢. 1. Je zcela zfejmé, ze

naprostou vétsinu respondentl tvotily Zeny.
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Tabulka &. 2 — Zastoupeni muZi a Zen v dotaznikovém Seti‘eni‘®®

Pohlavi:

Vvbér z moZnosti, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® jena 380 83,7 %
muz 74 16,3 %

Diivodt, pro¢ jsou mezi respondenty vyzkumu z velké vétSiny zastoupeny Zeny,
muze byt nékolik. Svou roli mohl sehrat fakt, ze vétSina mych znamych, pies které
jsem dotazniky dale distribuovala jsou pravé zeny, které jsou navic V mém véku, coz
vysvétluje i nésledujici udaj, ktery vypovidd o tom, ze 64 % respondentl je mezi
19 a 30 lety. Mohlo by byt namétem Kk diskuzi, zda se 0 téma tohoto vyzkumu

nezajimaji vice Zeny.

Graf & 1 - VEkové zastoupeni respondenti v dotaznikovém Setfeni't’
Vek:

Whér z moZnostf, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpavédi Responzi Paodil

® do 18 let 10 21%
19-30 291 641 %
31-45 58 128%
46-60 53 11,7 %

® 61-75 35 7.7 %

® 76-90 7 15%

® 91 3vice 0 0%

8 (2.25%)

0%

Vékové zastoupeni respondentli je mozné vysvétlit také nékolika moznymi
divody. Mimo ten, ktery jsem uvedla jako moZny v komentéii k pohlavi respondentt,

to muze byt i1 skuteCnost, ze distribuce dotaznikii probihala v naprosté vétsSing
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prostfednictvi internetu a socidlnich siti, ke kterym vyssi vékové kategorie nemaji pieci
jen tak blizko. O tom, Ze nezdjem o téma neni podminén vékem, jsem se mohla osobn¢
presveédCit pi1 své navstéveé v neziskové organizaci Elpida, kde jsem dotazniky sama
distribuovala seniorum, ktefi sem dochazeji na rizné kurzy.

Nicméné miizeme shrnout, ze soubor tvorily piredev§sim mladé zeny do 30 let,
vétSinou z Prahy a blizkého okoli (viz tabulka €. 3)

Tabulka & 3 — Bydlisté respondentii dotaznikového Setfeni’6®

Bydliste:

Vyiber z moZnosti, zodpovézeno 384x, nezodpavezeno 70x

Moinosti odpovédi Responzi Padil
® jdlavni mésto Praha 165 430%
Stfedotesky kraj 59 154 %
Jihoesky kraj 40 10,4 %
Plzefisky kraj 7 18%
® Karlovarsky kraj 4 1,0 %
® Ustecky kraj 9 23%
Liberecky kraj 17 44%
® Kralovéhradecky kraj 24 6,3 %
Pardubicky kraj 19 49%
Kraj Vysotina 18 47%
Jihomoravsky kraj 14 5,6 %
® Olomoucky kraj 1 03%
* Moravskoslezsky kraj 4 1,0%
® Jlinsky kraj 3 0.8 %

VySe uvedené Udaje se nevztahuji na celkovy pocet vyplnénych dotaznikii,
nebot’ jsem tuto otdzku do celého vyzkumu zahrnula aZ po spusténi dotaznikového
Setieni, jelikoz jsem si hodnotu této informace, dfive neuvédomila. 70 respondentt tudiz
na tuto otazku nemohlo odpovédét. Ze zjisténych udaji je nicméné patrné, Ze vice nez
polovina z téch, ktefi dotaznik vyplnili ma bydlisté v Praze nebo ve stiedoceském kraji,
58,4 %, coz miize byt mimo jiné disledkem toho, zZe pochdzim z Prahy a i okruh mych
znamych, pres které jsem dotazniky distribuovala je vétSinou také z tohoto kraje.
Osobn¢ mé¢ mile piekvapilo, Ze se dotaznikového Setfeni zucatnili lidé ze vSech kraji

Ceské republiky.
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3.5.3 Znalost klicovych pojmii

V této kapitole budu hledat odpovéd’ na svoji prvni vyzkumnou otdzku, kterou se ptam
na znalost pojmil psychosomatika a celostni medicina v nasi vefejnosti. Odpovéd’ na
tuto otazku mi poskytnou vysledky obsazené v grafech ¢. 2 - 10

Graf &. 2 — Znalost pojmii*6°

1) Jak dalece jsou Vam znamy niZe uvedené pojmy?

Matice, vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno (x

Odpovéd ® yilbec “ malo tastetné ¢ dostatecné * hodné
psychosomatika 63 (13,9 %) 76 (16,7 %) 118 (26,0 %) 125 (27,5 %) 74(16,3 %)
celostni medicina 119 (26,2 %) 86(18,9 %) 120 (26,4 %) 86(18,9 %) 45(9,9 %)
homeopaticka medicina 31(6,8 %) 60 (13,2 %) 157 (34,6 %) 144 (31,7 %) 64(14,1%)
alternativni medicina 25(5,5 %) 51(11,2 %) 161 (35,5 %) 145 (31,9 %) 76 (16,7 %)
holisticka medicina 263 (57,9 %) 91 (20,0 %) 48 (10,6 %) 34(7,5 %) 20 (44 %)
T ETTET

60 (13,2%) 144 (31,7%) 64 (14,1%)
263 (57,9%) 91 (20,0%) | 7.5% [4.4%]
0% 5% 10% 15%  20%  25% 30%  35%  40%  45%  50W 55% 60% 65W TO% 5% B 30%

0%  B5% 95%  100%

Touto otazkou jsem se chtéla pokusit vytvofit piehled o tom, jak jsou mezi
respondenty zamy pojmy, které spolu alespont vdalené néjak souvisi ¢i by mohly
souviset.

Na prvni pohled je z grafu nejvice patrnd informace o tom, ze pojem holisticka
medicina byl mezi respondetny nejméné znamy. Zhruba 78 % respondentt znalo pojem
malo nebo vibec. Nejvice znamym byl naopak mezi respon. pojem alternativni
medicina, ktery alespon ¢aste¢né znalo cca 84 % respondenti. Velice podobné je na tom
homeopaticka medicina, o niz mélo alespon ¢aste¢ny piehled 80 % dotazovanych. Co se
ty¢e psychosomatiky byla u respondentt alespon Caste¢né znama 0 zhruba 15 % vice,
nez pojem celosotni medicina. Pfesto pojem psychosomatika znd malo nebo viibec

31 % dotazanych a pojem celsotni medicina 45 % dotazanych. Ze ziskanych Udaja
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muzeme mimo jiné odvodit, Ze statem uznana lékatrskd specializace, kterou je
psychosomatika, neni u dotazovaného vzorku obyvatel CR pf#ili§ znama.
Graf & 3 — Pojmy nejbliZsi celostni medicing!’®

2) Ktery z niZe uvedenych pojmu je podle Vas nejblize pojmu celostni medicina?

Vybér z moznosts vice moZnyah, zodpovézeno 454x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi Responzi Padil
# klasicka, zapadni medicina 27 59%
alternativni medicina 4] 93%
holisticka medicina 69 152%
» psychosomaticka medicina 63 13.9%
o komplexni medicina 264 58,1%
® homeopatie 15 33%
o (inska medicina 35 1.7%
® nevim 51 11,2 %
769
-
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V odpovédich na tuto otazku je ztejmé, ze si nejvice respondenti spojuji celostni
medicinu s komplexni medicinou.
Pokud vezmeme vuvahu vysledkek predeslé otazky, kde celych
45 % dotazanych zna pojem celostni medicina malo nebo viibec a porovname ho
s vysledkem této otazky, kde respondenti z vyrazné vétSiny dali do souvislosti celostni
medicinu s komplexni medicinou miZeme si ze srovnani odvodit zajimavou informaci.
Celych 58 % respondentt dava tyto dva pojmy do né&jaké souvislosti z diivodi toho, jak
jim oba pojmy ,,zni“, nez proto, Ze vi, co se pod nimy skryva a co konkrétné obsahuji

(viz znamost pojmu celostni medicina v otdzce ¢.1.)
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Graf & 4 —~VyKkonavatelé celostni mediciny*’*

3) Kdo podle Vas v Ceské republice uplatfiuje celostni medicinu?

Vitbér z moZnost] vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno (x

Moznosti odpovédi
o yyhradné lécitelg, ktefi nemusi mit lékafské vzdélani
wyhradné jen |€kari
Lékafi i L&citelé (nelékafi)
o |ékafi ve spolupraci s [éditeli (nelékafi)
® |ékafi ve spolupraci s dalsimi zdravotnickymi odborniky (fyzioterapeuty, psychology)

23 (5,1%)

0% 5% 1% 15%  20%  25% 0% 35%  40% 45% 50%  55%  G60%

Graf ¢. 5 — Vykonavatelé psychosomatiky
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10) Kdo podle Vés v Ceské republice uplatfiuje psychosomatiku?

Vybér z moZnosty; vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

Moinosti odpovédi
o wyhradné jen |ECitelé, ktefi nemusi mit [ékafské vzdélani
vyhradné jen lékafi
Lékafi i Lé€itelé (nelékafi)
o |ékari ve spolupraci s léciteli (nelékafi)
o lékafive spolupraci s dal3imi zdravotnickymi odborniky (fyzioterapeuty, psychology)

29 (6.4%)
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65%
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Podil
70%
51%
41,0%
18,9 %
46,7 %

95%  100%

Podil
93%
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57,0 %
10,6 %
32,6 %
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Dvé vyse uvedené otazky nendsledovaly ve vyzkumu takto za sebou, jelikoz

jsem méla vamyslu co moZznd nejvice zabranit tomu, aby si na zakladé jejich

podobného obsahu respondenti spojovali pojem celostni

medicina a pojem

psychosomatika a odpovédi tak byly v co nejmensi mife ovlivnény timto efektem. Pfi

pohledu na vysledky odpovédi u obou otazek stoji za pozornost dvé skutecnosti. Prvni

Z nich je ta, Ze nejvetsi ¢ast respondentl — 57 % ma za to, Ze psychosomatiku, tj. statem
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uznanou lékatskou specializaci mohou uplatiiovat jak 1ékari, tak 1écitelé. Jak jsem jiz
uvedla v kapitole 1.9, mohou vsak tuto specializaci ziskat pouze 1ékafi.

Druhou zajimavou skutecnosti, kterd je zde zifejma, je to, Ze jinak jsou si
vysledky odpovédi u obou otazek pomérné podobné. Také stoji za pozornost, Ze
psychosomatika je respondenty s l1éciteli spojovana vice, nez celostni medicina. Je
mozné, ze u nékoho, komu oba pojmy nejsou znadmy, slovo ,,medicina® muize ziejmée
vyvolat asociaci s lékaiskou profesi. Za povSimnuti stoji, ze celostni medicina
pfedevs§im, ale do velké miry i1 psychosomatika, je spojovana, moZno fici,
s multidisciplindrnim pfistupem ve zdravotnictvi a oboji by tedy mélo byt soucasti
béznych 1é¢ebnych postupti (coz konecné potvrzuje ve svych medialnich vytoupenich
i dr. Hnizdil)

Graf & 6 — Metody celostni mediciny!’2

4) Které z vyjmenovanych lécebnych metod jsou podle Vas béZné zafazovany do
celostni mediciny?

VWibér z moZnost], vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

—

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® psychoterapie 339 747 %
© homeopatie 209 46,0 %

akupunkura 126 498 %
® akupresura 183 40,3 %
® |écba kameny 111 244 %
® fyzioterapie 302 66,5 %
® muzikoterapie 123 271%
® pohybova terapie 245 54,0 %
© urinoterapie 61 13,4 %

balneoterapie 86 18,9 %

farmakoterapie 156 34,4 %

339 (74,7%)
209 (46,0%)

183 (40,3%)
111 (24,4%)

302 (66.5%)

123 (27.1%)

245 (54,0%)
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Graf &. 7 — Metody psychosomatiky!’?

12) Které z vyjmenovanych lécebnych metod jsou podle Vas bézné zarazovany do
psychosomatiky?

Vibér z moZnosti vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno (x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® psychoterapie 382 84.1%
© homeopatie 146 32.2%

akupunkura 141 1%
o akupresura 115 253%
o |écha kameny 90 19,8 %
» fyzioterapie 160 352 %
» muzikoterapie 07 456%
® pohybova terapie 202 445%
© urinoterapie k! 68 %

balneoterapie 57 12,6 %

farmakoterapie 87 192%

382 (84,1%)

146 (32,2%)

115 {25,3%)
90 {19,8%)
160 {35,2%)
207 (45,6%)
202 (44,5%)
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Tyto dvé otazky opét nebyly ze stejného diivodu, jak tomu bylo u ptedeslych
otazek v dotazniku za sebou S tim, Ze jsem nechtéla, aby byla psychosomatika s celostni
medicninou apriory spojovana. Na prvni pohled jak Vv celostni medicing, tak
v psychosomatice psychoterapie povazovana respondenty za nejpouzivanéj$i metodu.
Vice vSak u psychosomatiky cca 0 9 % kde miize hrat také svou roli vyraz ,,psycho-* pii
asociaci se slovem psychoterapie. Naopak slovo ,,celostni® mize vyvolavat dojem vétsi
komplexnosti, a tak je u celostni mediciny pomér ostatnich zminénych terapii na ukor
psychoterapie vétsi. To vSak muze byt zptsobeno faktem, Ze néktefi respondenti vidi
celostni medicinu jako vice alternativni, nez psychosomatiku. Je vSak pozoruhodné, ze

celd % do celostni mediciny fadi 1 1é¢bu kameny.
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Graf & 8 — Lékarské postupy vystihujici celostni pFistup®’

9) Ktery z uvedenych postupl [ékare podle Vas nejlépe vystihuje celostni pristup?

Vyibér z moZnosti] vice moZnych, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpovédi

Responzi  Podil
® Lékaf spolupracuje s daléimi zdravotnickymi specialisty, ktefi pacienta jednotlivé vySetfuji a poté vysledky spolené 152 335%
vyhodnoti h
lékar pfistupuje k pacientovi individualné a komplexné, udéla si na néj dost Zasu 176 388%
lékaf se pfi wydetfeni zajima i o pacientiiv osobni Zivot, jeho Zivotni styl, nejen o biologickou, ale i psychickou, socialni a 03 667%
duchavni stranku. !
o |ékar da pacientovi ke zvazeni také alternativni lécebné postupy (napf. bylinné &aje, pohybovou terapii, akupunkturu 9 03%
apod.) '
® lékar komunikuje s [é¢itelem v zajmu uzdraveni pacienta o nabidnuti alternativni lé¢hy 7 59 %
758
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S0% 55% 60% 85% T0% 5% a0% 85% 90% a5% 100%

V celosntim pfistupu dotazovani ptikladaji nejvétsi vyznam zohlednéni vSech
slozek Cloveka 67 %. Dale je pro né dilezity v rdmci tohoto pfistupu dostatek Casu,
ktery jim 1ékat vénuje a jeho individualni pfistup k nim 39 %. 34 % dotazanych pak
uvedlo, Ze do celostniho pfistupu patii i mezioborova komunikace nékolika lékaiskych

odbornikti. 20 % z nich se domniva, Ze by celostni pfistup 1ékate mél zahrnovat také

alternativni 1é€ebné postupy.
Graf &. 9 — Zakonna uprava psychosomatiky!’

11) Myslite si, Ze psychosomatika je v sou¢asné dobé:

Wbér z mozZnosti, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® alternativni zplisob [écby bez zakonné Upravy 105 231%

uznana a zakonem vymezena |€kafska specializace 163 35,9 %

nevim 186 41,0%
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Touto otdazkou jsem chtéla pfimo zjistit zda maji respondenti povédomi
o vyhléasce ¢. 286/2013 o psychosomatice jako nové lékatské specializaci. Z vysledkt
vyplyva, Ze vétSina respondentll, konkrétné 64 %, o této vyhlasce nevi.
Graf & 10 — Chapani pojmu psychosomatika®’®
13) Psychosomatika podle Vas je:

Vyibeér z moznosti, zodpovezeno 454x, nezodpovezeno Ox

MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® taté? co celostni medicina 45 99%
s celostni medicinou v urditych bodech podobna 276 60,8 %
néco jiného nei celostni medicina 80 176%
nevim 53 11,7 %
0% 3% 10% 15% 20% 23% 0% 5% 40% 45% 50% 5% 60% 65% T0% 5% a0% 85% 0% 95% 100%

Na zaklad¢ odpovédi na tuto otazku mizeme usuzovat, ze vétSina ucastnikd
dotaznikového Setfeni 61% si mysli, ze celostni medicina je s psychosomatikou
vurcitych bodech podobna. Je kvolné uUvaze mozZzné vysvétleni, Ze téchto
61 % respondenti nebylo ovlivnéno medidlni kampani, ktera ¢asto pouzivala pojem

psychosomatika a celostni medicina soucasné a Casto jako synonyma.

3.5.4 Zijem o komplexni pristup v péci o zdravi

Ktomuto vyzkumnému tématu se vztahuji vysledky prezentované

Vv nasledujicich grafech ¢. 11 — 12 a tabulce ¢. 4.

176 Survio — moje dotazniky [online]. Daniela Horakova; Celostni piistup lékarii a lécitelii pri [éché
pacienta; Zavére¢na zprava : souhrn ve formatu PDF

78



Graf & 11 — Vyznamnost komplexniho piistupu lékafe!’’

5)Je podle Vas dlezZité, aby lékar pfi stanoveni diagnozy a lécby, pfistupoval k
nemocnému Clovéku komplexné? (Tzn. aby lékar pfi stanoveni diagndzy a léCby
zohledroval spolecné s télesnym stavem také pacientovu socialni a psychickou
stranku?)

VWibér z moZnostf, zodpovézeno 454x, nezodpovezeno Ox

Moinosti odpovédi

Responzi Podil
® rozhodné ano, je to vidy velmi dilezité 333 B33%
nékdy ano nékdy ne, zaleZi na konkrétni situaci pacienta 120 264 %
vétsinou to neni tfeba, neni to moc dileZité 1 0,2%
® rozhodné to neni dileZité 0 0%
100.2%)
0%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% A0% 5% 50% 55% B0% 65% T0%. 75% 0% B5% 90% o 100%

V tomto piipad¢ je na prvni pohled jasné, jak velkou dillezitost respondenti
prikladaji tomu, aby k nemocnym lidem 1ékafi pfistupovali komplexné. Celych 73 % to
povazuje vzdy za velmi dulezité a 26 % alespon v neékterych pripadech. Pouze jeden
Cloveék takovy pfistup nepovazuje za podstatny a nikdo z respondentli si nemyslel, ze
komplexni ptistup lékare neni vitbec dilezity.

Na tomto misté pfipojuji i vysledek ziskany z odpovédi na otazkuc. 6 zjist'ujici

nazor na zohlednéni spiritudlnich potieb pti 16cb¢ pacientt (viz tabulka ¢. 11).

Tabulka &. 4 — Vliv komplexniho pFistupu na vysledek 1é¢by* "

7)Jak velky vliv ma podLle Vas komplexni pristup lékare k pacientovi na pozitivni
vysledek [écby? Oznatte na nize uvedené 3kale jednu z hodnot, ktera se nejvice
blizi Vasemu nazoru, pficemz jednicka znamena zadny vliv a sedmicka obrovsky
vliv celostniho pfistupu na vysledek lécby.
Sémanticky diferencidl, zodpovezeno 454x, nezodpoveézeno Ox
1 2 5 - 5 6 7
Badngviive | 4(09%)  3(07%) B(18%)  34(75%)  104(229%) | 133(293%) | 168(37.0%) | ® obrovsky vliv
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Pti pohledu na vysledek vyhodnoceni odpovédi na tuto otazku je opét jasné, jak
respondenti vnimaji komplexni pfistup 1ékate pii 1é€bé. Skoro 90 % jich na uvedené
Skale oznacilo hodnotu od 1 (zadny vliv) do 7 (obrovsky vliv) vyssi nez 5, piicemz
praimérnd hodnota je témér 6. Na zdkladé vlastniho vypoctu zde mohu uvést, ze

pramérnd hodnota, kterou respondenti zvolili byla 5,9.

Graf €. 12 — Vyznamnost spiritualnich a duchovnich potieb

6) Myslite si, ze je dllezité v ramci vySe zminéného celostniho pfistupu, pii lécbé
nemocného ¢lovéka zohlednovat i jeho spiritualni, duchovni potieby?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 454x, nezodpovezeno Oy

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® ano, myslim, Ze duchovni & spiritudlni potfeby flovéka zasluhuji zvlastni pozornost 197 434 %
pouze v nékterych pripadech 203 447%
nemyslim si, e by to v souvislosti s nemoci bylo néjak zvIast podstatné 48 10,6 %
rozhodné ne 6 1,3 %
B(1,3%)
1 = 2 3 40 d i =} 1

Spiritualita je dle respondenti dalezitou slozkou ¢lovéka, pti cemz ti, ktefi si
mysli, ze spiritudlni ¢i duchovni potfeby pacientti zasluhuji pfi komplexnim piistupu
K pacientim zvlastni pozornsot byli Vv dotaznikovém Setfeni zastoupeni ve velice
podobném poctu 43 % jako ti, ktefi maji za to, Ze je tato zvastni pozornost zapotiebi jen
v nékterych ptipadech 45 %. Pouze 6 lidi z celkového poctu 454 respon. si mysli, ze do
komplexniho pfistupu zohlednéni spiritualnich potieb pacienta nepatii a 48 se domniva,
ze to neni n¢jak zvlast' duletité. Tento laxni postoj ke spiritudlni péci ma tedy pouze
12 % respondentl. Naprosta vétSina 88 % jej povazuje za dilezity vzdy nebo alespoil

v nékterych piipadech.

3.5.5 Osobni zkuSenosti a nazory respondentii na pristup lékaii

K tomuto vyzkumnému tématu se vztahuji vysledky prezentované v nasledujicich

grafech ¢. 13 - 16.
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Graf & 13 — Divéra pacient!’

8) Komu byste se svéfil/a v zajmu Vadeho uzdraveni se svymi vnitfnimi pocity a
osobnimi zalezitostmi (napf. se svymi vztahy, starostmi, zavaznymi udalostmi ze
svého Zivota apod.?)

Vyibér z mazZnosti vice moznydh, zodpovézeno 454x, nezodpovezeno Ox

Moinosti odpovedi Responzi Podil
® praktickému lékafi 57 126 %

specialistovi, ktery jiZ fedi maj konkrétni zdravotni problém 161 355 %

[ékafi s psychosomatickym zaméfenim 146 522%
& |ékafi, ktery kombinuje klasickou a alternativni medicinu 133 293%
® |écitel 66 145%
® psychologovi 264 58,1%
® duchovnimu 77 17,0%

57 (12,6%)

264 {58,1%)
TT(17.0%)
0% 5% 10% 15%  20% 25%  30%  35%  40%  45%  S50%  S55%  6O0%  65% 0%  75% A% B5%  90%  95%  L00%

V této otazce méli respondenti moZznost zvolit vice variant z téch, které jim byly
nabidnuty. Proto celkovy soucet ptesahuje 100 %.

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, komu by se respondenti byli v zajmu vlastniho
uzdraveni ochotni svéfit se svymi Citlivymi, osobnimi zdlezitostmi. Z vysledkt plyne,
Ze nejveétsi duveéru vtomto smyslu u nich vzbuzuje psycholog 58 %, nasledovany
specialistou, ktery jiz teSi s pacientem jeho konkrétni problém 36 %, lékafem
S psychosomatickym  zaméfenim a  lékafem, ktery kombinuje  klasickou
a alternativni medicinu. Za zajimavou informaci by se dalo povazovat, Ze
88 % respondentti povazuje spiritualitu za dileZitou soucast komplexniho pfistupu, i tak
je ale ochotno se se svymi citlivymi zalezitostmi svéfit duchovnimu jen
17 % dotazanych. Z vysledku je ale také jasné, ze by byli respondenti nejmén¢ ochotni
se timto zplisobem svétit praktickému lékafi a to pouze ve 13 % ptipadd. Prakticti

1¢kafi, 1écitelé a duchovni tedy patii k tém profesim, k nimz se lidé (v nasem piipadé
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prevazné mladé zeny z Prahy a okoli) obraceji se svymi niternymi pocity v souvislosti
s nemoci a jeji 1écbou.

Graf & 14 — ZkuSenost s celostnim pFistupem u lékare!®

14) Setkal/a jste se Vy osobné pfi navstéve lékare s celostnim pristupem?

Vvbér z maZnostf, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
® ano, dasto se s takovym pristupem setkavam ) 18%
ano, Uz jsem se s takovym pristupem v minulosti u lékafe setkal/a 100 22,0%
nejsem si jist/a, zda jsem se s takovym pristupem setkal/a 205 452 %
ne, urcité jsem se s timto pistupem pfi léché nikdy nesetkal/a 141 311%
Ir,1,aae,1
1% 5 1 5 2 25% 1% 15 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% B80%. 5% 90%. a5% 100%

Velka cast respon. 45 %) ziejmé nevi, jak by mél celostni pfistup vlastné
vypadat nebo si na to, ze jej nékdy u Iékafe zazili nevzpominaji. 31 % dotazanych
uvedlo, ze se nikdy s celostnim pfistupem u l€kaie nesetkalo. Pouze necelé¢ 2 % se
s takovym pfistupem ve zdravotnictvi Casto setkdva. To ukazuje na znacny deficit

celostniho ¢i komplexniho pfistupu v ¢eském zdravotnictvi.

Graf ¢&. 15 — ZkuSenost s 1é¢itelil8!

15) Obratil/a jste se nékdy kvali svym zdravotnim problémim na léCitele?

Vybeér z mozZnosti, zodpovezeno 454x, nezodpovezeno Ox

Moznosti odpovédi

Responzi Podil

® ano, tasto se na léditele obracim 56 12,3 %

ano, ale jen jedenkrat & dvakrat 118 16,0 %

ne, nikdy jsem se na léCitele neobratil/a 280 61,7 %
0% 5 1 5% 25 0% 35 40% 45 0% 55% 60% 65% T0% 75% B0% B5%% 90% 95%  100%

180 Survio — moje dotazniky [online]. Daniela Horakova; Celostni piistup lékarii a léciteli pFi 16¢bé
pacienta; Zavére¢na zprava : souhrn ve formatu PDF

181 Survio — moje dotazniky [online]. Daniela Horakové; Celostni piistup lékari a lécitelii pFi 1éché
pacienta; Zavére¢na zprava : souhrn ve formatu PDF

82



Z odpovédi na tuto otazku je mozné vyvodit, ze poptavka po lé€itelich neni mezi
respondenty prilis vysoka a nebo je nabidka sluzeb 1écitelii v jejich okoli pfili§ nizka.
62 % jich totiz u 1é¢itele nikdy nebylo. Nemalo z nich 26 % jich u 1é¢itele sice bylo, ale
nikdy vic ho zatim nenavstivilo.

Graf & 16 — ZkuSenost s celostnim pFistupem u lé¢itele’®?

16) Pokud jste se na lécitele nekdy obratil/a, mizete fici, ze v pristupu k Vam
uplatioval celostni pfistup? (Odpovidejte pouze v pfipadé, pokud jste v pfedchozi
otdzce odpoveédeli "ano".)

Vyibér z moZnostf, zodpovézeno 238x, nezodpovézeno 216x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® ano, vidy 66 27,7 %
ano, obtas 4] 17,6 %
nejsem si jist/a 60 252%
ne, s celostnim pfistupem jsem se u lécitele nesetkal/a 70 2194 %

Na tuto otazku méli odpovidat pouze respondenti, ktefi v pfedchozi otazce
uvedli, Zze nékdy vyuzili péce 1écCitele, coz se bohuzel nestalo a n€ktefi z dotazovanych
na ni odpovidali 1 v ptipadé, ze u 1écitele nikdy nebyli. Je pravdépodobné, Ze velka ¢ast
Z nich tvoti 29 % respondentt, kteti odpovedéli, Ze se s celosntim piistupem u 1éCitele
nesetkali. Vysledky odpovédi jsou tedy v této vyzkumné otazce, do znacné miry
zkresleny. Presto ale mizeme vzit v uvahu, ze 28 % respondentti odpovédélo, ze vuci
nim jejich léCitel uplatiuje vZdy celostni pfistup. Tento vysledek je dobré porovnat
sotazkou ¢. 14 vtabulce ¢. 17, kde pouze neceld 2 % dotazanych uvedla, Ze se

s takovym pristupem setkala u 1ékate.

3.5.6 Propojeni télesného, psychického a spirtalniho zdravi

K tomuto vyzkumnému tématu se vztahuji vysledky prezentované v nasledujicim grafu

¢. 17.
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Graf & 17 — Provazanost psychického a fyzického stavu'®

17) Které z nasledujicich tvrzeni nejlépe vystihuje Vas nazor?

Vybér z moZnosti, zodpovézeno 454x, nezodpovézeno Ox

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® naprosta vétiina viech nemoci je psychického plvodu 127 180%
psychika nékdy mize zplsobit télesné onemocnéni flovéka 319 10,3 %
psychika ma na fyzicky stav tlovéka minimalni vliv 7 1,5%
psychika fyzicky stav clovéka vibec neovliviiuje 1 0,2%
7(1.5%)
1(0,2%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 4% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% a0% B5% 0% 5%  100%

Ze vsech dotazanych je 98 % presvédceno, ze psychika ¢lovéka mlze zpusobit
jeho télesné onemocnéni. Z toho pomérné velké procento 28 % dokonce povazuje
naprostou vétSinu télesnych onemocnéni za disledek psychického stavu cloveka. Jen
neceld 2 % respondentt uvedla, ze psychika ma na fyzicky stav ¢lovéka jen minimalni
vliv. A pouze jeden ¢lovek z celkovych 454 1idi, kteti cely dotaznik vyplnili, ma za to,

ze psychika fyzicky stav ¢loveka vitbec neovliviiuje.

3.6 Shrnuti tieti kapitoly

VySe uvedenym kvantitativnim vyzkumem jsem chtéla docilit vytvoifeni
piehledu o tom, jak vzorek obyvatel Ceské republiky, ktery se dotaznikového Setfeni
zOCastnil, vnima celostni ¢i komplexni pfistup pii 1écbé nemoci a pojmy
psychosomatika a celostni medicina. Z vysledkti 1ze dle mého nézoru vycist nékolik
zajimavych skute¢nosti. Jednou z nich je informace o tom, Ze pokud zmiflujeme pouze
pojmy (celostni medicina a psychosomatika) je vétSina dotazanych schopna vidét mezi
nimi pouze malé rozdily, a ¢asto se pravdépodobné necha vést pouze tim, jak pojmy zni
(napf. viz otazka €. 2 a €. 4), coZ pusobi dojmem, ze lidé obsahu pojmi rozumi. Pokud
vSak jdeme vice do hloubky a ptdme se na konkrétni souvislosti, které se k pojmim
vztahuji (napt. viz otazka ¢. 3, €. 10 nebo ¢. 11) ziskdme dojem zcela opacny.

Obzvlasté zajimava se mi v tomto kontextu jevi informace, ze 64 % respondentd nevi
9
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o tom, ze je psychosomatika jiz téméf 2 roky lékarskou specializaci. Zde bych jen
podotkla, Ze by si psychosomatika jako novy lékatsky obor mozna zaslouzila rozsahlejsi
propagaci, nez je tomu doposud.

Ne piili§ prekvapujici je pro mé osobné, jak velké procento respondenti
povazuje komplexni ¢i celostni pfistup I€kate za dilezity. (viz otdzka €. 5) Pozoruhodné
je, ovSem napf. to, Ze své€fit se se svymi osobnimi zalezitostmi svému praktickému
1ékafi je ochotno jen malo dotazanych. (viz otazka €. 8) Zde bych jen kradce upozornila
na myslenku MUDr. Jana Hnizdila, ktery zastava nazor, ze psychosomaticky pfistup by
mél uplatiovat kazdy doktor, zejména ten ,,v prvni linii“ tedy prakticky lékar. (viz
kapitola ¢. 2. 1. 12) Vnimam zde jisty paradox v tom, Ze zajem o komplexni pfistup je
sice velky, ale zrovna tam, kde je dle Jana Hnizdila velmi dulezity (v ordinaci
praktického 1ékate), je ochota svéfovat se s potiebnymi informacemi u respondentt tak
minimalni. To vSak lze vykladat i zcela opacné. Vysokd potieba lidi svéfovat se se
svymi starostmi v CR nenachazi odezvu v praxi praktickych lékat, kterym jejich
pacienti divéruji méné nez 1écitelim ¢i duchovnim. V této souvislosti bych také Rada
upozornila na véhu, kterou respondenti piikladaji zohlediiovéni spiritudlni oblasti
¢loveéka pti komplexnim pfistupu v 16€bé nemoci.

Na =zavér chei poukazat na skuteCnost, ze zvyzkumu vyplynulo, Zze
73 % dotazanych povazuje komplexni ptistup 1ékate za velmi dilezity, ale pfitom se
s nim u l¢kate setkala (alespoii obcCas) Y4 respondentll (2% se s nim nesetkalo viibec
nikdy).

3.7 Diskuze k vyzkumu

Davod, pro¢ jsem si pro nalezeni odpovédi na otazky, které se leckdy
vynotovaly az béhem zjistovani okolnosti souvisejicich s tématem mé diplomové préce,
zvolila kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setteni je prosty. Ziskala jsem totiz
postupné silny dojem, Ze jinou formou se informaci o tom, jakym zplsobem jsou pojmy
celostni medicina a psychosomatika zakotveny v povédomi ceské vetejnosti a jak vidi
ceska vefejnost otazku komplexniho pfistupu v péci o zdravi, zkratka nedozvim. Sama
mam na kvantitativni metody vyzkumu pomérné kriticky pohled, jelikoZ si myslim, ze
v nich hraje roli fada faktor, které mohou zkreslovat jejich vysledek a cinit ho
neobjektivnim a nepfesnym. Pfi sestavovani 1 vyhodnocovani otazek jsem si plné

uvédomovala, jak velkou ulohu hraje autorova schopnost udrzet si nadhled a odstup.
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Kvantitativni vyzkum jsem zvolila predevsim proto, Ze jsem povazovala za nutné
obsdhnout co nejvétsi vzorek Ceské populace. Vyuzila jsem k tomu modernich
komunikacnich kanalli v ramci internetu a okruh svych znamych poprosila, zda by
odkaz na internetovou stranku, kde byl vyzkum umistén, distribuovali dale. Vysledkem
je 454 vyplnénych dotaznikl a ptes 7 700 zodpoveézenych vyzkumnych otazek.

Vyzkumem jsem chtéla prokazat, Ze pojmy psychosomatika a celostni medicina
lidé od sebe piili§ neodliSuji. Namisto toho jsem spiSe zjistila, ze velka cast lidi, ktefi se
vyzkumu zucastnili, o nich vi malo, nebo je viibec nezna. Proto, jak jsem se jiz zminila,
mi pripada dilezité, aby informovanost o tématech, kterych se tyto pojmy dotykaji,
vzrostla. Obzvlast psychosomatika, jako nova lékaiska specializace, zasluhuje dle mého
nazoru, aby byla mnohem vice uvedena ve vSeobecné povédomi. Mize se tim vytvofit
tlak na pozitivni zménu jejiho vnimani ze strany odborné i laické vefejnosti, kterd tak
navic bude mit jasno, co od specialisty na psychosomatiku mize ocekavat (u celostni
mediciny se ni¢eho podobného ziejmé jen tak nedockaji). Je ovSem otazkou, jakou
cestou by se tak mélo stat. Na zakladé mého dotaznikového Setfeni je jasné, ze poptavka
po komplexnim pfistupu je silnd. Jak ale soucasné vyplynulo, je tfeba také dostatek
odborniki, ktefi budou dostateéné vySkoleni pro tento druh piistupu K pacientim. Ti se
totiz Vv soucasné dob¢ (dle odpovédi votazce €. 8) scitlivymi okolnostmi svého
soukromého Zivota praktickému lékafi sv&fovat pfilis nechtéji. Zda by pomohlo, kdyby
se jejich prakticky 1ékat mohl pochlubit absolvovanym tfiletym postgradualnim studiem
a specializaci v oboru psychosomatika, zstdva otazkou, na kterou mozna nalezneme
odpovéd’ (snad) v blizké budoucnosti. Je mozné, ze svédectvi o tom podéa n¢jaka dalsi
diplomova préace na toto téma.

Pti sestavovani 1 vyhodnocovani otdzek kvantitativniho dotaznikového vyzkumu
jsem si do zna¢né miry uvédomovala, jak velkou tlohu hraje autorova schopnost udrzet

si nadhled a objektivni odstup.

86



4 Rozhovory

Vysledky dotaznikového Setieni dokresluje kvalitativni vyzkum v podobé dvou
rozhovorti s vyznamnymi pfedstaviteli komplexniho pfistupu, které jsou soucasti této
kapitoly. V predeslych kapitolach jsem se zaméfila na to, jakym zplisobem muze byt
ovlivnéno vefejné minéni v otazkdch komplexniho pfistupu k 1écbé nemoci
a aplikace pojml psychosomatika a celostni medicina. Abych doplnila vyzkum, ktery
m¢él za ukol zjistit pohled laické vefejnosti na toto téma a minéni o tom, co ktery z obou
zminovanych pojmu zahrnuje, zafadila jsem na zavér praktické Casti kapitolu, ve které
se pokusim vnést vice svétla do celého tématu odbornym ndzorem dvou zastanct
psychosomatického piistupu k 1é¢bé nemoci. Jde o znamé lékare, ktefi si stanovili jako
svij cil prosazovat myslenku komplexnosti v péci o zdravi a oba pouzivaji pfi popisu
své ¢innosti pojem psychosomatika, 1 kdyz kazdy jde v tomto kontextu ponékud jinou

cestou.

4.1 Rozhovor s MUDr. Vladislavem Chvalou

Rozhovor probihal od 18.03.2015 —do 28.03.2015 prostfednictvim e-mailova
korespondece (kompletni pisemny rozhovor je Vv piiloze ¢. 6).

Prvni rozhovor jsem vedla s MUDr. Vladislavem Chvélou. Je to €lovek, ktery
prosazuje psychosomatiku v ramci naseho zdravotniho systému, vede Institut rodinné
terapie a psychosomatické mediciny, 0.p.S. V Liberci, kde také provozuje svoji
Iékatskou a terapeutickou praxi, je pfedsedou Spolecnosti psychosomatické mediciny
Ceské lékaiské spolecnosti J.E.P., ktera mimo jiné sdruzuje odborniky v oblasti
psychosomatiky, zaStituje nastavbovy vzdélavaci program pro lékafe v duchu jiz
zminované vyhlasky 286/2013 o psychosomatice, jako nové Ié€kaiské specializaci,

kterou 1 sama vyznamn¢ prosazovala.

1) Moje prvni otazka na pana Chvalu se tykala jeho nazoru na skutecnost, ze byla
psychosomatika vymezena zakonem jako lékaiska specializace. Pan doktor Chvala
s odvolanim na stav v sousednim Némecku, kde je psychosomatika lékafskou
specializaci jiz od roku 1986 povazuje vytvoieni této specializace za zcela pfirozené

obzvlasté s ohledem na cca 40 % pacientd, ktefi psychosomatickou péci potiebuji.
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(srov. ,,Aby bylo jasno, potiebuji kombinaci biologické a psychologické péce
S ohledem na socialni systemy. A to bézny lékar poskytnout nemiize. Kazda z téchto
t7i oblasti poznani lidského sveta (biologicke, psychické i socialni) jsou tak rozsahlé,
jako sama biologicka medicina. Proto se v této oblasti bez specializovanych tymii

«

neobejdeme. ) Z této myslenky pana Chvaly by bylo mozno odvodit, Zze
specializované tymy jsou dle n¢j nejlepsi formou psychosomatické pomoci. Dale se
pan Chvala vyjadiuje k obvyklym namitkam, které i v minulych kapitolach této
prace jiz také zaznély, a to nejen v ramci citaci Jana Hnizdila, ktery Casto vyjadiuje
myslenku, ze psychosomatikem by mél byt kazdy Iékat.(srov. ,(...) Ano, to je
pravda. Jenze celd medicina se vyucuje pouze jak bio- bio-bio, nikoli jako bio-
psycho-socidlni. To bychom se nacekali, nez se medicina zméni! A proc¢ by to
délala? Pod taktovkou medicinsko-priimyslového komplexu jde predevsim o zisky,
a ty jsou v tomto bio-rezimu maximdlni. Pasivni a poslusni pacienti spotrebovaivaji
péci tak, jak jim, medicina veli. Obracet pozornost k psychické a socialni realité
pacientu, ziskavat je pro aktivni pristup a zmeny v jejich zZivoté misto podstupovani
operaci a polykani tun lékii, je samoziejmé velmi nepohodiné. Ale Skody, které nase
bio-medicina na celych populacich pacha, jsou uz prilis velké a sama verejnost se
tomu zacina vzpouzet. V kritice ,,medicinsko-primyslového komplexu* a nadvlade
bio mediciny se tedy Vladislav Chvala s Janem Hnizdilem 1 jinymi zastanci
psychosomatiky (viz napt. PonéSicky v kap. 1.7.1) shoduji. Také nutnost zmény vidi
stejné naléhaveé, nicméné cestu k napravé vidi kazdy jinou.(srov. ,,(...) Vyhodou
psychosomatiky jako samostatného oboru je rychlejsi rozvoj psychosomatiky. ) Jako
potencidlni nevyhodu psychosomatiky jako samostatného oboru ovSem
V. Chvéla vidi v nebezpeci vétsi izolace psychosomatickych odbornikii, coz opét

neni zcela v rozporu s ndzorem J. Hnizdila viz kap. 2. 1. 12.

V odpovédi na moji dopliujici otazku sméfovanou pravé k potencionalnimu riziku
izolace ,,psychosomatiki V. Chvdala déle objasnil, Ze takové izolaci uz stejné
dochdzi a proto zavedeni psychosomatiky jako samostatného oboru celou situaci
nijak zvlast' zhorSit nemuze. (srov. ,(...) Kolegové z cisteé somatickych oborii si
reknou, Ze pokud tady jsou néjaké psycho-socialni faktory, které na jejich pacienty

pusobi, jsou tady od toho jini odbornici a oni se tim nemusi zabyvat. ) Zda se tato
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izolace vyhlaskou €. 286/2013 Sb. Zmens§i, zv¢tsi, ¢i zlistane na stejné trovni, ukaze

%

cas.

V dal$i otazce jsem se dostala piimo k odlisnostem v pojmech psychosomatika
a celostni medicina. Mezi nimi V. Chvala vidi jasny rozdil, ktery dle mého nazoru
smysluplné zachycuje podstatu toho, pro¢ je celostni medicina ¢asto povazovana za
alternativni, kdezto psychosomatika nikoliv. Bio-psycho-socialni model, kterym se
V. Chvalou na kruhy biomedicinskych skeptikti ptisobi pravdépodobné pfijatelnéji,
nez ajurvéda nebo ¢inska medicina, kterou V. Chvala fadi pod metody celostni
mediciny. JelikoZ zde jde o dileZitou mySlenku ke st€Zejnimu tématu moji prace,
uvedu zde cely ptepis odpoveédi pana Chvaly (srov. ,,Jako celostni, holisticka
medicina se oznacuje celd rada lécebnych systéemii tradicni prirodni mediciny vietné
ajurvédy nebo cinské mediciny. V nich hraji vyznamnou roli i jiné nez bio-pSycho-
socidlni faktory. Prirodni prostredi, klimatické vlivy, potrava, nejruznéjsi sily
a energie, které dostavaji nejruznéjsi jména a jsou jim pripisovdany rizné funkce
a vilivy na zivot clovéka. Evropska psychosomaticka medicina vystaci s Engelovym
bio-psycho-socialnim modelem nemoci. Stavi tedy na popsatelnych a ve védecké
komunité obhajitelnych argumentech. Hlavni pozornost je zamérena na souhru
telesnych, psychickych a socialnich systémii, pracujeme se vztahem, jak je znamo
Z psychoterapie. To neznamend, Ze je psychosomatika totozna s psychoterapii, ale je
hodné ovlivnéna ruznymi jejimi sméry, které samy ale nestaci na lécbu

psychosomatickych pacientii.)

Co se tyce psychoterapeutickych metod, povazuje V. Chvdla za nejucinngjsi
metody, které vyuzivaji praci s télem, protoze dle néj pravé psychosomatického
pacienta (toho, ktery neni neurotikem) neni nejlep$i nutit do mluveni ale spise ho
uvolnit a odblokovat télesn€. Takovd pohybova terapie doplnénd napfiiklad tzv.
rodinnou terapii, kterou mimochodem V. Chvéala na Institutu rodinné terapie
a psychosomatické mediciny, 0.p.S. v Liberci implementuje, je dle né& jednou
Z nejcenngjSich metod pomoci psychosomatickym pacientim. Dale se jeSte
vyjadiuje k rozdilim mezi ,holistickymi systémy“ a psychosomatickou praci

s pacientem. (srov. ,,(...) Pro mé holistické systémy pracuji vice se symbolem
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a metaforou, umoznuji zakryvajici lecbu, tedy takovou, ktera primo nepojmenovava
problémy a konflikty pacienta, ale nabizi symbolické reseni nebo ritual, které uvolni
autosanacni sily organizmu. Vtom je vynikajici. Vedomé a cilevedomé zmény
Vv zZivoté cloveka v psychosomatickém pristupu jsou narocnéjsi, ale pacient sam ma
lécbu vice pod kontrolou. ©) Dalsi ze zajimavych pohledi na odlisnosti tzv. holismu,
ktery napt. J. Heft (viz zavér 1. kapit.) oznacil za pfekonany a psychosomatiky, pfi

které je dle V. Chvaly nutna vétsi spolutcast pacienta.

V dalsich dvou otdzkdch jsem se dotkla spirituality a role duchovniho
v psychosomatice. Ta je dle V. Chvaly v nékterych piipadech neoddiskutovatelna
a terapie se bez ni nckdy neobejde. Pfimo na Institutu rodinné terapie
a psychosomatické mediciny, 0.p.s. v Liberci sice personaln¢ role duchovniho
zastoupena neni, ale vazby na externi duchovni, se kterymi je mozno se poradit tu
existuji. (srov. ,, (...) mame dobré vazby s nékterymi duchovnimi, kteti jsou
soucasn¢ duchovnimi. Bud’ se snimi o piipadech radime, nebo doporucujeme
potiebnym pacientim, aby se na n€ obratili.”) Otazkou je, jestli je externi druh
spoluprace ve vSech piipadech dostaCujici. Ziejmé zde muize zalezet na poptavce
pacientli, ktefi o sluzbu duchovniho na specializovanych psychosomatickych

pracovistich projevi zajem.

Déle jsem se preci jen vratila k otdzce zaméiovani pojmi psychosomatika
a celostni medicina a chtéla jsem védét, jestli se stimto pana Chvéla setkava.
Ptiznal, Ze 1 v odbornych kruzich se tyto pojmy bézné zaménuji, coz se dle néj
nejspiSe stalo postupnym vyvojem pojmu, ktery se pokusil nastinit a dobu beéhem
a po 2. Svétové valce charakterizuje jako dobu, kdy byla psychoanalyza
a védecka psychosomatika postavena mimo vetejny zivot a proto se zacaly rozvijet
vice alternativni sméry. (srov. ,,(...) po nékolik desetileti byl v téhle oblasti na
evropském kontinente tlak proti védecky pojaté psychosomatice, ktera za ,,celostni
pristup”  povazuje  predevsim  bio-pSycho-socidalni  pristup ke  zdravi
a nemoci, jak ho nakonec prijala na zakladé praci Engela (Engel, 1977) WHO
vroce 1977. Piirodné orientované sméry Cerpajici z lécitelstvi riiznych kultur
pokladaji za ,,celostni pristup“ néco jiného, mnohem Sirsiho. ‘) Na zaklad¢ tohoto

nazoru pana Chvaly je mozno si udé€lat pfedstavu o tom, z jakého divodu se pojmy,

90



7)

o kterych je i tato prace pouzivaji nejasn¢. Podstatnou roli tak hraje kdo a v jakém
smyslu pojem vyslovi a kdo a sjakym zaujetim mu naopak naslouchd, coz je
klasickou otazkou hermeneutiky. Povazuji na tomto misté za dilezité zminit také
nazor pana Chvaly na odbornost a védeckost psychosomatického piistupu, ktery
kontrastuje se zjednoduSujicim piistupem, ktery je dnes v riiznych smérech také
pouzivan.(srov.,, ... pro nas lékare je i jen naplnéni bio-psycho-socidalniho konceptu
dostatecné bohatym nastrojem pro pochopeni clovéka, ktery stona. Proto je znovu
pojem psychosomatika potiebny. Ale madlokdo z nas vi, Ze oblast psychologie, nebo
sociologie  je  stejné  obsaznd, jako je ta  nase  biologicka.
A proto se mnoho lékaii domniva, Ze jejich prFistup je psychosomaticky, kdy?
pacienta s malym objektivnim ndlezem upozorni na to, Ze ,to mda od hlavy“
Psychoterapeuticka prace je velmi narocna predevsim na cas a nelze ji pouZit
takrikajic , instantné*, bez ohledu na to, kdo ji za jakych okolnosti
a Skym pouziva. A to jde primo proti masivnimu rozvoji bio-technologii
a masové konzumaci bio-mediciny, kde kontakt mezi pacientem a lékarem muze byt
maximalne 6 minut a bude jesté kratsi. A proto se znovu vynoruji
., nepsychologizujici* techniky, které vyuzivaji ,, trik* symbolu a zkratky.*) Zde je
mimo jiné opét obhdjena psychosomatika, jako samostatny lé¢katsky obor, ktery by

se mél stat rovnocennou soucasti klasické mediciny.

V zavéru mého rozhovoru s V. Chvalou jsem se v ndvaznosti na zélezitost,
povazovanou nékterymi kritiky psychosomatiky za jeji velkou slabinu zajimala o to,
jaky je jeho pohled na druh vyzkumu, na kterém by psychosomatika méla byt
postavena. Dle nékterych zdrojii, ke kterym jsem se v pribéhu prace na této moji
diplomové praci dostala je princip EBM (Evidence based medicin-Medicina
zalozend na dukazech) velkou vyhodou klasické biomediciny oproti
psychosomatice. V té existuje piili§ mnoho proménnych, nez aby byl vyzkum tak,
jak ho pouziva EBM mozny.’8* Déle jsem zaznamenala, Ze ve vétsing literatury
vénované psychosomatice jsou ve velké mife zastoupeny kazuistiky konkrétnich
pfipadt, které dle mého nazoru plni v psychosomatice vyznamnou funkci pfi
predavani zkusenosti a tim by do jisté miry mohly vyzkum nahrazovat. V. Chvala

tyto myslenky svoji odpovédi ¢astecné potvrdil tim, ze zdiiraznil, Ze psychosomatika

184

Koneéna, Sloukova, Mardesi¢ . Medicina zaloZend na divere, (2012, s. 60)
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se miiZze obejit i bez metod EBM, tedy napft. dvojité slepého pokusu na obrovském
mnozstvi pacientll. Zaroven také poukédzal na metody, kterymi je mozno vyzkum,
tak jak jej provadi biomedicina, nahradit. (srov. ,,(...) Proto jsou pro psychosomatiku
vhodnéjsi kvalitativni metody vyzkumu a jeste vhodnéjsi by byla na Zkusenosti
postavend medicina (také EBM- Experience Based Medicine). Byla by mnohem
vhodnéjsi a bezpecnéjsi i pro pacienty. ), (srov. ,,(...) Pokud jde o kazuistiky, tak ty
Jjsou vzdy jedinecné, a pro porozumeni psychosomaticke lécbé velmi dulezZité. Bez

nich se psychosomaticka literatura neobejde. )

4.2 Rozhovor s MUDr. Janem Hnizdilem

Osobni rozhovor s panem doktorem Janem Hnizdile probéhl dne 12.05.2015
v 15:00 v ordinaci Jana Hnizdila v ramci 1é¢ebné centra Hnizdo zdravi, Na Petynce
151/90, 160 00 Praha 6. (Doslovny piepis rozhovoru neni v této diplomové praci
uvetejnén na zaklad¢é prani Jana Hnizdila. Je k dispozici k nahlédnuti na vyzadani
u autorky této prace.)

Druhou osobnosti, se kterou jsem provedla rozhovor je MUDr. Jan Hnizdil,
internista a rehabilitacni 1€kat, ktery je také zastdncem komplexniho pfistupu pii 1€cbé
a angazuje se zejména v mainstreamovych médiich, kde pfili§ neSetii kritikou naseho
zdravotniho systému a prosazuje pohled na nemoc jako na ,nastavené zrcadlo“!®®.
Aktualné realizuje projekt ,,vzorového lécebn¢ vzdélavaciho zafizeni komplexni
mediciny” S nazvem Hnizdo zdravi. Jen zminim skute¢nost, Ze abych 1épe poznala, jak
funguje komplexni pfistup v praxi, vyuzila jsem moznosti, kterou toto zafizeni nabizi
a zavitala sem osobné na jednodenni staz, béhem které jsem byla ptitomna u nékolika
vySetieni, které¢ pan doktor Hnizdil provade¢l.

Protoze jsou myslenky MUDr. Jana Hnizdila tykajici se jeho pohledu na
komplexni zpisob piistupu k nemoci v ramci moji prace jiz pomérmné hojné zastoupené
a diky jeho cetné aktivité v médiich Siroké vetejnosti snadno dostupné, vénovala jsem
vetSinu prostoru v pribé¢hu naseho spolecného rozhovoru tomu, jak on sdm vnima

predevsim otazku pojmi psychosomatika a celostni medicina.

185 Hnizdo zdravi [online]. Heslo MUDr. Jana Hnizdila. [cit. 04.05.2015]. Dostupné z Www:
http://hnizdo-zdravi.eu/
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Hned vuvodu mé zajimal jeho nazor pravé na toto téma, pficemz z odpovédi
J. Hnizdila vyplynulo, Ze on sam rozliSuje tii druhy pfistupt k 1écbé nemoci, a to
biomedicinsky, ktery bere v uvahu pouze télo, psychosomaticky, ktery zahrnuje
télo a dusi, coz se jemu samotnému jevi, jako ne Uplné dostacujici (;,(...) nestaci
jenom rovnovaha téla a duse, ale Ze clovek musi byt v rovnovdaze i se svym okolim.
S Zivotnim prostredim s rodinou, vztahy Zit v souladu, protozZe si myslim, ze clovek
nemuze byt v souladu, v rovnovdze, pokud Zije tifeba v nemocné spolecnosti nebo
Ve znecisteném zivotnim prostiedi. ), biopsychosocialni, ktery dle n¢ho zahrnuje
vSechny slozky c¢lovéka. (srov. (...),,Biopsychosocialni pohled, coz je v podstaté
celostni pohled, coz je v podstaté totez, to si myslim, Ze uz jsou synonyma, protoze
tyto pojmy vlastné postihuji clovéka ve vsech souvislostech télesnych, dusevnich,
socidlnich, ekologickych, spolecenskych. Tedy biopsychosocialni s tim, Ze to celostni
ten termin si prisvojili lécitelé.)

V tomto bod¢ bych jen podotkla, ze pokud by pohled mél diisledné zahrnovat
1 vlivy okoli s diirazem na prostiedi, ve kterém zijeme a Ipé€li bychom na detailnim
pojmenovani, m¢lo by se mluvit, tak jak jsme si uvedli v kapitole 1.2.3 o terminu
bioekopsychosocialni. Také stoji za povSimnuti, ze J. Hnizdil ,,celostni pohled* vidi
jako synonymum pro ,,biopsychosocidlni pohled. Pak uvadi, ze slovo ,,celostni® si
jaksi piisvojili spiSe 1é¢itelé, kterym to ovS§em nema za zIé.(srov. ,, (...) Ti lécitelé to
mysli stejne, jenom pouzivaji trosku jiné nazvoslovi, bohuzel teda to ndzvoslovi pro
néekteré kapacity se ukazuje jako neprekonatelné. Takze ja jsem zacal pouzivat t0
komplexni, abych mohl trosku lépe komunikovat i stou oficialni medicinou, protoze
tam se to komplexni jaksi lépe prezentuje. Kdyz prosté povite, zabyvam se komplexni
medicinou, tak to pro mnoho kolegii ma vetsi vahu, nez kdyz povite, dela celostni, to
je Vv podstate, jako kdybyste rekla je lécitel.)

Tady bych si jen dovolila polemizovat nad tim, zda je mozné, ze 1éCitelé
opravdu maji pfi své praxi na mysli stejny biopsychosocidlni ptistup, ktery mél na
mysli Engel a ktery prosazuje naptiklad doktor Chvala. (srov. , Ale z hlediska
podstaty obsahu si myslim, Ze komplexni, celostni, a biopsychosocialni pohled jsou

V podstaté totozné.)

V zaménovani pojmi J. Hnizdil nevidi Zadn4 rizika. Vidi je spiSe v nepochopeni

a neochoté¢ pochopit podstatu toho, o co se v prosazovani komplexni mediciny
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naptiklad on sdm snazi. Z celého rozhovoru jsem ziskala dojem, ze J. Hnizdil pojmy
do hloubky feSit nechce a ze by rad€ji mluvil o jadru jeho pfistupu
a myslenek.

Jelikoz jsem s nim chtéla hovofit praveé o spravném pouzivani pojmu, nebot’
jeho myslenky vztahujici se k jeho pohledu na 1é¢bu nemoci mi byly do zna¢né miry
jiz zndmy, nebyl pro mne cely rozhovor snadny. Problém mohl byt v tom, Ze jsem se
tématem zabyvala spiSe z pohledu vyhlasky o psychosomatice, jako statem uznaném
oboru, kdezto J. Hnizdil odpovidal z pozice ¢lovéka, ktery se snazi hajit sviyj pfistup.
Tuto nerovnovahu se mi bohuzel v pribéhu rozhovoru pfili§ nepodafilo odstranit.
(srov. ,ja si myslim, Ze na prvnim misté jde o to, aby ten pojem byl lidem
srozumitelny, aby hned védéli, jaka je jeho podstata. Vlastné ten pojem je jenom
takovy obal, ve kterém se expeduje ten obsah. Je potreba, aby ten obal odpovidal
tomu obsahu a hlavné, aby byl pro normdlni lidi naprosto normalné pochopitelny
a srozumitelny. *)

Zde bych jen podotkla, Ze dulezité pro spravné pochopeni je také to, v jakych
kontextech a souvislostech se pojem (,,obal“)historicky pouzival, nejen to, jak
vyzniva v tom okamziku. Jinak J. Hnizdil opét potvrdil svoji myslenku, ze 1éciteli je
tieba se v jejich vztahu k nemocnym inspirovat, ne je zavrhovat.

Co se tyCe psychosomatiky, jako lékaifské specializace, vyjadfil J. Hnizdil
nesouhlas. Podotkl, Ze se tim jen vytvoftila dalsi specializace v jiz tak atomizované
medicin€, kde budou pacienti posilani k psychosomatickym odbornikim az po
vylouceni ,,objektivnich® pfi¢in a to on sam vidi jako velkou nevyhodu. (Srov.
,,jakmile se z néceho udéla instituce, tak je prosté konec. Ja povazuji za smysl toho,
co deldam, ze vedu pacienty k nezavislosti, Ze jim vysveétluji, proc¢ jsou nemocni prave
Vv tech souvislostech, aby oni pochopili tu svoji nemoc a prevzali tu nemoc do svych

rukou.)

Zde je mozna na misté zminit spiSe filozofickou otazku: Jsou lidé v Ceské republice
pfipraveni pievzit odpovédnost za své zdravi do vlastnich rukou? Bilancovani nad ni

vénuji maly prostor v diskuzi v zavéru svoji diplomové prace.

J. Hnizdil konstatoval, Ze mél piipraven program zhruba 8 hodinovych pfednasek,

o nézZ méli z4jem samotni medici, ktefi ho o n¢ Zadali a ktery mél na Iékatské fakulté
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zacit vyucovat. Cela zalezitost vSak v té dob¢ skoncila zamitnutim d¢kanatu fakulty

a neuspéchem.

5) J. Hnizdil dle svych slov nepouziva zadné slozit¢ metody psychoanalyzy
¢i psychoterapie, na ¢emz si zaklada. V Hnizd€ zdravi mé kolegy, ktefi se sice
zabyvaji ,,zakladni psychoanalyzou®, psychoterapii a fyzioterapii'®®, nicméné
J. Hnizdilovi udajné pi1 praci postaci zéklady biomediciny, psychoterapie, aby
odhalil zékladni duSevni choroby a pak mit piehled o socialnich okolnostech,

kterymi je pacient obklopen.

6) Na otazku, zda by J. Hnizdil pfi zpétném pohledu do minulosti a na sva vystoupeni
v médiich néco zménil, odpovédél, ze ne, 1 kdyz vi, Ze chyby udélal, tak je za né
vdéény a je za to, co vykonal rad, protoze se sdm fidi heslem ,.kdo nic ned¢€la, nic

nezkazi“.

4.3 Shrnuti rozhovoru s lékari

Pojem celostni medicina je, jak mini J. Hnizdil termin, ze kterého je jasné citit
to, ze nahlizi na Clovéka jako na celistvou bytost. Je ale také pravda, ze si jednak
u zastancii klasické mediciny ziskal povést spiSe alternativniho sméru a je spojovan
s lécitelstvim, a jednak i z konkrétnéjsiho hlediska, které prezentoval V. Chvala
Vv rozhovoru se mnou, tento pojem zahrnuje alternativy, jako je ajurvéda, ¢i Cinska
medicina, které maji, at uz chceme ¢i nechceme, k zakonem uznané I¢kaiskeé
specializaci daleko. Jak uz jsem né€kolikrat v pribéhu prace zminila, jevi se mi jako
dilezité rozliSovat nazvy a byt konkrétni obzvlasté v ptipadech, ve kterych se jedna
o dulezitych vécech, jako je lidské zdravi.

Je jasné, Ze se V. Chvala a J. Hnizdil v nékolika podstatnych ndzorech pomérné
vyznamnym zpusobem rozchézeji. Dalo by se fici, Ze oba fadi pojem celostni medicina
spiSe k alternativni medicin€. V. Chvala pfedev§im na zakladé¢ metod, které celostni

medicina pouziva, J. Hnizdil na zakladé toho, Ze jej prevzali 1éCitelé.

186 Hnizdo zdravi [online]. Nase péce. [cit. 04.05.2015]. Dostupné z www: http://hnizdo-zdravi.eu/
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I kdyz oba zastavaji podobné kriticky postoj viici klasické medicing a oba véii
vsilu vyznamu komplexniho pohledu na nemocného cloveéka, co se tyce jeho
uplatnovani a prosazovani, jsou jejich ndzory odklonény kazdy zcela opacnym smérem.

V. Chvéla usiluje o co moznd nejvice rovnocenné postaveni psychosomatiky
v ramci klasické mediciny, takové, jaka je dnes, protoze se mu tato cesta jevi v aktualné
jako nejvice smysluplna.

J. Hnizdil naopak vidi jako nejlepsi zpusob prosazeni komplexniho pfistupu
k nemoci v dramatick¢é zméné vnimani péce o zdravi, kdy kazdy ¢lovék musi pievzit
zodpovédnost za svoji nemoc a pokud toho neni schopen siam, tak za pomoci
»prekladatele™ (jak se on sam Casto oznacuje) reagovat zmeénou Skodlivych faktort ve
svém Zivoté.

Jak moc se zdméry obou odbornikii liSi, dokladd text, kterym se vedouci
osobnosti spole¢nosti Psychosomatické mediciny v Cele s doktorem Vladislavem
Chvalou ohradili vii¢i tvrzenim J. Hnizdila v ¢lanku ,,Nejcennéjsi Iéky mame v sob&®,
ktery byl zvefejnén 23. ledna 2015 v Casopise Téma. Text ¢lenlt spole¢nosti

Psychosomatické mediciny v plném znéni je soucasti ptilohy ¢. 1.
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Ve svoji diplomové praci jsem se pokusila vnést vice svétla do toho, jakym
zpusobem je dnes v Ceské republice vniman celostni ptistup pii 1écbé Cloveka a jaké je
zde povédomi o pojmech celostni medicina a psychosomatika. Diky praci na tomto
tématu jsem méla moznost dozvédét se vice o tom, jakymi cestami byl v minulosti
celostni piistup k nemoci &lovéka prosazovan ve svétd i v Ceské republice. Jak jsem
se tak délo, byla a dovolim si fici, Ze stale je, psychosomatika. Je postavena na
zakladech psychoanalyzy a jeji tradice tak saha vice nez sto let do minulosti. Nejen
Z tohoto diivodu si dle mého nazoru zaslouzi, aby byla v Ceské republice oborem, ktery
bude vysoce cenény laickou vefejnosti a vysoce respektovany odborniky, pfedevsim
Z oboru biomediciny, kterd mé dnes vysadni postaveni v ¢eském vefejném zdravotnim
systému. Pokud se ordinace 1€kaiti s novou psychosomatickou specializaci za¢nou plnit
pacienty se zdjmem o tento ptistup a zdravotni pojistovny budou proplacet ikony s nim
spojené, bude to prvni znamkou toho, ze komplexni pfistup si UspéSné naSel cestu
K tém, co ho nejvice potiebuji a zadaji.

Nejen na zakladé rozhovoru v praktické ¢asti jsem méla také moznost zjistit, ze
1 jina, mén¢ oficidlni cesta prosazovani komplexniho pfistupu ke zdravi je mozna.
Zasluhy, které ma MUDr. Jan Hnizdil na zvySeném z4jmu vefejnosti o to, jak se divat
na své zdravi komplexnéji jsou dle mého nazoru neocenitelné. Také to, jakym
zpusobem v lidech podporuje pocit autonomie v otazkach zdravi je jeho velkym
pfinosem, ktery mize jesté¢ pomoci nesetnym zastuptim téch, ktefi hledaji jednoducha
vysvétleni zdanlivé slozitych a klasickou medicinou neteSitelnych zdravotnich
problémi.

Cenné je pro mne zjisténi, ke kterému jsem dospé€la v ramci vyzkumu, Ze pojmy
psychosomatika a celostni medicina jsou pro laickou vefejnost pomérné neznamé
a povédomi o tom, Ze je psychosomatika novou lékaiskou specializaci je ziejmé v Ceské
spole¢nosti nizké nebo Zadné.

Béhem doby, kdy vznikala tato prace, se nedalo piehlédnout, Zze v oblasti
psychosomatiky mezi samotnymi zastanci komplexniho pfistupu v pééi o zdravi se
objevovaly napjaté momenty zptuisobené rozdilnosti pohledt na celé téma. Tento fakt mi
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praci v n¢kterych bodech do znacné miry komplikoval. Informace, které jsem se
postupné od aktéri psychosomatické scény dozvidala, byly nékdy spojeny s jejich
vzdjemnymi osobnimi vztahy. Casto mé stalo nemalé Wsili, abych si na celé téma
udrzela objektivni pohled.

Zmoji pozice studentky Evangelické teologické fakulty bylo zprvu t&zsi
zorientovat se v oblasti m¢ ponckud vzdalengjsi. Nékdo by mohl podotknout, Ze tato
prace mohla vzniknout spiSe na ptd¢ nékteré 1¢karské fakulty. Socialni dimenze, ve
které hraje zasadni roli motiv pomoci druhym tak, aby si dokéazali pomoci sami a téma
mezioborového pfistupu, ktery v sobé nese mysSlenku pohledu na c¢loveéka jako na
celistvou bytost, jsou vSak zasadni body, ve kterych nachazim paralely s pfedmétem
mého studia na ETF UK a tématem celostni mediciny, ¢i psychosomatiky.

Tato diplomovéa prace méla za ukol objasnit vice pojem celostni medicina
v kontextu psychosomatiky a zodpoveédét nékolik otazek, které se komplexniho pfistupu
pti 1écbe Cloveka tykaji. Musim vSak konstatovat, ze pro mne samotnou spise mnohem
vice otdzek pfinesla a odkryla. Mezi jednu z nich patfi ta, ktera mé pti praci na tomto
tématu napadala nejéast&ji, nebot’ hraje roli jak v klasické psychosomatice, kterou
reprezentuje spoleénost Psychosomatické mediciny CLS JEP v &ele s doktorem
V. Chvalou, tak v komplexnim pfistupu, ktery haji doktor J. Hnizdil. Tato otazka,
myslim, zlstane je$t¢ dlouhou dobu nezodpovézend a mohla by byt namétem
k vyzkumu, v ramci nékteré z dalsich diplomovych praci: ,,Jsou lidé v Ceské republice

piipraveni prevzit odpovédnost za své zdravi do vlastnich rukou?*

.. Proboha, radujte se vice! Je to jediny a nejspolehlivéjsi lék na vsechny nemoci. “*®

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol..

187 Citaty slavnych osobnosti [online] Nikolaj Vasiljevi¢ Gogol. [€it.30.06.2015]. Dostupné z Www:
http://citaty.net/citaty-o-zdravi/?page=5
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Piiloha &. 1 - Vybor Psychosomatické spole¢nosti CLS se ohrazuje

proti tvrzenim MUDr. Hnizdila (komentar Jana Hnizdila)

- 19/02/2015

Vybor odborné spolecnosti psychosomatické mediciny povazuje za nutné se ohradit proti
tvrzenim MUDr. Jana Hnizdila v ¢lanku “Nejcennéjsi 1éky mame v sobe*, ktery byl uverejnén
23. ledna 2015 v Gasopise Téma 4/2015.

Boj za prosazeni psychosomatického mysSleni do ¢eské mediciny, ktery MUDr. Hnizdil jako
rehabilitacni 1€kat jiz delsi dobu vede, je sice potiebny, ale znacné zjednodusovani, které¢ho se
ve vetfejnych médiich opakované dopousti, je zavadéjici a ve skuteCnosti mize vyvolat

v odborné verejnosti spisSe odpor nez vstficny souhlas.

»lvrdit, Ze pacientovi staci vysvétlit jeho problém a je vyhrano, je zavadéjici,” fikda MUDr.
Vladislav Chvala, ktery vede tym Stfediska psychosomatickych poruch v Liberci pies 25 let.
»Psychosomaticka 1écba je pékna dfina, pfedevS§im pro pacienta samotného, a ¢asto i pro celou
jeho rodinu. Zadné zazraky v rukou neméame ani pfi respektovani bio-psycho-socidlni teorie

vzniku a udrzovani nemoci,” dodava.

Postoj, kterym MUDr. Hnizdil psychosomatiku naprosto devalvuje na Uroveii amatérského
1&Citelstvi, je vyjadien jeho sd€lenim, ze je pouhy piekladatel. Predstavuje si, ze vysvétli
pacientovi “co mu leze krkem, co nemtlize stravit, nebo ¢eho mé plnou hlavu® a pacientovi se
ulevi. ,,Samoziejmé, Ze existuji celé prekladové slovniky metafor a symbold, kterymi nase télo
vyjadfuje nasi slozitou intrapsychickou a socidlni realitu, pokud ji nemiizeme fesit. Ale je
zfejmé, Ze samotna Cetba takovych knih, ani ptilhodinovy rozhovor, jak tvrdi MUDr. Hnizdil, na
to nestaci, dopliuje PhDr. Ludmila Trapkova, klinickd psycholozka a rodinna terapeutka.
,Casto je to heroicka prace, kterou musime s celou rodinou podniknout, aby se ohrozujiciho
symptomu zbavila. Viibec se nedivime tomu, ze vétSina pacientd dava stale jesteé ptrednost
pouhému potlacovani svych potizi Iéky nebo rad€ji podstoupi operaci, nez by se zabyvali svymi

komplikovanymi vztahy,” dodava.

Pravdou je, ze pfevazna cast c¢eského zdravotnictvi neni schopna vyuzivat bio-psycho-socialni
model zdravi a nemoci, jak ho pfijala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uz v roce 1977.
Napftiklad oproti némeckym Iékaiim, ktefi maji uz béhem studia povinnych 200 hodin

psychosomatické mediciny uz od roku 1986, se nasi medici mohou seznamit s touto rozsadhlou
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oblasti jen na nékterych 1ékarskych fakultaich v maximalné 20hodinovém nepovinném kurzu.
,»Vypada to tak, jako by se celd nase odborna zdravotnick4 vetejnost psychosomatice branila,

sdéluje MUDr. Jaromir Kabat, chirurg, ktery vede tym Psychosomatické kliniky v Praze.

,Nedavno se to potvrdilo na sjezdu delegatti odbornych spoleénosti CLS, kdyZ jen 34 hlast
nestacilo na pfijeti nasi odborné spolecnosti, kterd sdruzuje ptes 230 odbornikdi, mezi ostatni
spolecnosti CLS,“ dodava MUDr. Vladislav Chvala. ,,NemtiZzeme se pak divit, Ze se této oblasti,
pro 1écbu predevs§im chronickych nemoci tak dilezité, ujimaji laici, 1é¢itelé, nebo takovi solitéfi,
jako je MUDr. Hnizdil. S jeho zjednodusenym pojetim rozhodné nemtizeme souhlasit,* uzavira
MUDr. V. Chvala.

V Liberci a v Praze, 18. 2. 2015 MUDr. Vladislav Chvala, piedseda SPM CLS, tel: 737138846
PhDr. Ludmila Trapkova, ¢lenka vyboru SPM CLS MUDr. Jaromir Kabat, védecky sekretat
vyboru SPM CLS88

188 Spolecnost psychosomatické mediciny [online]. Vybor Psychosomatické spolecnosti CLS se ohrazuje
proti tvrzenim MUDr. Hnizdila. 19.02.2015. [cit. 11.05.2015]. Dostupné z www: <
http://www.psychosomatika-cls.cz/?page_id=776>
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Piiloha ¢. 2 - Korespondence s Ministerstvem zdravotnictvi

08.02.2015

Dobry den,

mam na Vas prosbu. Rada bych Vam polozila par otazek, tykajici se vyhlasky 286/2013
Sh.

A nové 1ékarské specializace psychosomatiky.

Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Evangelické teologické fakulty. Pisi svou
zavéreCnou diplomovou praci na téma ,,Celostni medicina jako fenomén dne$ni doby.*
Mym tkolem je vyjasnit pojem celostni medicina v kontextu psychosomatiky, to jak je
dnes chapan a zmapovat pohled Ceské verejnosti na celostni pristup pri lécbé.
Potifebovala bych se dozveédét, zda veSla v platnost vyhlaska, kterou vroce 2013
zamyslel uvést v platnost ministr Heger o celostni mediciné/psychosomatice, poptipadé
kde bych nalezla seznam I¢katt s psychosomatickou atestaci a kde bych mohla nalézt
informace o tom, co pojistovny v tomto oboru hradi ¢i nehradi?

V jakém stadiu je prosim také nynipregradudlni a postgradudlni vzdelavani
psychosomatiky?

Predem Vam velmi dékuji za odpoveéd'.
S pranim hezkého dne

Daniela Horakova
5.03.2015

VaZzena pani Hordkova,

zasildam Vam odpovéd naseho odborného utvaru, ktery musel pro konecnou verzi
odpovédi, kterou Vam zaslu pozdéji, oslovit odbornou spolecnost, viz nize text)

Timto Vas informujeme, Ze jsme poZadali odbor védy a lékaiskych povolani o zaslani
stanoviska VLP MZ ohledné otazek souvisejicich s pregradudlnim a postgradudlnim
vzdélavanim pracovnikii psychosomatické mediciny, vcetné poddni informace
K dotazu na existenci seznamu lékaii s psychosomatickou atestaci.

ZvySe uvedeného diuvodu, Vim soucasné sdélujeme, Ze po obdrieni vyse
poZadovaného (z VLP MZ) Vam zasleme kompletni odpovéd’, vé. Navrhu odpovédi
pro pani Hordkovu.

S pozdravem

Karla Kubikova
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Odbor komunikace s vetejnosti
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2
telefon: +420 224 972 129
e-mail: karla.kubikova@mzcr.cz
WWW.MZCr.CZ

11.03.1015

Vézena pani Horakova,

v reakci na Vas e-mailovy dopis, ktery je evidovan pod ¢. j. DZP 255/26, sdélujeme
nasledujici.

1. Spoleénost psychosomatické mediciny CLS se sklada z vice nez 200 odborniki,
pfedev§im z oblasti vSeobecnych a odbornych Iékaiti, psychiatrie, psychologie
a rehabilita¢ni mediciny. Pfedsedou této spolecnosti je nyni MUDr. Vladislav Chvala.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 286/2013 Sb., kterou byl vzdélavaci
program nastavbového oboru Psychosomatika pfijat, umoziuje I¢kaiim kazdé
specializace zadat o zafazeni do jeho specializacni pftipravy. Cilem vzdélavani
V ndstavbovém oboru psychosomatika je =ziskani zvlastni odborné zpusobilosti
osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v problematice
psychosomatick¢ mediciny. Absolvent pak musi byt schopen diagnosticky zatadit
pacienta s psychosomatickym onemocnénim (somatické onemocnéni s vyznamnou
psycho-socialni slozkou), navrhnout terapeuticky postup
a samostatné¢ jej léCit nebo vramci tymové spoluprace se podilet na jeho
1é¢bé.Poznamka: Zminéna vyhlaska je dostupnd na internetovych strankdch MZ
(vizhttp://www.mzcr.cz/Legislativa/obsah/pracovnici-ve-zdravotnictvi_1792 11.html)

115. V ptiloze 2 vyhlasky & 286/2013 Sb., kterou se meéni vyhlaska
¢. 185/2009 Sb., o oborech specializacniho vzd€lavani Iékaiti, zubnich 1ékait
a farmaceutli a oborech certifikovanych kurzl (ze dne 5. 9. 2013) 1ze najit mimo
jiné 1 nastavbovy obor psychosomatika, vcetné délky vzdélavani (viz tabulka

dole):
Nastavbovy Oznaceni Minimalni délka  vzdélavani
obor odbornosti V nastavbovém oboru
psychosomatika psychosomatik 3 roky

4. Pacient se mize setkat s psychosomatickym pftistupem v riiznych typech ordinaci:

0 Zakladni psychosomaticka péce v ordinaci specialisty s psychosomatickou nastavbou
(psychosomaticky urolog, gynekolog, neurolog, gastroenterolog, atd.)

1 Ordinace psychoterapeutické mediciny
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vewvr

zfizovany vysoce specializovana pracovisté, kde mize byt pacient v celodennim
léCebném programu 6-8 tydnil). Zde se nejlépe uplatiuje tymové spoluprace.
Tymy jsou hlavnim diagnosticko-terapeutickym nastrojem psychosomatické
mediciny. M¢ly by v ném byt pokud mozno zastoupeny nasledujici odbornosti:
somaticky lékaf, psychiatr, fyzioterapeut, klinicky psycholog, psychoterapeut,
socialni pracovnik, poptipadé ergoterapeut a dalsi.

5. Odbornost Psychosomatické mediciny prozatim nemd zadné samostatné zdravotni
vykony v Seznamu zdravotnich vykonii (dale také SZV). Poznamka: na Pracovni
skupin¢ k SZV pfi Ministerstvu zdravotnictvi dne 22. 1. 2015 zéstupci Spolecnosti
psychosomatické mediciny CLS piedkladali navrhy zdravotnich vykonii pro moZnost
zatazeni téchto novych zdravotnich vykoni do SZV, které vSak byly prozatim
zamitnuty a z tohoto divodu zastupci této odborné spoleCnosti nyni piepracovavaji
zminéné navrhy.

Zvyse uvedeného pak vyplyvd, Ze v soucasné dob¢ zdravotni péci souvisejici
S psychosomatickou problematikou vykazuji vySe uvedeni odbornici (viz text nahote).
Podotykdme, ze v obsahu klinického vySetfeni lékafe (tj. vykony komplexniho,
kontrolniho a cilené¢ho vySetteni), je mimo jiné, napf. psychoterapeuticky pohovor
Iékate s pacientem, atd. (viz vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, v platném znéni) — tyto vykony jsou

hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi.

Vézend pani Hordkova, rovnéz Vam posildme (pro moznost pouziti informaci k Vasi
diplomové praci) i1 vefejné¢ dostupny seznam pracovist zabyvajici se 1écbou
psychosomatickych poruch, napt.:

» Psychosomaticka klinika, Praha: www.psychosomatika.cz

» Centrum komplexni terapie, Liberec: www.sktlib.cz

* Centrum komplexni terapie, Dobfichovice: www.ckp-dobrichovice.cz

* Dejvické centrum, Praha: www.dpc.cz

S pozdravem

Karla Kubikova

Odbor komunikace s vefejnosti
Palackého nam. 4, 128 01 Praha 2
telefon: +420 224 972 129
e-mail: karla.kubikova@mzcr.cz
WWW.MZCr.CZ

Vazena pani Kubikova
velmi Vam dekuji, za vyc€erpavajici odpovédi na mé dotazy. Jejich zodpovézeni bylo

pro mou diplomovou praci dalezité.
Chtéla bych Vas zaroven poprosit jesté o posledni dvé informace.
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Jedna se tyka postoje MZCR vici nelékaiskym subjektim (IéCitelim), ktefi se
prezentuji svym psychosomatickym pfistupem. Uplatiiuje nebo se chystd uplatiiovat
MZCR vici témto subjektiim néjakd omezeni?

A konecné, pouziva oficialné MZCR v néjaké souvislosti pojem celostni medicina?
Pokud ano, tak v jaké?

Jesté jednou Vam mnohokrat dékuyji.
S pozdravem

Daniela Horakova
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Priloha ¢. 3 — Pouceny souhlas, Informacni list

Informachni list k dotaznikovému Setieni o ,,psychosomatice a celostni mediciné.*

Kdo jsem a co mam za kol

Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Evangelické teologické fakulty. Pisi
svou zaveére¢nou diplomovou praci na téma ,, Celostni medicina jako fenomén dnesni
doby . Mym ukolem je vyjasnit pojem celostni medicina v kontextu psychosomatiky, to

jak jsou dnes tyto pojmy chapany.

Cil kvantitativniho vyzkumu

Cilem dotaznikového Setfeni je vyjasnit na vzorku respondentd, jak jsou dnes ¢eskou
vetejnosti chdpany pojmy psychosomatika a celostni medicina a jaky vetejnost ptiklada

celostnimu pfistupu vyznam.

Metodika kvantitativniho Setieni

Dotaznik je vytvoten v elektronické podobé, kdy bude rozesilan minimdlné¢ 300
respondentim pomoci metody ,,snéhova koule®. Dotaznik je vytvofen u spolecnosti
Survio s.r.o. Doplitkovou metodou je pifimé osobni osloveni respondentti, kdy dostanou

dotaznik v tisténé podobé.

Ucel dotaznikového Setieni / vyuziti ziskanvch informaci

Ziskané data budou pouzita v praktické ¢asti mé diplomové prace. V piipad€ zajmu
mohou byt zdjemcim vysledky dotaznikového Setfeni poskytnuty po Statnich

zavérecnych zkouSkach.

Anonymita

Dotaznik je anonymni, nikde neuvadite své jméno. Data budou slouzit jen pro ucely

mé diplomové prace.
Dobrovolnost

Spoluprace je zaloZzena na dobrovolném rozhodnuti, kdykoliv od ni mizete odstoupit

a to 1 bez udani davodu.

Dotazy, podnéty, stiznosti
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V ptipad¢ Ze byste mél/a ohledné tohoto vyzkumného Setfeni néjaké podnéty, otazky
¢ stiZznosti, mizete se obratit na mé, autorku této diplomové prace ¢i piipadné na

pracovisté, na kterém je tato diplomova prace psana.
Kontakty: autorka diplomové prace, Daniela Horakova

e-mail: horadaniella@gmail.com

Univerzita Karlova v Praze
Evangelicka teologicka fakulta
Katedra teologické etiky
Cerna 9

115 55 Praha 1

www.etf.cuni.cz

Dékuji Vam za Vasi spolupraci!

Daniela Horakova
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Priloha ¢&. 4 - Dotaznik originalni verze'®

Celostni pristup lékari a lécitelil pri lécbé pacienti

Kdo jsem a co mam za kol

Dobry den,

jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Evangelické teologické fakulty. Pisi svou zavérecnou diplomovou praci na téma ,Celostni medicina jako
fenomén dnesni doby”. Mym tkolem je vyjasnit pojem celostni medicina v kentextu psychosomatiky, to jak fsou dnes tyto pafmy chapany.

Pro tento Ucel jsem vytvoiila tento dotaznik. leho vyplnénim mi pomiiZete ziskat potfebnd data k tomu, aby mohl byt cil mé diplomové prace
naplnén. Dotaznik je anonymni, nikde neuvadite své jméno. Ziskand data budou statisticky zpracovana a pouZita v praktické casti mé diplomové prace.

Vyplnéni dotazniku trva pfiblizné 10 minut. Odpoveéd, se kterou souhlasite, prosim oznacte. U nékterych otazek mizete zvolit vice odpovédi.

Velmi Vam dékuji za cas, ktery mému dotazniku vénujete!

Pohlavi:

iena

muz

Vek:

do 18 let
19-30
31-45
456-60
61-75
76-90

91 a vice

189 Survio — moje dotazniky [online]. Daniela Hordkova; Celostni piistup lékarii a léCiteli pFi 16¢bé
pacienta; Dostupné z www: <
http://www.survio.com/survey/d/\V5M2A5A0H3UGE8C2C?preview=1>
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Bydlisté:

Hlavni mésto Praha
Stiedotesky kraj
Jihotesky kra]
Plzerisky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovéhradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysotina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj

1) Jak dalece jsou Vam znamy nize uvedené pojmy?
vlibec malo Castetné dostatecné

psychosomatika
celostni medicina
homeopaticka medicina
alternativni medicina

holisticka medicina

2) Ktery z nize uvedenych pojmu je podle Vas nejblize pojmu celostni medicina?

klasicka, zapadni medicina
alternativni medicina
holisticka medicina
psychosomaticka medicina
komplexni medicina
homeopatie

tinska medicina

nevim
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3) Kdo podle Vas v Ceské republice uplatriuje celostni medicinu?

vyhradné jen Lékafi
|ekari i lecitelé (nelékari)
lekari ve spolupraci s léciteli (nelekafi)

|ékafi ve spolupraci s dalsimi zdravotnickymi odborniky (fyzioterapeuty, psychology)

4) Ktere z vyjmenovanych lé¢ebnych metod jsou podle Vas bézné zarazovany do celostni mediciny?

psychoterapie
homeopatie
akupunktura
akupresura

lécba kameny
fyzioterapie
muzikoterapie
pohybova terapie
urinoterapie
balneoterapie

farmakoterapie

5) Je podle Vas dillezite, aby lékar pri stanoveni diagnozy a lécby, pristupoval k nemocnému
¢lovéku komplexné? (Tzn. aby lekar pii stanoveni diagnozy a lécby zohlediioval spolecné s
télesnym stavem také pacientovu socialni a psychickou stranku?)

rozhodné ano, je to vidy velmi dilezité
nékdy ano nékdy ne, zaleZi na konkrétni situaci pacienta
vétsinou to neni tfeba, neni to moc dileZité

rozhodné to neni dilezité

6) Myslite si, ze je dllezité v ramci vySe zminéného celostniho pfistupu, pii lécbé nemocného
¢lovéka zohlediiovat i jeho spiritualni, duchovni potieby?

ano, myslim, Ze duchovni &i spiritualni potfeby clovéka zasluhuji zvlastni pozornost

pouze v nékterych piipadech

nemyslim si, Ze by to v souvislosti s nemoci bylo néjak zvlast podstatné

rozhodné ne
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7) Jak velky vliv ma podle Vas komplexni piistup lékare k pacientovi na pozitivni vysledek lécby?
Oznatte na nize uvedené Skale jednu z hodnot, ktera se nejvice blizi VaSemu nazoru, pfi¢emz
jedni¢ka znamena Zadny vliv a sedmi¢ka obrovsky vliv celostniho pfistupu na vysledek Lé¢by.

Zadny vliv 1 2 3 4 5 3 7 obrovsky vliv

v Ve

8) Komu byste se svéril/a v zajmu Vaseho uzdraveni se svymi vnitinimi pocity a osobnimi
zalezitostmi (napf. se svymi vztahy, starostmi, zavaznymi udalostmi ze svého Zivota apod.?)

praktickému &kari

specialistovi, ktery jiz fedi mij konkrétni zdravotni problém
lékari s psychosomatickym zamérenim

Lékafi, ktery kombinuje klasickou a alternativni medicinu
léciteli

psychalegovi

duchovnimu

9) Ktery z uvedenych postupti lékare podle Vas nejlépe vystihuje celostni pristup?

|ékar spolupracuje s dalSimi zdravotnickymi specialisty, ktefi pacienta jednotlivé vySetfuji a poté vysledky spolecné vyhodnoti

|ékar pristupuje k pacientovi individualné a komplexné, udéld si na néj dost casu

|Ekar se pFi vysetfeni zajima i o pacientdv osobni Zivot, jeho Zivotni styl, nejen o biologickou, ale i psychickou, socidlni a duchovni stranku.
|ékar da pacientovi ke zvaZeni take alternativni lécebné postupy (napf. bylinné Eaje, pohybovou terapil, akupunkturu apod.)

lékar komunikuje s létitelem v zajmu uzdraveni pacienta o nabidnuti alternativni l&cby

Nyni se chvili budeme vénovat otazkam, kieré se tykaji pojmu psychosomatika.

10) Kdo podle Vas v Ceské republice uplatiiuje psychosomatiku?

vyhradné jen Lécitele, ktefi nemusi mit lékarské vzdélani
vyhradné jen lékaii

Lékari i écitelé (nelékari)

Lekafi ve spolupraci s Leciteli (nelekari)

Lekafi ve spolupraci s dal3imi zdravotnickymi odborniky (fyzioterapeuty, psychology)
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11) Myslite si, Ze psychosomatika je v sou¢asné dobé:

alternativni zplsob L&chy bez zakonné Gpravy
uznana a zakonem vymezend lékafska specializace

nevim

12) Které z vyjmenovanych lé¢ebnych metod jsou podle Vas bézné zarazovany do psychosomatiky?

psychoterapie
homeopatie
akupunktura
akupresura

lecba kameny
fyzioterapie
muzikoterapie
pohybova terapie
urinoterapie
balneoterapie

farmakoterapie

13) Psychosomatika podle Vas je:

totéz co celostni medicina
s celostni medicinou v uréitych bodech podobna
néca jiného nez celostni medicina

nevim

14) Setkal/a jste se Vy osobné pfi navitévé lekare s celostnim pfistupem?

ano, éasto se s takovym pristupem setkavam
ano, u jsem se s takovym pfistupem v minulosti u lékafe setkal/a
nejsem si jist/a, zda jsem se s takovym pfistupem setkal/a

ne, urcité jsem se s timto pristupem pfi l&cbé nikdy nesetkal/a
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15) Obratil/a jste se nékdy kvuli svym zdravotnim problémim na léCitele?

ano, Casto se na [ecitele obracim
ano, ale jen jedenkrat i dvakrat

ne, nikdy jsem se na Lecitele neobratil/a

16) Pokud jste se na lécitele nékdy obratil/a, miZete fici, Ze v pfistupu k Vam uplatiioval celostni
piistup? (Odpovidejte pouze v pfipadé, pokud jste v predchozi otazce odpovédéli "ano”.

ano, vidy
ano, obias
nejsem si jist/a

ne, s celostnim pfistupem jsem se u [&¢itele nesetkal/a

17) Ktere z nasleduijicich tvrzeni nejlépe vystihuje Vas nazor?

naprosta vétsina viech nemaci je psychického plvodu
psychika nékdy miZe zplsobit télesné onemocnéni Elovéka
psychika ma na fyzicky stav clovéka minimalni vliv

psychika fyzicky stav élovéka viibec neovliviiuje

ODESLAT DOTAZNIK ()

Dotaznik vytvofen pomoci Survio.
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Priloha €. 5 - Pouceny souhlas, informacni list, MUDr. Vlasislav

Chvala

POUCENY SOUHLAS

Informacni list
Informadni list k rozhovoru o ,,psychosomatice a celostni mediciné.*

Kdo jsem a co mam za tikol

Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Evangelické teologické fakulty. Pisi svou
zavéreCnou diplomovou préci na téma ,, Celostni medicina Jako fenomén dnesni doby*. Mym
tkolem je vyjasnit pojem celostni medicina v kontextu psychosomatiky, to jak jsou dnes tyto

pojmy chdpény.
Cil rozhovoru

Cilem rozhovoru je doplnit prostfednictvim ndzort dotazovaného pohled na otazky tykajici

se psychosomatiky a celostni mediciny.

Metodika rozhovoru

Vyzkum prob¢hne formou pisemného rozhovoru mezi mnou a dotazovanym,

prostiednictvim elektronické komunikace. Jeji celkové doba by méla trvat 45-60 minut.

Utel rozhovoru / vyuziti ziskanveh informaci

Ziskand data budou pouZita v praktické &asti mé diplomové préce. V pripadé zajmu mize

byt rozhovor pfed uvetejnénim v rdmei diplomové prace poskytnut k nahlédnuti.
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Anonymita

V piipadg, Ze si to tak budete piat, mohou byt ziskané informace anonymni. Data budou

slouzit jen pro Gi¢ely mé diplomové price.

Prejete si, aby byl rozhovor anonymni /neanonymni (zakrouzkujte, prosim variantu, se

kterou souhlasite.)

Dobrovolnost

Spolupréce je zaloZena na dobrovolném rozhodnuti, kdykoliv od ni miiZete odstoupit a to i

bez udani diivodu.

Dotazy. podnéty, stiZnosti

V piipadé Ze byste mél ohledné tohoto vyzkumného Setfeni néjaké podnéty, otdzky ¢&i
stiZnosti, miiZete se obrétit na mé, autorku této diplomové prace & pfipadné na pracoviitg, na

kterém je tato diplomova préce psdna.

Kontakty: autorka diplomové price, Daniela Hordkova
e-mail: horadaniella@gmail.com

Univerzita Karlova v Praze

Evangelicka teologicka fakulta

Katedra teologické etiky

Cern4 9

115 55 Praha 1

www.etf.cuni.cz

POUCENY SOUHLAS

Prohidsent

125



Prohlauji, Ze souhlasim s Gi¢asti na vy$e uvedeném tkolu. Resitel/ka tikolu mne informoval/a
o jeho podstaté a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi ukolu
pouzivany. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tidaje budou pouzZity jen pro Gcely této

diplomové préce, ktera je psana na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy.

Mél/a jsem moZnost ve si fadné a v klidu v poskytnutém ¢ase promyslet a mohl/a jsem se
studentky zeptat na v3e, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné védét. Na tyto
mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovén/a , Ze mam
moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani diivodu. Tento
informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, z nichZ jeden obdrzim ja a druhy

zpracovatel diplomové prace.

Prodetl/a jsem predchozi informace, piipadné mi byly predteny. M&l/a jsem moZnost se ptat
a kazda otdzka, kterou jsem polozil/a mi byla zodpovézena k mé spokojenosti. Dobrovolng

souhlasim s poskytnutim pisemného rozhovoru, ktery bude soucasti této diplomové prace.

Jméno p¥ijmeni ¢//’ % fW &/?’-/4 //{/

Podpis tcastnika ///>

=7

Dne: %g Z ?/4045/—‘

\Y (//zﬁy&/ ‘

Potvrzuji, Ze Gastnik mél prileZitost se ptat a Ze viechny jim poloZené otazky o tkolu jsem
zodpovédéla spravné a korektné, jak nejlépe dovedu. Potvrzuji, Ze osoba nebyla k souhlasu
donucena a Ze souhlasila svobodné a dobrovolng. Kopie tohoto formulafe pou¢eného souhlasu

byla ucastnikovi poskytnuta.

Jméno pfijmeni Daniela Hordkova
Podpis fesitele: /%’fé/
/
V Praze Dne: 17.3.2015
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Piiloha ¢. 6 - Pisemny rozhovor s panem doktorem Vladislavem

Chvalou (cely prepis)

Jméno: MUDr. Vladislav Chvala

Vek: 62

Vzdélani: LF UK, atestace z gynekologie a porodnictvi, sexuologie, vzdélani v rodinné
a systematické terapii, funk¢ni specializace v systematické psychoterapii IPVZ,
specializace Vv psychosomatické medicin¢ IPVZ, kurzy v ericksonovské hypnoterapii,
lektro a supervizor rodinné terapie Instiutu rodinné teraoie a systemickych studii Praha,
kurz prace s té¢lem dle dr. Schmitta, vycvik supervizort Julie Hewson.

Pracovisté: Stredisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci,
Jachymovska 385, Liberec 10

Organizace: Predseda vyboru psychosomatické sekce Psychiatrické spoleénosti CLS
J.E.P., &len spole¢nosti rodinnych terapeuti SOFT, &len CIS, supervizor rodinné terapie,
¢len

a predseda vyboru (od r. 2014) nové zalozené Spole¢nosti psychosomatcké medicany

CLS JEP

Rozhovor probihal od 18.03.2015 —do 28.03.2015 prostiednictvim e-mailova
korespondece

D.H.: Jste pro zdkonné vymezeni oboru psychosomatika, jako lékarské specializace?

Pokud ano, jaké jsou podle Vas klady a jaké jsou zapory toho, Ze tato iprava vznikla?

V.Ch.: Samoziejm¢. Pokud je psychosomatika ve vedlej§im Némecku uz od roku 1986
1ékatskou specializaci, je nemozné tvafit se, Ze je to néco, co do nasi mediciny nepatii. Kdyz
navic je v ordinacich naSich 1ékard mozna az 40% pacienttl, ktefi péci takového oboru potiebuji,

aby se mohli uzdravit. Aby bylo jasno, potiebuji kombinaci biologické a psychologické péce

190 Institut rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci 0.p.s. [online]. MUDr. Vladislav
Chvala. 07.09.2014 [cit. 23.05.2015]. Dostupné z www: http://www.lirtaps.cz/chvala.htm
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s ohledem na socialni systémy. A to bézny l1ékat poskytnout nemiize. Kazda z téchto tii oblasti
poznani lidského svéta (biologické, psychické i socialni) jsou tak rozsahlé, jako sama biologicka
medicina. Proto se v této oblasti bez specializovanych tymi neobejdeme. A uz dale se nelze pii
1é¢be predevsim chronickych pacientli zabyvat pouze biologickymi parametry, pokud nechceme
plytvat vefejnymi zdroji. Hlavnim argumentem proti zavedeni psychosomatiky jako
samostatného oboru byly donekonecna opakovana tvrzeni, Ze cela medicina ma byt
psychosomatickd, kazdy obor. A Ze neni nemoci, kterd by nebyla psychosomaticka. Ano, to je
pravda. JenZe cela medicina se vyuéuje pouze jak bio- bio-bio, nikoli jako bio-psycho-socialni.
To bychom se nacekali, nez se medicina zméni! A pro¢ by to délala? Pod taktovkou medicinsko-
prumyslového komplexu jde piedev§im o zisky, a ty jsou vtomto bio-rezimu maximalni.
Pasivni a poslusni pacienti spotfebovavaji péci tak, jak jim, medicina veli. Obracet pozornost
K psychické a socialni realité¢ pacientl, ziskavat je pro aktivni pfistup a zmény v jejich Zivoté
misto podstupovani operaci a polykéani tun 1ékd, je samoziejme velmi nepohodiné. Ale Skody,
které naSe bio-medicina na celych populacich péacha, jsou uz pftili§ velké a sama vetejnost se
tomu zacina vzpouzet. Vyhodou psychosomatiky jako samostatného oboru je rychlejsi rozvoj
psychosomatiky. Nevyhodou mtize byt riziko jesté vétsi izolace téch, kdo se psychosomatikou

zabyvaji.

D.H.: Jak by se takova izolace mohla podle Vas konkrétné projevovat?

To je jednoduché. Kolegové z Cisté somatickych obori si feknou, Ze pokud tady jsou néjaké
psycho-socialni faktory, které na jejich pacienty ptisobi, jsou tady od toho jini odbornici a oni se
tim nemusi zabyvat. K takové selekci ale dochazi trvale i bez existence psychosomatiky jako
samostatného oboru, proto to nemize byt argument proti jeho vzniku. Naptiklad kardiologie
ucinila v poslednich letech uzasny pokrok. Obavam se vSak, Ze pouze v biologickém sméru.
Kardiovaskularni systém reaguje na psychosocidlni okolnosti velmi rychle a intenzivné. Piesto
je v moderni ucebnici kardiologie témto vlivim ponechan pouhy jediny odstavec. Vé&fim, Ze
kolegové v nadseni nad svymi moznostmi, jak zklidnit nepravidelné buseni srdce mechanickymi

prostedky, docista zapomnéli, jakou silu ma slovo a vztah. A co s ¢lovékem déla strach.

D.H. : Myslite si, Ze existuje néjaky diivod, pro¢ odliSovat pojem psychosomatika a celostni

medicina? Pokud ano, v ¢em podle Vas spociva?

Jako celostni, holistickd medicina se oznacCuje celd fada 1éCebnych systémi tradi¢ni pfirodni
mediciny vcetné ajurvédy nebo ¢inské mediciny. V nich hraji vyznamnou roli i jiné nez bio-
psycho-socialni faktory. Pfirodni prostiedi, klimatické vlivy, potrava, nejrizné&jsi sily a energie,
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které dostavaji nejrtizn€jsi jména a jsou jim piipisovany rizné funkce a vlivy na zivot ¢lovéka.
Evropska psychosomaticka medicina vysta¢i s Engelovym bio-psycho-socialnim modelem
nemoci. Stavi tedy na popsatelnych a ve védecké komunité obhajitelnych argumentech. Hlavni
pozornost je zamétena na souhru télesnych, psychickych a socialnich systémt, pracujeme se
vztahem, jak je znamo z psychoterapie. To neznamena, Ze je psychosomatika totozna
s psychoterapii, ale je hodn¢ ovlivnéna riznymi jejimi smery, které samy ale nesta¢i na 1éCbu

psychosomatickych pacient.

D.H. : Jaké psychoterapeutické sméry jsou podle Vas pro psychosomatiku

nejvyuzitelnéjsi? Je to Gestalt terapie, rogersovska terapie, Daseinsanalyza ¢i jiné?

Zakladni predstavu o vlivu predev§im psychickych fenoménti na télesnou uroven piinesla
samoziejmé psychoanalyza. Pro teorii byla a jsou velmi dulezité jeji spekulace o nevédomi,
pfenosu a protipfenosu. Pro praxi a pfimou praci s pacientem jsou vyhodnéjsi tvahy
odmitanych autordl na tomto poli, jakym byl tfeba Wilhelm Reich a celd od ného se odvijejici
linie bioenergetickych terapii a bodyterapeutickych technik, které rozvinul Alexander Lowen.
V Evropé na né€ navazuje Boadela se svou biosyntézou. Je tfeba vice pracovat piimo s télem,
pouzivat tedy bodyterapeutické techniky, pohybovou a tane¢ni terapii a méné pacienta nutit do
mluveni. NaSe zkuSenost tikd, Ze pacienti, kteti umi dobfe vyjadiovat své pocity slovy, a radi
0 tom s nékym mluvi, nestonaji tak casto télesné. Jsou mezi nimi Casté&ji lidé, které oznacujeme
za neurotiky. A radi chodi do psychoterapie. Tém se hodi jakykoli smér psychoterapie, hlavné
vSak chtéji mit vztah s terapeutem. Podle mé je celkem jedno, z jaké Skoly terapeut je, hlavné
kdyz mu jeho nastroj nepiekazi v autentickém kontaktu s pacientem. S vyhodou lze zatadit
i alternativni techniky, pokud jim mlZzeme rozumét v ramci prace se vztahem. Vynikajici
moznosti poskytuje rodinna terapie, ktera prekraCuje pouhou psychoterapii a jde spiSe
0 socioterapii, praci transpersonalnim prostorem. Pro mé holistické systémy pracuji vice se
symbolem a metaforou, umoziuji zakryvajici 1é¢bu, tedy takovou, kterad pfimo nepojmenovava
problémy a konflikty pacienta, ale nabizi symbolické feSeni nebo ritudl, které uvolni
autosanacni sily organizmu. V tom je vynikajici. Védomé a cilevédomé zmény v zivoté ¢loveka
Predstavte si, Ze pacient somatizuje napéti ve vztahu s manzelkou, které se zhorsi po narozeni
ditéte. Muz s bolestmi se terapeutovi jevi jako malo zraly, zavisly na své zené a jeho potize jsou
syceny konfliktem zlosti a sebelitosti pti boji se zenou. Kdyz tohle postupné v 1€cbé objevuje, je
tteba vstavaC nebo chlapici, nebo je mu sugerovano dopliovani jangu — muzské sily,

harmonizovana vata nebo pita v nékterém z pfirodnich 1é¢ebnych systému.
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D.H. : Myslite si, Ze by mél byt soucasti psychosomatického tymu duchovni, ¢i jiny

""specialista’ na spiritualitu?

Mize byt. Potieba vyrovnat se také s duchovnimi aspekty zivota se zda v populaci stoupat spolu
S tim, jak kles4 schopnost nalézat smysl Zivota. Neni to jen se stoupajicim vékem pacientd, ktefi
do terapie chodi, ale i adolescenti stale bolestnéji prozivaji nesmyslnost zivota, tedy nedostatek
duchovni dimenze. A pokud mame v terapii piimo véfici, nebo silné véfici, mize byt terapie

mimo pastoraci nemozna. Pak je to ale prace pro duchovni.

D.H. : Je tedy na vasem Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny v Liberci

zajiSténa néjakym zpiisobem také role duchovniho?

Pfimo persondlné ne. Ale madme dobré vazby s nékterymi duchovnimi, ktefi jsou soucasné
duchovnimi. Bud’ se s nimi o ptfipadech radime, nebo doporucujeme potfebnym pacientiim, aby
se na n¢ obratili. Jeden Cas jsme se pravidelné kazdy mesic schézeli s ThDr. MiloSem Rabanem

Z Hejnic a probirali jsme jednotliva témata nebo ptipady s nim.

D.H. : Vratim se jesté k pojmum celostni medicina a psychosomatika, které vy od sebe

odliSujete. Setkal jste se osobné s tim, Ze by nékdo tyto dva pojmy zaménoval?

Provadim kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni, ze kterého je mimo jiné jiz ted’
(jesté pred ukoncenim vyzkumu, kdy aktualné odpoveédélo cca 430 respondentl) ziejmé, ze

vétsina dotazanych nema v t&chto pojmech jasno. Cim si myslite, Ze je to zptisobeno?

V.Ch. : Myslim, Ze se to zaméfluje bézn¢ i v odbornych kruzich. Nejspis se to stalo postupnym
vyvojem pojmu. Pivodni pojem ,,psychosomatika® pochazi z Heinrothova dila o poruchéach
spanku. Chtél tim vyjadfit provazanost psychickych a télesnych fenomént. Pozdéji se tak zacala
oznaCovat lékaiska praxe, ktera respektovala vliv psychickych, zvlasté nevédomych procesi na
télesné zdravi a na lécbu. Toto mysleni se pod vlivem psychoanalyzy rozsitilo piedev§im
v némecky mluvicich zemich a vrcholilo ve 20. a 30. letech dvacatého stoleti. Protoze toto
mysleni navazovalo pfedev§im na tradici némecké prirodovédy a filosofii, nebylo tézké k tomu
pridat prirodni 1é¢bu v dobé, kdy technologie bio-mediciny byla jesté malo rozvinuta. Proto se
do tohoto diskurzu ptidaly zkusSenosti doslova laikd, jakym byl naptiklad slavny ,,lékai* Priznitz
se svou pfirodni vodni 1é¢bou v rozvijejicim se lazenstvi (to predevsim na konci 19. stoleti).
Lékar to nebyl, vymohl si uznani az na zakladé fungujici praxe. Ale pfirodni techniky, 1é¢itelstvi
a bylinkafstvi, pozdé€ji vychodni praktiky jako akupunktura, ajurvéda a cinskd (pfirodni)
medicina byly vyznamnym zdrojem léCebnych technik, které se vyborn€ na psychosomaticka
onemocnéni hodily, aniz podstatu problému vysvétlovaly. V r.1933 byl v Némecku pfijat zékon

na ochranu rasy, ktery cely vyvoj vyznamné ovlivnil. Postavil psychoanalytickou
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a psychoterapeutickou vétev psychosomatiky mimo zakon, chronicky postizené pacienty
doporucil nelécit ale eradikovat. Komunisté v lecCems na faSisty navazali, mj. pravé ve
své neduvéie k psychologii, psychoanalyze a psychoterapii. A tak po nékolik desetileti byl
v téhle oblasti na evropském kontinent¢ tlak proti védecky pojaté psychosomatice, ktera za
»celostni piistup” povazuje predev§im bio-psycho-socialni piistup ke zdravi a nemoci, jak ho
nakonec pfijala na zaklad¢ praci Engela (Engel, 1977) WHO v roce 1977. Pfirodné orientované
sméry Cerpajici z Ié¢itelstvi riznych kultur pokladaji za ,,celostni piistup* néco jiného, mnohem
Sir§iho. Zde mohou pilisobit na nas nejriznéjs$i vlivy vcetné postaveni hvézd, data naSeho
narozeni, nezndmé sily ze zasvéti, duchové zemielych, potraviny, vrozené vlivy jako povaha,
typus atd. atd. Takovy soubor vlivli Ize uchopit i nékterymi sméry evropské filosofie, které se
oznacuji obvykle jako holistické nebo pro svou neuchopitelnost a tajuplnost jako esoterické.
Reakce na krizi modernity po obou svétovych valkach, rezignace na schopnost rozumu fidit nas
zivot smyslupln€, pfinesla postmoderni zptisob mysleni, ktery umoznil, aby na scénu naseho
myS$leni bylo vpusténo vSechno dosud myslitelné. To znamenalo renesanci i starych
a zapomenutych prostiedki 1é¢by, jako je napiiklad homeopatie 1ékarnika Hanemanna. A ono to
funguje. Bez ohledu na to, co je nebo neni rozumné. Pojem psychosomatika je kritizovan za
»pouhy dualizmus®, snad dokonce ,,pfi¢inu* rozdélovani duse a téla. Ale pro nas 1ékate je i jen
naplnéni bio-psycho-socialniho konceptu dostate¢né bohatym nastrojem pro pochopeni ¢lovéka,
ktery stona. Proto je znovu pojem psychosomatika potiebny. Ale malokdo z nas vi, Ze oblast
psychologie, nebo sociologie je stejné obsazna, jako je ta naSe biologicka. A proto se mnoho
Iékait domniva, Ze jejich pfistup je psychosomaticky, kdyZz pacienta s malym objektivnim
nalezem upozorni na to, Ze ,to mad od hlavy“. Psychoterapeutickd prace je velmi naro¢na
pfedev§im na Cas a nelze ji pouzit takiikajic ,.instantné“, bez ohledu na to, kdo ji za jakych
okolnosti a s kym pouziva. A to jde pifimo proti masivnimu rozvoji bio-technologii a masové
konzumaci bio-mediciny, kde kontakt mezi pacientem a lékafem muze byt maximalné¢ 6 minut
a bude jesté kratSi. A proto se znovu vynoftuji ,,nepsychologizujici“ techniky, které vyuzivaji

,trik symbolu a zkratky.

D.H.: V EBM (Evidence based medicine) hraje vyzkum zasadni roli. MiiZe podle Vas hrat
stejnou roli i v psychosomatice? Pop¥. ¢im je jeho role zastoupena? (Jak velky vyznam ma

v tomto kontextu sdileni kazuistik mezi psychosomatiky?)

V.Ch. : Profesor Loewe z Univerzity vRezné nis piesvédéuje o tom, Ze vyzkum
v psychosomatice mize sehrat stejné vyznamnou roli jako v jinych oborech. Doslova fika:

,Chci, abyste v&déli, ze psychosomatika je védeckd, neni tieba to vzdavat. Nechci se tady
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uvadét jako skvely priklad, ale mam kumulovany impakt faktor ptes 400 a Hirschtiv index ptes
30, takze védecky se miizete umistit docela dobfe i s psychosomatikou.”“ ( Loewe T.H.:
Psychosomatika musi byt blize zivotu; Psychosom 2015; 13(2) s.122). Tak to mtize fungovat v
zemich, kde jsou psychosomaticka témata piijatelnd pro doktorandské prace a vyzkumné tymy.
A to neni u nas. Zeptejte se téch, kdo se pokouseli psychosomatické téma obh4jit, Honzéka,
Savlika, Simka. A pfitom takovych témat je nepieberné mnozstvi. Nebylo by nic divného na
otazce, jak souvisi ohromny vzestup autoimunitni Hashimotovy strumy s postavenim Zen
V zépadni spolecnosti. Na to, pro¢ takto onemocni ptedevSim Zeny, se nikdo z odborniki
endokrinologli nepta. Podobné se lze ptit po vztahu rozvodu rodi¢l a objeveni diabetu
u déti. Velmi zajimava by byla studie nemocnosti ¢lenii domécnosti v zavislosti na véku déti-
kdy je nejvice nemoci? NaSe zkuSenost tika, Ze jsou v rodiné prahy v uréitém veéku déti, na
kterych cely systém mize stagnovat a to vede k vyznamné somatizaci. Zajimavé, a jisté
i tradiénimu vyzkumu dostupné, by mély byt otazky po onemocnéni v rodinach v souvislosti
s uplnosti rodiny nebo se spokojenosti rodicli se svym partnerstvim. Podrobit vyzkumu muzete
vztah zeny k otci v dobé dospivani a v dospélosti s urputnou sterilitou nebo sexualni dysfunkeci.
Zkoumat lze i detaily komunikace- tieba jak se proménuji hladiny hormonti, béhem konfliktni
komunikace vroding? Velmi potiebné jsou ekonomické vyzkumy, bez kterych by ani
v Némecku nebyl rozvoj psychosomatiky podporovan pojistovnami. Ty ale védi, ze kazdé euro,
které do jejiho rozvoje investuji, se jim tfikrat vrati. Takova investice se uz vyplati! U nas ale
takhle pojistovny vibec uvazovat neumi. Pokud jde o kazuistiky, tak ty jsou vzdy jedine¢né,
a pro porozumeéni psychosomatické 1€¢bé velmi dulezité. Bez nich se psychosomaticka literatura
neobejde. Snimi je vSak potiz eticka- material ziskany v 1éébé je vzdy velmi intimni,
a anonymizace je témef nemozna, aniz by zménila podstatu piipadu. V EBM navic, obavam se,
pfevladlo presvédCeni, ze jediné velké randomizované soubory jsou presvedCive,
a bez dvojité slepého pokusu na obrovskych poctech pacientti nema dikaz zadnou cenu. Tak to
ale ve skutecnosti neni. Kazdy z nas se denné setkavad s velmi presvédcivymi konkrétnimi
ptipady, které nejsou o to méne hodnotné a skutecné, jen proto, Ze jich neni v jedné hodiné tisic.
EBM navic vyzaduje takové zjednoduseni aplikace zkoumané latky (zpravidla) nebo 1é¢ebného
prosttedku (v piipad€ psychoterapie nejspis vztahu), jaké v realné situaci prakticky neni mozné.
a jeSt¢ vhodné&jsi by byla na ZkuSenosti postavena medicina (také EBM- Experience Based

Medicine). Byla by mnohem vhodnéjsi a bezpecnéjsi i pro pacienty.
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Priloha €. 7 - Pouceny souhlas, informacni list, MUDr. Jan Hnizdil

POUCENY SOUHLAS

Informacni list
Informaéni list k rozhovoru o ,,psychosomatice a celostni mediciné.”

Kdo jsem a co mam za ukol

Jsem studentka Univerzity Karlovy v Praze, Evangelické teologické fakulty. Pisi svou
zévéretnou diplomovou prici na téma ,, Celo 7 medicina Jjako fenomén dnesni doby"”. Mym
{ikolem je vyjasnit pojem celostni medicina v kon.extu psychosomatiky, to jak jsou dnes tyto
pojmy chapany.

Cil rozhovoru

Cilem rozhovoru je doplnit prostfednictvim nézorii dotazovaného pohled na otazky tykajici

se psychosomatiky a celostni mediciny.

Metodika rozhovoru

Vyzkum probéhne formou tstniho rozhovoru mezi mnou a dotazovanym. Rozhovor bude

nahravan prostiednictvim dictafonu. Jeho celkova doba by méla trvat cca 45 minut.

1¢el rozhovoru / vvuzgiti ziskanych informaci

Ziskand data budou pouita v praktické ¢asti mé diplomové price. V pripadé zajmu muze

byt rozhovor pred uvefejnénim v ramci diplomové prace poskytnut k nahlédnuti.
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Anonymita
V piipadé, e si to tak budete pfat, mohou byt ziskané informace anonymni. Data budou

<

neanonymni?/(zakrouzkujte, prosim variantu, se

slouzit jen pro uéely mé diplomové prace.

Piejete si, aby byl rozhovor anonymni

kterou souhlasite.)
Dobrovolnost
Spolupréce je zaloZena na dobrovolném rozhodnuti, kdykeliv od ni mazete odstoupit a to i

bez udani divodu.

Dotazy. podnéty. stiZznosti
V piipadé 7e byste mél ohledn& tohoto vyzkumného Setfeni n&jaké podnéty, otazky ¢i
stiznosti, miiZete se obréatit na m&, autorku této diplomové prace Ci pfipadné na pracovisté, na

kterém je tato diplomovd prace psana.

Kontakty: autorka diplomové préace, Daniela Hordkova

e-mail: horadaniellaf@gmail.com

Univerzita Karlova v Praze
Evangelicka teologicka fakulta
Katedra teologické etiky
Cerna 9

115 55 Praha 1

www.etf.cuni.cz

POUCENY SOUHLAS

Prohldseni

Prohlauji, Ze souhlasim s G&asti na vySe uvedeném tikolu. Resitel/ka tikolu mne informoval/a

0 jeho podstaté a sezndmil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pfi dkolu
pouzivany. Souhlasim s tim, Ze viechny ziskané¢ udaje budou pouZity jen pro uely této

diplomové préice, ktera je pséna na Evangelické teologické fakulté Univerzity Karlovy.
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Me&l/a jsem moznost vie si fadné a v klidu v poskytnutém Case promyslet a mohl/a jsem se
studentky zeptat na vie, co jsem povaZoval/a za pro mne podstatné a potiebné védet. Na tyto
mé dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovéan/a , Ze mam
moznost kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udéni divodu. Tento
informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, z nichZ jeden obdrzim ja a druhy

zpracovatel diplomové préce.

Procetl/a jsem predchozi informace, pfipadn& mi byly pfecteny. Mél/a jsem moZnost se ptat
a kazda otdzka, kterou jsem polozil/a mi byla zodpovézena k mé spokojenosti. Dobrovolné&

souhlasim s poskytnutim rozhovoru, ktery bude sou¢asti této diplomové prace.

Jméno ptijmeni MUDr. Jan Hnizdil

Podpis tcastnika \\\’(“" g""‘“ Yy

Y

Y P
v [r2eyq fiue: 2. €

Potvrzuji, Ze uastnik mél prileZitost se ptat a Ze vSechny jim poloZené otézky o tikolu jsem
zodpovédéla spravné a korektné, jak nejlépe dovedu. Potvrzuji, Ze osoba nebyla k souhlasu

donucena a 7e souhlasila svobodné a dobrovolné. Kopie tohoto formulafe pouceného souhlasu

byla a¢astnikovi poskytnuta.

Jméno piijmeni Daniela Hordkova

Podpis feditele: //%/M

V Praze Dne: 5.5. 2015
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