
Abstrakt: 

Cílem této bakalářské práce je vymezit pojem radosti a představit téma radosti 

v celé jeho šíři. Práce je rozdělena do dvou hlavních částí, teoretické a empirické. V rámci 

teoretické části je nejprve vyjasněn pojem radosti, dále jsou popsány jednotlivé spouštěče 

radosti, následně se věnuji momentu vzniku radosti a jejímu prožívání. Poté se zabývám projevy 

radosti a jejími dopady, zmiňuji také osobnostní předpoklady pro prožívání radosti a patologii 

radosti. Na závěr této části se pak zabývám tím, jak dospět k radosti v běžném životě, mimo 

jiné v rámci konceptu smysluplného života. Empirická část navazuje na teoretickou část, 

konkrétně na kapitolu o prožívání radosti. Návrh kvalitativního výzkumu je zaměřen na 

zkoumání prožívání radosti způsobené třemi různými situacemi vyvolávajícími radost. 

Metodou výzkumu je zakotvená teorie.  

 


