Abstrakt:

Cilem této bakalafské prace je vymezit pojem radosti a piedstavit téma radosti
v celé jeho s§ifi. Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti, teoretické a empirické. V ramci
teoretické Casti je nejprve vyjasnén pojem radosti, dale jsou popsany jednotlivé spoustéce
radosti, nasledné se vénuji momentu vzniku radosti a jejimu prozivani. Poté se zabyvam projevy
radosti a jejimi dopady, zminuji také osobnostni piedpoklady pro prozivani radosti a patologii
radosti. Na zavér této Casti se pak zabyvam tim, jak dospét k radosti v bézném zivoté, mimo
jiné vramci konceptu smysluplného Zivota. Empirickd ¢ast navazuje na teoretickou cast,
konkrétné na kapitolu o prozivani radosti. Navrh kvalitativniho vyzkumu je zamétfen na
zkoumani prozivani radosti zplsobené tfemi riznymi situacemi vyvoldvajicimi radost.

Metodou vyzkumu je zakotvena teorie.



