ABSTRAKT

Uvod: Psoridza je chronické zanétlivé kozni onemocnéni, které se vyskytuje cca u 2-5%
populace. Je asociovana s fadou komorbidit, které zhorSuji kvalitu Zivota psoriatikli a negativné
ovliviiuji jejich morbiditu a mortalitu. Dosud publikované studie ukazuji na vyssi vyskyt
kardiovaskularnich komorbidit u pacient s psoridzou, vysledky téchto studii jsou vSak velmi
riznorodé a zavéry nejednotné. Proto jsme iniciovali studii, ktera si klade za cil zjistit prevalenci
rizikovych faktort kardiovaskularnich komorbidit u ¢eskych pacientii s psoridzou a definovat
vhodny screenigovy program k zajisténi jejich sekundarni prevence.

Cile: Vysetieni, vyhodnoceni a porovnani prevalence jednotlivych rizikovych faktort
kardiovaskularnich onemocnéni (obvod pasu, krevni tlak, dyslipidémie, porucha gluk6zové
tolerance) u pfipadi a kontrol, porovndni prevalence casnych stadii aterosklerdzy pomoci
sonografického méfeni §ife intima-medie na a.carotis communis vpravo a vlevo u pacientl s
psoriazou a kontrolni skupinou. Na zaklad¢ ziskanych vysledkii sestaveni souboru preventivnich
vySetfeni vhodnych k pravidelnému screeningu.

Metodika: Projekt ma design studie pfipadd a kontrol. U kazdého subjektu byl vySetfen: krevni
tlak, glykémie, lipidogram, CRP, obvod pasu. Déle byl zaznamenavan vk, pohlavi, vyska, véha,
ptitomnost koufeni a u pacientd s lupénkou navic BSA (body surface area) a PASI (psoriatic
severity index). V subsetu 117 pfipadi a kontrol (parovanych 1:2) bylo provedeno
ultrasonografické vySetieni $ife intima — medie a. carotis communis.

Vysledky: Porovnanim jednotlivych rizikovych faktorii kardiovaskularnich onemocnéni, dosahly
rozdily mezi ptipady a kontrolami hladiny statistické vyznamnosti v nasledujicich parametrech:
obvod pasu a BMI, hladina triacylglycerolii, celkového cholesterolu, hladina HDL a LDL
cholesterolu, tlak krve (systolicky 1 diastolicky) a CRP. Rozdily v hodnotach glykémie mezi
piipady a kontrolami nedosahly hladiny statistick¢ vyznamnosti. Pfi ultrasonografickém métréni
Sife intima- medie a. carotis communis vpravo a vlevo nebyl shledan zadny statisticky vyznamny
rozdil mezi ptipady a kontrolami.

Zavér: Vysledky studie ukazuji, ze zachyt zvySenych ¢i patologickych hodnot u vyse zminénych
vySetfovanych parametrii dosahuje hladin statistické vyznamnosti, proto by se pravidelny
screening pacientll s chronicky stacionarni formou lupénky mél stat standardem pro dermatology
ve spolupraci s praktickymi lékafi. VEasna diagnostika téchto onemocnéni a rizikovych faktorti
vyrazné zlepsi budouci kvalitu Zivota pacienta a v neposledni fad¢ se v€asnou 1é¢bou komorbidit
snizi ndklady na lécbu komplikaci té€chto onemocnéni.



