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Oponentsky posudek doktorské dizertaéni prace MUDr. Jany Votrubové

Po vyzvani spectabilis pana dékana 2. |1ékafské fakulty UK v Praze prof. MUDr. Vladimira Komarka,
CSc., pfipisem ze dne 22. 4. 2016, jsem prostudovala doktorskou dizertaéni praci MUDr. Jany
Votrubové, studentky doktorského studia UK 2. LF, na téma , Rizikové faktory kardiovaskularnich
komorbidit u pacientl s psoriazou vyuzitelné v sekundarni prevenci® a prfedkladam tento oponentsky
posudek.

a) Aktualnost zvoleného téma

Téma zvolené doktorské dizertacni prace je mimoradné aktualni, nebot' psoridza je chronické zanétlivé
kozni onemocnéni, které se vyskytuje cca u 2-5% populace. Je asociovana s fadou komorbidit, které
zhorsuji kvalitu zivota pacientl s timto onemocnénim a negativné ovlivriuji jejich morbiditu a mortalitu.
Jednou z nejvyznamnéjSich komorbidit jsou onemocnéni kardiovaskularniho systému. Z téchto divod
povazuji zaméfeni prace za velmi vyznamné, nebot obecné kardiovaskularni program spole¢né
s onkologickym zajimaji dvé pfedni mista.

PfedloZena dizertaCni prace ma 114 velmi peclivé napsanych stran formatu A4 s odpovidajicim
¢lenénim doktorandské dizertacni praci. Patfichou ucelenost dizertaCni praci dodava fada prehlednych
tabulek a zdafilych obrazkd srovnavajicich rizné hodnoty u pacientd s psoriazou a kontrol, které
patficné zvySuiji jeji kvalitu. Prace je doplnéna seznamem pouzitych zkratek a 168 literarnimi citacemi,
ze kterych autorka Cerpala cenné poznatky a nazory.

Obecna ¢ast prace, Citajici 37 stran, je vénovana literarnimu pfehledu, ktery je pfedpokladem k ziskani
potfebnych znalosti pro sledovani vlastni problematiky. Autorka se zde zmifiuje o etiopatogeneze
psoriazy, prabéhu a sou€asnych terapeutickych moznostech tohoto onemocnéni. Vétsi pozornost viak
vénovala rizikovym faktorim, pfedevSim aterosklerdze, diagnostice a komplikaci aterosklerozy, dale
pak metabolickému syndromu spojeného s kardiovaskularnim rizikem u pacientl s psoriazou.

b) Sledovany cil a jeho pInéni

Hlavnim cilem doktorské dizertani prace bylo vyhodnoceni a porovnani prevalence jednotlivych
rizikovych faktor( kardiovaskularnich onemocnéni u pacientt s psoriazou a u kontrolni skupiny jedincu,
dale porovnani Sife intima-media a. carotis communis u vySe jmenovanych skupin, zjistit vyskyt
CastéjSiho koufeni jako rizikového faktoru u obou skupin, dale vyhodnotit zda zavaznost psoriazy
souvisi s pfitomnosti rizikovych faktord kardiovaskularniho onemocnéni. Za vyznamny cil prace
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povazuji sestaveni souboru preventivnich vySetfeni vhodnych ke screeningu kardiovaskularnich
komorbidit psoriazy.

Sledovany soubor ¢ital celkem 195 pacient s chronickou psoriazou a 400 jedincu v kontrolni skupiné.
U téchto pacientl byla provedena fada vysetfeni — méreni krevniho tlaku, obvod pasu, BMI, vyska
a vaha pacienta, hodnocen vék pacienta, rozdéleni dle pohlavi, zjiStovana pritomnost koureni
a provedena fada biochemickych vySetfeni krve s vyhodnocenim hodnoty glykemie, lipidogramu
a CRP. Ke zjisténi stény a. communis bylo pouzito vySetfeni ultrasonografické.

¢) Zvolené metody zpracovani

Metody zpracovani odpovidaji stanovenym cilim doktorské dizertacni prace a patfi mezi postupy
umoznujici hodnoceni stanovenych cilid. Sestavené soubory pacientl jsou dostateéné velké, aby
Z jejich sledovani mohly byt ziskany validni vysledky. Pro testovani vztah( mezi prevalenci rizikovych
faktord sledovanych dvou skupin byla pouZita vicerozmérna binarni logisticka regresivni analyza.
Vysledky modelovani popisovanych vztah( BMI a hladiny LDH a cholesterolu byly pofizeny pomoci
vybérové strategie ,forward selection a ,backward® vybérové strategie. Vlastni postupy jsou metodicky
spravné a dovoluji vyvozeni zavérl sledované problematiky a vyznamnych doporuceni pro praxi.
K hodnoceni vysledkl autorka pfistupuje kriticky se snahou k maximalni objektivizaci.

Teoreticka i prakticka Cast je zpracovana na odborné urovni, coz svédi o tom, Ze autorka hluboko
pronikla do dané problematiky. Jazykové a stylisticky je prace Cista, jasné srozumitelna, prehledna, bez
formalnich nedostatku.

d) Vysledky dizertaéni prace a pfinos novych poznatkd pro dal§i rozvoj védy

Doktorandka na souborech mezi pacienty s psoriazou a jedinci v kontrolni skupiné prokazala ve vét3iné
sledovanych parametrd jednotlivych rizikovych faktor( kardiovaskularnino onemocnéni statisticky
vyznamné rozdily, konkrétné rizik kardiovaskularnich onemocnéni u metabolického syndromu, kromé
hodnot glykemie. DalSi nepfehlédnutelné, statisticky vyznamné rozdily mezi kontrolni skupinou
a pacienty s psoriazou vykazovaly hodnoty BMI, lipidi a vlivu koufeni na kardiovaskularni systém.
Ze ziskanych vysledkl sestavila pfehled rizikovych faktord vhodnych k pravidelnému screeningu
v urcitych ¢asovych intervalech.

Vysledky dizertacni prace pfinesly nové poznatky v oblasti rizikovych faktorll u pacientt s chronickou
psoriazou a nékteré stavajici potvrdily. Proto ziskané vysledky mohou slouzit nejenom v kazdodenni
Ieékarské praxi, ale stavaji se podkladem i pro dalSi rozvoj védy v této oblasti. Doktorska dizertacni
prace tedy splnila své cile.

g) Zaveér

MUDr. Jana Votrubova dokazala, Ze je zpUsobila pro tvar€i védeckou praci, ovlada védecké metody,
ma hlubokeé teoretické védomosti v dané oblasti a prokazala, ze je schopna samostatné védecke prace.
Proto navrhuiji, aby ji byla podle § 47 VS 111/98 Sb. o doktorandském studiu, udélena védecka hodnost
Ph.D.

Drobné pripominky:

v seznamu literatury Spatné citovan ¢asopis v bodé 3, 6 a 10,
nejednotné citovan ¢asopis v €. 21, 22, 23.

na str. 17, f. 7 zdola vypadlo slovo mezi: Acitretin patfi mezi....
na str. 39, f. 8 shora vypadlo slovo fadi: organizace se radi ....

Dotazy nemam.

Prof. MUDr. Alena Pospisilova, CSc.
I. Dermatovenerologicka klinika LF MU Brno a DVO FN Brno
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