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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Diplomova prace je ¢lenéna do 10 ¢asti, véetné priloh, celkem ma 80 stran véetné pfiloh.

V teoretické ¢astiautorka popisuje problematiku sedu na voziku, vyznam zddové opérky pro stabilitu
sedu. Praktickd ¢dst obsahuje vysledky z vyzkumu, ktery studentka provédéla hlavné formou
dotaznikového Setreni.

Pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvédzeny, jednotlivé ¢asti prace na sebe logicky navazuji.

2. Formalni nalezZitosti prace

Autorka pouziva terminologii odpovidajici Grovni diplomové prace. Uvedeny seznam literatury,
véetné internetovych zdrojli odpovida poZadované normé ISO-690.

Formalni nalezitosti prace spliuji poZadavky na diplomovou praci.

V praci se vyskytuji ojedinélé chyby, nap¥. na str. 34 atd.

3. Cil prace

Autorka si jako cil své diplomové prace stanovila zmapovat souborny material s prehledem vsech
dalezitych aspektl a souvislosti vaZicich se k d vyznamu Fadné opory zad pfi dlouhodobém sedu na
voziku. Cil prace studentka splinila.

Tato prace skute¢né muze slouZit jako metodickd pomdcka pro zdravotniky, ktefi se mohou vyjadFit
k nutnosti a indikaci pevné zadové opérky.

4. Prehled problematiky

Problematika poskozeni michy je vzhledem k poctu poranéni v této oblasti, ke kterym nové dojde

v Ceské republice kazdoro¢né téma velmi aktudlni.

Dlouhodoby stabilni sed na vlastnim mechanickém voziku je zakladni podminkou samostatného
plnohodnotného Zivota kazdého vozickare.

Tato prace muze slouZit jako vyznamny zdroj informaci o roli ergoterapeuta ve vybéru zadové opérky,
a to nejen, pro odbornou zdravotnickou, ale i laickou verejnost.

5. Metodologie

Autorka vyuzila metody anonymniho dotaznikového Setfeni, dotaznik byl aplikovan v zafizenich,
kterd se specializuji na péci o pacienty s miSnim poskozenim, v obdobi od ¢ervna do konce tnora roku
2016, tedy po 9 mésicu.

Celkem autorka shromdZdila 211 dotaznikd, 17 jich bylo vyfazeno pro nelplnost vyplnénych dat.
Studentka se v ramci praktické ¢asti prace stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Cim déle jsou pacienti na voziku, tim vice trpi bolestmi zad a ramen.



H2: S vybérem pevnych zadovych opérek pomahaji nejcastéji ergoterapeuté.
H3: Pacienti s vy$Sim BMI mivaji lepsi stabilitu trupu.

6. Pfinos pro praxi

Za nejvétsi pfinos této prakticky postavené diplomové prace povazuji jiz samotné zvolené téma, které
je velmi aktudlni, ergoterapeuticky vhodné zvolené a postavené.

Celd prace je cenny zdroj informaci o problematice stabilniho sedu a vyznamu kvalitni zadové opérky.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prokdazala dobré znalosti prace s elektronickymi zdroji, rovnéz dobrou znalost anglického
jazyka. Studentka jist& vénovala hodné ¢asu zpracovani ziskanych informaci od pacientd, ale i od
zdravotnickych profesional(. Studentka se i¢astni odbornych semindafid a kurzl vénovanych tomuto
tématu.

8. Vysledky a jejich analyza

Prace ukézala potfebu shromazdit informace o nutnosti kvalitni zadové opérky jako prevence
komplikaci pro pacientky, ktefi jsou odkazani na sed na mechanickém voziku.

Studentka sestavila vlastni dotaznik zaméFeny na subjektivni vnimani komfortu sedu se zaméfenim
na zddovou opérku u dlouhodobych uZivateld mechanického voziku.

Autorka musela zpracovat vét$i mnoZstvi redersi z Ceské, ale hlavné zahranicni literatury, dale z
odbornych studii, zkusenosti z klinické praxe, zdroje z absolvovanych kurzd.

9. Zavéry a doporuceni

Z vysledki prezentovanych autorkou je zfejmé, o jak zavazné téma se jedna.

Autorka doporuduje na zakladé ziskanych zkusenosti zaclenit béZné ergoterapeuta do vybéru typu
voziku, zadové opérky, co? vzhledem k poétu ergoterapeutti v CR neni zaleZitost jednoducha.
Studentka se osobné v této problematice velmi dobfe zorientovala a pfepokladdm, Ze se bude této
oblasti vénovat i nadale ve vyzkumu pokralovat.

Prace splfiuje pozadavky kladené na tento typ prace, doporucuji k obhajobé.

10. Aktudlnost prace
Zvolené téma je velmi aktudlni, zajimavé i dobfe zpracované. Jak sama studentka ve své praci uvadi,
je postaveni ergoterapie pfi vybéru optimalni zadové opérky zasadni.

Pfipominky a otazky k obhajobé:
e Co byste doporucila ergoterapeuttim, ktefi by se chtéli v budoucnu vénovat problematice
miSnich lézi?
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