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Anotace

Diplomova price Moznosti a meze postpenitenciarni péce se zabyva
resocializacnimi snahami v prib¢hu trestu odnéti svobody, véetné programi
zachdzeni, a naslednou situaci propusténych osob. Béhem trestu pracuji
S odsouzenymi pracovnici vézenské sluzby 1 civilni zaméstnanci na rtiznych
pozicich. Dulezita je kontinuita prace predevsim v socialni oblasti. Po propusténi
muzou lidé vyhledat statni i1 nestatni organizace, které maji riznou napli
¢innosti. Pro mnohé je ale tato forma pomoci z riznych divodl neucinnd a hrozi
jim socialni vylouceni. Statni i neziskové organizace hledaji stale nové cesty, jak
témto lidem pomoci, a inspiruji se i zahrani¢nimi modely préace. V této ¢innosti
se angazuji do jisté miry i cirkve a zfejmé je mozné najit i dalsi moznosti, kde
mistni sbory mizou poskytnout néjakou formu pomoci osobam ohrozenym
socialnim vyloucenim. Proto je soucasti této prace i navrh projektu socidlni
sluzby, kterou by mohl sbor zastitit.
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Summary

The thesis Possibilities and limitations of post-penitentiary care discusses
resocialization efforts during incarceration, treatment programs, and the
subsequent situation of the released. Professional prison staff as well as civilian
workers on the different positions work with the sentenced during their
incarceration. Continuity of the care is essential especially in the realm of social
services. The released can seek out assistance from both governmental and non-
governmental organizations with various scopes of activities. This form of
assistance proves to be ineffective for many of the released for various reasons.
They are at risk of social exclusion. Both governmental and non-governmental
organizations strive to seek constantly new ways of effective assistance to these
people. They look for successful models even from other countries. Churches
also participate in these efforts. Local churches and fellowships might be able to
find some new possibilities how to assist the released who are at high risk of
social exclusion. The thesis also provides an outline of a social assistance project
that could be implemented by a local church fellowship.
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Uvod

V Ceské republice je podle statistickych tdaji, které zvefejiiuje Vézetiska
sluzba na svych strankich, v soucasné dob& 21 563' vézii, pticemz podle
mluvéiho ombudsmanky Milana Svobody 3 000 odsouzenych dosud
nenastoupilo do trestu.? (Jesté v listopadu jich bylo podle stejné statistiky
o tisicovku ménég, 20 448.) Pied Klausovou amnestii se oficidlné uvad¢lo, ze
recidivistd je mezi odsouzenymi asi 60%. Vézenska sluzba v nasledujicich
mésicich ale zaznamenala strmy narGst, podil recidivistii je uz vice nez 70%.3
To podle mé vypovidd o tom, ze se nedafi u¢inné¢ fesit piiCiny recidivy
a zaclenéni propusténych zpét do spolecnosti. Otazkou je, jestli vhodna
postpenitenciarni péce mize napomoci redln¢ recidivu omezit. Situace je slozita
naptiklad proto, ze se pracuje slidmi, znichz néktefi maji patologické
osobnostni rysy, jini maji za sebou mnohaletou krimindlni minulost, spolecnost
obvykle nerozliSuje, zda je ¢lovek prvotrestany, nebo recidivista. VSechny tyto
okolnosti ovliviiuji uspésnost prace s propusténymi.

Ve své bakalafské praci jsem se pokusila popsat predevsim situaci lidi ve
véznicich a jen minimalné jsem se dotkla jejich moznosti po propusténi, nyni
bych rada navazala podrobné&j$im nédhledem pravé na jejich navrat na svobodu.
Tématem mé diplomové prace bude popsat moznosti, které alespoii teoreticky
maji, a meze, které jim brani se UspeéSné resocializovat. Pobyt ve vézeni je pro
mnohé odsouzené dobou, kdy dostanou néjaky zivotni fad, a vhodné programy
zachazeni by mohly byt dobrym zacatkem zmény. Marie Vagnerova fika, ze
,»V dobé vykonu trestu ma byt odsouzeny pripravovan pro Zivot na svobodé, ucit

se socialné prijatelnym zpusobum chovani, sebeovladani, vytvareni vhodnych

1 http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/ , stazeno 10. 4. 2016

2 http://zpravy.aktualne.cz/domaci/ombudsmanka-je-potreba-zmenit-system-postihu-veznice-
jsou-zb/r~ed46c8b2f0fal1e59c4a00259060412¢/, stazeno 10. 4. 2016
3nhttp://vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/sprs%C3%A1vn%C3%AD/statistiky/Statistick%
C3%A9%20ro0%C4%8Denky/Rocenka 2013.pdf , stazeno 15. 11. 2015
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strategii apod.“* V tomto smyslu miizou pfispét svou praci i vézensti kaplani,
kteti specifickym zptisobem nahlizeji otdzku viny i jejiho feSeni.

V kratkosti bych dale chtéla popsat piipravu na propusténi b&hem
extramuralnich aktivit v ramci programti zachazeni. Také se zminim o praci
kuratord a predstavim programy Probacni a mediaéni sluzby a také
nejzndméjSich neziskovych organizaci, které maji dlouhodobou zkusenost
Spomoci propuSténym. Zajimavou inspiraci by mohla byt také prace
nizozemské organizace Exodus, ktera nabizi propusténym bydleni ve svych
domech a pracuje s nimi podle 1éty osvédceného modelu.

Meze postpenitenciarni péce spocivaji v tom, ze nékterym lidem neni mozné
Z riznych divodl pomoci. Z literatury i zkuSenosti vyplyva, ze klicovym
problémem po propusténi je velmi omezend moznost ziskat zamé&stnani, a tim
nemoznost fesit dalsi problémy — bydleni, dluhy a podobné. A v této oblasti se
ukazuje, ze ani statni ani neziskové organizace nemaji moznosti, jak zachytit ty,
ktefi se nejevi jako perspektivni jedinci s vySs$i pravdépodobnosti, Ze jim
naslednd péce pomize postavit se znovu na nohy.

V zavéru predstavim nékteré moznosti, které by mél sbor nebo farnost, pokud
by chtély samy pomahat lidem, kteti propadéavaji sitem zdjmu neziskovych nebo

statnich organizaci.

4 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2008, str. 823



1. Trest odnéti svobody

1.1 Uéel a vykon trestu

Trestnépravni teorie zna zasadu nullum crimen sine lege, nulla poena sine
lege (zadny zlo¢in bez zakona, Zadny trest bez zakona). Oboji musi mit zakonem
upraveny ramec. Spolecnost vytvaii Siroké multidimenzionalni spektrum
mechanismi na svou ochranu a trest je jednim z nich. Jaroslav Hala tika: ,, Trest,
ktery byva nejcastéji definovan jako zamerné pusobeni ujmy (utrpeni, bolesti)

“S> Tato ujma je cilena

provinilci, zasahuje zlocin integrativné ve vice dimenzich.
a provadeénd opravnénou autoritou. Trest je ukladan za zavinéné poruseni prava
a diivod k jeho ulozeni musi byt ospravedlnitelny.

Novy trestni zakonik (40/2009 Sb.) nepfevzal ustanoveni piedchoziho
zakona, ktery popisoval ucel trestu pfedevs§im ve smyslu sankce - jako ochranu
spolecnosti pfed pachatelem, branéni odsouzenému v pachani dalsi trestné
¢innosti a urcitou formu vychovy. Nova Uprava je zaméfena na zasady, a to
konkrétné tyto:®

- Zésada zakonnosti

- Zasada humanity

- Zasada pfimétenosti

- Zasada individuélniho pfistupu

- Zasada ochrany z4jmu poSkozenych osob
Historicky se vyhranily dvé zakladni koncepce’, tykajici se ucelu trestu. Jeden
zakladni smér fika, Ze pokud je trestny ¢in aktem svobodné vile pachatele, coz

se predpoklada, pak ptiméfeny trest je jeho prirozenym disledkem. Jeho ulozeni

S Hala, J.: Teorie a praxe vézeristvi II., Optimalizace vykonu trestu odnéti svobody, Ceské
Budg&jovice 1999, str. 7

® Matoulek, J., Sejkorova, H.: Pravni radce odsouzeného, Praha: Leges, 2011

7 Zeman, P. a kol.: Verejnost a trestni politika, Institut pro kriminologii a socialni prevenci,
Praha 2011, str. 12
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je mordlnim imperativem — po zlo¢inu nasleduje trest. Jde tedy o koncept, ktery
byva oznacovan jako absolutni teorie trestu, retributivni teorie, klasickéa skola
trestniho préava aj.

Druhy zékladni smér povazuje spachani trestného ¢inu za dusledek ur¢itych
osobnostnich nebo socidlnich faktort. Jedinym ospravedlnitelnym cilem
trestani je poskytnout pachateli odborné zachazeni, které potlaci pticiny, proc¢
byl trestny ¢in spachan. Trestd se tedy proto, aby nedoslo k recidivé. Tento
koncept byva oznaCovan jako utilitirni teorie trestu, rehabilitacni teorie,
pozitivistickd Skola trestniho prava, a podobné. Patii sem také koncept
restorativni (znovuobnovujici) justice, kdy se do procesu feSeni trestnych ¢ind
aktivné zapojuji také obéti, a pachatelé tak mohou 1épe nahlédnout dasledky
svych ¢intl.

Pachatel ovSem vzdy zustava subjektem individualnich lidskych prav (byt
omezenych uloZzenym trestem) a ma individualni a moralni pravo nebyt potrestan
neptimérené spachanému ¢inu.®

Jaroslav Hala odliSuje funkci trestu vyrovnavaci a regulativni.

Za vyrovnavaci funkci oznacuje tu, kterd obéti umozni ur€itym zplisobem
kompenzovat negativni emoce. Jako ptiklad uvadi predevSim osobni ti€ast obéti
pfi vykonu trestu smrti v USA. V naSich podminkdch se nic podobného
nepraktikuje. DalSim aspektem vyrovnavaci funkce trestu, obzvlast’ trestu odnéti
svobody, mize byt i Cas ziskany k tomu, aby se pachatel mohl vyrovnat
S pocitem viny a piijmout svoji zodpovédnost. To ovSem predpoklada ¢loveka,
ktery jesté dokaze nahlédnout sviij skutecny stav.

Regulativni funkce trestu spocivd v tom, aby se jistym zplisobem regulovala

moznost pachani trestné ¢innosti, at’ jiz izolovanim od spolecnosti, odstraSenim

8 Zeman, P. a kol.: Verejnost a trestni politika, Institut pro Kriminologii a socialni prevenci,
Praha 2011, str. 12
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od dalsiho pachani, nebo zménami chovani nebo osobnosti pachatele, které by
se mély dit pomoci motivace k praci na sob& samém, a to zachazenim.’

Marie Vagnerova tika, ze ,,dulezitym ukazatelem uicinnosti trestu je mira pocitu
viny a tomu odpovidajici pocit opravnénosti trestu.“'° Obzvlasté u recidivisti
tento pocit ale chybi, své potrestani povazuji za akt zvile spolecnosti. Pak ovsem
trest neplni funkci impulzu k napravé, ani neni prostiedkem k od¢inéni viny.
Podle udaje z publikace Jiftho Némce, citované Marii Vagnerovou, az 57%
odsouzenych, se kterymi autor pracoval, nebylo ochotno uznat, ze si za své

uvéznéni mohou sami.!

1.1.1 Formy trestu podle §52 Trestniho zakoniku
Cesky pravni fad zné tyto formy trestu:

a) odnéti svobody,

b) domaci vézeni,

C) obecné prospésné prace,

d) propadnuti majetku,

€) penézity trest,

f) propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty,

g) zékaz ¢innosti,

h) zakaz pobytu,

i) zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce,
J) ztratu Cestnych titulti nebo vyznamenani,

k) ztratu vojenské hodnosti,

[) vyhosténi.

% Hala, J.: Teorie a praxe vézeristvi II., Optimalizace vykonu trestu odnéti svobody, Ceské
Budg&jovice 1999, str. 9

10 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese, 4. vydani, Portal 2004,2008,
str. 818

1 Tamtéz
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Vykon trestu odnéti svobody je diferencovan do ¢tyt zakladnich typ, a to:
S dohledem

S dozorem

S ostrahou

- Se zvysenou ostrahou'?

Odsouzeni jsou zatazovani do piislusného typu véznice rozhodnutim soudu.

1.2 Vézenska sluzba

Vykon vazby, vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném zdkonem
ochranu potadku a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudil a pfi
ginnostech statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti CR zajistuje
vézenskd sluzba. Je ziizena podle zdkona 555/1992 Sb. O Vézenské sluzbé
a justi¢ni strazi Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpisti a je podiizena
Ministerstvu spravedlnosti CR, jez plni ve vztahu k vézenistvi funkci
ziizovatele. '3

Do styku s véznénymi osobami pfichazeji pfedevsim dozorci, jejich naplni
prace je soustavnd kontrolni a dozor¢i ¢innost a odpovidaji za dodrZovani
stanoveného poradku a kazné ze strany véznénych.!* Nejde ale pouze o to,
véznéné izolovat a hlidat.

Proto do penitenciarni praxe vstupuji spolecenské védy, které se diky poznani
¢loveka podileji na feSeni probléml spojenych s penitenciarnim procesem.™
Patfi sem penitenciarni pedagogika, ktera fesi specifické vychovné problémy
dané kumulaci odsouzenych osob, rozpory, které pifinas§i nedostatecné

akcentovani vychovné funkce trestu odnéti svobody, a také reaguje na uroven

12 Cernikova, V. a kol.: Socidlni ochrana, Ale§ Cenék, s.r.o., Plzeti 2008, str. 76 a 197

18 Sochtirek, J.: Kapitoly z penologie, Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, Liberec 2007,
str.10

4 Tamtéz, str. 12

15 Cernikova, V. a kol.: Socialni ochrana, Ale§ Cenék, s.r.o., Plzefi 2008, str. 16-18
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profesiondlni pfipravy personalu pro pedagogizaci procesu vykonu trestu odnéti
svobody. Zabyva se osobnosti odsouzenych a pedagogizaci zasad ukladani
tresti.

Dal$im védnim oborem, ktery ma ve véznicich své misto, je penitencidrni
psychologie. Ukolem vézetiskych psychologii je zkouméni osobnosti
odsouzeného, zejména jeho individudlnich zvlastnosti. Zkoumaji také strukturu
vztahli mezi odsouzenymi, odsouzenymi a personalem, dynamiku skupin
a podskupin a podobné. Zkoumaji také psychologické aspekty penitenciarniho
zachazeni a ucinnost vychovnych metod. Uplatiuji rizné formy terapii,
diagnostikuji zmény chovani odsouzenych, predevs§im v ptipadé krizovych stavi
nebo situaci sebeposkozovani. A v neposledni fad¢ je jejich ukolem posuzovat
psychologickou zptsobilost zajemcti 0 zaméstnani ve vézeiiské sluzbe.

Penitenciarni psychiatrie se zaméfuje na diagnostikovani a poskytovani
terapeutické péce odsouzenym s odchylkami od psychické normy. Pracuji
s lidmi s poruchami osobnosti a jejich psychiatricka ¢innost napomaha k tomu,
aby penitenciarni 1é¢ebné-vychovna prace byla Gi¢inna.

Dalsi vyznamnou disciplinou je socialni prace, kterd vychazi z obsdhlého
systému teoretickych poznatkli mnoha spolec¢enskych véd. Tyto poznatky pak
tvoti zéklad pro profesionalni plisobeni socidlnich pracovnikd a pro zptisob

préce, ktery je zaméfen na pomoc jednotliveiim, skupindm nebo komunitam.

1.2.1 Socialni prace ve véznicich

Pro vykon povolani socialniho pracovnikal® je zadouci vycvik v oblasti
psychologie, psychoterapie, mediace a socialné psychologickych dovednosti.
Dtlezité jsou ovSem 1 osobnostni pfedpoklady, mezi néz patii predevSim

empatie, Ucta a respekt ke klientovi, akceptovani klienta takového, jaky je, a vira

Bhttp://www.ochrance.cz/fileadmin/user upload/Konference/Konference 2012/Hnidkova_Soc
ialni-prace.pdf, stazeno 23. 5. 2015
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v to, ze kazdy jedinec je schopen zmény. Kvalitni socialni pracovnik by mél byt
profesné motivovany s vyssi mirou frustracni tolerance, flexibilni, respektujici,
odpovédny, mél by byt schopen ucinné komunikace. Je rovnéz nutné, aby
rozeznal a ovladal hranici mezi pfizptisobovanim se klientovi a sluzbou.

Prava a povinnosti socialniho pracovnika jsou definovana pravnim systémem,
zamé&stnavatelem, profesnimi standardy a etickym kodexem. Klicovym
zékonem, ktery predstavuje ukotveni oboru socidlni prace, je zakon ¢. 108/2006

Sb. o socialnich sluzbach.

Mezi tkoly socialnich pracovniki patii:'’

- Sociéln¢ pravni poradenstvi

- Odborné socialni poradenstvi

- Garance kontinualni socialni prace

- Koordinace spoluprace s Proba¢ni a media¢ni sluzbou

- Spoluprace s Nestatnimi neziskovymi organizacemi

- Clenstvi v odbornych komisich (navrhy na umisténi odsouzenych do
vystupnich, krizovych, bezdrogovych, specializovanych odd.; zafazeni do
zaméstnani, Skolskych vzdelavacich stredisek, preruseni vykonu trestu,
ucast na akcich mimo véznici...)

- Podil na zpracovdni programli zachdzeni, vyhodnocovani jejich
uspésnosti

- Zpracovani socialni anamnézy a individudlniho socioterapeutického
planu v rdmci komplexni zpravy

- Vedeni nejméné jedné aktivity z oblasti preventivné vychovnych nebo
vzdélavacich programi

- Podil na zkoumani pfic¢in vzniku mimotadnych udalosti, navrh opatieni

na jejich feSeni, eliminaci a prevenci

17 http://www.mpsv.cz/files/clanky/19186/Hnidkova.pdf, staZzeno 17. 9. 2015
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- Individudlni a skupinové zachdzeni (socidlni terapie, socidlni

rehabilitace)

1.2.2 Duchovenska péce

Specificka je uloha duchovenské sluzby ve véznicich. Duchovni se mohli do
véznic vratit po roce 1989. Situace ve vézenich byla komplikovana
a nepiehledna, na prelomu let 1989 a 1990 prob¢hly vzpoury a nepokoje a pnuti
pokracovalo 1 po Havlové amnestii, kdy lid¢, ktefi zastali ve vykonu trestu, se
citili nespravedlivé opomenuti. Tehdej$i ministerstvo vnitra, které spravovalo
Sbor napravné vychovy, nabidlo spolupraci cirkvim a cirkve souhlasily. Zacala
se utvaret prvni pracovni skupina duchovnich dobrovolné piisobicich v ¢eskych
véznicich. Prace ale zustavala dlouho nekoordinovana a Zivelna. Proto v roce
1994 bylo zalozeno obcCanské sdruzeni Vézenskd duchovenskd péce. V roce
1997 rozhodla ministryné Parkanova o vytvoreni jedenacti tabulkovych mist pro
vézeniské duchovni.'® V roce 2001 bylo vydéno Natizeni generdlniho feditele
(NGR) ¢&. 27/2001, které piineslo do struktury profesionalni vézenské
duchovenské sluzby radikalni obrat. Ukézala se prakticka potfeba zaclenit
profesiondly do organizac¢ni struktury jednotlivych véznic, ¢emuz vsSak
predchézela diskuze, za niZ staly obavy, aby vézensti duchovni nepfisli o své
svobody a nestali se pouze jakousi obdobou specialisti. Tehdejsi generalni
feditelka Mgr. Kamila Meclova svym rozhodnutim zrus$ila Referat duchovni
sluzby a vytvofila Vézeiskou duchovni sluzbu.?® V roce 2008 pak Vézenska

sluzba Ceské republiky, Ceska biskupskéa konference a Ekumenicka rada cirkvi

18 Mitag, V. a kol.: Duchovenskd péce v penitencidrnim prostiedi, Praha 2007, str. 25
19 Wachova, R.: Vézeriska duchovenskd sluzba v kontextu postpenitencidrni péce, Diplomova
prace, obhajena na Husitské teologické fakulté v roce 2010

16



podepsaly Dohodu o duchovni sluzbé¢, ktera upravuje vzajemnou spolupréci
v souladu s pravnimi ptedpisy.?

Vézensti kaplani jsou tedy zaméstnanci vézenské sluzby, jsou podiizeni
prvnimu zastupci feditele, ale jejich postaveni 1 ¢innost jsou specifické.
Podle § 20 zakona 169/1999 Sb. o vykonu trestu
(4) Cirkev se muze podilet na napliiovani ucelu vykonu trestu poskytovanim
duchovni sluzby zejména
a) konanim bohosluzeb pro zajemce z rad odsouzenych,
b) individudlnimi rozhovory, pastoracnimi navstévami a umoznénim
individualniho pristupu k nabozenskym vkoniim,
C)vedenim  studijnich  hodin  k  vkladu  nabozZenskych  texti,
d) zajistovanim  duchovni a naboZenské literatury a  zpévnikui,
e) poradanim prednasek a besed, zejména s etickou tématikou, popripadé
koncertit hudebnich skupin a jednotlivcii,
f) pri pripravé odsouzenych k jejich propustent,

g) dalsimi vhodnymi formami prispivajicimi k dosaZeni icelu vykonu trestu.?*

Cinnost duchovnich je pastoraéni nebo katechetické. Pastora¢ni ¢innost se d4
popsat jako vytvareni vztahu a komunikace s lidmi v riiznych Zivotnich situacich
Vv jejich konkrétnich podminkach a snaha o pomoc fesit jejich problémy ve svétle
evangelia.

Ale§ Opatrny k tomu tika: ,,Pastoracni péci v SirSim slova smyslu rozumime
takové jednani s clovekem, ve kterém ho respektujeme v jeho jedinecnosti,
pristupujeme k nému z pozice vericich kirestanii, doprovazime ho v jeho obtiZich,

nemoci, utrpeni ¢i umirdni a pomahame mu k lidsky diistojnému zvladnuti jeho

20 NARIZENT generalniho teditele Vézetiské sluzby Ceské republiky ¢. 41, kterym se
vyhlasuje Dohoda o duchovni sluzbé

2L Jelinek J. a kol.: Trestni zdkonik a trestni Fad s poznamkami a judikaturou, 1. vydani, Praha:
Leges, 2009, str. 1170

17



Zivotni situace vcetné smrti, a to na jemu dostupné vurovni viry s perspektivou
Jejiho mozného rozvoje.“??

Katecheze je vychova ve vife, je to ur€itd forma vyucCovani. Protestantsti
duchovni ,,vidi hlavni vyznam katecheze spise v uvadeni katechizovaného do
ndabozenského zivota a vztahu sBohem sdirazem na Bozi slovo.
V Fimskokatolické cirkvi nestoji katecheze jen sama o sobe, ale je to soucdst
uvedeni do svatostného Zivota cirkve, jimz je clovek privtelovan ke Kristu
a cirkvi.“%

Pastoracni péce vede clovéka k rozpoznani toho, ze trestna ¢innost je krome
poruseni zakoni také porusenim Bozich piikazii. Proto také, pfijme-li to, ma
motivaci k tomu, aby se propiisté delikventnimu jednani vyhnul.?* A jak déle
pokratuje Martin Skoda: ,,Pastorace i katecheze tak casto zavrsuje tzv.
resocializacni proces, pricemz jde o vedlejsi ucinek pastorace a katecheze,

nebot jejich zakladni vicel je vést ¢loveka k Panu Bohu.*?

1.3. Program zachazeni

Koncepce rozvoje ¢eského vézenistvi do roku 2015 byla zpracovana v roce
2005 a obsahuje zékladni principy, hodnoty a trendy sméfovani ceského
vezenstvi. Jeji soucasti je pojedndni o programech zachézeni a s tim souvisejici

klasifikace odsouzenych na zikladé hodnoceni rizik a potieb.?®

22 Opatrny, A.: Pastoracni péce u nds, Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 1996,
str. 9

23 Skoda, M.: Vyuziti pastorace a katecheze pri resocializaci véznénych osob, Praha 2010;
diplomova prace obhajena na KTF UK 2010

24 tamtéz

2 tamtéz

% Koncepce rozvoje ¢eského vézefistvi do roku 2015, kap. 4.3
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Zakon o vykonu trestu odnéti svobody v § 2 odst. 2 mimo jiné stanovi, ze se
maji podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které jim pomohou
k navratu do spole&nosti a umozni vést po propusténi sob&staény zivot?’.

Termin ,,zachdzeni“ je ndhradou =za pavodné pouzivany pojem
»resocializace®, a to od 1. 1. 2000, kdy nabyl uc¢innosti zadkon ¢. 169/1999 Sb.
a vyhlaska ¢. 345/1999 Sb. Programy zachéazeni tedy upravuji ob¢ tyto zdkonné
normy a dale Sbirky natizeni generalniho feditele VS CR, sbirky pokyni feditele
odboru vykonu vazby a trestu a také metodické listy feditele odboru vykonu
vazby a trestu, které vydava Generalni feditelstvi VS CR. Také zakon
&. 555/1992 Sh. o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky stavi jako
jeden z tkold soustavné pusobit na osoby ve vykonu trestu ,,S cilem vytvorit
predpoklady pro jejich iadny zpiisob Zivota po propusténi...“?8

wProgram zachdzeni (PZ) je zakladnim prvkem cilevedomého a komplexniho
puisobeni na odsouzeného k dosazeni ucelu vykonu trestu, a to od ndstupu do
VTOS az po jeho ukonceni. Vymezuje okruh konkrétnich cinnosti, kterych je
odsouzeny povinen se ziicastnit nebo které miize vykondvat.“*
Program zachazeni je zavazny pro vSechny, kdo jsou odsouzeni na dobu delsi
nez tfi mésice. Programy by mély byt realizované po standardizovaném
a objektivnim hodnoceni potieb a rizik, zamétrovat se na praci s trestnym ¢inem,
byt pfizpisobené schopnostem odsouzenych se ucit a méli by je zajiStovat
kvalifikovani a vySkoleni lektofi. Cilem je s pomoci téchto programi sniZovat
recidivu pachateltl na zakladé spoleCenské objednavky. Je ovSem tieba k tomu
ve spoleénosti vytvaiet adekvatni podminky. V Ceské republice je &asteéné
odli$na situace, protoZe jesté stale se obtizné zavadeéji moderni penitenciarni

postupy kvili pretrvavajicimu diirazu na bezpec¢nostni rizika ve véznicich.

2774kon €. 169/1999 Sh. o vykonu trestu odnéti svobody

2873kon ¢. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky
Bhttp://www.vscr.cz/veznice-valdice-95/0-nas-1632/vykon-vezenstvi-366/vykon-
trestu/program-zachazeni-4970, stazeno 18. 4. 2012
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Nebylo mozné zjistit, jestli zde uz probihd vyzkum ovéfujici efektivitu
intervenénich programt, s vyjimkou nékterych vysoce specializovanych®,
Chybi také vhodné personalni zajisténi a v neposledni fadé se i zde projevuje
nedostatek financi. Nicméné v poslednich letech vznikaji cilené, strukturované
a standardizované programy.

Zakon o vykonu trestu odnéti svobody 169/1999 Sb. v § 2 odst. 2 stanovi
mimo jiné povinnost podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych, které
jim pomohou k navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sob&stacny
zivot. Vzhledem k tomu, ze drtiva vétSina vézil se vrati po vykonu trestu zpét
do spolecnosti, je zjevnd dilezitost spravné volby konkrétnich programi
zachazeni. Odsouzeny si voli z programil, jejichZ realizaci je véznice schopna
zajistit, ptipadné i s pomoci dalSich organizaci.

Program zachézeni je zpravidla rozdélen na tyto aktivity:

- Pracovni aktivity

- Vzdélavaci aktivity

- Specidlni vychovné aktivity

- Zajmové aktivity

- Oblast utvafeni vnéjsich vztaht

Cilem pracovnich aktivit je predev§im vytvofeni pracovnich navykt, které
udrzi nebo zvysi schopnost véziii po propusténi vydélavat si na obvyklé
zivobyti. Neméné¢ diilezita je ale také ekonomicka stranka véci — odsouzeni si
z vydélan¢ mzdy hradi n€které vydaje, napt. vyzivné na déti, thradu nakladi
vykonu trestu nebo dluhy, coz jim pon¢kud uleh¢i situaci po propusténi.

Vzdélavacimi aktivitami se rozumi predev§im vzdé€lavani organizované
Skolskym zafizenim véznice nebo vzdélavani vedené a kontrolované

zamestnanci oddé€leni vykonu trestu. Daji se sem zafadit také korespondencni

30 napft. program Pardon, ktery je zaméfen na prevenci recidivy rizikového chovani fidict ve
véznici Odolov
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kurzy, a to naptiklad jazykové a kurzy prace s vypocetni technikou.®* Odsouzeni,
ktefi nestihnout dokoncit zapocaté studium v dobé vykonu trestu, maji podle
§ 46 odst. 3 fadu vykonu trestu odnéti svobody pravo ho dokongit v piislusné
Skole.

Specialni vychovné aktivity jsou zaméteny na socialn€ pravni poradenstvi,
terapeutické programy a trénink zvladani vlastni agresivity. Tyto aktivity se
uplatnuji  pfedevsim v oddélenich specializovanych pro vykon trestu
odsouzenych s poruchami chovani, s poruchami osobnosti a chovani
zpuisobenych uzivanim psychotropnich latek, s duSevnimi poruchami nebo
s mentalni retardaci. Cilem téchto programi je vytvofit takovy systém
zachézeni, ktery by U¢inn€ napomohl omezit nebezpecnost a pravdépodobnost
recidivy u rizikovych pachateld, a tak chranit spole¢nost. U mentalné
retardovanych pak alespoil minimalizovat moznost jejich zneuzivani ostatnimi
a vytvorit pro n¢ prostredi, které by nezhorsovalo jejich psychicky stav.

Zajmové aktivity by mély odsouzené naucit smysluplné travit mimopracovni
¢as a po propusténi z vykonu trestu podstatné zmenit zivotni styl a vytvofit
kulturni ndvyky a potfeby. Autofi publikace o Programech zachazeni®
upozoriuji, Ze je problém vytvofit tyto programy tak, aby se odsouzeni v obdobi
nesvobody ucili 1épe vyuZzivat volny €as pozdé€ji na svobodé€. V této oblasti je
tteba vice experimentovat, autofi fikaji dokonce ,,zdravé riskovat®, aniz by
ohrozili chod véznice a jeji bezpecnost.

Oblast utvareni vnéjsich vztahit by méla napomoci vytvaret, udrZzovat nebo
posilovat vazby odsouzenych s vné&j§im svétem, rozvijet znalosti a dovednosti,

které budou potfebovat po ndvratu z vézeni.

31 Matoulek, J., Sejkorova, H.: Pravni radce odsouzeného, Praha: Leges 2010, str. 104
$2Biedermanova, E., Petras, M.: MoZnosti a problémy resocializace véziii, ti¢innost programi
zachdzeni, IKSP, Praha 2011, str. 27
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1.3.1 Vystupni oddéleni

Odsouzeni, ktefi maji zhruba Sest mésicti do propusténi, mohou byt zatfazeni
do vystupnich oddé€leni véznic. Zde jsou programy zachazeni zameéfeny
konkrétné na praktické zalezitosti spojené s navratem na svobodu a meély by
pomabhat fesit problémy, se kterymi se propusténi pravdépodobné setkaji — tedy
zaméstnani, bydleni a pfipadné dluhové poradenstvi.

Podle pfislusnych legislativnich norem je ucelem vystupnich oddéleni
pomahat odsouzenym pfi vytvareni ptiznivych podminek pro samostatny zptisob
Zivota po propusténi a minimalizovat mozna rizika jejich dal$iho selhani.
V podstaté dostavaji odsouzeni na tomto oddéleni bezplatny servis pro né
zasadnich a dulezitych informaci, jsou seznamovani s novinkami mimo veéznici
a velmi cilené jsou pfipravovani na zvladnuti vS§ech moznych uskali svého
dalsiho Zivota na svobodg.®®
ZkuSenosti pracovnikii z vystupniho oddéleni jsou ale razné. Psycholog
z Véznice Hefmanice v ¢lanku vénovanému vystupnimu oddéleni #ika: ,,Mnoho
Z nich (odsouzenych) bere prijemnéjsi pobyt na tomto oddeéleni a také jeho ma-
terialni vybavenost slouzici k samoobsluznym cinnostem jako samoziejmost
a svym chovanim davaji najevo to, Ze na to prece maji narok. Pouze nékteri
dokazou uprimné ocenit, jak se jim personal vénuje a jaky ma zajem na tom, aby
se znovu ve spolecnosti uchytili a zacali radny Zivot. Je zndmo, Ze vézni nesetii
kritikou — na kazdého a na vse. Jakmile jim nékdo z nds, pracovnikii véznice,
naznaci, ze sviij zivot maji v rukou a predevsim oni mu davaji urcity smer,
dozvime se casto mnoho negativ viici spolecnosti a institucim, které jim prosté

nevyjdou vstric a neberou je jako lidi. <3

8 \ndra V., Vstupni oddéleni véznice — vstupni brana do nového Zivota, Ceské vézeistvi,
2007, ro€. 15. ¢ 2. s. 23.
3 tamtéz
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1.3.1.1 Programy zachdzeni na vystupnim oddéleni

Soucésti pobytu na tomto oddéleni jsou samoziejmé také programy zachazeni,
ale ty jsou vytvareny ponckud odlisné, protoze jsou zaméfeny na konkrétni
ptipravu odsouzenych na samostatny zivot na svobod¢. Odbornici z Institutu pro
kriminologii a socidlni prevenci ve své studii uvadéji, ze soucasti programu
zachazeni je ve vystupnim oddéleni vzdy piiprava na zakladni oblasti Zivota na
svobod¢, véetné navratu do rodiny s praktickym nécvikem feSeni moznych
konfliktnich situaci. Dale se lidé uci fesit socidlni problémy, jednani s urady
a seznamuji se s obCansko-pravnimi vztahy, svou odpovédnosti ve vztahu ke
spole€nosti. Nekteti z propousténych potiebuji také procvicit sebeobsluzné
¢innosti — tedy pfipravu stravy, uklid, pé¢i o pradlo a obleceni a podobné.
Nemén¢ dilezity je také nacvik hospodateni, zvladani nakupt a thrad za né
a podobné. Socialni pracovnici také napomahaji pti zajisténi platnych osobnich
dokladt a nabizeji socialné pravni poradenstvi. *°

Naptiklad ve Véznici Svétla nad Sdzavou kromé 21 hodin povinnych aktivit
programu zachdzeni je kladen duraz také na zafazovani odsouzenych do
zaméstnani nebo kurzi Skolského a vzdélavaciho stfediska, a to piedeviim
z toho diivodu, aby Zeny ziskaly vétsi Sanci po propusSténi najit praci s jistym
vydélkem, %

V této dob¢ by se k lidem pied propusténim méla dostat také nabidka pomoci
neziskovych organizaci, které se zabyvaji postpenitenciarni péci a tvoti tak dalsi
navazujici stupenn socialnich sluZzeb potfebnym. Mnohé z téchto neziskovych
organizaci jsou jiz provéfené, proto jsou to ditvéryhodni partneti pro spolupraci.
Dalsi skupinou zajimavych organizaci jsou ty, které¢ vypliuji néjakou mezeru

,ha trhu®. Kontakt s véznicemi probiha tak, Ze neziskové organizace oslovi

35 Karabec, Z. a kol.: Dlouhodobé tresty odnéti svobody, Institut pro Kriminologii a socialni
prevenci, 2004, str. 50

3 Vezenska sluzba Ceské republiky, Véznice Svétla nad Sazavou, ... zacit znovu!, prifezova
publikace o Zenské véznici Svétla nad Sazavou, Svétla nad Sazavou 2010
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s nabidkou Generalni feditelstvi, které ji nasledn€ vyhodnoti, a pokud ji posoudi
jako dobrou a zajimavou, ve formé letakti nebo jinym vhodnym zptsobem o ni
informuje véznéné osoby. To je ovSem spiSe pasivnéjsi zpisob a takovato
nabidka se nemusi dostat ke konkrétnim lidem. Dalsi neziskové organizace
pfichazeji pfimo do véznice s programem nebo s projektem a s pomoci
odbornych zaméstnancti vyberou do svého projektu vhodné osoby, se kterymi
pak dale kontinualné pracuji.®” Zda se ale, Ze takto to funguje jen nékde a teorie
se pon¢kud rozchazi s praxi.

Renata Balcarova, byvald predsedkyné Vézenské duchovenské péce, docela
radikalné tvrdi, ze: ,, ...vystupni oddéleni jsou v ceskych véznicich vice méné pro
formu. De iure musi existovat, ale de facto nefunguji, jak by méla a jak funguji
na zdapad on nds. A to je také jednim z divodii recidivy. “*® Pfesto by bylo dobré,

aby se podaftilo vytvofit funkéni kontinudlni socialni péci.

1.4. Kontinualni socidlni péce

,Socialni sluzby jsou poskytovany lidem spolecensky znevyhodnénym, a to
S cilem zlepsit kvalitu jejich Zivota, pripadné je v maximalni mozné mire do
spolecnosti zaclenit, nebo spolecnost chranit pred riziky, jejichz jsou tito lidé
nositeli. Socialni sluzby proto zohlednuji jak osobu uzivatele, tak jeho rodinu,
skupiny, do nichz patri, pripadné zajmy Sirsiho spolecenstvi. “

Kontinualni socialni prace s lidmi ve vykonu trestu odnéti svobody a nasledné
na svobodg patii k zakladnimu piedpokladu uspésné resocializace. V 90. letech
minulého stoleti po Havlové amnestii, kdy bylo béhem kratké doby propusténo

velké mnozstvi lidi, cca 12 500, se ukézalo, ze chybi systémové feSeni

spoluprace zaméstnanct tehdejSich napravnévychovnych ustavii a socidlnich

37 Informace ziskané z rozhovoru s Mgr. Sarkou Cernou z Generalniho feditelstvi vézefiské
sluzby Ceské republiky, rozhovor se uskuteénil 25. 5. 2015

38 Balcarova R.: Oddélit hivich od ¢lovéka, Brana 5-6/2011

39 Matousek, O.: Socidlni sluzby, Portal, s.r.o., Praha 2007, str. 9
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kuratort. Ztejmé také proto se béhem nasledujicich dvou let zhruba polovina
pachateltl vratila zpét za predevsim majetkovou trestnou ¢innost, kterd pro né
byla zdrojem obzivy.*

Kontinudlni socidlni péce zahrnuje praci s klientem ve vSech fazich trestniho
fizeni, vCetné soudniho fizeni i ve vykonu trestu. Jejim cilem by mélo byt
vytvoreni nebo upevnéni pozitivnich socidlnich vazeb. Patii sem:

- Prace s rodinou klienta

- Omezeni vlivu socialné¢ patologickych skupin na klienta

- Pomoc klientovi pfi zabezpeCovani kontaktu s institucemi, které mu

nasledné pomtizou zajistit zdravotni péci, materidlni vybaveni, piipadné

doprovod k ufednim jednanim a podobn&*!.

40 Rozhovor s PhDr. Alenou MareSovou: http://zpravy.idnes.cz/amnestie-vaclava-klause-a-
vaclava-havla-d9g-/domaci.aspx?c=A130104 153104 domaci_jav, stazeno 15. 4. 2015

4 Cernikova, V.: Socidlni ochrana — tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cengk, s.r.o., Plzen 2008, str. 214
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2. Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce se definuje jako naslednd a systematickd prevazné
socialn¢ pedagogicka péce pro osoby propusténé z vykonu trestu nebo
vykonavajici alternativni tresty. Poskytuje se jedincim po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody z divodu obnoveni jejich socidlnich dovednosti
a postupné integrace do spole¢nosti. M¢la by napomoci k ptekonani krize béhem
prvnich dnti na svobodé¢, k feSeni problémt a konfliktl. Obsah a rozsah péce je
déan socialni politikou statu.*? Postpenitenciarni péée by oviem méla navazovat
na péci, kterd se déje uz béhem vykonu trestu odnéti svobody, piipadné
alternativniho trestu. Je to pfedevs§im z toho divodu, ze pfechod odsouzeného
Z vykonu trestu na svobodu je povazovan za velmi narocnou situaci.

Postpenitenciarni péée vyplyva z nasledujicich argumenti®:

-, Cile penitenciarniho procesu nejsou zcela dosazZeny nebo primérené
ustaleny a jedinec potiebuje odbornou péci a pomoc pri integraci do
spolecnosti

-V prvnich dnech po propusteni clovek obnovuje socialni dovednosti,
ziskava korektivni zkuSenosti a integruje se do spolecnosti, ale je treba
mu pomoci, aby nepodlehl negativnim viiviim

- Nejcastéji  recidiva prichdzi v prvnim roce na svobodé nebo po
absolvovaném ochranném léceni nebo ukonceni ochranné vychovy

- Prozivana krize prvnich dnit na svobodé

- Bezradnost pri reseni problémii a z toho vyplyvajici nevhodné socialni
chovani

- Problémy s prekondvanim stigmatu krimindlnika

42 Matouskova, 1.: Aplikovand forenzni psychologie, Grada Publishing, 2013, str. 152
4 Cernikova, V.: Socialni ochrana — terciarni prevence, jeji moznosti a limity, Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cengk, s.r.o., Plzen 2008, str. 209
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- Diisledky prizonizace — clovek se neumi rozhodovat a volit alternativy,
neumi vzit zodpovédnost za své volby

- Prozivani socialni vykorenénosti, pesimismus z Zivotni reality, ztrdta
nebo obtiznost nalézani smyslu Zivota v kazdodenni realité

- Heteronomni moralka

- Problémy spojené s obnovenim partnerskych vztahii nebo s jejich
rozpadem a vytvarenim novych

- Obnoveni rodicovské role

- Obnoveni nebo vytvdareni si  materialnich  podminek Zivota
a profesionalniho uplatnent
Clovék, ktery il po n&jakou dobu mimo spolenost, potfebuje byt na bézny

Zivot pripravovan. Proto je vhodné, aby péce probihala kontinualné od doby

uveéznéni aZ po navrat.
Socialni prace s propusténymi pachateli spociva v poskytovani vychovné

a poradenské sluzby, ale také v pomoci pii hledani prace a ubytovani,

Vv poskytovani finanénich dévek eventudlné dalgich sluzeb. 44

2.1 Meze postpenitenciarni péce

Prestoze tedy existuji urcité strategie, jak pracovat s odsouzenymi, aby jejich
resocializace byla pokud moZzno UspéSna, pocty recidivujicich napovidaji, ze
realita je jind. Obecné se uvadi, Ze rozhodujicimi pro resocializaci a tispéSnou
reintegraci se jevi postoje odsouzeného k sobé samému, k trestnému cinu,
k pocitim viny a motivace ke zméné. Sanci maji lidé:

- mladi

- prvotrestani

a4 Kujevska, L.: Socidlni prdce s pachateli trestnych c¢init, Ostravska univerzita v Ostraveé 2014,
str. 74
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- dobfe motivovani

- po kratkodobém trestu

- s dobrym socialnim zazemim, funk¢ni rodinou, pozitivni zajmy

- lidi, ktef1i jiz pracovali a vytvoftili si n¢jaké pracovni navyky

- bez poruch chovani v anamnéze nebo zadvazné¢jSich poruch osobnosti

- bez zavaznéjsi psychopatologie obecné (alkohol, drogy, parafilie, apod.)*
Téchto lidi je ale mezi propusténymi mensSina. Pro cca 70% propusténych

Z vykonu trestu odnéti svobody vSechny nebo nékteré z téchto podminek neplati.

2.2 Nejcastéjsi problémy po propusténi

Uz ve vézenti je tieba se na nékteré alternativy, které nastanou po propusteni,
pripravit. Sice u vétSiny lidi logicky prevlada radost z ocekavané svobody, ale
mnohdy si tuto dobu idealizuji a pfipadnymi problémy se nechtéji zabyvat.
Propusténi na svobodu ale pfedstavuje urcitou zatéz a k recidivé dochazi velmi
Casto pravé V této adaptaéni fazi.*® Vétsina z propusténych se pravdépodobné
setkda s potizemi s dluhy, sbydlenim, se slozitym hledanim zaméstnani

a rozpadlymi partnerskymi vztahy.

2.2.1 PotiZe se zadluZenim

Propoustény c¢lovek dostane pii odchodu z véznice zavére¢né vyuctovani
nakladii spojenych s vykonem trestu odnéti svobody. Do tohoto vyuctovani se
zahrnuji vSechny pohledavky, které véznice vykazuje, vcetné pohledavek
z ptedchozich véznic. Véznice vyuctuje naklady vykonu trestu, ptipadné vykonu
vazby, dalSi ndklady spojené se zdravotni péci, které¢ je odsouzeny povinen
hradit, dluzné regulacni poplatky a ostatni pohledavky. Zaroven se zauctuji

pfijmy ze zaméstnani. Pokud odsouzeny souhlasi s tim, aby jeho nevyplacené

4 Sochtirek, J.: Kapitoly z penologie — Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi, Liberec 2007,
str. 56 - 57
% Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese, Portal 2008, str. 824
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kapesné bylo pouzito k thradé jeho zdvazku k vézenské sluzbé, bude to
provedeno. Zavérecny stav pohleddvek véznice upravi a zasle odsouzenému na
védomi. Zavazek je potfeba uhradit do 30 dni od propusténi a v piipadé
neuhrazeni této dluzné castky se odsouzeny vystavuje nebezpeci dalSiho
navyseni dluzné ¢astky o urok z prodleni, pokud vyse uroka prevysi 5 000 K¢.
Véznice predklada odsouzenému k podpisu uznani dluhu. Takovy dluh se
proml¢uje v dobé deseti let. Pokud takovy doklad odsouzeny nepodepise, dluh
se promlcuje jiz po tiech letech. Lze ovSem predpokladat nevédomost
0 podminkach proml&eni i o moznosti doklad nepodepsat.*’

Abychom méli predstavu, o jak velké ¢astky se jedna - ,,za kazdy den straveny
ve vezeni se odsouzenym uctuje 45 korun — V pripadé, Ze pracuji. Na srazky
K thrade nakladii vykonu trestu se pak pouzije 32 procent cisté odmény, nejvyse
vSak patnact set mésicné. Veézni, ktery pracovat odmitne nebo bez ditvodu do
prace nenastoupi, se ,,za pobyt“ uctuje o pét korun denné vic — tedy rovnych
padesat.“*® | z tohoto tidaje je jasné, Ze pro odsouzené na krat$i dobu je dluzna
Castka asi jest¢ pomérné zvladnutelna, roné by dluzili 16 425 K&, pokud by
pracovali a 18 250 K¢, pokud nepracuji. Podle tidaji z vyroéni zpravy Vézenské
sluzby Ceské republiky z roku 2015 pracuje necelych 55% odsouzenych®®. Pii
praci ve véznici si vydelavaji primémé 3 758 K¢. Véznicim aktudlné dluzi
30 361 propusténych ¢astku 227 281,26 tis. K&.5°

Propusténi, ktefi nenastoupi do zaméstnani, neztraceji povinnost platit
zdravotni pojisténi, pokud jsou ale v evidenci Utadu prace, toto pojisténi, stejné

jako socialni, se jim po tuto dobu hradi.

47 Matoulek J., Sejkorova H.: Prdavni radce odsouzeného, Leges 2011, str. 175

48 http://www.penize.cz/statni-rozpocet/286071-za-co-nas-trestas-vezeni-stoji-miliardy-rocne-
vsechny-krome-veznu, stazeno 13. 11. 2015

49 http://vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/sprévni/statistiky/Statistické
rocenky/Rocenka 2015.pdf, stazeno 23. 4. 2016

50 tamtéz
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Stejn¢ tak zlstdvad propusténému povinnost uhradit Skody zplsobené
trestnym ¢inem. Poskozeny miize ptipadné ndhradu Skody vymahat ndvrhem na
vykon rozhodnuti — exekuci.

Dalsi zavazek, ktery trva nebo vznikd, je spojen s placenim vyzivného.
Nékteré osoby jsou ve vykonu trestu odnéti svobody pravé pro trestny ¢in
zanedbani povinné vyzivy. Béhem uvéznéni tato povinnost trva, je-li ovSem
odsouzeny nezaméstnany, dluh nariista. Pokud nezac¢ne tento dluh po propusténi
resit, riskuje dalsi stihani, a to i1 tehdy, jsou-li jeho ptijmy prokazatelné tak nizké,
7e nesta¢i ani na uspokojeni jeho potieb.>

Nékteti dluznici fes$i svou situaci osobnim bankrotem. Osobni bankrot je
ur¢en piedevsim pro fyzické osoby (od roku 2014 nepodnikatele i podnikatele).
OddluZeni musi schvalit soud.

Zakladni podminkou je tpadek nebo hrozici tipadek, to znamena:

-, mate minimalné dva véritele,

- nejste schopni své zavazky plnit (jste po splatnosti min. 30 dni se
splatkami ¢i s plnénim jiné povinnosti, nebo jiz vite, Ze nadchazejici
splatky nebudete schopni splnit).

- Jste schopni vyplatit min. 30 % z vasich zdvazkii. “>

Préavé tento posledni bod je ptekazkou feSeni dluhu osobnim bankrotem, protoze

dluh z trestné ¢innosti je potieba nahradit v plné vysi.

2.2.2 Potize s bydlenim
pusobi dojmem socialné silnych jedincu, kteri maji pred sebou jeste uspésnou
Zivotni cestu, jini jsou na prvni pohled socidlné nezrali, potiebujici pomoc,

motivaci k dalsimu Zivotu. Jedni i druzi maji nicméné pocit rezignace, ktery je

51 Matoulek J., Sejkorova H.: Pravni radce odsouzeného, Leges 2011, str. 176
52 http://www.rubikoncentrum.cz/download/brozura_jak na_dluhy A5 05.pdf, stazeno 17. 4.
2015
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nekde hluboko uvniti, nepriznany a ovladajici. Citi, Ze perspektiva jejich dalsi
pouti Zivotem je hypotetickd, nejista, nepredpokladaji zménu a neveri na
zdzraky. >

Pti poslednim sc¢itani lidu v roce 2011 se uskutecnilo i s¢itani bezdomovct.
Podle tdajti Ceského statistického tfadu jich bylo 11 496, z nichZ vice nez
S urady nekomunikuje, komunikovat nechce a ani se nezajima o nabizenou
pomoc. Scitaci komisari nechodili po parcich ani pod mosty, neslo o to zjistit,
kolik je v Cesku celkem vsech bezdomovcii, “ upozoriiuje mistopiedseda CSU
Stanislav Drapal. ,, Zameérili jsme se na ty, kteri vyuzivaji sluzeb socidalnich
zarizeni, kteri jsou ochotni komunikovat a nabizenou pomoc prijmout. Jenom
tém je mozné pomoci, proto jsme zjistovali maximum informaci pravé o nich. “>*
Takze uvedené ¢islo bude jen Spickou ledovce.

Problém s ubytovanim souvisi i s tim, Ze je zpoplatnéné. A ¢lovek, ktery
vyjde z vykonu trestu, dostane od svého kuratora 1 000 K¢&. Nasledné ho kurator
posle na piislusny Utad prace, kde pro n&j vyiidi davky. Jednd se vétsinou
0 ddvky hmotné nouze (111/2006 Sh)*®, kam patii piispévek na Zzivobyti,
doplatek na bydleni a mimotadna okamzita pomoc. V redlné situaci je to tak, ze
tento Ufad je potfeba navstivit v misté trvalého bydlisté, takze penize, které
propustény dostal od svého kuratora, projede.’® Oviem doba, nez se za¢ne
opravnénd davka vyplacet, je pomerné dlouhd (obvykle 1 mésic na posouzeni
zadosti a v dalSim mésici se vyplaci prvni davka). Mimotadné okamzZitd pomoc
se muze poskytnout nejvyse Ctyfikrat do roka. Proto pocate¢ni nédklady na zivot

nestaci tato podpora pokryt.

53 Hrade&ti, V. a 1.: Bezdomovstvi — extrémni vylouceni, Nad&je 1996, 2006 [online]

5 https://www.czso.cz/csu/sldb/vysledky scitani_bezdomovcu, staZeno 4. 4. 2015
SShittp://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=62337&recShow=3&nr=111
&rpp=15#parCnt, stazeno 20. 11.2015

% Mgr. Katetina HorejSova, socialni kuratorka v Praze 6, $koleni VDP ve StraZi pod Ralskem
(http://www.vdpcr.eu/oms-2015---co-bude-potom--.html)
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Dalsi prekazkou bydleni v ubytovnach jsou ptisna pravidla pro pobyt (zadny
alkohol, drogy, apod.). V zimnim obdobi byvaji vice vyuzivany nocleharny,
které¢ ale také mnozi lidé bez domova odmitaji — zdivodnuji to Spatnymi
zkusenostmi, kdy tam byli okradeni, upozoriuji na snadné Sifeni respira¢nich
chorob, stézuji si také na minimum soukromi.

Resenim této situace je podle kuratorky Katefiny Horejsové zména zakona
0 hmotné nouzi. Dobré by bylo, kdyby Utad prace nachystal davku jiz ke dni

propusténi.

2.2.3 Zaméstnani propusténych

Ziskani prace predstavuje dialeZitou podminku dustojné existence. ,Ale
samotny dlouhodoby pobyt ve vézeni odsouzené casto zbavuje pracovnich
navykit a zrucnosti, a to z ditvodu, Ze v soucasné situaci ceského vézenstvi neni
mozné poskytnout pracovni uplatnéni vsem odsouzenym, ale naopak, pracovni
uplatnéni ve vykonu trestu nachdzi jenom urcité procento z nich... Dalsim
ditvodem, ktery klientiim casto brani a v mnoha pripadech znemoznuje efektivné
samostatné reagovat na nabidku pracovniho trhu, je jejich nizké vzdélani
a kvalifikace, mala schopnost jednani s urady a institucemi, neznalost postupii
a formalnich poZadavkii a hlavné zaznam v rejstiitku trestii.>’

Rada firem nem4 zijem zaméstnavat osoby, které se v minulosti dostaly do
konfliktu se zdkonem. Tento postoj 1ze povaZovat za diskriminacni s ohledem
na skutecnost, Ze trestem za pfislusny trestny €in byl jiz absolvovany vykon
trestu odnéti svobody, z druhé strany jej lze chéapat jako pfirozeny postoj
spolecnosti, jimZ reaguje na ty, ktefi pachaji trestnou €innost a jednaji proti

zakonlim ve spolec¢nosti obecné respektovanym a pozadovanym. Tato nediivéra

57 file:///C:/Users/asus/AppData/Local/ Temp/1348745689 8 dobra-praxe-zamestnavani-
klientu-po-vto, stazeno 2. 4. 2015
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a odsuzovani celé skupiny lidi, ktefi spachali trestny ¢in, jakozto kriminalnikd,
vSak vede k diskriminaci jednotlivct.

Zakonik prace ptedlozeni vypisu konkrétné neupravuje. Zakonik prace®®
pouze stanovi v § 30 odst. 2, ze zaméstnavatel smi vyzadovat v souvislosti
S jednanim pted vznikem pracovniho poméru od fyzické osoby, kterd se u néj
uchézi o praci, nebo od jinych osob jen udaje, které¢ bezprostiedné souviseji
S uzavienim pracovni smlouvy. Dal$i ustanoveni zédkoniku prace, které se této
otazky dotyka, je § 316 odst. 4, podle kterého nesmi zaméstnavatel vyzadovat
od zaméstnance informace, které bezprostfedné nesouvisi s vykonem prace a se
zdkladnim pracovnépravnim vztahem.®® Jakd je situace pii uchazeni se
0 zaméstnani, zjistoval v roce 2013 také server Jobs.cz®’. Podle jeho vyzkumu
ze 151 stfednich a velkych firem polovina odpovédéla, Ze osoba se zaznamem
v rejstiiku trestli nema Sanci ziskat jakoukoli praci a pouze pétina z nich se
individudln¢ zabyva spachanym trestnym cCinem. Patnict procent
zaméstnavatelll uvedlo, Ze trestni bezthonnost nefesi. Jednalo se o anketu
doplnénou dal$im prizkumem pro tuto organizaci, ale pfesto se zda, Ze
pozadavek bezuhonnosti je vyzadovan Castéji, nez je potieba ze zakonnych
divodi. Osoby se zaznamem v rejstiiku tresti jsou tedy dnes zfejmé

diskriminovany na trhu prace, zejména v oblastech manuélni prace.

2.2.4 Rodina a vztahy
Ze zkuSenosti vztahy vydrzi osobam ve vykonu trestu odnéti svobody 5 let.
Na strankach ob¢anského sdruzeni Za branou se k tomu doc¢teme toto: ,, Vykon

trestu odneti svobody je testem nejen osobnim, nybrz i pro blizké odsouzeného,

58 74kon ¢&. 262/2006 Sb.

59http://www.roedl.com/ﬁleadmin/user upload/Roedl Czech Republic/clanky/2012/Pravni_ra
dce 09 2012 RHU.pdf, stazeno 20. 11. 2015

80 http://www.jobs.cz/poradna/clanky/aktuality/polovina-firem-neda-odsouzenym-ani-
podradnou-praci/, stazeno 20. 11. 2015
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pripadnée obvineného. Odchazi-li napriklad muz od rodiny s détmi, vznika nebo
se znasobuje otdzka vypadku prijmii, socidlni tisen ¢i realny propad se tak dotkne
vice nez jednoho. V pripadé delsich trestu je odluka proverkou vztahit mezi
partnery. Ale trpi i vSichni ostatni - zklamani rodice, déti bez otcii a matek.

To vse plati, pokud odsouzeny clovék rodinu nebo aspon néjaké blizké mel.
Pokud se mu ale v pritbehu vykonu trestu nebo na jeho zdklade rodina rozpadla-
napriklad jej opustila manzelka ¢i druzka nebo na néj pribuzni zanevreli,
pripadné, jak tomu neziidka byva, funkcni rodinu nikdy nemél, cini to navrat na
svobodu o to tezsi. Neni jakoby pro koho Zit, skladat obéti, nent, kdo by utésil.
Neni treba dodavat, Ze ten, kdo se prave vratil z vézeni a chce navazat vztah, ma
vwbér ziizeny anebo potiebuje velkou davku stésti. “®!

Dalsi problém, ktery mulze nastat, vrati-li se ¢lovék propustény z vykonu
trestu odnéti svobody zpét ke své roding, souvisi S jeho dluhy. Novy obcansky
zakonik fikal toto:

e, soucdasti spolecného jmeni jsou i dluhy prevzaté za trvani manzelstvi,

| kdyz se tykaji vylucného majetku jednoho z manzelii, a to do vySe zisku
z tohoto vylucného majetku;

e nové lze v exekuci postihnout i majetek patrici do spolecného jmeni pro
uspokojeni pohledavky jednoho z manzelii vzniklé pred uzavienim
manzelstvi, nikoliv ov§em srazkami ze mzdy nebo jiného prijmu manzela
povinného, prikazanim pohledavky manzela povinného z uctu
U penézniho ustavu, prikdzanim jiné penézité pohledavky manzela
povinného ani postizenim jinych majetkovych prav manzela povinného,
a to i v exekucich zahdjenych pied 1. 1. 2014. 2

V souladu s ustanovenim § 732 OZ dale plati, Ze v¢titelé jednoho z manzelil se

mohou uspokojit z majetku patiiciho do spole¢ného jméni do vyse, které by

61 http://www.zabranou.cz/co-delame/, stazeno 24. 11. 2015
62 http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecne-jmeni-manzelu-jeho-rozsah-a-exekuce-od-1-1-
2014-94803.html, stazeno 24. 11. 2015
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dosahl podil dluziciho manzela pfi zruSeni a vypotrddani spolecného jméni,
taktéz:
e v pripadé povinnosti manZela plnit vyzivné nebo
e jde-li o dluh z protipravniho cinu jen jednoho z manzelii (napr-.
odskodnéni za ublizeni na zdravi v dusledku dopravni nehody zavinéné
jednim z manzelit) nebo
e Vv pripade, Ze dluh jen jednoho z manzelu vznikl jesté pred uzavienim
manzelstvi “®
Poradny, které se zabyvaji poradenstvim v této oblasti, upozoriiuji na to, ze
exekutofi mnohdy protipravné zabavi i véci, které nepatii dluznikovi, protoze
maji pomérné Siroké opradvnéni, jak tento tkon provadet. V zasadé totiz mliizou
navstivit vSechna mista, o kterych se domnivaji, ze tam dluznik bude mit své
véci. Samoziejmée jeho trvalé bydlisté je zfejmé prvni misto, kam exekutor
piijde.% Pokud se tedy zadluzeny propustény ¢lovék vrati do svého trvalého
bydlisté, mize exekuci ohrozit svou rodinu, a to i v pfipad¢, ze se prokaze, ze
nekteré véci byly odebrany protipravné. K tomu poradna Asociace nestatnich
organizaci tika toto: ,,Pokud uz dojde k zahrnuti veci, které nepatii dluznikovi,
do exekucniho soupisu, muze viastnik véci v souladu s § 68 exekucniho radu do
30 dnit pozadat o vyskrtnuti véci ze soupisu. Pokud navrhu na vyskrtnuti
exekutor nevyhovi, mize se vlastnik véci do 30 dnii od doruceni rozhodnuti
0 nevyhoveni ndavrhu obratit na exekucni soud s vylu€ovaci Zalobou podle § 267
obcanského soudniho radu. Jak v Fizeni pred exekutorem, tak v rizeni pred
soudem, bude muset dokazovat viastnik, Ze jsou véci skutecné jeho. Je tedy dobré

Mit pripadné pripraveny ditkazy o viastnictvi cennéjsich veci, at uz jde o kupni

83 http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecne-jmeni-manzelu-jeho-rozsah-a-exekuce-od-1-1-
2014-94803.html, stazeno 24. 11. 2015

84 Naptiklad: http://poradna.asociace.org/pravni-informace/exekuce-majetku-blizkych/, stazeno
24.11. 2015
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smlouvy, paragony, ale vyuzit Ize i svédectvi nebo tieba staré fotografie, na
nichz jsou véci zachyceny.*“®®

Ptesto rodina stale zlstava velkou prioritou jak pro odsouzené, tak pro
organizace, které se zabyvaji postpenitenciarni péci. Zachovat rodinu se snazi
poradenstvim, zprostfedkovavanim kontaktl, organizovanim navstév jeste
Vv dobé¢ véznéni nékterého ¢lena a podobné. Také bych pripomnéla oddéleni pro
matky s détmi ve Véznici Svétla nad Sazavou. Jak jsem jiz totiz zminovala

v avodu této kapitoly, funk¢ni rodina je jednim z faktorti, které napomadhaji

uspesné resocializaci.

8 Naptiklad: http://poradna.asociace.org/pravni-informace/exekuce-majetku-blizkych/, stazeno
24.11. 2015
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3. MoZnosti postpenitenciarni péce

MozZnostmi postpenitenciarni péfe mam na mysli sit’ sluzeb, které

propusténym nabizi statni i nestatni organizace. Jedna se predevSim o formu

socialni pomoci, kterou zajistuji socidlni pracovnici, socialni kuratofi,

pracovnici probacni a mediacni sluzby, pravnici, poradci a dalsi.

Lenka Kujevska uvadi troji vymezeni postpenitenciarni péce:

,, uzsi pojeti — kdy postpenitencidarni péce je poskytovana jen odsouzenym
osobdam po vykonu trestu odnéti svobody pouze na zdakladeé dobrovolnosti,
mimo zarizeni veznic a to ve formé socialni péce a socidlni pomoci;
Sirsi pojeti — kdy postpenitenciarni péce je poskytovana odsouzenym
osobam po vykonu trestu odnéti svobody nejen na bazi dobrovolnosti, ale
ma i statni formu nuceného, povinného dohledu (kontroly) nad zvlast
narusenymi osobami v oblasti socialni adaptace, reintegrace, kde hrozi
velke riziko opétovného socialniho selhani;

nejsirsi pojeti — kdy socidlni pomoc a péce je poskytovana ze strany
spolecnosti na bazi dobrovolnosti, bezplatné a to vSem pachatelum, i tem,
kteri si odpykali jakykoli jiny trest nez trest odnéti svobody. Tato nakladna
socialni péce a pomoc pachatelum trestnych cinii se rozsiruje o tzv. ranou
pomoc, kdy se jedna o pomoc uz v momentu konfliktu se zakonem v trestné

pripravném. %

Postpenitenciarni péce v dobrovolné formé nemd pifisna pravidla, jeji

7

vyuzivani zavisi na klientové svobodném rozhodnuti a nejsou na n¢j kladeny

témer

zadné naroky. Klient mtize kdykoli zacit i skoncit a pomahajici organizace

nepodminiuje své sluzby plnénim né&jakych svych pozadavki nebo nérokd.

Naopak nucena forma ma presna pravidla a klienta v n¢jaké mife dale omezuje.

Sem miiZeme zafadit probaci, parole, ambulantni ochranou 1é¢bu a podobné.

% Kujevska, L.: Socidlni prace s pachateli trestnych ¢inii, Ostravska univerzita Ostrava, 2014,

str. 73
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Vhodna postpenitenciarni péce mize propusténym osobam pomoci adaptovat
se na nové zivotni podminky, piekonat moznou krizi po navratu na svobodu
| ptipadné nasledky prizonizace.

Nabizenou pomoc vyuzivaji predevsim ti klienti, ktefi maji realnéjsi ndhled
na svou situaci a jsou si védomi svych osobnich problémi a naroki, které¢ musi
fesit. Lépe jsou na tom i ti, ktefi se snazi fesit problém i vlastnim pii¢inénim.®’
3.1 Probacni a mediacni sluzba

Probaci se rozumi organizovani a vykondvani dohledu nad obvinénym,
kontrola vykonu tresti nespojenych s odnétim svobody, véetné ulozenych
povinnosti a omezeni, sledovani chovani odsouzeného ve zkuSebni dobé
podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, dale individualni
pomoc obvinénému a pasobeni na n¢j, aby vedl fadny zivot, vyhovél soudem
nebo statnim zéastupcem ulozenym podminkdm, a tim doSlo k obnové
naruSenych pravnich i spolecenskych vztaht. (§2., odst.1. z.€. 257/2000 Sb.)

Mediace je pak mimosoudni jednéani fizené prostfednikem, mediatorem, za
i¢elem feSeni sporu mezi obvinénym a poskozenym. Cinnost sméfujici
K urovnani konfliktniho stavu vykonavana v souvislosti s trestnim fizenim.
Mediaci 1ze provadét jen s vyslovnym souhlasem obvinéného a poSkozeného.
(§2, odst.2, z.&. 257/2000 Sb.)%8

Tato sluzba tedy odborné piisobi v obou téchto oblastech. Odborné ¢innosti
Probacni a mediacni sluzby jsou specializovany na Sest zdkladnich agend —
mediace, obecné prospéSné prace, probace, parole, mladez a trest doméciho
vézeni. Ve vSech oblastech pisobi v souladu s principy restorativni justice — tedy
takové, kterd se snaZi fesit trestny €in za aktivni ucasti vSech zainteresovanych

stran.

67 Cernikova, V.: Socidlni ochrana — tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cengk, s.r.o., Plzen 2008, str. 222
88 https://www.pmscr.cz/scripts/slovnik.php#probace, stazeno 17. 5. 2015
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Cinnost Probaéni a mediaéni sluzby sméfuje k naplnéni tii cila®®:

- Integrace obvinéného — proces, ktery by mél vyustit u obvinéného
k obnoveni respektu k pravnimu stavu spole¢nosti, o jeho uplatnéni
a seberealizaci.

- Participace poSkozeného — pomoc poSkozenému obnovit jeho pocit
bezpeci, integrity a diveéry v pravni systém.

- Ochrana spolecnosti — pomaha fesit konfliktni a rizikové stavy spojené

S trestnim fizenim a zajiSténim ulozenych alternativnich trestii a opatieni.

3.1.1 Socialni prace v PMS™®

V roce 2004 byly schvaleny standardy metodického postupu PMS, které ¢leni
¢innosti na pripravné fizeni a fizeni pfed soudem, probaci, obecné prospésné
prace a paroli. Pro Gcely této prace je vhodné zminit se pifedevsim o probaci,

obecné prospésnych pracich a paroli.

3.1.1.1 Probace

Probaéni a media¢ni sluzba v ramci probace zajistuje vykon alternativnich
testll a opatfeni spojenych s uloZzenim dohledu. Konkrétné to znamena, Ze se
vytvaii probacni program v ramci dohledu, zpracovavaji se zpravy o prib&hu
dohledu a PMS komunikuje s poskytovateli proba¢nich a resocializa¢nich
programul.

Probacni ufednici pracuji s obvinénymi nebo odsouzenymi formou
individualnich osobnich kontaktd. Proba¢ni program se vypracovava s ohledem
na délku zkuSebni doby, uloZené povinnosti a omezeni stanovend soudem

a upravuje dalsi podminky vykonu dohledu. Klient je také informovan, co mu

8 Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P.: Socidini préce v praxi, Portal, Praha 2010,
str.286
0 tamtéz
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hrozi, nebude-li probacni program plnit. O pribéhu dohledu se vypracovavaji
zpravy, které obsahuji informace o aktudlni zivotni situaci klienta, zhodnoceni
spoluprace s klientem a navrhy na dalsi priabéh dohledu.

Probac¢ni a mediacni sluzba vytvaii fungujici specializované programy, které
ovéiuje jako pilotni programy, a to predevsim programy pro mladistvé.

PMS spolupracuje s nestatnimi organizacemi poskytujicimi socialné
terapeutické programy, programy lécby zavislosti, doléCovaci programy,
programy charitativni podpory, poradenské programy, a s poskytovateli
obdobnych sluzeb ve statnich zafizenich — napft. s psychiatrickymi lé¢ebnami,
riznymi poradnami, Gfady prace a podobné.

ZkuSenost naSe i1 zahrani¢nich probacnich sluzeb potvrzuje, Ze bez Siroké

fungujici sité je probacéni prace vyrazné omezena a efektivita vykonu sniZena.

3.1.1.2 Obecné prospésné prdace

Obecné prospésné prace jsou formou alternativniho trestu. Smyslem
alternativnich zpiisobi trestniho fizeni je umoznit odsouzenym vykonat trest na
svobod¢, takze se nenarusi jeho profesni zivot ani rodinné vztahy. Tento trest
muze ulozit soud pachateli v ptipadé, kdy pfi nepodminéném potrestani by mu
hrozilo maximalné pét let, a také s ohledem na povahu trestného ¢inu a moznost
napravy pachatele. Pti této formé trestu Probacni a media¢ni sluzba spolupracuje
S organizacemi, které miizou nabidnout mista, kde je mozné obecné prospésné

prace vykonavat.
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3.1.1.3 Parole

Dnesni justice pouziva pojem parole ve smyslu oznaCeni situace, kdy
»pachatel je z vezeni propustén na svobodu, a to za podminky, zZe slibi (da své
slovo) podrobit se po propusténi po urcenou dobu stanovenym podminkdam. "t

Probaéni a media¢ni sluzba piipravuje podklady pro moznost podminéného
propusténi s dohledem. Opét probihaji individualni konzultace s odsouzenym,
s jeho socialnim okolim, s pracovniky véznice i jinymi. Tyto podklady maji
obsahovat opatfeni, kterd ,,budou minimalizovat opakovani trestné cinnosti
klienta, prispéji k ochrané spolecnosti a napomohou jeho integraci do Zivota
spolecnosti. Maji byt zohlednény i zajmy a potreby poskozenych vcetné zajmu na
nahradé skody a ma byt posilen jejich pocit bezpeci v komunité, kde Ziji*."*

Zakladnim predpokladem uspéchu takovéto Cinnosti je fungujici spoluprace
obou zainteresovanych slozek — tedy Vézenské sluzby a Proba¢ni a media¢ni
sluZzby a dobra informovanost odsouzeného o podminkéch spolupréce, ktera je
zajiStovana ze strany PMS besedami ve v&znicich a ze strany vézeniské sluzby
prabéznymi konzultacemi a poradenstvim. Vzajemny vztah téchto organizaci je
upraven soucinnostni smlouvou zroku 2004. Pro potieby piipravy parole
vznikla spole€nd pracovni skupina, kterd se vénuje monitorovani
a vyhodnocovani spolupréce v této oblasti.

Dohled probac¢niho ufednika v ramci podminéného propusténi z trestu by meél
navazovat na program zachazeni. Tato kontinudlni prace podporuje integraci
pachatele do spolecnosti.

Az do doby skute¢ného propusténi pachatele na podminku je spoluprace

S Probac¢ni a mediaéni sluzbou dobrovolna.

" Stern, P., Oufedni¢kova, L., Doubravova, D.:Probace a mediace; Moznosti Fesenti trestnych
¢inu, Portal, Praha 2010, str. 103

2 Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova, P.: Socidini préace v praxi, Portal, s. r. 0. 2005,
2010, str. 296
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Probaéni a mediacni sluzba vytvaii pro potieby soudu podklady pro
rozhodovéni o podminéném propusténi, které obsahuji mimo jiné také zakladni
analyzy rizik a analyzy potieb ve tiech oblastech:

- postoje odsouzeného k trestnému ¢inu a feSeni jeho nasledki

- mozna rizika recidivy vcetn¢ faktort, které je miizou zvySovat, nebo

naopak snizovat

- potencialni ohroZeni pro osoby spojené s trestnou ¢innosti klienta nebo

jiné osoby a spolecnost
Pracovni tym PMS, jehoz Cleny jsou odbornici z n€kolika oblasti, vytvari
pravidla, podle kterych se budou nasledné hodnotit rizika v piipade
podminéného propusténi. Vychdazi se i ze zkuSenosti expertl z dalSich zemi.

Je-li ale ¢lovek skutecn€ podminéné na svobodé¢, je mu ulozen po dobu trvani

zkusebni doby ulozen dohled, ktery je pro ob¢ strany zavazny.

3.1.2 Projekt Kiehka Sance

Mezi novéjsi realizované programy Probacni a mediacni sluzby patii projekt
Kiehka sance. Jejim cilem je ,,umoznit odsouzenym ve véznici, kteri prokdzali
svoji pripravenost na predcasné propusténi, casnéjsi navrat na svobodu. Krehka
Sance navazuje na predchozi pilotni projekt Komise pro podminéné propusteni,
ktery byl uspésné realizovan v obdobi let 2009 — 2012 a do nehoz byly na zaklade
dohody mezi Probacni a mediacni sluzbou CR a Vézenskou sluzbou CR zarazeny
Veznice Praha — Ruzyné, Opava a Straz pod Ralskem.

Cilem je rovnez rozsirit overenou praxi Komisi pro podminéné propusténi,
V ramci kterych pri projednavani pripadu odsouzeného spolupracuje Vezenska
sluzba CR, Probacni a mediacni sluzba CR a zdstupci verejnosti (statni

a nestatni subjekty, laici). Vysledky prace Komisi pro podminéné propusténi jsou
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a budou vyuzivany soudy a statnimi zastupci pri rozhodovani o podminéném

propustént. "3

Webové stranky projektu uvadéji, ze mezi kli¢ové aktivity patii:

-, monitoring, tedy vyhodnocovani dosavadni praxe propousteni

- inovace metodickych postupii na zaklade zkusenosti z pilotniho projektu
a také na zaklade zkusenosti z podobnych zahranicnich projekti

- vytvoreni skupiny clenit Komisi pro podminéné propusténi a systému
jejich prace

- evaluace a formalizace. Evaluace bude probihat pritbezné na zadklade
zadanych parametri. Formalizace se bude zabyvat zavadenim
systéemovych zmeén do procesi podminéného propusténi se zietelem
k socidlnimu zacleniovani osob opoustéjicich véznice

- TFizeni projektu zajisti bezproblémovy priibéh realizace a vytvori vhodné
podminky pro praci

- pribézné vzdélavani pracovnikii“™

Projekt je spolufinancovan z prosttedki ESF prostfednictvim Opera¢niho

programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

V letech 2012-2015 prob¢hl dalsi béh, do kterého bylo zapojeno devét véznic.

Probaéni a media¢ni sluzba CR vytvofila pro tento projekt manaZersky

ametodicky tym. Jeho realizaci Vv Konkrétnich mistech zajistovaly

administratorky komisi pro podminéné propusténi a dalsi pracovnici.
Byl realizovan konkrétné od 1. 6. 2012 do 31. 8. 2015 ve véznicich

v Hefmanicich, Karviné, Opavé, Plzni, BéluSicich, Piibrami, Liberci, Stradzi pod

Ralskem a Rynovicich. Reaguje na potfebu odsouzenych piipravit se na zivot na

svobod¢ po podminéném propusténi. Stejné tak ale zohlednuje pozadavek

spolecnosti, aby lidé vracejici se z vykonu trestu byli integrovani bezpecné.

3 https://www.pmscr.cz/interni-projekty-prehled/krehka-sance/, stazeno 2. 5. 2015
™ https://www.pmscr.cz/krehka-sance/, 2. 11. 2015
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Obéti trestné Cinnosti maji také dostat informaci 0 mozném podminéném
propusténi pachatele a maji mit pfilezitost se k tomu vyjadfit. Tento program se
totiz tyka piedevs§im osob, které spachaly zavazné trestné Ciny.

Klicovou aktivitou projektu je Cinnost Komisi pro podminéné propusténi,
v ramci kterych probihd uzka spoluprace mezi pracovniky Probacni a mediacni
sluzby, Vézeniské sluzby CR a zastupctl vefejnosti. Systém prace Komisi fidi
peticlenna Rada pro podminéné propusténi, coz je poradni organ generalniho
feditelstvi VS CR. Komise se schazeji jednou za dva mésice ve viech vybranych
véznicich k jednodennim zasedanim, pfi kterych tesi az tii zadosti o podminéné
propusténi. Vhodné adepty vybira a oslovuje koordinator, ktery je pracovnikem
véznice a ktery spolupracuje s vychovateli a odbornymi zaméstnanci. Klienti,
ktefi jsou nakonec vybrani k ucasti na projektu, souhlasi mimo jiné s tim, ze
n¢kdo bude ovéfovat vSechny informace, které oni podaji. Zasadni je, aby se
zavCas rozpoznala rizika, kterd by mohla vzniknout propusténim nevhodné
osoby. V ramci projektu probiha komunikace i s obéti nebo pozustalymi po
obéti, aby bylo mozné zjistit také jeji aktualni situaci, jak se vyrovnava s dopady
trestného Cinu a jaké jsou jeji potieby, obavy a podobné. Zaroven dochazi ke
konfrontaci pachatele s obéti, ptipadné s prostiednikem obéti, aby vidél dopady
svého trestného ¢inu na konkrétni osobu a jeji zivot.

Pro tento projekt je mimotadné diilezitd multidisciplinarni spoluprace. Jsou
zde zapojeni administratofi, proba¢ni ufednici, asistenti obéti, koordinatoii ve
véznicich a dal§i zaméstnanci oddéleni vykonu trestu. T1 vSichni pfipravuji pro
rozhodovani Komise kvalitni podklady, které obsahuji mimo jiné komplexni
zpravu, programy zachazeni a jejich prabéZnd hodnoceni a zaznamy
z vézenského informaéniho systému. Role kazdého pracovnika je

nenahraditelna. ©®

8 Roztocilova, D., Matouskova, A., Dusek, O.: Projekt Kiehka Sance, Ceské vézetistvi3/2014
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Ptinos tohoto projektu pro stavajici praxi podminéného propusténi je mimo

jiné vV tom, ze:

restorativni justice dostala diky tomuto projektu konkrétni podobu,
protoze pracovnici véznice pracuji nejen s odsouzenymi, ale
pozornost musi vénovat 1 obéti a ndhradé Skody. Proto si zaméstnanci
vice uvédomuyji piesah své prace.

svobodé

zainteresované subjekty intenzivnéji spolupracuji

s odsouzenymi, ktefi nebyli doporuceni k propusténi, se dale pracuje
véznice zapojené do projektu ukazuji, Ze jim neni lhostejna
pfipravenost odsouzenych na Zivot po propusténi, ¢imz napliuji
ustanoveni zakona o vykonu trestu odnéti svobody tim, Ze pfispivaji
k pfipravé odsouzenych na sobésta¢ny zivot v souladu se zakonem po
propusténi, a tim, ze pouzivaji metody a formy prace zamétené na

oblast feseni disledkt a dopadii trestné ¢innosti na poskozeného.”

V &asopise Ceské vézetistvi se objevuje informace, Ze ,,v obdobi od zdFi 2013 do

kvétna 2014 bylo Komisemi projednano 124 pripadi, z nichz 84 bylo

vyhodnoceno jako vhodnych pro propusténi a 39 jako nevhodnych. Jeden pripad

byl pozastaven do dalsiho slyseni.

«T7

Projekt byl na podzim lofiského rok vyhodnocen na tfech konferencich, a to

v Ostrave, Liberci a Praze.

Od kvétna 2016 by mél podle informaci feditele odboru vykonu vazby a trestu

z Generalniho feditelstvi PhDr. Pavla Hordka probihat dalsi béh tohoto projektu,

76 Roztocilova, D., Matouskova, A., Dusek, O.: Projekt Kiehka Sance, Ceské vézetistvi 3/2014

77tamtéi

45



kdy se zapoji osmnict véznic’®. Zd4 se, Ze piestoze se soudy nemuseji

doporucenim Komisi fidit, projekt uz se do jisté miry osvéd¢il jako uzitecny.

3.1.3 Proba¢ni domy

Ministerstvo spravedlnosti CR a Proba¢ni a mediaéni sluzba zadaly Vv roce
2015 ptipravovat novou strategii, kterd reaguje na potiebu u¢inn¢ snizovat stale
narustajici recidivu odsouzenych. Jednim z projektt této strategic je koncept
probacnich domu. ,,Predpokidda se, zZe v probacnich domech budou nabizeny
predevsim socialné terapeutické programy (v budoucnu mohou navazovat na
programy zachdzeni uplatiované ve vykonu trestu odnéti svobody tak, aby byla
zachovana kontinuita prace s klientem i po propusteni), odborné poradenstvi
Voblasti socidlni, duchovni, pravni, dluhové i financni, zvyseni kvalifikace,
rekvalifikaci, zaméstnani, ubytovani, kontakt se socidlnim prostiedim. “™

Klienti v proba¢nich domech tedy budou mit moznost ziskat pracovni
navyky, pfipadné€ i stabilni zaméstnani, budou zde také podminky pro to, aby si
doplnili vzdélani nebo se rekvalifikovali. Podminéné propusténym z vykonu
trestu odnéti svobody zde budou pracovnici poskytovat komplexni odborné
socialni sluzby, které naplni pozadavek uloZzeni omezeni, ¢i povinnosti dle § 48,
odst. 4 trestniho zdkoniku.

,, Probacni domy budou pomahat nejen osobam propusténym z vykonu trestu
odneti svobody, ale i plnit ochrannou funkci spolecnosti pred recidivou
a bezdomovectvim. “®

Podobné projekty jsou znamy i ze zahranici, napfiklad domy organizace

Exodus, které zminim pozdéji.

8Clenska schiize VDP z.s. ze dne 7. 4. 2016 v Brné
9 http://koblov.cz/aktuality 133.html
80 http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?0=23&j=33&k=5795&d=341538
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3.1.3.1 Pilotni projekt Koblov®!

Proba¢ni a mediacni sluzba vypsala v roce 2015 vefejnou soutéz ,,Pilotni
projekt Probacni dim®. Do soutéZe se prtihlésil zapsany spolek Nova Sance,
ktery béhem mésice dubna 2015 zpracoval a podal sviij projekt. Ten byl nasledné
vybran jako nejvhodnégjsi a zkusSebni provoz byl nasledné zahajen v Cervenci
lofiského roku.

Pracovnici Nové Sance by radi zapojili své klienty do zivota mistni komunity.
Proba¢ni dim by tedy nemél vypadat jako vézeni a dokonce by ani nemél mit
miize na oknech nebo jiné prostfedky k zabranéni Gt€ku. Zminuji to také proto,
ze tento projekt by mél predstavovat bezpecny piechod z vykonu trestu na
svobodu.

, Klientim jsou k dispozici socialni pracovnici, psycholog, pravnik
| duchovni. Béhem tri az péti mésicu, které zde klienti stravi, by méli ziskat
pracovni navyky a pokud mozno urcitou odbornost. 8

Predpoklada se, ze béhem roku by mélo Koblovem projit pies padesat
podminéné propusténych. Pokud by se tento projekt osvédcil, melo by se oteviit
dal$ich pét zatizeni. A po roce 2020 by mohly byt proba¢ni domy v kazdém kraji
Ceské republiky.

3.1.4 Projekt Chceme pracovat®

Dalsim projektem realizovanym Probacni a mediacni sluzbou je Chceme
pracovat — pust'te mfiZze z hlavy... Tento projekt upozoriiuje na diskriminacni
praxi pozadavku Cistého trestniho rejstiiku i v zaméstnanich, kde je nadbytecny,

a nedofeSenou situaci se mzdou za vykonanou praci.

81 http://koblov.cz/aktuality 133.html
82 tamtéz
8http://chceme-pracovat.cz/#o-projektu, stazeno 10. 11. 2015
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Jednim z cilti tohoto projektu je zména legislativniho stavu, kterd umozni fesit
neopravnéné pozadavky zaméstnavatelli a porusovani zasad rovného pfistupu
k zaméstnani.

Dale obsahuje aktivity, jejichz cilem je informovat Sirokou vetejnost o téchto
skute¢nostech a Skolit odborné pracovniky. V rameci feSeni projektu se budou
pracovnici setkavat se zastupci Ministerstva spravedlnosti, Ministerstva prace
a socialnich véci, s Ministrem pro lidska prava a rovné prilezitosti, Veiejnou
ochrankyni prav, Statnim ufadem inspekce prace.

Od fijna 2015 je ke zhlédnuti spot na Youtube®*, ktery je mozné sdilet pomoci
socialnich siti, a tak dostat tuto informaci do obecného povédomi.

Projekt Chceme pracovat je podpofen grantem z Islandu, LichtenStejnska

a Norska v ramci EHP fondu.

3.2 Socialni kuratori

Ranou pomoc a naslednou postpenitenciarni péci vykonavaji socidlni
kuratofi. Spoluprace mezi odsouzenym a kuratorem se dé€je na zakladé zajmu
klienta.

Historie pomoci tohoto typu se muze datovat asi od konce 18. stoleti, v té
dob& pomahaly dobroc¢inné spolky a cirkve. Koncem 19. stoleti se tato pomoc
zmeénila na instituciondlni. Na pfelomu Sedesatych a sedmdesatych let minulého
stoleti se prvnimi skuteCnymi kuratory stavali sociologové, psychologové
a dalsi, kteti v disledku normalizace pfisli o sva zaméstnani, a toto byla jedna
Z moznosti, kde mohli pracovat. Proto byla tehdejsi péce o propusténé vedena

odborné a se znalosti véci. Diiraz se kladl na to, co propustény potiebuje.

84 https://www.youtube.com/watch?v=pKWHdNxzyWQ&feature=youtu.be, stazeno 10. 11.
2015

8 peseda v Ceském rozhlase 2 Caj pro dva s JUDr Kopoldovou a ing. PhDr. Kilianem
http://prehravac.rozhlas.cz/audio/2599247, stazeno 17. 4. 2012
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Dnes$ni kuratofi jsou zaméstnanci socialnich referat obecnich ufada
S rozSifenou pusobnosti. Jejich prace se fidi zdkonem ¢.108/2006 Sb.
0 socidlnich sluzbach.
Napli prace socialnich kuratorti neni zcela doslovné definovana. Ze zakona
vyplyva pouze ,,povinnost pomoci (§ 92). To pro jednotlivé pracovniky
znamena vEtsi volnost, ale naopak tato prace mtize byt jen velmi formalni. Presto
jsou tito pracovnici velmi duleziti. Vyhledaji je téméf vSichni propusténi,
protoze u nich mohou ziskat hotovost ve vysi 1000 K¢, a pokud je to nutné, tak
dvakrat.
Banksova definovala ¢tyfi typy pracovnikt z hlediska ptistupu k praxi:
- angazovany socialni pracovnik — Vv praci uplatiiuje své moréalni hodnoty
a klienty vnima empaticky a s respektem

- radikélni socialni pracovnik — stejné tak jsou pro n¢j dulezité hodnoty,
ale vztahuji se predevsim k zakontim a oblastem socidlni praxe, které
povaZzuje za nespravedlivé a usiluje o jejich zménu

- byrokraticky socidlni pracovnik — snazi se klientovi pomoci i za cenu

manipulace a odd€luje osobni hodnoty od profesnich, ptedevsim proto,
ze nékteré pracovni postupy by v bézném zivoté nepovazoval za spravné

- profesionalni socidlni pracovnik — vzdé€lany, vedeny etickym kodexem,

jeho prioritou jsou klienti a jejich prava. Klient méa sva prava i v této
spolupréci, participuje na této spolupraci, ma moznost si st€Zovat.

Pro kazdy ztéchto definovanych typt je vhodnd jina organizace se
specifickymi odpovédnostmi 1 povinnostmi. V realit€é se ovSem tyto typy
prolinaji. A miiZe se stat, ze néktery socialni kurator neni osoba na svém misté.%

Té&ziste prace kuratora je v socialné-vychovné praci s klientem, v poskytovani

terapeutické a poradenské sluzby. Cilem je integrovat klienta do socialniho

8 Matougek, O., Kolackova, J., Kodymova, P.: Socidini préace v praxi, Portal, s. r. 0. 2005,
2010, str. 46
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prostiedi tim, Ze si osvoji socidln¢ akceptovatelny zivotni styl. Dosahnout tohoto
cile ale narazi na mnohé potize:
- slozité feSeni obnoveni zédkladnich materidlnich podminek zivota klientt
— chybi finan¢n¢€ dosazitelné ubytovani, je nedostatek pracovnich
prilezitosti
- velmi malé moZnosti pro stupiiovité integrovani ¢lovéka do spolecnosti,
protoze chybi ubytovny S riznou mirou moznosti vyuzivani socialni péce
a uplatiiovani samostatnosti, pracovni sttediska pro propusténé
- nedostatek domi na pil cesty
- nedostate¢né moznosti specializované péce pro lidi s poruchami
osobnosti a chovani
- velké administrativni zatizeni socialnich kurétori
- stale probihajici modifikace pravnich norem, vyhlasek a ptedpist, které
se tykaji socialni péce, a neadekvatni zabezpeceni vzdélavani socialnich
pracovniki
- nedostate¢né docenéni vyznamnosti a spole¢enského piinosu této prace
- Stim souvisejici moznost vybéru zdjemcii o praci socidlnich kuratord
a naplnéni pozadavkil na odborné vzdélani.
Vézenska sluzba ma od roku 1995 ohlasovaci povinnost socidlnim kuratorim
u véziu s trvalym bydlistém v Ceské republice. Toto opatfeni umoziiuje vétsi
Casovy predstih v praci kuratora s klienty, ktefi budou propusténi do civilniho
zivota.?” Jak jiz ale bylo fe¢eno vyse, propusténi nemaji zadnou pravni povinnost

tuto pomoc vyuzit.

87 Cernikova, V.: Socidlni ochrana — tercidrni prevence, jeji moznosti a limity, Vydavatelstvi a
nakladatelstvi AleS Cengk, s.r.o., Plzen 2008, str. 222
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3.3 DalSi subjekty kontinualni socialni péce

Ke statnim subjektiim, poskytujicim socidlni pomoc, se oteviely moznosti pro
dalSi obCanské, charitativni a cirkevni organizace. Diky tomu se rozsifila
nabidka socialnich sluzeb, které fesi problémy riznych skupin obyvatel. Mnoho
z téch, které vznikly nebo se obnovily po roce 1989, si dalo za cil pomahat lidem,
kteii se dostali do konfliktu se zdkonem. Samoziejmé prosly dalSim vyvojem,
nekteré se ukazaly jako Zivotaschopné a pietrvaly dodnes, jiné zanikly, dalsi
vznikly béhem nésledujicich let. Efektivni fungovani sluzeb pro tuto specifickou
Klientelu ale nemtze zaviset jen na nadSeni, je potieba mit odborné znalosti
a socialni dovednosti. Organizace, které pracuji v této oblasti dodnes, uz védi,
zZe je nutné se vzdélavat a pracovat profesionalné.

Riizné organizace ptichazeji s riznymi nabidkami. Nékteré se soustied’uji na
zajiSténi materidlni pomoci — Satstva a jidla, jiné nabizeji poradenstvi financni,
pravni, rodinné, dal§i zase maji moZnosti ubytovani kratkodobého nebo
dlouhodobého, dal§i maji moznost propusténé piimo zaméstnat nebo jim
zameéstnani zprostiedkovat a podobné.

Rada bych ptedstavila ¢innost nékolika z nich.

3.3.1 Centrum podpory podnikani Praha, o.p.s. %

Jednou z organizaci, ktera spolupracuje uz s odsouzenymi ve véznicich, je
Centrum podpory podnikani Praha, o.p.s. Provozuje portal reintegrace.cz
a vzniklo roku 2009. M4 za sebou jiz n€kolik projektl, které mély za cil pomoci
socialné¢ vyloucenym nebo diskriminovanym osobam V ndvratu zp&t na trh
prace.

Centrum spustilo n&kolik projektii ve véznicich v Cechach i na Moravé.
Nabizeji véznlim rekvalifikace jeSt€ béhem vykonu trestu — odsouzeni se nauci

tradiénim délnickym profesim, a soucasné s tim je navstévuje pracovnik, ktery

88 http://www.cppp.cz/
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s nimi vede motivacni pohovory, aby je pripravil na pfisti zaméstnani. Centrum
spolupracuje s podniky, ktefi maji moznost kvalifikované propusténé zameéstnat.
Zamg¢stnavatelé jsou motivovani piispévky na mzdy.

Centrum spolupracovalo prozatim se Ctyfmi véznicemi — Pfibram, Nové
Sedlo, Hefmanice a Horni Slavkov. V soucasnosti se tento projekt realizuje ve
véznici Praha-Pankrac. ,,Z celkového poctu cca 800 osob, které jsou nyni ve
Vazebni veznici Praha-Pankrdc umistény, prichdzi v uvahu pro ucast v projektu
asi 40 osob, které budou propusteny v prubéhu realizace, a tak maji Sanci projit
celym programem. Vzhledem ke kapacitnim moznostem projektu je mozné
podporit 20 osob, pricemz se pocitd s tim, Ze nové pracovni misto ziska okolo 10
odsouzenych “, tika Lukas J anata®.

Ptedpokladalo se, Ze s vyuénim listem najdou lidé po propusténi snaze praci,
predevsim proto, Zze vyuéeni probéhlo v oborech, které jsou obecné na trhu
zadané. Zaméstnavatelé¢ ale mnohdy vahaji s pfijetim propusténych. Proto se
Centrum rozhodlo zalozit vlastni socialni podniky. Jednim z nich je Pointex
s.r.0.%, ktery vznikl v roce 2013. Specializuje se na drobné stavebni prace,
komunalni sluzby rizného druhu a zahradnické prace. Je vysledkem spoluprace
neziskového a stavebniho sektoru. Obecné prospéSnd spolecnost Centrum
podpory podnikdni Praha ptfedstavuje prostfednika mezi socidlné vylouc¢enymi
osobami a podnikem, stavebni firma JP Tech, s.r.o. potom pfinasi know-how
a dlouholeté zkuSenosti z oboru. Zaroven je soucasti projektu, realizovaného
v ramci Evropského socialniho fondu a Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zameéstnanost.

Kromé této profesni pomoci napomaha svym klientim ziskat i zakladni

finanéni gramotnost a navazovat kontakty s rodinou.

8 Tiskova zprava portalu Reintegrace Centra podpory podnikéani Praha ze 17. 2. 2015 dostupna
na strance http://www.reintegrace.cz/
% http://www.pointexplus.cz/
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Projekty zamétené na reintegraci osob po vykonu trestu jsou financovany
z prosttedk Evropského  socialnitho fondu prostfednictvim  Opera¢niho
programu lidské zdroje a zamé&stnanost a statniho rozpoétu CR.

O své cinnosti Centrum informuje prostiednictvim tiskovych zprav,

dostupnych na webovych strankach.

3.3.2 Za branou, z. s.%

Obcanské sdruzeni Za branou vzniklo v roce 2010. Pracuje s obvyklou
skupinou klientl, tedy Stémi, ktefi maji problém ziskat zaméstnani, jsou
zadluzeni, nemaji bydleni. Riziko recidivy nebo upadku do bezdomovectvi je
nejblize, pokud se u osob propusténych z vézeni, zvlaste po delsi dobé, tyto tfi
hlavni problémy protnou a vytvofi neptijemny zacarovany kruh. Jde-li o lidi bez
znalosti systému socialni pomoci, podpory rodiny a ptatel, zménit nepiiznivou
situaci muzou, kromé& zapojeni silné vile a sebezapieni, jediné s podporou
socialniho pracovnika.

K témto obecnym problémim se u nekterych propusténych objevuji dalsi
komplikace, napiiklad zdravotni — ndsledky z uzivani navykovych latek, nekteti
trpi Zloutenkou typu C, jini jsou HIV pozitivni a podobné. Toto vSechno jsou
dalsi faktory, které velmi komplikuji resocializaci Clov€ka. A Sdruzeni
upozoriiuje na jesté jeden aspekt, a to na celkovy pfistup k Zivotu a chybégjici
smysl Zivota. ,,Propusténi vezni, zcela urcité ti, o které tu bezi, totiz lidé bez
prostiedki a blizkych, vcelku pochopitelné zvazuji, pro co viastné zit. Tezko
hledaji partnery, praci, opravdové pratele, a kdyz se k tomu pridaji jesté dluhy
nebo zdravotni potize, citi se hrozné, na pokraji vsech sil. I odtud, nejen kviili
vy§e uvedenym ndstrahdam, je blizko zpét k ,,brané*, k piti, uplné rezignaci.*%

Sdruzeni Za branou pracuje na vice projektech, o kterych se kratce zminim:

9 http://www.zabranou.cz/
92http://www.zabranou.cz/, stazeno 3. 4. 2015
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Spole¢né pro rodinu je projekt, ktery je zaméten na rodiny, ve kterych je rodi¢
ditéte nebo déti do patnacti let ve vykonu trestu odnéti svobody, a o tyto déti se
stara jiny rodinny piislusnik. SdruZzeni nabizi pfedev§im hmotnou pomoc —
cestovné do véznice a zpét pro osoby v hmotné nouzi, pro mimoprazské cestovné
do Prahy a zpét na setkdvani svépomocné skupiny, penize na znamky, aby mohl
pokracovat pisemny kontakt. Tento projekt podpofilo Ministerstvo prace
a socialnich véci.

Ve Svépomocné skupiné si piibuzni a pratelé véznénych osob vzijemné
predavaji zkuSenosti, co d¢lat, je-li nékdo blizky ve vykonu trestu odnéti
svobody, jak se pfipravit na navrat véznéné¢ho Clovéka po propusténi, jak
komunikovat s propusténym ¢lovékem a zlepsit vzajemné souziti. Lidé se také
dozvédi uzite¢né informace z oblasti prava, o moznostech, kde vSude 1ze najit
pomoc a jak si poradit v obtiznych situacich spojenych s vykonem trestu.

V ramci primarni prevence se konaji prednasky ve Skolach, kde se Zzaci
a studenti potkdvaji s byvalym vézném, kterému se dafi navrat do spolecnosti,
ale také s odborniky na trestné-pravni a socialni aspekty trestné ¢innosti.

Sdruzeni také provozuje internetovou poradnu Www.rodinyveznu.cz. Pro

osobngjsi dotazy nabizi e-mailovou adresu, kde je mozné oslovit pracovnika
soukromé.

Dale pofadd seminafe, jejichz tématy jsou piedev§im penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Spolupracuji s dalS§imi subjekty, které nabizeji tuto
nebo podobné formy péce.

Prestoze maji pomérné Siroké spektrum klientd, ani oni nepomahaji kazdému.
Na jejich strance se docteme tuto informaci: ,,Z viastni zkusenosti vime, Ze ne
vSem ,kriminalnikiim‘ je vhodné pomahat. Snazime se proto nehazet perly tem,
kteri je poslapou, ale pouze tem, kteri maji vuli ke zméné a prdaci na sobé. Tem,

kterym pomoc skutecné pomiize.
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Byt svou praci delame s laskou a profesnim nasazenim, tak neprovozujeme
zadny baby-sitting. Vsechna tiha zmény lezi vidy na propusténém vézni, my jen
hlidame, aby mu zavazi neprimérenych narokii a nerealnych predstav nezlomilo
vaz.

Mame za sebou zdarilé pripady, kdy si Cerstvé propustény vezen za nasi
drobné pomoci postupné nasel praci, vyresil pravni probléemy a nasel bydleni.
Zije dnes spokojené a trestnou ¢innost znovu nepdachd. Vyvazend, profesionalni
pomoc, ktera nevede k zavislosti ale k samostatnosti proto, jak verime, ma

smys|.«%3

3.3.3. Mezinarodni vézeriské spolecenstvi®*

Prison Fellowship International je mezinarodni organizace, ktera zfizuje po
celém svéte sluzbu pro odsouzené, propusténé, jejich rodiny i pro obéti zlo¢int.
Mezinarodni vézetiské spoledenstvi v Ceské republice vzniklo v roce 2010 a od
cervna 2011 je ceské spoleCenstvi soucasti nejveétsi kiestanské sveétoveé
dobrovolnické organizace v oblasti vézeinistvi Prison Fellowship International,
ktera pracuje ve 127 zemich. V Ceské republice ale neni svazano s zadnou cirkvi
a ani spolupracujici dobrovolnici nemusi byt praktikujici kiest'ané.

MVS pracuje v souCasné dobé intenzivné ve véznicich Jifice, Pankrac
a Svétla nad Sazavou, se kterymi ma uzaviené dohody o spolupréci v programu:
»Piiprava na propusténi a nasledna péce na svobodé“. V soucasné dobé je do
projektu aktivné zapojeno 90 odsouzenych osob. Konkrétni osobu, se kterou se
poprvé setkavaji pracovnici a dobrovolnici ve véznici, doprovazeji i na svobodg,
ptedevSim v prvnich dnech po propusténi.

MVS spolu s Probaé¢ni a media¢ni sluzbou a Ob¢anskou poradnou Nymburk

spolupracuji na projektu restorativni justice Building Bridges, ktery soucasné

9 http://www.zabranou.cz/, stazeno 3. 4. 2015
9 http://www.prisonfellowship.cz/
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probiha v dal§ich sedmi zemich. Tato aktivita spociva v tom, Ze se setkavaji
pachatelé a obéti, ale na rozdil od mediace se nesetkava pachatel se ,,svou* obéti
a neni konkrétn¢ urceno, jakych trestnych ¢inti se to tyka. Psychologové tento
projekt povazuji za uziteCny, ale upozornuji, Ze v ptipad¢ pachatelii je tieba
vybrat jedince, ktefi jsou schopni nahlédnout dopad svych ¢inti a projevit litost.%

Konkrétné v nasich podminkach tento projekt probehl ve véznici Vinafice.
Slavnostné ukoncen byl 21. zati 2015.

V ramci podpory zachovani rodin MVS organizuje kazdoro¢né projekt
Andélsky strom, ve kterém dobrovolnici posilaji vanocni darky détem
odsouzenych rodi¢i spolu s osobnim dopisem rodice.

Pro propusténé, jejich rodiny a spolupracujici dobrovolniky funguje Klub 2
ryby. Schazi se dvakrat do mésice v prostorach prazské pobocky Armady spasy.
Funguje to do jisté miry jako svépomocna skupina, obcas jsou pozvani hosté
z dalsich neziskovych organizaci — Rubikon, Za branou apod. Setkava se
pomérné stabilni skupina nékolika propusténych, ktefi néjakym zplsobem
setrvavaji ve vife. Mnozi ale jen prosli a nepodafilo se je G€inné€ zachytit.

MVS mobilizuje kiest'anska spolecenstvi, aby ptijimala propusténé do svych
spoleCenstvi, a tim pomdahala snizovat rizika mozného recidivniho chovani. Za
slabinu povazuji systém dobrovolnictvi, kdy na strankach najdeme tuto vyzvu:
»Pokud mdte volny cas, a pokud se stanete nasim dobrovolnikem, obdrzite od
nds seznam odsouzenych, které nikdo nenavstévuje, a kteri touzi po kontaktu
a pratelstvi.“® Do véznice tedy vstupuji i jen nadseni, ale nepoudeni lidé.
V poslednim roce probihd urcita forma vzdélavani pro tyto dobrovolniky, neni

ale povinna.

9% https://www.pmscr.cz/scripts/aktuality detail.php?Strana=2, stazeno 15. 1. 2016
9% http://www.prisonfellowship.cz/projekty/pomoc-uvnitr-veznic/ , stazeno 15. 1. 2016
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Tato prace je financovana predevsim z dard. Na strankach organizace jsou
informace o moznostech sponzorstvi, at’ uz jednorazovém, tak i pravidelném.

Déarky détem v projektu Andélsky strom kupuji darci ze svych prostredkd.

3.3.4 Rubikon centrum?®’

Rubikon je neziskova organizace, ktera se soustied’'uje na snizovani recidivy,
protoze to povazuje za ,nejlevnéjsi zpusob, jak bojovat proti socialnimu
wlouceni*. Jeho stranky ptehledné sdéluji, co a komu nabizi:

,, Oblasti cinnosti (strategie 3 ,,0"):

- ovliviiovani systémovych zmén v oblasti legislativy a zavadeni

praktickych postupti

- osobni asistence pro konkrétni lidi v nouzové situaci

- osveta smerem k odborné i laické verejnosti
Cilové skupiny:

- osoby s krimindlni minulosti

- mladistvi pachatelé
Poskytované sluzby:

- Programy pro zvySeni zaméstnanosti

- Programy k reSeni zadluZenosti

- Programy k zvySeni efektivity alternativnich trestii %

Tato organizace pomahd uz od roku 1994, ale postupné né€kolikrat zmeénila
nazev. Momentalné bézi deset projektil, jejichz program je mozZné nalézt na
uvedené webové strance.

Mezi aktivity této organizace patii také osvéta mezi zaméstnavateli.
Nezamé&stnanost osob s trestni minulosti se tykd nejen klientl se zakladnim

vzdélanim, ale také klienti s vyucenim ¢i dokonce vysSSim dosaZzenym

9 http://www.rubikoncentrum.cz/
9 http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme.php , staZzeno 3. 4. 2015

57


http://www.rubikoncentrum.cz/
http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme.php

vzdélanim. Zasadni bariérou na trhu prace je Casty pozadavek zaméstnavatelti na
trestni bezuhonnost. Klienti se zdznamem v Rejstiiku trestd se pak nemaji Sanci
dostat ani do prvniho kola vyb&rového fizeni.

LwDiilezitym klicem ke zlepSeni pristupu osob s trestni minulosti k legdlnimu
zameéstnani a ke snizovani jejich znevyhodnéni na pracovnim trhu je rozvoj jejich
dovednosti a odbornych kompetenci. Nezbytna je vSak také osvéta mezi
zaméstnavateli spocivajici v bourdni obav a stereotypniho uvazovani o lidech
S trestni minulosti, stejné jako Sireni prikladit dobré praxe, ktera ukazuje, Ze je
pro zameéstnavatele vyhodné posuzovat kandidaty individualné, zajimat se
0 podrobnéjsi informace o spachané trestné cinnosti a jeji souvislost s naplni
prdce na pozadovanou pracovni pozici. Pravé miru rizik vyplyvajici z trestné
cinnosti doporucujeme zaméstnavatelium posuzovat v navaznosti na napln prdace
dané pozice, kterou by mél uchazec vykonavat a s timto vyhodnocenim rizik jim
také pomdhame,* ¥ika Anita Homrova. %

Rubikon nabizi informace pro rizné skupiny zdjemct ve formé bulletinil

a brozur, které jsou k dispozici online.

3.3.5 Armada spasy*®

wArmada spasy poskytuje socialni sluzby na zakladé kiestanskych zasad pro
osoby, které jsou v nepriznivé socialni situaci. Snazime se pomadhat i téem, kteri
z lidského hlediska jiz nemaji Sanci nového navratu.« %

Armada spasy pusobi v Praze, Brn¢, Karlovych Varech, Ostraveé, Havifove,
Opavé, Krnové, Prerové, Jirkové, Frydku-Mistku a Sumperku. Ve spoleénosti je

znama predevsim svou péci o lidi bez domova, ale angaZuje se v mnoha dalSich

oblastech. Jednou z nich je i sluzba ve vézenich. Oddé€leni vézenské péce je

99 www.cppp.cz/.../tz cppp hrisniky tresta casto spise nizka kvalifikace , stazeno 3. 4.
2015

100 hitp://www.armadaspasy.cz/

101 tamtéz
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zapojeno jako partner v projektu Sance CZ.04.4.09% &islo projektu 46. Jedna se

o pilotni projekt podpory zaméstnatelnosti propusténych vézia a podili se na

103 pracuje na dvou rovinach.

ném 9 subjektl. Vézenska sluzba Armady spasy
Jednou z nich je kaplanska sluzba v ramci Vézeniské duchovenské péce ve
Véznici Mirov, druhou pak zasilani balikli a dopist tém, ktefi nemaji nikoho,
kdo by snimi komunikoval timto zpusobem. Né&kteti z odsouzenych, kteti
nemaji zdzemi, dostavaji informace o moznostech pozd¢jsiho ubytovani.

Ubytovani v domech Armady spasy je, podobné jako v dalSich zatizenich
tohoto typu (Nad¢je, charitni domy), ¢asové omezené a vézané na pomérné
prisna pravidla. ,,Socidlni podpora a pomoc je uskutecnovana prostrednictvim
individualniho planovani s klicovym pracovnikem. Cilem pomoci a podpory je
dosahnuti socidlniho zaclenéni a schopnost samostatné Zit bez pomoci
socialnich sluzeb, a to prostrednictvim spoluprace s ndvaznymi sluzbami,
motivact uzivatelii na zménu Zivotniho stylu (vyuziti potencidalu uzivatele),
udrzZeni pracovnich navyku (aktivizacni program), vedeni k samostatnosti pri
hledani zaméstnani (Zivotopis, pohovory, internet), ubytovny, podnajmy (pomoc
s vyhledavanim), hospodareni s penezi (financni gramotnost uzivatelit),
dodrzovani hygienického a zdravotniho rezimu, dodrZovani reZimu dne,
orientaci ve spolecenskych institucich.“ 1 Totozna pravidla pro ubytovani jsou
i v dalsich azylovych domech. Pokud se néktery klient rozhodne tato pravidla
porusit, konci 1 jeho ubytovaci smlouva.

Armada spasy nabizi také program Sluzby nasledné péce, které nabizeji
mozZnost tém, kteti se rozhodli bojovat se zavislostmi na alkoholu a gamblingu

a pottebuji podporu na cesté k trvalé abstinenci.

102 pROJEKTY > EQUAL > SANCE - zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody

103 http://www.armadaspasy.cz/sites/default/files/vyrocni-zpravy/vz_2014 web_oprava.pdf ,
stazeno 9. 10. 2015

104 http://www.armadaspasy.cz/brno/centrum-socialnich-sluzeb-josefa-korbela?strana=azylovy-
dum-mlynska , stazeno 13. 11. 2015
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3.3.6 Romodrom

Romodrom 0.p.s.2% byl zalozen jako ob&anské sdruzeni v roce 2001 s cilem
poskytovat socidlni sluzby piedev§im romskym spoluobaniim a lidem, ktefi
jsou ohrozeni socialnim vylouc¢enim, nebo se ocitli v neptiznivé zivotni situaci.
Mezi jeji programy socialni prevence patii mimo jiné i Veézensky program
zafazeny mezi jeji terénni suzby. Tento program je registrovany pro StiedoCesky
kraj a jeho cilovou skupinou jsou pachatelé trestné ¢innosti.

Organizace Romodrom béhem let navazala spolupraci se socidlnimi
pracovniky nékolika véznic. Ti vytipovavaji vhodné klienty (musi byt z Prahy
nebo ze sttedoceského kraje, star§i osmnacti let) pro naslednou péci. Neni to ale
jedina cesta, propusténi mizou pomoc vyhledat i sami.

Cilem resocializa¢niho programu Romodromu je ptfedchazet recidivé
propusténych a zaroven se pokusit reintegrovat rodinu. Tim je tento program
unikatni.

Program usiluje pfedev§im o posileni funk¢nosti a stability rodinnych vazeb
uzivatele, zlepSeni orientace uzivatele ve spolecnosti a jejim fungovani, zlepseni
urovné komunikace s institucemi a ufady, dale o rozvoj schopnosti a dovednosti
nutnych k naplnéni Zivotnich potieb (bydleni, zamé&stnani — finan¢ni zajisténi,
uspokojivé vztahy s okolim, apod.), zvySeni motivace k uplatnéni na otevieném
trhu prace a posileni komunikacnich schopnosti uZivatele, jeho sebevédomi
a schopnosti sebereflexe.

Naplni programu jsou zejména tyto Cinnosti: odborné socialni poradenstvi
cilové skupiné piimo ve v&znici, pomoc pfi komunikaci s Gfady a dal§imi
organizacemi, zprostfedkovani pravniho poradenstvi; podpora kontaktu

uZivatele s rodinou, prace s rodinami odsouzenych béhem pobytu ¢lena rodiny

105 \www.romodrom.cz
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ve VTOS; asistence pii ubytovavani a zaméstnani, zajisténi civilniho Satstva pro

vystup a terénni socidlni prace v rodinach bezprostfedné po propusteni.

3.3.7 Dismas — kavarna bez piedsudki

Dismas je obecné prospésna spolecnost, jejimz poslanim je ,,pomdhat lidem
S kriminalni minulosti a mladym lidem do 26 let veku opoustéjici skolska zarizent
pro vykon ustavni péce zaclenit se (zpét) do spolecnosti a odbourdvat predsudky
ostatnich lidi viici lidem se zaznamem v rejstiiku trestu a lidem opoustéjicim
zaiizeni ustavni péce. 1%

V Praze provozuje tato neziskovd organizace stejnojmennou kavarnu.
Kavéarna byla zalozena v Cervenci roku 2014 a nese jméno podle svatého
Dismase'%’, patrona viech odsouzenych k trestu smrti, véziiii ale i napravenych
lupicti a zlod€ji. Nabizi praci lidem, kteti byli ve vykonu trestu (ne pouze
Vv podmince), jsou nejvyse dva roky na svobodé, maji trvalé bydlist¢ v Praze,
nebo jsou alespoii ochotni zde minimalné piil roku bydlet, a chtéji pracovat.
Spole¢nost jim nabizi moZnost odborného vzdélani, proto neni nutné, aby méli
predchozi praxi v pohostinstvi. Mezi povinnosti zaméstnance v kavarné patii
ucast na vzdélavacich aktivitach, které se tykaji jejich pracovni naplnég, ale takeé
komunikacnich dovednosti, specifik komunikace s hendikepovanymi lidmi,
zakladi finan¢ni gramotnosti, zakladi prace na PC a podobné. Zamé&stnani tito
lidé ziskavaji na dobu urcitou — konkrétné osm mésicti na zkradceny pracovni
uvazek 0,6. Po skonceni jejich smlouvy dostanou doporuceni pro dalsiho
zam¢stnavatele, v€etn€ informace o absolvovanych kurzech. Béhem trvani

pracovniho poméru jim spolecnost nabizi individudlni i skupinovou podporu. Je

108 http://dismas.cz/neziskovka-dismas/ , stazeno 13. 11. 2015

107 Svaty Dismas je podle tradice ,,lotr ukfizovany po pravici®, tady ten, ktery podle Lukagova
evangelia (Lk 23,35-43) doznava svou vinu a zada JeziSe, aby na n&j pamatoval, az ptijde do
svého kralovstvi.
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Jjim k dispozici socialni pracovnik, ktery poskytuje individualni poradenstvi pfi
feSeni Zivotnich situaci.

Lid¢é tedy maji moznost obnovit pracovni navyky, znovu se zapojit do
spolecenského zivota, nau¢i se komunikovat s navstévniky i kolegy a ziska;ji
nové znalosti a dovednosti. Pii hledani dal§itho zaméstnani je jim k dispozici
pracovni asistent.

Dismas o.p.s. je socidlni podnik. Kavéarna byla na rozjezd financovana
z fondu EU, ale od 1. kvétna tohoto roku se uz snazi byt pln¢ sobé&sta¢na.
Zaméstnance si hledd za pomoci kuratori méstskych casti, vézenské sluzby
a spolupracujicich neziskovych organizaci. Kuratofi, ktefi jsou s pfipadnym
zdjemcem o praci po vystupu z vykonu trestu ve spojeni, ptedaji kavarné jeho
podrobngj$i informace, vcéetné¢ jeho minulosti — ta samoziejm¢ jeho
potencionalniho zaméstnavatele zajima i tady.®
Podle manazerky projektu, pani Katefiny Kalinové, si tspésné najdou dalsi

praci zhruba tfi Ctvrtiny zaméstnanct.

3.4 Zapojeni cirkvi

Do pomoci propusténym se podle svych mozZnosti poustéji 1 n€které cirkve.
Situace ale neni ptilis jednoducha, jak popisu pozdéji. Nicméné nemusi se jednat
pfimo o néjaky vétsi projekt, cirkve maji své zastupce uz ve v€znicich v pozicich
kaplanti nebo dobrovolnikl Vézeniské duchovenské péce.

Jednou z forem zapojeni cirkve tedy muze byt spoluprace kaplana se
socialnimi pracovniky pfi pomoci propusténym.

»Zvlaste kontakt s osobami a organizacemi mimo veznici je polem, na nemz
miuze spoluprace mezi kaplanem a socialnim pracovnikem nabyvat velmi

konkrétnich rysu. Farnosti, sbory, ruzna spolecenstvi kiestanskych cirkvi nebo

108 https://jobstime.cz/to-neznas-kavarna-dismas/, stazeno 13. 11. 2015
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cirkvemi zrizované charitativni organizace (Charita, Diakonie Adra a dalsi)
tvori prirozené zazemi mnoha socialné znevyhodnénym osobam, mezi néz jisté
patii také rodiny uvéznénych osob a osoby propustené z vykonu trestu. Vezensky
kaplan vzhledem ke své zakotvenosti v nékteré z cirkvi proto miize ve spoluprdci
se socialnim pracovnikem ucinné napomahat k integraci osob propusténych
Z vykonu trestu a k jejich zapojeni do bézného Zivota pravé s vyuzitim cirkevnich

instituct.“1%°

3.4.1 Socialni farma Biskupstvi Litomérice

t110 Biskupstvi litomé&fického a Farni charity Ceska Lipa pod

Pilotni projek
nazvem Socidlni farma s.r.o. provozuje socidlni zemé&délskou farmu, ktera
poskytuje pracovni piilezitost osobam znevyhodnénym na trhu prace. Velky
statek, pastviny a stado hovéziho dobytka koupila Farni charita za penize
z cirkevnich restituci, které ziskala pravé od biskupstvitl,

Provoz této farmy zacal zacatkem roku 2015. Momentéaln¢ zaméstnava Ctyti
vyskolené zaméstnance, z nichZ jeden vyuziva i moznosti ubytovani piimo
V mist¢.

Zemédélska farma se nachazi ve Velenicich na Ceskolipsku. Zaméstnanci
péstuji zemédélské plodiny a chovaji skot a dritbez. VSechny produkty jsou
urceny k prodeji zdkaznikiim. Pfedpoklada se, Ze sobéstacna zacne byt farma asi

ze tfi roky.

109 Martinek, M.: Role socidlniho pracovnika a duchovniho ve véznici, Socialni prace/Socialna
praca, 2/2012

110 hitp://www.socialnifarma.cz/, stazeno 22. 5. 2015

11 hitp://www.rozhlas.cz/plus/zaostreno/_zprava/socialni-farma-na-ceskolipsku-negeneruje-
zisk-ale-resi-problemy--1502024
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3.4.2 Projekt 2. mile

»Kdo t& donuti k sluzbé na jednu mili, jdi s nim dve.” Tento biblicky vers
Z MatousSova evangelia je mottem zapsan¢ho spolku, jehoz cilem je poméhat
nejen propusténym na jejich cesté na svobod¢, spojené s hledanim zaméstnani
a ubytovani, ale také navazovat na praci vézenskych kaplani a odborného
persondlu véznic pfi jejich praci s odsouzenymi a obvinénymi. ,,Toto propojent
S vezenskym prostiedim, zahrnujici i obdobi pred samotnym propusteénim,
witvart vhodnéjsi predpoklady tispésné pomoci. “**? Pracovnici Druhé mile se
rozhodli v této sluzbé spolupracovat s dal§imi subjekty. V soucinnosti s nimi
nabizeji:
- podpora zZadosti o PP
- aktivni vyhleddvani prace po propustéeni
- zajisténi docasného ubytovani
- socialni poradenstvi
- pomoc s vyrizenim dokladi
- pomoc pri reSeni dluhi
- zprostiedkovani odborné pomoci “**
Zajemci zarazeni do programu Druha mile musi splnit tato pravidla:
-, Kazdy uchazec¢ must mit platné obcanstvi CR
- Ve vykonu trestu uchazec vyplni dotaznik a podstoupi osobni rozhovor
- Uchazec se do programu Druha mile prihlasi dobrovolné z viastni svobodné
vitle, motivovdn snahou o zménu Zivota
- Uchazec¢ obdrzi kladné a doporucujici vyjadieni odbornych zaméstnancu
veznice — psychologa a kaplana
- Uchazec je povinen komunikovat transparentné a oteviené a stejnym zpiisobem

prezentovat své postoje viici programu Druha mile

112 hitp://druhamile.webnode.cz/, zalozka O nas, staZzeno 9. 9. 2015
13 Tamtéz, v zalozce Uvod
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- Uchazec je pripraven prijmout pravidla Druhé mile, zarovein musi byt ochoten
podridit se skupinovému vedeni programu Druhé mile
- Uchazec je pripraveny vest radny Zivot a znovu se zaradit do spolecnosti
- Uchazec je schopen zaradit se z vilastni iniciativy do pracovniho procesu
- Uchazec musi zaujimat sebekriticky postoj viici vlastni trestné cinnosti, musi si
byt vedom svého selhani
- Uchazec respektuje duchovni rozméry programu Druhd mile “

Stejné tak Clovek, ktery je do tohoto programu zafazen, se zavazuje plnit
a respektovat povinnosti a nafizeni uvedena ve smlouvé. V piipadé hrubého
nebo opakovaného poruseni bude spoluprace ukoncena.

Tento projekt je vyjimecény blizkou spolupraci vézenského kaplana
a pomahajici organizace, v tomto ptipad¢ Charity Olomouc. Cilem je zachytit
Clovéka dfive, nez se dostane na dno. Proto je dilezité vytipovat vhodné
kandidaty uz béhem vykonu testu odnéti svobody. Sit' kaplanti by mohla
napomoci kontinudlni péci o vytipovaného jednotlivce, i pokud je béhem trestu
pfemistén do jiné véznice.

Druha mile ma momentalné sedm klientt. Ve spolupraci s Charitou je jim

zajisténo ubytovani a také poradenstvi pravni, dluhové a dalsi podle potieby.

3.5 Nizozemska organizace Exodus
Zajimavy ptiklad fungujici postpenitencidrni péce nabizi nizozemska

115

organizace Exodus Ta byla zalozena protestantskymi a katolickymi

veézenskymi kaplany v roce 1981 na pomoc propusténym, ktefi se po navratu

z vykonu trestu nemaji kam vratit. V dneSni dobé je to celostatni organizace,

114 http://druhamile.webnode.cz/ - Zakladni pravidla pro ptijeti uchazede, stazeno 9. 9. 2015

15 Timmer R.: Péce a poradenstvi pro propusténé vézné na piikladu z Nizozemi, Socialni
prace/Sociélna praca, 2/2012, preklad Eliska Barochova
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ktera s 230 profesionaly 1 800 dobrovolniky pomahé piekonat urcité krizové
obdobi mezi opusSténim véznice a zaclenénim se do spolecnosti. Pracovnici
nepracuji jen ,,venku*, ptichdzeji uz do véznic. Do programu muze byt zapojen
1 vézen na pfikaz soudniho rozhodnuti pii doporuceni jeho probacniho
pracovnika. Exodus provozuje bydleni v zatim jedendcti domech a svym
obyvatellim nabizi poradenstvi, co se tyce bydleni, prace, vztahti a smyslu zivota.
Program usiluje o dosazeni komplexniho pfistupu zahrnujici vSechny aspekty
Zivota.

Tento program neni uren pro vSechny propusténé, proto v kazdém domé
Exodus je maximaln¢ dvacet pokoji. Snahou zaméstnanct je zvolit takové lidi,
u kterych je néjaka redlna Sance, ze program uspe$né dokonéi. Zavisi na tom
davéryhodnost organizace a potazmo Sance na ziskani financi na cinnost.
Vylouceni tak jsou lidé agresivni, zavisli nebo vazné€ psychicky nemocni.

Byvali véziiové jsou vedeni k osobni odpoveédnosti a u¢i se noveé fungovat.
Tim, ze se propusténi dostanou mimo své ptivodni prostiedi, maji lepsi Sanci na
novy zacatek. Prestoze rezim téchto domil je pomérné piisny, zaméstnanci
I dobrovolnici nepracuji s ,.klienty*, ale s obyvateli nebo klienty, a sami jsou
spisSe v pozici poradcli nebo pravodci.

Pro obyvatele Exodu se vypracovava individualni plan, ktery se tyka Ctyt
oblasti — prace, bydleni, vztahli a smyslu Zivota. Tady je mozné ziskat zakladni
pracovni navyky, naucit se peCovat o sebe 1 své obydli, spravné vyhodnocovat
vztahy a budovat ty vhodné, a v rdmci individudlnich rozhovori 1 skupinoveé
prace najit novy ndhled na vinu, trest, smysl Zivota a podobné.

Uspé&snost je potvrzena vyzkumy, ve kterych se prokazalo, ze do vézeni se
vraci mén¢ lidi nez téch, ktefi programem neprosli. Déle vyzkum ukézal, ze
recidiva je u absolventll programu nizsi, nez se predpokladalo. Miru recidivy je
mozné vypocitat S ohledem na urcité specifické znaky clovéka a vysledek

ukazoval na vyS$§i pravdépodobnost opétovného vraceni do véznice, nez se
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realné stalo. Prokazalo se také, ze se vyznamné zlepsuji vysledky, absolvuje-li
¢lovek cely program a neni pfedc¢asné vyloucen nebo neodejde diive o své vili.

Exodus je financovan statnimi dotacemi z ministerstva spravedlnosti,
méstskymi granty a dary. Tato forma ale neni bez problémi a hledaji se 1 jiné

cesty.

3.6 Analyza efektivity resocializa¢nich programi

O efektivité¢ probacnich programii se vedou diskuse, uspéSnost se méfi
obtizn¢ a problematické vysledky v podstaté potvrdil i Institut pro kriminologii
a socialni prevenci ve své studii zroku 201116, Ta zkoumala efektivnost
resocializacnich programi a mj. dospéla k zajimavému zjisténi, Ze zatimco
U osob, které neabsolvovaly program probacniho typu, konkrétné programu
37 se recidivy dopustilo 6,5%, u osob, které absolvovaly resocializa¢ni
program, se trestné ¢innosti dopustilo dokonce 10,6%. Zjistény vysledek je ale
ziejme ovlivnén nékolika faktory — od propusténi respondentd ubé¢hla kratka
doba (autofi uvedli 6 — 8 mé&sicl) a v dobé vyzkumu jesté¢ 40% odsouzenych
vykonavalo trest odnéti svobody, coz zmenSilo vyzkumny vzorek. Také se
ziejm¢ promitla skladba vybraného vzorku — do programu je vzdy vhodné
vybirat motivované odsouzené. Autoii ovSem upozoriiuji i na fakt, ze na
vysledek mohly mit vliv dalsi faktory, a to pfipravenost socidlniho zdzemi po
propusténi ¢i financni zavazky.

Zahrani¢ni vyzkumy se také pokouseji zjistit a analyzovat, ,,co funguje®.
Podle vyzkumu britskych vyzkumnikd ,,vice nez polovina pachatelii méla
problémy v souvislosti s jejich krimindlni minulosti, vzdélanim, zaSkolenim

a zaméstnanim, myslenim a chovanim. Mimo to, vice nez polovina pachatelii

116 Biedermanova, E., Petras, M.: Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost programii
zachdzeni, IKSP, Praha 2011, str. 79
17 Zastav se, zamysli se, zméi se
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odsouzena k odnéti svobody byla hodnocena rovnez jako osoby majici problémy
v oblasti zZivotniho stylu a kamaradu, které mohou vést ke kriminalni
Cinnosti “. 18

Tento zahrani¢ni vyzkum uvadi, ze muzi a Zeny vykazuji odlisné typy
a vzorce kriminalniho chovani a v priméru divky a Zeny pachaji trestné Ciny
méné ¢asto nez chlapci a muzi, za¢inaji pozdéji a konéi obecné diive. V Ceské
republice bude situace ziejmée velmi podobna. Mési¢ni hlaseni vézenskeé sluzby

5119 uvadi udaje, které potvrzuji nizsi ucast Zen na trestné

za mesic fijen 201
¢innosti (17 421 muzi a 1 243 zen).

Pokud zeny pachaji trestnou cinnost, pak maji tendenci spachat spise
majetkovy trestny ¢in, neZ nasilny trestny ¢in. Vyvozuji z toho, ze programy,
které se zamétuji na muzské kriminogenni faktory, nebudou s nejvyssi
pravdépodobnosti tak ucinné pii snizovani poctu opétovnych odsouzeni
U pachatelek trestnych ¢intl, jako jsou u muzi, protoze se nezabyvaji faktory,
které jsou typické a relevantnéjsi u Zen, které pachaji trestnou Cinnost.

Studie uvadi dva typy rizikovych faktorl, a to statické a dynamické.
Statickymi oznacuje to, co nelze zménit — predev§im kriminadlni minulost.
Dynamické jsou pak ty, které ovlivnit lze. Patii sem napiiklad vzdélani,
zaméstnani, zneuzivani navykovych latek. Proto intervence napravnych sluzeb,
jejichZ cilem je snizit miru opétovného odsouzeni, se zamétfuji na dynamické
faktory.

Déle studie ptfinasi principy toho, ,,co funguje®, jejichz autorem je McGuire:

wvychazeji z explicitniho modelu pricin trestného cinu odvozeného

Z empiricky cistych dat,

118 Harper, G., Chitty, C.: Dopady ndpravnych opatieni na recidivu pachatelii, IKSP Praha
20009, str. 12

119 http://vscr.cz/client_data/1/user_files/19/file/spravni/statistiky/Mé&siéni statistické hldgeni
[2015/MSH10-2015.pdf , stazeno 10. 11. 2015
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obsahuji klasifikaci rizik — tj. intenzivnéjsi programy by mély byt
zameéreny na vysoce a stredné rizikové pachatele trestné cinnosti,

- zaméruji se na kriminogenni faktory,

- Jjsou vstricné, aby méli pachatelé trestné cinnosti maximalni uZitek

Z vychovnych opatieni, ktera maji pro né vyznam a byly poskytovany
zplisobem primeérenym jejich stylu uceni,

- pachatelum by méla byt poskytnuta prileZitost cvicit nove nabyté

dovednosti, méely by se tykat postojii, chovani a motivaci,
- metoda vychovného programu musi byt orientovina na ziskdani
dovednosti, aktivni a resena tak, aby pomohla zlepsit reseni problémii
V socialnim kontaktu na zdklade kognitivnich a behaviordlnich technik,

- dopad programu je zdsadné ovlivnén zpusobem a nastavenim realizace
(tj. kvality realizace a integrita programu). « 12

Existuji urcité faktory, které zvySuji riziko recidivy trestné Cinnosti. Sem
zafazuji autofi vzdélani, pfiCemz se mysli spiSe duasledky nedostatecného
vzdélani, jako jsou nezaméstnanost z divodu nedostatecné kvalifikace,
problémy se zafazenim do spolecnosti, nedostate¢né zdkladni dovednosti
a Vv neposledni fad¢ také problémy se sebepojetim a s tim souvisejicim postojem
K trestné ¢innosti.

Jako dal$i jmenuji zaméstndni, kdy ukazuji, Ze je souvislost mezi
nezaméstnanosti a pAchdnim trestné ¢innosti, ackoli tato souvislost neni zcela
vysvétlitelnd. Pro mnoho osob totiz nezaméstnanost neni divodem pachat
trestnou ¢innost. Nepochybné zde musi ptisobit mnoho dalSich faktort. Jisté
ovsem je, Zze osoby propusténé z vykonu trestu maji omezenou moznost ziskat

zamestnani.

120 hittp://www.aic.gov.au/media_library/conferences/criminality/mcquire.pdf, staZeno 10. 11.
2015
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Dalsim faktorem je bydleni, kdy lidé bez domova byli prokazatelné
nachylngjsi k op€tovné trestné Cinnosti. Bezdomovectvi je problémem pied i po
uvéznéni.

Lide¢, ktefi zneuzivaji drogy a alkohol, jsou podle této studie notorickymi
pachateli trestné ¢innosti, pficemz ti s drogovou zévislosti jsou jesté ¢astéjsimi
pachateli i recidivisty.

Déle uvadi studie duSevni problémy. Podle vyzkumnik® neni osobam, které
onemocni, nebo uz s né¢jakymi potizemi do vykonu trestu pfisli, poskytnuta
adekvatni péce. Dusevni potize byly pritom diagnostikovany u 17% muzt a 54%
zen.

Socialni vazby jsou dalsi rizikovou oblasti. Pokud chybi a ¢lovék nema rodinu
nebo pratele, kteti by mu mohli byt n&jakou oporou nebo pomoci, je jednodussi
recidivovat.

V posledni fadé uvad¢ji autofi rozdily mezi kriminalitou a jejimi pfi¢inami
Uzen a u muzl. Zasadni rozdily v pachani trestné ¢innosti mezi pohlavimi
souviseji s rozdily v ptilezitosti, vychové a spoleCenském ocekavani. Finanéni
problémy, vysokd mira sexudlni a fyzické viktimizace v détstvi a problémy ve
vztazich v dospélosti, problémy duSevniho zdravi, problémy v péci o déti
a problém asertivity jsou typické pro pachatelky trestné ¢innosti.

I ptes 0 omezenost ditkazli se v soucasné dob¢ pfijima nézor, Ze multimodalni
pfistup feSici vice kriminogennich faktord je pravdépodobné nejucinnéjSim
zpusobem sniZzovani recidivy trestnych ¢inli. Studie nabizi nésledujici faktory
pro efektivni programy:

wmultimodalni (vyuzivajici Fadu metod pro reseni vice kriminogennich
faktori)

orientace na dovednosti,

teorii, opirajici se o metody kognitivne-behavioradlni psychologie,

obecné, ale nikoliv vylucné zaloZené na komunitach,
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- realizované personalem zkusenym v tvorbé prosocialnich modelii,

- monitorovani a hodnoceni jiz od samého zacdatku*.*?*
Myslim, ze velmi podobné faktory bychom mohli najit i v nasich podminkach
a ze tedy pfiprava resocializacnich programi by méla byt zamétrena podobné.
Vyse zminéna studie o udinnosti programil zachazeni'?? uvadi, ze uspéch
konkrétniho realizovaného programu 3Z zévisi na samotnych odsouzenych, zda
se budou schopni po vykonani trestu vratit do spole¢nosti bez dal§iho porusovani
zékona. Pokud ovSem nebude zménéno nejen mysleni, ale i1 faktické podminky

pro bézny zivot téchto propusténych z vykonu trestu odnéti svobody, budou se

snahy 0 napravu odsouzenych mijet svym ucinkem.

121 Harper, G., Chitty, C.: Dopady ndpravnych opatieni na recidivu pachateli;, IKSP Praha
20009, str.44

122 Biedermanova, E., Petras, M.: Moznosti a problémy resocializace véziti, ticinnost programii
zachdzeni, IKSP, Praha 2011, str. 80
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4. Nové moznosti rozvoje postpenitenciarni péce

Vzhledem k popsanym moznostem, ale jeSté vice mezim, se zda, ze neni
mozné zachytit celou skélu potifebnych, kteti se vraceji z vykonu trestu. Vyse
zminény holandsky projekt Exodus i projekty vznikajici v Ceské republice maji
spolecné to, ze pomahaji vice méné ,,perspektivnim* lidem. Je ale mozné¢, ze
sitem propadne nékdo, koho bychom sice jako perspektivniho nemohli oznacit,
protoze byl vicekrat soudné trestdn, nemél predchozi pracovni navyky, na
svobod¢ opakované selhal, ale jeho situace se tieba zménila, a pomoc by ted’
byla uc¢inna.

Jistou inspiraci pro mé uvazovani byly Institut Krista veleknéze v Bilé¢ Vodg,
respektive Inititat Krista Velknaza v Zakovcich na Slovensku, jehoZ
ptedstavitelem je Marian Kuffa. Jedna se o komunity, kde se lidé s drogovou
minulosti, po vykonu trestu a jinak vylouceni u¢i znovu normalné fungovat. Tito
lidé maji zpocatku ptisny rezim, nemaji pfistup k telefonu ani internetu, bydli,
stravuji se a pracuji spole¢né. Opravuji své ubytovani, pracuji v lese a na statku,
ktery je soucasti klastera, a v Bilé Vod¢ se navic staraji o obyvatelky Domova
pro seniory Panny Marie Kralovny. Pokud se osveéd¢i, rezim se jim postupné
uvolnuje. OvSem jestlize clovék opakované poruSi domluveny fad, musi
komunitu opustit.}?® Klienti prochazeji pracovni terapii.

Tento projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem. OvSem existuje
I moznost, aby zaméstnanci nebo podnikatelé podpotili tuto praci 2% ze svych

dani.

123 hittp://www.ikv.sk/, stazeno 12. 11. 2015
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4.1 Moznost zaloZeni nizkoprahového centra kirestanskym

spolecCenstvim v Praze

Pivodni pfedstava byla, Zze pii navstévach Vazebni véznice Pankrac
vytipujeme s kaplany vhodné adepty, kteti nemaji dobrou perspektivu, ale ocitli
se V situaci, ktera je pro né néjakym zptisobem zasadni. Vzhledem k jejich
minulosti — zadné nebo minimalni pracovni navyky, nevyrovnany piedchozi
Zivot, potize s autoritami, jsem mela na mysli extrémné nizkoprahové centrum.
Sbor, kterého jsem cClenkou, stoji o to, abychom rtiznymi formami pomaéahali
potiebnym. Proto jsem uvaZovala, Ze se aktivné zapoji. Jeden z naSich ¢lent je
obeznamen s moznostmi na trhu s realitami — mohl by vytipovat vhodny objekt,
ktery by potieboval upravy, aby bylo mozné v ném bydlet. Propusténi, které
bychom pfedem na tuto moznost upozornili, by mohli bezplatn¢ bydlet
a stravovat se, ale vydaje, které by tim sboru vznikly, by si museli odpracovat
praci na upravach zakoupené nemovitosti. Pfedpokladala jsem, Ze by pro né bylo
slozité zacit pracovat pravideln¢ kazdy den, proto pro mé bylo diilezité navazani
odpracované doby a mozZnosti pfespat a najist se. Soucéasti nasi nabidky by bylo
mimo jiné 1 dluhové poradenstvi — Vv ramci naseho sboru funguje DIuhova
poradna jako soucast celocirkevni Diakonie. V nasem sboru je také pravnik,
socialni pracovnice, ekonomové, samoziejmé duchovni a dalsi profesionalové,
ktefi by se mohli zapojit do dalSich forem poradenstvi a podpory.

Zjistovala jsem moznosti vzniku a financovani takového projektu, zda by se
dalo Zadat o néjaky grant, at’ uz z naSich fondu, nebo z Evropské unie, a také
jaké zakonné moznosti bychom méli jako Sbor Cirkve bratrské v této formé
podnikani.’?* Poprosila jsem o pomoc Ing. Renatu Ulmannovou, MBA., ktera

piSe projekty a s moznostmi Za4dani o dotace mé zkuSenosti.

124 Cely popis moznosti realizace tohoto projektu bude soucasti ptilohy.
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Dotace, které by se ptipadné¢ mohly tykat mého hypotetického projektu, by se
tykaly socialniho podnikani (tuto formu projektu predstavuje napf. Socialni
farma v Litoméficich, o které jsem psala vyse). Jako cirkev bychom tuto formu
podnikani mohli zalozit, protoze spolu s neziskovymi organizacemi jsme
vhodnymi pfijemci této dotace, a do nasi cilové skupiny by patfili lidé, kteii vysli
z vykonu trestu nejdéle pred 12 mésici.

Jinou moznosti je pak ziskat dotaci na neinvesti¢ni projekt, ktery by se tykal
Operacniho programu zameéstnanosti. Prozatim je ur€en jen osobam samostatné
vydéleéné ginnym a pravnickym podnikatelskym osobam, které maji vlastni IC.
I tento projekt by byl vhodny pro propusténé osoby, ale soucasti je podepsana
pracovni smlouva.

MozZnosti tohoto typu by bylo ziejmé jesté vice, nicméné neni zadné forma,
ktera by napliiovala ptivodni pfedstavu extrémni nizkoprahovosti.

Za dalsi zvéazeni by stalo rozsiteni nabidky jiz fungujiciho azylového domu
0 moznost zaméstnani pro nékteré klienty. Ale kazdd forma zaméstnani
vyzaduje smlouvu, takze ani zde neni pfiliS mnoho prostoru pro pomalé
ziskavani pracovnich navykl a jistou davku volnosti. Je totiz témét jisté, ze

takovy €lovék bude mit potiZze s dodrzovanim ustanoveni ve smlouvé.

4.2 Postpenitenciarni péce v nové koncepci vézenstvi

Jak jiZ bylo vySe fe€eno, statni i neziskové organizace maji programy,
které¢ mtizou propusténym pomoci pii jejich navratu na svobodu a navazuji na
praci s odsouzenymi v trestu odnéti svobody. Také mnohé cirkve hledaji cesty,
jak se v této oblasti zapojit. Ale pfece jen se ukazuje, ze je potieba fesit véci
systémové. Ministerstvo spravedInosti vytvofilo novou Koncepci vézenstvi do
roku 2025. Jejim cilem je: ,,Vytvorit dobre fungujici, efektivni, mezindarodni
standardy  dodrZujici  vezenstvi,  propojené s prevenci  kriminality,

postpenitenciarni péci, socialni sférou a vzdeélavacim systéemem a smeérujici
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K reintegraci pachatelii trestné cinnosti do spolecnosti. Plnit kol ndpravy
odsouzenych osob na zakladé individualnich postupii za ucelem predchazent
recidivé krimindlniho chovani a izolace opakované recidivujicich pachatelu
nejzavaznejsi nasilné trestné cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpeci
obcanii. Pomoci sirokého komplexu opatieni docilit existence moderniho
systemu veézenstvi, odpovidajictho 21. stoleti a srovnatelného s dalsimi
vyspélymi demokratickymi staty.«?

Tato koncepce se dotykd legislativy, kterd se vztahuje k vézenstvi,
moznosti financovani, zptisobll prace s odsouzenymi osobami ve vykonu trestu,
bezpecnosti, ale iprevence apostpéce. Jednotlivé oblasti rozpracovava do
specifickych cilt a urcuje také nastroje k jejich dosazeni.

Pro mou praci je zajimava zvlasté kapitola nazvana Resocializace
propousténych veézini, ndvaznost na prevenci a postpeci. Autori uvadeéji, ze
nejcasteji recidivuji lidé, ktefi byli trestani poprvé ve véku 15 — 18 let. Dale
upozoriiuji na skutecnost, Ze nejrizikovéjsi je prvnich Sest mésicii po propusténi
a k dalsi trestné ¢innosti dochazi nejcastéji do tii let od propusténi. Ukazuje se,
ze uspeésnéjsi v zapojeni se do spolecnosti byvaji ti, ktefi se maji kam vratit,
udrzely se jejich rodinné vazby, a najdou praci. V tom se ¢eské statistiky shoduji
se zahrani¢nimi.

Z vyse uvedeného plyne, Ze je velmi dilezité zajistit vétsi provazanost
trestni a socidlni politiky statu, protoZe i€¢inna ochrana spolecnosti pied trestnou
¢innosti a sniZeni vysoké miry recidivy je na tom do zna¢né miry zavisla.

Koncepce V této oblasti ptipravila tyto cile:

Meziresortni a systémovy pristup — pro uspéSnou resocializaci je potieba, aby
jednotlivé subjekty tzce spolupracovaly a aby se jejich ¢innost koordinovala uz
od doby vykonu trestu po propusténi a pobyt na svobodé. Tomu by mélo

napomoci vytvoreni nového materialu, ktery by tyto jednotlivé ¢innosti urcil.

125 K oncepce vézetistvi do roku 2025
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K tomuto tkolu je jiz popsana fada néstroji, kterymi se méa pozadovanych cili
doséhnout.
Komplexni vnimani prace s odsouzenymi, zamereni na budouci propusténi —tato
oblast se tyka pfipravenosti odsouzenych na pobyt na svobod€. Mezi nastroje
k dosazeni tohoto cile patii podle Koncepce mimo jiné spravné zvolené
programy zachdzeni béhem vykonu trestu a propracovand navazna péce po
navratu z vézeni, véetn€ té duchovni.
Podpora ucinnych opatreni snizujicich recidivu — tento cil popisuje strategie,
které ve vysledku pomiizou odsouzenym nerecidivovat. Jednou z téchto strategii
je pokud mozno zachovat blizké rodinné vztahy. Proto se podporuje Castéjsi
volba alternativniho trestu misto trestu odnéti svobody a také se znovu otevira
otazka elektronického monitorovaciho systému. Dale se hovoii o funkei
probacnich domti, kde jsou umisténi klienti, ktefi nemaji dobré socialni zazemi,
a proto jsou tam jednak pod kontrolou, ale také mizou vyuzit poradenskych
sluzeb.
Autofi Koncepce ale v souvislosti se snizovanim recidivy upozoriiuji také na
nutnost ovetit  efektivitu  trestnich sankci a ucinnost pouzivanych
resocializa¢nich metod. Neexistuje ale fungujici Systém evaluace potiebnych dat
0 ucinnosti pouzivanych metod prace s pachateli. Stejn¢ tak chybi vyzkumné
studie, které by hodnotily, pro¢ n¢ktefi pachatelé nerecidivuji, tedy které metody
jsou ucinnéjsi nez jiné. Ovérené vysledky by nasledné mohly ovlivnit trestni
legislativu.
Nastroji ke splnéni tohoto cile jsou predevSim navrhy systémovych kroki —
statni zakazky prace, kde by se mohly zapojit i osoby se zapisem v rejstiiku
trestl, feSeni dluhovych pasti, ale také podpora vyzkumi v této oblasti.

Tento material obsahuje mnoho naméti, které by velmi pravdépodobné
Ceské vézenstvi pozvedly, a také napomohly k uspéSnéjSimu zapojeni

propusténych osob do spole¢nosti. OvSsem cile minulé Koncepce do roku 2015
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se nepodafilo ze zna¢né miry naplnit z finan¢nich divodi. Otdzkou je, zda bude
dostatek financi nyni. Proto nova Koncepce fesi i otazku, jak navysit tyto zdroje
— vyuzit strukturalni fondy a dotace, vykazovat néjakou vlastni hospodaiskou
¢innost, nabidnout moznost spolufinancovani soukromym subjektiim a podobné.

Je v z4jmu celé spolecnosti a samoziejmé také jednotlived, ktefi spachali
néjakou trestnou ¢innost, aby si pfipadny trest odpykali civilizované a nasledné

méli moznost zac¢it znovu a 1épe.
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5. Zavér

Ve své diplomové praci jsem popsala situaci lidi propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody a moznosti, které jim poskytuji statni i nestatni organizace
k tomu, aby jejich navrat do spole¢nosti byl uspésny. V této pomoci ale existuji
i meze, které neni zcela jednoduché piekonat, protoze propustény clovek
z mnoha diivodd neni schopen nebo ochoten svou situaci zménit.

Zda se, ze moznosti postpenitenciarni péce jsou pro urcitou malou skupinu
vyhovujici. Organizace, které¢ se této Cinnosti vénuji, maji rGznou napln své
¢innosti, a propustény ¢loveék si miize dohledat sam nebo s pomoci socialniho
kuratora tu, ktera nejlépe zvladne vytesit jeho specificky problém.

Za staly nedostatek a mez povazuji pomérné malou informovanost
odsouzenych (viz vyplnéné anketni listky mezi uUcCastniky setkani Adulam
v Jablonci nad Nisou!?®) o moznostech, kam se po propusténi obratit. Dalsi mez
je zpusobena zakonnymi upravami, které se tykaji naptiklad davek, a z toho
vyplyvajici potize s bydlenim, potazmo i s dal§imi oblastmi Zivota.

Meze ale nemusi byt vyhradné chybou systému, nékteti jedinci jsou na Zivot
za miizemi zvykli a zit na svobod¢ pro n¢ ptedstavuje stres a zivotni nejistotu,
at’ uz z jakychkoli divodu.

Zjistila jsem, Ze vytvofit pro ,,neperspektivni® jedince projekt, ktery by jim
umoznil pomalu si navyknout na néjaky fad, je za soucasné legislativni situace
velmi slozité, spiSe nemozné. Zd4 se tedy, ze v tomto piipadé je mozZné
podporovat spise jednotlivce.

Také se ukazuje urcita cesta, kterou nabizi nova Koncepce vézenstvi. Pokud
se povede zajistit dostatek financi a sprdvné motivovanych pracovnikii, vidim

zde zna¢ny potencial pro uspésnou resocializaci vét§iho mnozstvi lidi.

126 Setkani lidi, kteti prosli vykonem trestu odnéti svobody, a jejich rodin, z 30. 5. 2015.
Vyplnéné anketni listky jsou soucasti ptilohy.
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Nakonec bych se rada vyjadtila jesté k tomu, zda se nejedné o neptipustné
zasahovani do zivota autonomniho jedince ve smyslu kontroly. Po seznameni se
s nabidkami a formami prace jednotlivych organizaci jsem dospé€la k nazoru, ze
az na vyjimky tomu tak neni. Prace s propusténymi je specificka, ale vzdjemna
spoluprace se déje za dohodnutych podminek s moznosti svobodné tuto
spolupraci ukoncit. Opét tedy az na vyjimky, které jsou vétSinou ur¢eny soudem

napt. v piipad¢ projektti Probacni a mediacni sluzby.
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