Abstrakt

Néazev:

Rozdily v posturalni aktivité¢ béhem klidného stani pfi abdominalnim dychéni.

Cil a ucel:

Cilem této studie bylo zkoumat uc¢innost bfisniho dychani u vybranych svali a stabilitu pfi

klidném stoji. Hledaly se empirické diikazy, zda to mize snizit ndmahu a zménit jeho schéma

aktivit, ktery si vzpiimeny postoj narokuje ze svald.
Metody a materialy:

Tato prace zacind ivodem do teoretické Casti, kde jsme shromazdili vSechny jiz existujici a
pisemné informace potiebné k vytvofeni znalostniho zakladu pro experiment. V devété
kapitole jsme popsali metodologii a experimentalni proceduru. Experiment spocival v méteni
aktivity svall s pouzitim povrchového EMG a pro sledované zmény ve stabilité byla pouZzita
silova deska pro posturografii, kde byly pofizeny pouze linedrni parametry. Oba pfistroje byly

pouzity zaroven, zatimco subjekt setrval 90 sekund v klidném stoji.
Vysledky:

Vysledky uvadi snizeni aktivity ve vét§ing svald s vys$§im vychylovanim v mediolateralnim
nez anterioposteriornim sméru. Signdl se nezménil na vyrazngj$i viny rytmickych oscilaci,
které by vypadaly jako vzorové pro klidny stoj, jak jsme ptivodné predpokléadali.
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