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ANOTACE

Bakalatskd prace se zabyva vyuzitim metody fonematického uvédomovani dle D. B.
Elkonina u jednotlivych déti s narusenou komunikacni schopnosti. Cilem teoretické Casti
prace je definice zékladnich pojmi, kterymi jsou komunikace, fe¢ a jazyk, dale popis
vyvoje feci u déti a nejcastéji se vyskytujicich druhii narusené komunikaéni schopnosti
u déti. Dale se tato ¢ast prace zabyva foneticko-fonologickou jazykovou rovinou a definuje
fonematick¢ uvédomovani a fonematicky sluch. Zavér teoretické c¢asti je vénovan
vlastnimu popisu Elkoninovy metody. Vyzkumna ¢ast prace je zalozena na kvalitativnim
Setfeni a jejim cilem je zjistit moznost vyuziti a efektivnost Elkoninovy metody u déti
S riznymi druhy naruSené komunikacni schopnosti. Vyzkumné Setfeni poukazuje na cileny

rozvoj fonematického uvédomovani u sledovanych déti.

KLiCOVA SLOVA
Logopedie, komunikace, fe¢, vyvoj fe¢i, naruSena komunikaéni schopnost, foneticko-
fonologicka jazykova rovina, fonematicky sluch, fonematické uvédomovani, Elkoninova
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ANNOTATION

This thesis is focused on utilization of Elkonin’s method of phonemic awareness for
children with communication disability. The aim of the theoretical part is to give the
objective definitions of basic concepts as communication, speech and language, to describe
the speech development and kinds of communication disabilities. This part of thesis
describes also phonetic-phonological linguistic level and defines phonemic awareness and
phonemic hearing. Finally, it describes Elkonin’s method. The research part is based on
qualitative research and aims to determinate the utilization and efficiency of Elkonin’s
method for children with communication disability. The research revers to the pertinency

targeted development of phonemic awareness in followed up children.

KEYWORDS
Speech therapy, communication, speech, speech development, communication disability,
phonetic-phonological linguistic level, phonemic hearing, phonemic awareness, Elkonin’s

method
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1 Uvod

Komunikace je jednou z oblasti zivota ¢lovéka, ktera jej provazi celym zivotem.
Zejména v obdobi détského vyvoje je jedinec neustdle zaméstnavan prozkoumavanim,
pozorovanim, mluvenim a V neposledni fad¢ také hrou, kterd v celém jeho vyvoji hraje
velmi dulezitou roli. Vyvoj komunikacni schopnosti by mél byt ukoncen pied nastupem do
Skoly, tedy do Sestého roku véku. Pravé komunikacni schopnosti jsou totiz jednim

z faktort, které urcuji budouci uspéch malych skolakda.

Tato bakalaiska prace se zabyva vyuzitim metody fonematického uvédomovani
dle D. B. Elkonina u déti s riznymi druhy naruSené¢ komunikacni schopnosti. Pti vybéru
tohoto tématu m¢ ihned zaujala propracovana metodika, jejimiz autorkami pro ceskou

verzi jsou prof. PhDr. Marina Mikulajova, CSc. a Mgr. Anna Dostalova.

Pravé pod vedenim Mgr. Anny Dostalové jsem v bfeznu roku 2015 absolvovala
vzdélavaci kurz snazvem ,Rozvijeni jazykovych schopnosti — trénink jazykového
uvédomovani podle Elkonina®“, ktery v Brné potfddala Asociace logopedli ve Skolstvi.
Moznost absolvovat tento kurz mi umoznila praci s metodikou, sezndmeni s pribéhem

a praci s touto metodikou a naslednou realizaci této bakalafske prace.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast
vychézi z analyzy odborné literatury a je dale rozdélena na dvé kapitoly. V prvni kapitole
jsou vymezeny zakladni pojmy komunikace, fe¢ a jazyk, dale je zde popsan vyvoj feci
u déti a takeé nejCastéji se vyskytujici druhy naruSené komunikaéni schopnosti v détském
véku. Ve druhé kapitole se prace zaméfuje na foneticko-fonologickou jazykovou rovinu,
problematiku fonematického uvédomovani a fonematického sluchu a v neposledni fadé

samoziejmé na osobu D. B. Elkonina a jeho metodiku.

Prakticka cast bakalafské prace obsahuje vlastni vyzkumné Setfeni. Je zde
stanoven hlavni vyzkumny cil, kterym je analyza fonematického uvédomovéani u déti
s naruSenou komunikacni schopnosti a zjisténi vyuziti prace s metodou dle Elkonina. Tato
Cast prace také uvadi vstupni a vystupni Uroven fonematického uvédomovani déti
s naruSenou komunikaéni schopnosti, které byly sledovany. V souvislosti s vyzkumnym

cilem byly stanoveny také vyzkumné otazky. Dale jsou v praci uvedeny piipadové studie



jednotlivych déti. V zavéru kapitoly jsou potom shrnuty vysledky testovani a celkové

zhodnoceni.

V piilohach bakalafské prace jsou k dispozici vyfocené vypracované listy déti
z pracovniho seSitu, vzorovy ,Screening fonematického uvédomovani, protokoly
z provedeného vstupniho a vystupniho testovani a vzor informované¢ho souhlasu rodict

sledovanych déti.

Bakalatska prace je zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumné
Setfeni bylo provadéno pomoci vyzkumnych metod, kterymi byly: analyza anamnestickych
udaji sledovanych déti, analyza vysledkd ¢innosti, aktivni pozorovani sledovanych déti,

analyza odborné literatury a metodiky dle Elkonina.



2 Komunikace u déti

2.1 Vymezeni komunikace

Komunikace je odjakziva jednou ze zakladnich lidskych dovednosti. Pravé tato
dovednost piedpoklada wspésné zaclenéni jedince do spoleCnosti. Samotny pojem
komunikace pochazi z latinského slova communicare, coz znamena sdilet nebo radit se,
odvozeného od slova communis (spole¢ny). Muzeme fici, Ze komunikaci se zabyva mnoho
obort, 1isi se tudiz také jednotlivé definice tohoto pojmu. Je ovSem zapotiebi podotknout,
ze definice mezilidského komunikovani, ktera by zahrnovala veskeré aspekty, mezi které
patii aspekty kognitivni, socialni, lingvistické, filozofické a kulturni a vSechny roviny

vyznamu a dopadu, neni mozna (Vybiral, 2005).

Pojem "komunikace" mizeme definovat jako pienos a vyménu informaci, a to
prosttednictvim  riznych  komunika¢nich  prostiedk. = NejcharakteristictéjSim
komunika¢nim prostfedkem lidské spole¢nosti je jazyk. Pii komunikaci dochéazi kromé
vymény informaci také ke vzajemné interakci a ovliviiovani subjektt, mezi nimiz ke

komunikaci dochazi (Dvotak, 2007).

K tomu, aby byl komunika¢ni akt plnohodnotny, jsou zapotiebi minimaln¢ dva
jedinci, kteti se pravideln¢ stidaji v roli sdélujiciho a pfijemce. Subjekty, mezi kterymi
béhem komunikace dochazi ke vzajemnému ovliviiovani, tvoii &tyfi zakladni prvky
komunikace, kterymi jsou komunikator, komunikant, komuniké a komunikac¢ni kanal
(Klenkova, 2006).

Komunikaci nazyvame cely slozity d&j vydavat informace v né&jaké srozumitelné
podobé a také tyto informace piijimat, dekédovat a zejména jim porozumét. Samotna
komunikace tudiz slouzi k pfenosu informaci za pomoci specifickych informacnich kanald,

kterymi jsou opticky kanal, akusticky kanal, pachovy kanal a jiné (Lejska, 2003).

Je zfejmé, ze kazdy komunikacni akt pIni zpravidla jednu funkci a ze ke kazdému
takovému aktu je jedinec vice ¢i méné motivovan. Obsah sdéleného totiz nabyva pro
jedince jistého vyznamu, a proto muzeme rozlisit Sest fazi komunikace: ideova geneze,

zakodovant, prenos, prijem, dekodovani a akce (Klenkova, 2006).
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Jiz v roce 1980 rozdé¢lil Milo§ Sovak komunikaci na tfi formy. Jedna se
0 intraindividualni komunikaci, ktera je vazana na vnitini prostfedi, extraindividualni
komunikaci, jez je vazana na pfirodni prostiedi a interindividualni komunikaci, ktera
probihda v prostiedi spolecenském, pricemz pravé posledni zminéna komunikace je

povazovana za projev toho, ze ¢lovek je ryze spolecensky tvor (Bytesnikova, 2012).

Komunikaci lze d¢lit také nékolika dal§imi zpusoby a jednim z nich je déleni na
komunikaci verbalni a neverbalni. U verbalni komunikace jde o vyjadfovani se
prostiednictvim slov psanou nebo pisemnou podobou fe¢i (Kocurova, 2002). O neverbalni
komunikaci lze fici, ze je ji davan velky vyznam. Mezi jeji prvky fadime o¢ni kontakt,
pozice téla, pohyby téla, gesta, mimiku, choremiku (¢asovost), haptiku, Gpravu zevnéjsku,
jedinym zptisobem komunikace v lidské spole¢nosti, je zvuk a fe¢. Z hlediska sluchu a feci

délime komunikaci smyslovou (neakusticka, akusticka) a mimosmyslovou (Lejska 2003).

S problematikou komunikace a narusené komunikacni schopnosti souvisi také
pojmy Fec a jazyk, které je potieba objasnit, jelikoz predchazi hlubsimu porozuméni dané

oblasti.

Pojem "fe¢" muzeme definovat jako "schopnost cloveka pouzivat sdélovacich
(vyrazovych) prostiedkii” (Edelsberger, 2000, s. 308). Pfesto je ale na misté fici, ze
jednotna definice tohoto pojmu neexistuje, jelikoz kazdy védec mize tento pojem
definovat z jiného hlediska. Jedna se o specificky lidskou vlastnost, skrze kterou lidé
sdéluji ostatnim informace, své pocity, myslenky nebo piani. Schopnost fec¢i neni ¢lovéku
vrozena. Lidé se rodi pouze s urCitymi piedpoklady, diky kterym dojde k vyvoji feci.
K tomuto vyvoji fe¢i dochdzi ov§em az pti verbalnim styku s ostatnimi lidmi (Klenkova,
2006).

Dalo by se fici, ze lidé se rodi s mozkem, prostiednictvim néhoz maji schopnost
ucit se. Uceni v mozku potom probiha ve dvou obdobich. Prvnim obdobim je obdobi
obligatorni, které je Casove ohraniceno do veku asi 4-5 let. V tomto obdobi jsou vSechny
poznatky "vtisknuty" ditéti do mozku, z ¢ehoz vyplyva, ze se jedna o schopnosti trvalé,
které se nezapominaji. Mezi tyto schopnosti fadime napiiklad matetskou fe¢. Druhym

obdobim je obdobi fakultativni, které navazuje na obdobi piedeslé a trva az do konce
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zivota. V tomto obdobi jiz uceni vyzaduje velké mnozstvi snahy a vynalozené energie
(Lejska, 2003).

Z neurologického hlediska souvisi S vyvojem feCi vytvoieni druhé signalni
soustavy, jejiz zakladni stavebni jednotkou je slovo. S vytvofenim druhé signalni soustavy
souvisi také vznik a rozvoj symbolickych funkci, do kterych fadime funkce fatické, gnozii
a praxii (Slapal, 1996).

Re¢ v obdobi jejiho vyvoje byva nejéastdji oznalovana za zdroj poznavani.
Béhem obdobi tohoto vyvoje se schopnost verbalné komunikovat zdokonaluje z hlediska
obsahové i formalni stranky fe¢i. U déti predskolniho véku existuje jakési pravidlo, které

uvadi, ze dit¢ pouziva jazyk a chape ho na takové turovni, ktera odrazi troven jeho

poznavacich procesu (Vagnerova, 2012).

Jelikoz tec¢ je zalezitosti mluvnich organt i mozku a jeho hemisfér, coz znamena,
ze souvisi S kognitivnimi procesy a mySlenim, mizeme ji rozdélit na Fe¢ zevni a reé
vnitini. Re¢ zevni je vytvafena mluvnimi organy a umoziuje ¢lovéku uzivat mluvni
prostiedky. Re¢ wvnitini je potom zodpovédna za chapani, uchovavani a vyjadiovéni
myslenek, pficemz k tomuto vyjadfovani mize dochazet verbalné, cetbou nebo pismem

(Klenkova, 2006).

Zdrojem veskeré komunikace u lidi je nervova soustava, diky ¢emuz mohou
Vv celé zivocisné fisi mluvit pouze lidé. Béhem evoluce se v lidském mozku vyvinuly
nervové mechanismy, jejichz vysledkem je pravé artikulovana tfec. Jedna se 0 usporadani
nervovych struktur a procest, diky kterému vznikl lidsky komunikacni nervovy systém

(Love, Webb, 2009).

Vsechny problémy tykajici se fe¢i jsou v dnesni dobé zajmem veédct Vv riznych
oborech, zejména v pedagogice, psychologii a lingvistice, dale také v neuropsychologii
nebo psycholingvistice. Vyzkum v oblasti détské feci je dnes neuvéfitelné rozsahly a je
objektem zajmu nového védeckého oboru, ktery se nazyva vyvojova psycholingvistika.
U nas Vv soucasné dobé ovsem nedochazi k systematicky provadénému vyzkumu détské

fec¢i jako v zahranici (Pricha, 2011).
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Pojmem "jazyk™ popisujeme urcity spoleCensky systém feCovych prostiedku.
Tento systém je vazan na skupiny lidi, ktefi k sobé maji blizko z etnického, socialniho
nebo narodnostniho hlediska. Z generace na generaci je piedavan prostfednictvim pisma
a odposlechu. V oblasti jazyka dochazi k jeho vyvoji v Case, béhem n¢hoz prochazi

riznymi zménami a doplnénimi (Lejska, 2003).

Jedna se vlastné 0 soustavu dorozumivacich prvku, které maji znakovou povahu.
Jazyk je kodem, kterym po jeho nauceni sd€lujeme naSe mySlenky, a pomoci kterého

vyjadfujeme nase pocity a potieby (Dvotak, 2007).

Jazyk je pokladan za vlastnost, ktera je specificka pro urcitou skupinu lidi. Tato
skupina lidi byva piesné vymezena a pomoci jazyka, jakozto kodu, si predava smysluplné
informace. Miuzeme tedy konstatovat, ze jazyk je wuniverzalnim komunika¢nim

prostfedkem kazdé lidské spole¢nosti (Byte$nikova, 2012).

Jakozto kognitivni a komunikaéni koéd, vyuziva jazyk ke sdélovani urcité znaky
jako symboly. Konkrétni jazykovou dovednosti poté oznacujeme feC, a t0 v mluvené ¢i
psané formé. Jazykové kompetence jednotlivych lidi jsou rozvijeny v détstvi i dospélosti.
V détstvi tento rozvoj zavisi na vrozenych dispozicich a stimulaci, v dospélosti jej mtize

ovliviiovat napfiklad Zivotni styl (Vagnerova, 2014).

Jazykovy kod je sestaven ze ¢tyi zakladnich slozek. Slozka sémanticka urcuje
predev§im rozsah aktivni a pasivni slovni zasoby. Do slozky syntaktické je zahrnuta
struktura vétsich celkd, kterymi je stavba vét a souvéti. Slozka fonologicka je spojovana
s abstraktni lingvistickou trovni v oblasti zvukového systému. Posledni slozkou je slozka

pragmaticka, jeZ je dulezita pro uziti jazyka v socialni interakci (Neubauer, 2007).

Z vyse uvedeného jsou patrné rozdily mezi fec¢i a jazykem. Ve shrnuti tedy
muzeme fici, ze fec je individualni vykon, schopnost kazdého jednoho ¢lovéka, zatimco
jazyk je jev spolecensky, specificky pro jednotliva lidska spolecenstvi (Klenkova, Bockova
& Bytesnikova, 2012).
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2.2 Vyvoj re€i u déti
Pro pochopeni naruSené komunikac¢ni schopnosti je velmi dulezité znat
zakonitosti vyvoje feci U zdravého ditéte. Tyto znalosti jsou zasadni pro spravné rozvijeni

komunikacni schopnosti u vSech déti, o to vice je dilezité na zaklad¢ téchto znalosti

pracovat s détmi, u kterych se vyskytl n¢jaky druh narusené komunika¢ni schopnosti.

Vyvoj feéi u déti neprobiha izolovang, ale je ovlivnén celkovym vyvojem ditéte,
zejména vyvojem motorickych funkci, senzomotorického vniméni, mysleni a socializaci.
Dale se spole¢né s fe¢i vyviji oblasti sluchu a zraku, které jsou neméné dulezité. Pii
hodnoceni stupné vyvoje feéi je namisté piipustit urcitou Casovou variabilitu, jelikoz

celkovy vyvoj probiha u kazdého ditéte individualné (Klenkova, 2006).

V ramci ontogeneze clovéka patii vyvoj komunikac¢ni schopnosti mezi oblasti,
které se vyvijeji nejrychleji a nejprudéeji. Fyziologicky byva vyvoj fe¢i ukoncen v obdobi

do 6. roku zivota, pficemz nejrychleji se rozviji mezi 3. - 4. rokem zivota (Lechta, 2011).

Proces vyvoje fe¢i mulzeme charakterizovat jako pfirozené osvojovani Si
pouzivani komunika¢ni schopnosti. Vyvoj feCi je nejvice zietelny Vv obdobi raného
a predskolniho v&ku. K problematice détského vyvoje feci se vztahuje pét principti vyvoje
fe¢i. Prvnim principem nazyvame ptedvidatelnou postupnost vyvoje fe¢i u déti. Béhem
vyvoje se muze nektery vyvojovy meznik objevit pozdé€ji, zadny z nich vsak nelze
vynechat. Druhy princip vysvétluje, Ze béhem vyvoje feci existuji jisté faze, které mohou
byt predvidatelné. Béhem téchto fazi se jednotlivé schopnosti vyviji vyraznéji, a proto
0 nich mizeme fici, Ze jsou napadnéjsi. Dle tretiho principu dosahuji déti béhem vyvoje
fe¢i jednotlivych mezniki pfiblizné ve stejném obdobi. Zde je ovSem zapotiebi brat
v potaz individualitu kazdého jedince a tim padem jisté odchylky ve vyvoji jednotlivych
déti, coz nam sdéluje princip ctvrty. Paty princip pfipomind, ze vyvoj fe¢i neprobiha
samostatné, ale je zavisly na dalSich oblastech ontogeneze ¢loveéka (Klenkova, Bockova
& Bytesnikova, 2012).

Vyvoj fe¢i by mohl byt nazvan spontannim procesem, protoze K nému dochazi na
zakladé vrozeného komunika¢niho instinktu. Jelikoz je fe¢ znamkou vyS8i nervové

¢innosti, K jejimu vyvoji dochazi nezavisle na vili jedince. Vyvine se vzdy, jsou-li splnény
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zakladni podminky, které uréuji vyvoj feci. Témito podminkami jsou dostatecny sluch,
neposkozena centrdlni nervova soustava a mechanismy zajistujici zpétné vazby,
neposkozené mluvni organy a okoli, které s ditétem komunikuje prostiednictvim feci

(Lejska, 2003).

Vétsina odbornikd z oboru logopedie se pti déleni vyvoje feci shoduje na tom, ze
kazdy jedinec prochazi ptipravnym (piedieCovym) stadiem a stadiem vlastniho vyvoje feci
(Klenkova, 2006).

Ontogeneze fe¢i muze byt rozdélena také na piedbézna stadia vyvoje feci, mezi
které se fadi obdobi kriku, obdobi Zvatlani a obdobi rozuméni reci a vyvoje vlastni
feci. Do tfetiho jmenovaného obdobi jsou dale zafazena stadia, ktera na sebe postupné
navazuji: emocionalné-volni stadium, asociaéné-reprodukéni stadium, stadium logickych

pojmu a stadium intelektualizace feci (Sovak, 1971, sec. cit. Klenkova, 2006).

K orientaénimu posouzeni toho, na jaké Grovni vyvoje fe€i se dit¢ nachazi, lze
pouzit schéma, ve kterém Se nachazi pét obdobi ontogeneze feci. Prvnim obdobim je
obdobi pragmatizace, které trva asi do jednoho roku véku. Druhé obdobi se nazyva
obdobi sémantizace, které kon¢i druhym rokem véku. Tietim obdobim je obdobi
lexemizace, které je ohrani¢ené dobou mezi druhym a tietim rokem véku. Piedposledni
obdobi je nazyvano obdobi gramatizace, trvajici do konce ¢étvrtého roku véku. Patym,
tedy poslednim obdobim vyvoje feci, je obdobi intelektualizace, jehoz pocatek datujeme

po ¢tvrtém roce véku (Lechta, 2011).

2.2.1 Prediecové obdobi vyvoje ieci

V kontaktu s jazykem jsou slysici déti jiz v prenatalnim obdobi. Pfed narozenim
dochdzi u déti ke vnimani a zpracovavani fecovych zvuki. Tato zkuSenost s urcitymi
zvuky je uloZena a dochézi tedy k né&jaké formé uceni. Jiz v novorozeneckém obdobi je
pfitomna jakasi asymetrie mezi levou a pravou hemisférou mozku, kterd se tyka aktivace
jednotlivych hemisfér pii prezentaci feci a ostatnich zvuki. Mzeme tedy predpokladat, ze
pomoci mechanismu, které zpracovavaji jazyk, je zajiSténa také prenatdlni citlivost vici

feCovym zvukum (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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Také v psycholingvistice je dnes jiz uznéano, ze k pocatkiim vyvoje fe¢i dochézi
jiz u plodu béhem téhotenstvi. Toto obdobi byva velmi Casto opomijeno a v odbornych
publikacich se o ném mnoho autori nezminuje. Pfesto je zifejmé, Ze jiz v prubc¢hu
téhotenstvi dochdzi urCitym zplisobem ke komunika¢nim interakcim mezi matkou
a nenarozenym ditétem. Nékteré vyzkumy také potvrdily, ze od Sestého mésice gravidity
reaguje plod na hlas matky. Sluchova zkuSenost z prenatdlniho obdobi tedy vyznamné

usnadnuje vnimani fe¢i po narozeni (Prucha, 2011).

Svyvojem fe¢i dale souvisi vyvoj, vyzravani a specializace mozku. K tomu
dochazi do urcité miry také jiz v obdobi prenatalnim. Jednim z ukazatelti neurologického
vyvoje je jednoznac¢né velikost mozku, ktery ve chvili narozeni dosahuje hmotnosti okolo
335 gramil, coz je pfiblizné ctvrtina hmotnosti mozku dospélého jedince. Druhym
vyznamnym znakem vyzravani mozku je myelinizace, kterd je primarné¢ uvadéna do
spojitosti pravé s jazykem a fe¢i (Love, Webb, 2009).

PredfeCcovym obdobim je oznaCovan vyvoj feCi, ktery probihd pfiblizn¢ do
jednoho roku véku. Béhem ptredfeCovych projevii dochdzi k procvicovani mluvidel,
osvojovani si sani, polykani a zvykani. Pravé tyto dovednosti jsou kli¢ové pro dalsi rozvoj
feci. Obdobi trvajici od narozeni do osmi mésicti véku ditéte je oznacovano jako obdobi
, nezamérné komunikace, b&hem kterého dochédzi k vytvareni citovych vazeb mezi

ditétem a osobami z jeho okoli (Klenkova, Bockova & Bytesnikova, 2012).

Jiz v okamziku, kdy se dité narodi, dochézi k dilezit¢ému mezniku celého jeho
Zivota. Dité se totiZ zacina setkavat se zvuky, které nikdy pfedtim neslySelo pfimo, ale také
s dotyky nejblizsich osob, které jsou doprovazené akustickymi prvky. Tyto a nékteré dalsi
body tvoii pocatecni jazykovy input, ktery se odrézi v preverbalnim chovani ditéte. Pojem
,,neverbalni obdobi* znac¢i veskeré projevy ditéte, kterymi jsou projevy mimické, télesné
a hlasove (Prtcha, 2011).

Vokalizace jsou u déti patrné taktéz ihned po narozeni. Prvnimi zvukovymi
projevy clovéka jsou pla¢ a krik. Ani jeden z téchto zvukovych projevi zatim nevyzaduje
praci s mluvnimi organy, kterymi jsou jazyk, rty a cela usta. Teprve pozdéji je u déti patrné

broukani a nasledné¢ Zvatlani (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
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Kiik mé u novorozencti neartikulovany jednotvarny charakter a zpoc¢atku nemuze
Po né&jaké dobé se dokaze v kiiku na chvili zarazit, napfiklad kdyz uslySi hlas nékoho
znamého. Pomérné brzy poté dokaze dité kiitkem vyjadfit negativni i piijemné pocity.

(Lechta, 2011).

Hlasovym reflexem, kterym je kiik, reaguje novorozenec na veSkeré zmény, ke
kterym v prostiedi dochazi. Zpocatku se jednd o projevy kratké a jednotvarné. V tomto
obdobi jsou pozorovatelné i prvni zndmky neverbalni komunikace. Objevuje se Gsmév

jakozto vrozeny vyrazovy pohyb (Klenkova, Bo¢kova & Bytesnikova, 2012).

Mezi druhym a tetim mésicem Zzivota ditéte dochazi k vyjadiovani libych pocitt,
zatim stale pomoci kiiku. Toto obdobi je nazyvano obdobim broukani nebo houkani
aprolind se s pocatkem dalSiho obdobi ptediecového vyvoje teci, s obdobim Zvatlani

(Klenkova, 2006).

Ptechod mezi jednotlivymi stadii prediecového vyvoje u déti je plynuly. V obdobi
pudového Zvatlani dochazi k vykonavani takovych pohybi mluvidel, které pfipominaji
pohyby pii piijmu potravy. Tyto aktivity jsou doprovdzeny hlasem a jsou oznacovany jako
,hra s mluvidly “. Objevuji se zde zvuky podobné nckterym samohldskdm (a nebo e),
k cemuz dochazi nahodnym postavenim mluvidel. Dale dochazi prostfednictvim
ptiblizovani a oddalovani rtd k produkci zvukd pfipominajicich bilabialni souhlasky (b, p,
m). V neposledni fadé dité produkuje zvuky hrdelni. Skupiny zvukt jsou ¢asto opakovany.
Jelikoz ale zatim nedochazi k védomé sluchové vazb€, musime podotknout, Ze obdobi

pudového Zvatlani neni zavislé na procesu slySeni (ByteSnikova, 2012).

Ve chvili, kdy si dit¢ nebroukd jen samo pro sebe, ale pomoci hlasovych projevi
reaguje na okoli, ve kterém se nachazi, mluvime o obdobi napodobivého Zvatlani. Toto
obdobi nastupuje priblizné¢ okolo osmého mésice veéku ditéte. Zde je jiz velmi dilezité
vyuzit chut’ ditéte ke komunikaci a navazovat s nim kontakt. Na tom také zavisi dalsi vyvoj
feCi ditéte. Jelikoz ma dité velkou schopnost napodobovat, je na misté¢ uvédomit si, ze
potfebuje spravny mluvni vzor. Na dité¢ by se proto nemélo S§iSlat, aby se ptedeslo

vytvoteni zékladu pro néktery druh narusené komunikacéni schopnosti (Kutalkova, 2010).
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Obdobi napodobivého Zvatlani je povazovano za prvni kriticky moment
Vv ontogenezi fe¢i u déti. Dité imituje okoli, a tak zde dochazi ke zrakové i sluchové
kontrole. Dité, které napodobuje pohyby mluvidel ostatnich lidi, opakuje své pokusy
I nékolikrat za sebou. Toto opakovani oznaCujeme terminem fyziologicka echolalie

(Bytesnikova, 2012).

Poslednim ptipravnym obdobim pfed vlastnim vyvojem feci je obdobi rozuméni
reci, které¢ detekujeme okolo desatého mésice veéku ditéte. Dité zacina motoricky reagovat
na to, co slysi. Reakce ovSem je$té¢ neni vyvoldna obsahem slov. Jde spiSe o reakci na
,,melodickou modulaci mluvniho projevu okolnich osob*. Vyznamnym voditkem je zde
také mimika a gestikulace osoby, kterou dit¢ vnima (Klenkova, Bockova & Bytesnikova,

2012).

Ke konci prvniho roku za¢ina dité rozumét fadé vyrazl, se kterymi se stfetava
v kazdodennim zivoté a mize reagovat i na nékteré jednoduché slovni vyzvy. Pokud tomu

tak neni, je potieba zjistit, zdali se u ditéte nejedna o poruchu sluchu (Kutalkova, 2010).

2.2.2 Vlastni vyvoj feci

Teprve ve chvili, kdy dité¢ védomé vyslovuje smysluplna slova, miizeme popisovat
samostatné mluveni. N¢kteti odbornici ovSem povazuji za pocatek feci u ditéte az
produkovani jednoduchych vétnych spojeni. Prvni slova se zacinaji objevovat okolo
jednoho roku véku, jsou zde ale patrné velké individualni rozdily u jednotlivych déti.
Pocéatkem samostatného mluveni je oznacovani nejblizSich osob a pfedmétti v okoli. Slovni
zasoba ditéte se postupné rozsifuje, do véku dvou let by déti mély aktivné uzivat asi 200-

300 slov (Prtcha, 2011).

Vysloveni prvniho smysluplného slova se vétSinou vaze na obdobi, kdy dité
zaina chodit. Je zde tedy patrna souvislost s dozravanim ¢asti nervového systému, kterd
fidi motoriku. Mluveni je totiz zavislé na pohybovych schopnostech. Oromotorika

vyzaduje spravny predchozi vyvoj motorickych dovednosti (Kutalkova, 2011).
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Aktivitami spojenymi s osvojovanim matefského jazyka se rozviji foneticko-
fonologickd jazykova rovina, lexikdlné-sémanticka jazykova rovina, morfologicko-

syntakticka jazykova rovina a rovina pragmaticka (Lechta, 2011).

Celé obdobi vlastniho vyvoje teci lze rozdélit do Sesti stadii, kterd se zacinaji
diferencovat a dit¢ musi vSechna tato stadia absolvovat. V emocionalné-volnim stadiu
zacina dité vyjadfovat své pocity, piani a prosby. Verbalni projev ma podobu jednoslovné
véty. Jedna se vzdy o slovo, které ma komplexni charakter a dité pomoci tohoto slova

vyjadfuje nejcastéji negativni nebo pozitivni pocity (Klenkova, 2006).

V egocentrickém obdobi dochdzi dité¢tem k objeveni mluveni jako né&jaké
¢innosti. Dit€¢ napodobuje fe¢ dospélé osoby a zacina uzivat prvnich otdzek. Tvofené jsou
nyni dvojslovné véty, které vyjadiuji spojeni dvou jednoslovnych vét. U téchto vét zatim

neni projevena spravna gramaticka struktura (Klenkova, Bockova & Byte$nikova, 2012).

Ke konci druhého roku véku je znatelny silny nardst slovni zdsoby. Tomuto
obdobi se tika slovnikovy sprut. Aktivni slovni zdsoba se rozrista mnohem vysSim
tempem nez v obdobi prvnich smysluplnych slov. Reprezentace slov ptfed obdobim
slovnikového sprutu je nedokonald, jelikoz slova osvojend az po tomto obdobi se

kvalitativng li§i (Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Ve stadiu asocia¢né-reprodukénim dochazi k produkovani jednoduchych
asociaci, kdy dité prenasi vyrazy, které jiz slySelo, na jevy podobné a tim dochazi k jejich
pojmenovani. Reé je v tuto chvili stile na Grovni prvni signalni soustavy. Mezi druhym
a tfetim rokem véku dochazi k vyraznému rozvoji feci jakozto komunikacniho prostfedku.
Nastava tedy stadium rozvoje komunika¢ni Fe¢i. Dité¢ zacina pomoci fe¢i dosahovat cilti
a s dospélymi komunikuje stale Castéji. Pti neuspésnych pokusech o komunikaci lze u déti

zpozorovat frustraci (Klenkova, 2006).

Na druhosignalni uroven se vyvoj fe¢i dostava ve stadiu logickych pojmii, které
lze vysledovat kolem tretiho roku veéku ditéte. Dochazi k zevSeobectiovani pojmd, které

déti doposud spojovaly pouze s urcitymi konkrétnimi jevy. Pravé v tomto obdobi mohou

N 24

myslenkovych operaci, coz je znatn¢ slozit¢. Na zminéné obdobi navazuje posledni
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stadium vlastniho vyvoje feci - stadium intelektualizace feci. Toto obdobi pretrvava po
cely Zivot a je charakterizovano rozvojem logické stranky feci. Upeviiuje se postupné
chapani obsahu slov, zpfesnuji se gramatické formy a lidé rozliSuji konkrétni a abstraktni
pojmy. Béhem celého Zivota jedince se téz rozsifuje slovni zasoba (Klenkova, Bockova

& Bytesnikova, 2012).

Aby cely vyvoj fecCi probihal bez zadrhell a piekazek, musi byt splnény
anatomicko-fyziologické podminky. Pf#i hodnoceni téchto podminek je zapotiebi brat
V potaz vék a vyvojovou uroven ditéte, jelikoz vétSina z nich je plné splnéna az okolo
patého roku veéku, kdy se zacind datovat konec vyvoje détské feci. Mezi zakladni
anatomicko-fyziologické podminky pro spravny vyvoj fe¢i fadime dychani (dychani
nosem, klidova poloha jazyka, hospodateni s dechem), tvorbu hlasu (hlasova hygiena,
tvrdy a mékky hlasovy zacatek, schopnost regulovat hlasovou silu), artikulaci
(podjazykova uzdicka, velikost a pohyblivost jazyka, tvar zubu, tonus svalového systému
mluvidel), smyslové vnimani (sluch, zrak), centralni nervovou soustavu (soustiedéni,
napodobovaci reflex, pravoleva orientace, pamét’) a motoriku a celkovou pohybovou
koordinaci (Kutalkova, 2011).

2.3 NaruSena komunikac¢ni schopnost

V piredchozich kapitolach jiz bylo zminéno, Ze vyvoj fe¢i neprobiha izolované. Je
ovlivnén celkovym vyvojem ditéte, ktery souvisi s vnéj§imi i vnitinimi faktory. Vné&jSimi
faktory jsou vliv vychovy a prostiedi, ve kterém dité vyrusta, dostatek podnétu a stimulace
k rozvoji komunikace. Do vnitinich faktorti fadime piedpoklady pro fe¢, adekvatni vyvoj
sluchového a zrakového vniméni, spravny vyvoj centradlni nervové soustavy, mluvidel
a intelektu. Vnitini faktory jsou tedy zavislé na organismu ditéte a jeho dovednostech

(Klenkova, 2006).

Existuji déti, u kterych probiha vyvoj fe€i né¢jakym zptisobem odchylné, u kterych
se ve vyvoji fe€i vyskytuji problémy. O poruchich vyvoje fe¢i mluvime ve chvili, kdy

komunikacni schopnosti ditéte vyraznéji zaostavaji za Grovni vyvoje U intaktnich déti.
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Zdaleka se ovSem nejednd pouze o déti s poruchou vyslovnosti nékterych hlasek a slov

(Smolik, Seidlova Malkova, 2014).

Definici naruSené komunikac¢ni schopnosti muze byt tvrzeni: ,, komunikacni
schopnost cloveéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych projevi
(prip. nekolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnim
schopnostem “ (Lechta, 2003, s. 17). Pfi zabyvani se naruSenou komunika¢ni schopnosti
nelze hledat vychodiska pouze ve foneticko-fonologické jazykové roviné€, Slo by totiz
0 zna¢né uzky pohled na problematiku. Pfi sledovani komunika¢ni schopnosti a narusené
komunika¢ni schopnosti jedince je velmi dilezité komplexni uchopeni problematiky. Je
zapotiebi sledovat i ostatni roviny jazykového projevu, coz jiz zminénd definice spliuje.
Praveé proto nelze u déti za narusenou komunika¢ni schopnost povaZzovat projevy, které

jsou fyziologickymi jevy (Klenkova, 2006).

S narusenim vyvoje feci a jazyka souvisi samoziejmé také problémy v dalSich
oblastech, kterymi jsou verbalni rozumové schopnosti a socializace. Tyto oblasti se totiz
rozviji spole¢né s vyvojem jazyka. Pokud dité neovladad na dostatecné trovni fe¢, dochazi
napiiklad ke stagnaci vyvoje mysleni. Pro dité je poté slozité pochopit déni okolniho svéta
a pravidla, ktera vném plati. V neposledni fad¢ piedstavuje narusena komunikacéni
schopnost zatéz pro dit¢ nastupujici do Skoly, protoZze je zde jiz znacna naroCnost

vyukovych pozadavki i obtiznost zaradit se do skupiny (Véagnerova, 2014).

Narusena komunikaéni schopnost vznikd na zékladé¢ genovych mutaci, aberaci
chromozomu, poskozeni sluchového nebo zrakového organu nebo poskozeni mluvidel, ale
také pusobenim nepodnétného a nestimulujiciho prostiedi. Muze byt disledkem
organového poskozeni. Pricina vzniku narusené komunikacni schopnosti miize byt ale také
funk¢éniho charakteru. Projevuje se v disledku poskozeni centralni nervové soustavy
Vv obdobi prenatalnim, perinatalnim i1 postnatadlnim, tedy v priabehu celého Zivota jedince

(Klenkova, Bockova & Bytesnikova, 2012).

Mezi dalsi uvadéné ptficiny poruch fe¢i mizeme zahrnout nevhodny mluvni vzor,
vychovny styl, vychovné metody, citovou deprivaci, nepiiméfené pozadavky ze strany
rodi¢l, vliv médii, zpracovani pfijatych informaci prostfednictvim nervovych drah

a korovych funkci, nedostatky ve sluchové percepci a zrakovém vnimani, nedostatky
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Vv percepci ostatnich smysli, nevyhranénost laterality, projevy ADHD, poruchy intelektu,
zdravotni oslabeni organismu, nedostatky v motorice a pohybové koordinaci, neobratnost

mluvidel, odliSnosti ve tvaru zubi, anatomické odliSnosti 1 zplisob dychani (Kutalkova,

2011).

Co se tyce klasifikace narusené komunika¢ni schopnosti, Lechta (2003) vymezuje
deset zakladnich kategorii podle nejtypi¢téjsiho symptomu daného druhu narusené

komunikac¢ni schopnosti.

Nekolik dalsich kapitol se zaméfuje na nejéastéji se vyskytujici druhy narusené
komunikacni schopnosti, zejména ty, které jsou stézejni naplni praktické cCasti této

bakalaiské prace.

2.3.1 Naruseny vyvoj reci

Jednim z druhii narusené komunikacni schopnosti je naruseny vyvoj feci. Tato
kategorie je chapana velmi Siroce, jelikoz ji zpusobuje velké mnozstvi pficin. NaruSeny
vyvoj fe¢i muze byt chapan jako systémové naruseni tykajici se jedné, vice nebo vsech
oblasti vyvoje fec¢i u déti (Mikulajova, Kapalkova In Lechta a kol., 2011).

Dle souc¢asné terminologie je oblast naruseného vyvoje fe€i chapana jako pojem
nadfazeny porucham vyvoje feéi. V klasifikaci MKN 10, vydané Svétovou zdravotnickou
organizaci, je naruseny vyvoj fe¢i zafazen do kategorie F80, kterd zahrnuje specifické

poruchy vyvoje feci a jazyka (Klenkova, Bockova & Bytesnikova, 2012).

Opozdény vyvoj reci

Vyvoj fe¢i ma u déti vliv na rozvoj psychickych schopnosti, pomaha tedy rozvijet
rozumové slozky a mysleni. Déti, u kterych se projevi opozdény vyvoj feci, se naopak
vyznacuji zpomalenim vyvoje psychickych i rozumovych schopnosti. Dale ma opozdény
vyvoj fe¢i vliv na vytvareni socialnich vztaht, ¢imz je ovlivnéno formovani osobnosti

jedince (Lejska, 2003).
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O opozdény vyvoj fei se nejcastéji jedna, pokud dit¢ ve tiech letech nemluvi
vibec nebo mluvi zifetelné méné nez jeho vrstevnici. Krom¢ hledani pficin, které toto
opozdéni zpusobuji, je dulezité zajistit vySetfeni foniatrické, neurologické a psychologické,
aby doslo k vylou¢eni vad sluchu a zraku, poruch intelektu, vad mluvnich organti nebo

poruch autistického spektra (Klenkova, 2006).

V zavislosti na vytrvalé péci tykajici se rozvoje feci dozene vétSina déti, u kterych
byl diagnostikovan opozdény vyvoj feci, irovenn komunikacnich schopnosti typickou pro
déti stejného véku. Casto se projevuji v disledku logopedické péce lepsi vyslovnosti
a bohatsi slovni zdsobou nez jejich spoluzaci. U nékterych déti, i kdyz jde o pomérné malé

procento, dojde ke kone¢nému diagnostikovani vyvojové dysfazie (Kutalkova, 2011).

Vyvojova dysfazie
Vyvojova dysfazie je povazovana za specificky naruseny vyvoj fe¢i, ktery vznika
jako nasledek raného poskozeni mozku, zejména poskozeni zon tykajicich se feci v obdobi

vyvoje mozku (Mikulajova, Rafajdusova, 1993).

Tento specificky naruseny vyvoj feci charakterizuje velmi siroka skala symptomu,
které se projevuji v feCové produkci, provazi ji vSak i dalsi ptiznaky. Vymezit oblast
vyvojové dysfazie neni jednoduché, jelikoz se tomuto problému v priubéhu jeho vyvoje
vénovalo mnoho odbornikd. V soucasné dobé vsak vyvojovou dysfazii definujeme
jako: "specificky naruseny vyvoj reci, projevujici se ztizenou schopnosti nebo neschopnosti
naucit Se verbalné komunikovat, i kdyZz podminky pro rozvoj reci jsou primérené”
(Skodov, Jedli¢ka, 2003, s. 106).

Pti vyvojové dysfazii, ktera je poruchou centralniho zpracovani feci, dité fe¢ slysi,
ale nedochazi k jejimu rozuméni, coz zapticinuje Spatnou tvorbu teci. Jelikoz dité rozumi
chybné zejména v oblasti fonologie a segmentace teci, je ziejmé, ze i1 vyvoj feci musi byt
opozdény (Lejska, 2003).

O vyvojové opozdéném jazyku a fe¢i mizeme uvazovat také jako 0 organickém
postizeni. Jednou ze zakladnich podminek této narusené komunikaéni schopnosti je, ze

nesmi byt sekundarnim postizenim vzhledem K primarnimu onemocnéni, kterym muize byt
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mentalni postizeni, periferni porucha sluchu nebo porucha autistického spektra ¢i jiné
psychiatrické onemocnéni. Jedna se 0 heterogenni poruchu z pohledu typu i zavaznosti
tohoto postizeni (Love, Webb, 2009).

Jelikoz ma tato narusena komunikacni schopnost systémovy charakter, je ziejmé,
ze zasahuje motorickou i senzorickou oblast, a to ve vsech jazykovych rovinach. Pravé
proto muzeme vymezit dysfazii motorickou a dysfazii senzorickou, poptipad¢ také
dysfazii smiSenou, ktera se vyskytuje nejcastéji. O dysfazii motorické mizeme tvrdit, ze
vyvoj feci je vzdy opozdén. Aktivni slovni zasoba déti s motorickym typem dysfazie je na
niz8i Grovni nez samotné rozumeéni sloviim a vétam. Znatelny je také rozdil mezi trovni
verbalni a neverbalni komunikace, a to v jednozna¢ném neprospéchu fe¢i. Re¢ dité tvoii
tézkopadné a jeho mluvni apetit je maly. Problémy pietrvavaji zejména v logomotorické
oblasti, zatimco u dysfazie senzorické je zasazena spiSe receptivni slozka feci. Déti,
u kterych se projevila dysfazie senzoricka, vétS§inou nemivaji vyrazné opozdény vyvoj feci,
jejich aktivni slovni zasoba muze byt i velmi bohata na tkor rozuméni slovim, ktera
pouzivaji. Mluvni apetit téchto déti byva pifiméfeny a fe¢ plynula, casto ovSem

nesrozumitelna (Skodova, Jedlicka, 2003).

Dle MKN 10 mtzeme vyvojovou dysfazii zafadit do skupin F 80.1 - expresivni
poruchy vyvoje jazyka a F 80.2 - receptivni poruchy vyveje jazyka. Do prvni skupiny
patii specifickd vyvojova porucha, pti které dité uziva expresivné mluvenou fe¢, ktera je
ovSsem pod trovni jeho mentalniho véku, jazykové chapani ditéte je ale povazovano za
normalni. Objevit se zde mohou také poruchy artikulace. Pro druhou skupinu je
charakteristické snizeni schopnosti rozumét jazyku, které taktéZ neodpovida trovni
mentalniho veku ditéte. Typické pro tento typ je také porucha tvorby slova a zvuku

a vrozena neschopnost vnimat sluchem (Mikulajova In Lechta a kol., 2003).

Vseobecné novym paradigmatem v oboru logopedie je, ze osoby, které Zziji
s jedincem, ktery dlouhodobé¢ trpi naruSenou komunikacéni schopnosti, ptebiraji na vlastni
osobu vice kompetenci a odpovédnosti a aktivné vstupuji a podileji se na terapii dané
narusené komunikac¢ni schopnosti. Dulezité je, aby tyto osoby chapaly podstatu problému
a pod vedenim terapeuta dodrzovaly pifedem pfipraveny postup intervence (Mikulajova,
Kapalkova In Lechta a kol., 2011).
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Jakym smérem se bude ubirat prognéza, je dopiedu velmi tézké fici, jelikoz kazdé
dit¢ se projevuje individualné. Pokud je logopedicka péce nastoupena vcas, je velmi
pravdépodobné, ze déti s vyvojovou dysfazii budou navstévovat béznou zakladni $kolu
a dokonce budou uspésni, jelikoz umi jiz od détstvi pracovat a ucit se. Do Zivota je pro déti
dilezité také to, ze se jim vénuji jejich rodice, coz ma na né jist¢ ohromny vliv. Z pohledu
cilu, které si rodice s terapeutem kladou, je lepsi planovat v menSich ¢asovych intervalech,
aby nedoslo Kur¢itému zklamani ve chvilich, kdy dochazi napiiklad ke stagnaci,

zpusobené postupnym dozravanim centralni nervové soustavy (Kutalkova, 2011).

2.3.2 NaruSeni ¢lankovani reci

Poruchy hlaskovani fe¢i muzeme jinak nazvat také poruchami artikulace. Do této
kategorie jsou zafazeny dyslalie a dysartrie, které jsou rozdilné z hlediska etiologie.
Spole¢nym kritériem obou druhti narusené komunikacni schopnosti je symptom - naruseni

artikulacniho procesu.

Dyslalie

Nejcastji se vyskytujicim druhem narusené komunikaéni schopnosti v détském
véku je dyslalie neboli patlavost. Jedna se o "vadnou vyslovnost jedné nebo vice hidsek
materského jazyka, pricemz ostatni hlasky jsou vyslovovany spravne” (Lejska, 2003,
s. 102). Dyslalie je vada vyvojova. Vznika béhem vyvoje vyslovnosti a miize pretrvavat az
do sesti nebo sedmi let, coz je obdobi, kdy se mluvni stereotypy fixuji (Klenkova, Bockova
& Bytesnikova, 2012).

Dulezité je vymezit rozdil mezi vyslovnosti vadnou a vyslovnosti nespravnou.
Oproti nespravné vyslovnosti, ktera je fyziologickym jevem, je vadna vyslovnost
zpusobena vadnym mluvnim stereotypem. V tomto vadném mluvnim stereotypu jsou
zahrnuty zvuk hlasky, mechanismus, misto a zptsob tvofeni hlasky, pficemz problém
muze nastat v jedné nebo vice oblastech (Krahulcova, 2003). Pokud dité vyslovuje hlasku
nespravné, dochazi vétsSinou K nahrazeni hlasky, kterou zatim neumi, hlaskou jinou, ktera

je ovsem vyslovena spravné. S postupem casu dochazi ke zlepSovani vyslovnosti a fec je
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stale 1épe srozumitelna. O vadné vyslovnosti mluvime ve chvili, kdy se u ditéte objevi
hlaska, ktera nepatii do hlaskového systému jazyka. Muze jit 0 vyslovovani zadniho R,
nebo mezizubni vyslovovani sykavek. V tomto piipadé je nadéje na spontanni Gpravu

problému minimalni a je potieba zah4jit vcas logopedickou péci (Kutalkova, 2010).

Jedna se o poruchu artikulace, kdy hlasky nejsou vyslovovany podle platnych
jazykovych norem. Dyslalie je propojena s nékolika strankami fe¢ové produkce, které jsou
specifické. Jedna se o fonetickou uroven, kdy dochazi k vynechavani, zaménovani,
nahrazovani nebo nepiesnému vyslovovani hlasek. Na fonologické rovni se tato porucha
projevuje v plynulosti fe¢i. Dochazi k ovliviiovani jednotlivych hlasek hlaskami
piedchozimi nebo nasledujicimi, dale zde také hraji roli dusledky pauzy, ptizvuku, melodie
a rytmu. Tyka se tedy pouze zvukové stranky feci, foneticko-fonologické jazykové roviny
(Klenkova, 2006).

S dyslalii souvisi tzv. "spontanni ndprava artikulace”, béhem niz dochazi ke
spontannimu upravovani vyslovnosti ditétem. K tomu dochazi pomoci napodoby ostatnich
déti, uciteld nebo snahou vyrovnat se ostatnim. Pokud jde ovSem 0 zafixovani vadné

vyslovnosti, K vy$e zminénému jevu nedojde (Krahulcova, 2013).

Co se tyce klasifikace dyslalie, mizeme ji délit z hlediska vyvoje, pficiny, rozsahu
a kontextu. Z vyvejového hlediska rozlisujeme fyziologickou dyslalii, ktera maze trvat az
do patého roku veéku, pficemz se jedna o jev fyziologicky. Prodlouzena fyziologicka
nemluvnost pretrvava mezi patym a sedmym rokem véku, kdy se ustaluji mluvni

stereotypy. Po sedmém roce véku potom mluvime 0 pravé dyslalii (Klenkova, 2006).

Z hlediska ptic¢iny délime dyslalii na funkéni a organickou. U funkéni dyslalie je
narusena sluchova diferenciace, dale jsou nedostatecné motorické schopnosti jedince
a dochazi k nespravnému napodobovani mluvniho vzoru. Vznikat muze také na podkladé
zanedbavani ze strany socialniho prostiedi nebo pii vyskytu genetickych vlivi. Pro
organovou dyslalii jsou typické deficity spojené s reflexnim okruhem, zejména deficit
v aferentni, eferentni nebo centralni ¢asti, podle ¢ehoz se rozliSuje impresivni, expresivni

a centralni dyslalie (Bytesnikova, 2012).
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Pokud se zaméfime na lokalizaci konkrétni pfi¢iny, mizeme rozlisit akustickou
dyslalii (pfi sluchovych vadach a poruchach), centralni dyslalii (pfi poruchach centralni
nervové soustavy), dentalni dyslalii (pfi anomaliich zubu), labialni dyslalii (pti defektech
rtl), palatalni dyslalii (pfi anomaliich patra) a lingualni dyslalii (pfi anomaliich jazyka)
(Salomonova In Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003).

Podle rozsahu dale délime dyslalii mnohoéetnou (dyslalia univerzalis), pro
kterou je typické, Ze je postizena vyslovnost vétSiny hlasek a fe¢ se muze stat téméf
nesrozumitelnou. Dyslalia multiplex (gravis) je o néco leh¢i forma dyslalie nez pedchozi
typ, stale ovSem dochazi k pomérné velkému mnozstvi vadné vyslovovanych hlasek.
Srozumitelnost feci je lepsi. Parcialni dyslalie (dyslalia levis, simplex) je charakteristicka
vadnym tvofenim jedné nebo nékolika hlasek. Pokud jsou vadné vyslovovany hlasky
z jednoho artikula¢niho okrsku, jedna se o dyslalii monomorfni. Pokud dochazi k vadnému

vyslovovani hlasek z vice artikula¢nich okrskti, mluvime o dyslalii polymorfni (Klenkova,
2006).

Pii zamé&feni na kontext muzeme rozdélit jesté dyslalii hlaskovou, ktera se tyka
izolovanych hlasek, a dyslalii kontextovou, ktera se projevuje vadnou vyslovnosti slabik

nebo slov, pticemz hlasky izolované jsou vyslovovany spravné (Bytesnikova, 2012).

V prubéhu odstranovani vadné vyslovnosti pti dyslalii se uplatiiuje postup, ktery
ma zpravidla pét fazi, mezi které patii piipravna cviceni, identifikace hlasky, vyvozeni
hlasky, fixace nového mluvniho stereotypu a automatizace spravné vyslovnosti
(Krahulcova, 2013).

Ve fazi pripravnych cviceni dochazi k uptesnéni artikula¢nich pohybi, cilené se
rozviji motorika mluvidel a schopnost fonematické diferenciace. Radime sem dechova
a fonacni cvieni a myofunkcni terapii (Klenkova, 2006). B€hem nacviku motoriky
mluvidel chceme docilit navratu Kk jejich primarnim funkcim, které jsou spojeny
s dychénim a pfijimanim potravy. K tomu uzivame aktivnich a pasivnich cviceni (Guthova,

Sebianova In Lechta a kol., 2011).

Identifikace hlasky je nasledné provadéna fonematickou cestou, pripadné

hmatov¢, opticky nebo asocia¢né (Krahulcova, 2013). Dale navazuje vyvozeni hlasky, coz
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je stézejni etapa terapie dyslalie. Chybné tvofena hlaska se neopravuje, ale vzdy se
snazime vyvodit hlaskou novou, artikulovanou spravné. Novou hlasku muzeme vyvodit
pomoci pfirodnich a technickych zvuki, z hladsek blizkych hlasce vyvozované, izolaci
z globalnich slovnich zvukovych struktur nebo mechanickou cestou (Gathové, Sebianova
In Lechta a kol., 2011).

Dulezitou etapou je také fixace mluvniho stereotypu, kdy dochazi ke spojeni
nové vyvozené hlasky s ostatnimi hlaskami. Posledni etapou je automatizace spravné
vyslovnosti, jejimz cilem je, aby dit¢ dokazalo hlasku uzivat v bézném fecovém projevu

(Bytesnikova, 2012).

Nezbytnym krokem pii tpravé vyslovnosti je sebekontrola, kdy postupné
pracujeme na tom, aby dité feklo slovo samo, aniz by ho napodobovalo a samo by mélo byt
schopné urc¢it, zdali se mu to dati ¢i nikoli. Pokud dojde k nespravnému vysloveni, dité

dokaze chybu jiz samo opravit nebo se 0 to alespon snazi (Kutalkova, 2011).

Dysartrie

Dysartrie je druh naruSené komunikacni schopnosti, kterou lze charakterizovat
jako poruchu vznikajici v disledku ochrnuti, slabosti nebo poruchy koordinace svalstva,
které se podili na tvorbé feci, pficemz je neurologického ptivodu. Tato definice zahrnuje
vesSkeré symptomy, které jsou dané poruchami respirace, fonace, artikulace a prozodie.
Poskozeni motorického systému vedouci ke vzniku dysartrie miiZze vznikat na kterékoliv

urovni drahy od mozku az po sval (Love, Webb, 2009).

Jelikoz pfiCinou této naruSené¢ komunikacni schopnosti je naruSeni inervace
mluvnich orgént v disledku organového poskozeni centralni nervové soustavy, fadime
dysartrii k nejkomplikovanéjsim druhiim narusené komunikacni schopnosti, které jsou

navic nejhtife korigovatelné (Lechta, 2011).

Dysartrie patfi mezi poruchy motorické realizace tfe€i a zahrnuje nékolik typt
a syndromii fecovych poruch. Tyto poruchy jsou zpiisobeny ztizenou svalovou kontrolou

feCovych mechanismti (Neubauer, 2007).
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dochazi k prakticky uplné neschopnosti verbalné komunikovat se svym okolim. Projevuje
se u déti s hlubokymi poruchami psychomotorického vyvoje ¢1 u tézkych
posttraumatickych stavii. Velmi ¢asto se anartrie objevuje ve spojeni s neschopnosti tvofit
hlas, coz je porucha, kterou nazyvame afonie. Dalsi komplikaci u osob s dysartrii je
dysfagie neboli porucha polykani. Vznika v disledku léze nervového systému, ktera
zasahuje 1 vitalni funkce orofacialniho systému, mezi které patii ptijem potravy a dychani

(Neubauer In Lechta a kol., 2011).

Pii vyvejové dysartrii dochazi k naruseni artikulace jako celku, postizeni tedy
vznika v oblasti vlastni realizace. Tento termin zahrnuje poruchy, které vznikly od pocatku
vyvoje organismu. Velmi castou pfi¢inou této naruSené komunikacni schopnosti je
mozkovd obrna (ByteSnikova, 2012). Ziskana dysartrie vznika v dasledku nahlého
traumatu na bazi irazu mozku, infekce nebo onkologického onemocnéni nervové soustavy.
Tyto pficiny zptusobuji vznik dysartrie u déti, dosp€lych i starnoucich osob (Neubauer,

2007).

Celkovy vyvoj déti s mozkovou obrnou je negativné ovlivnén jiz od narozeni.
Potize se objevuji pfi koordinaci pohybt, dychani, sani, zZvykani a polykani, v dtsledku
¢ehoz dochézi k zaostavani oralnich reflext. Déti si osvojuji a fixuji patologické pohybové
vzory Vv oblasti orofacidlniho systému. Také podavéni potravy pomoci sonogastrické sondy
zna¢i nebezpe€i zvySeni pravdépodobnosti naruSené nebo omezené funkce fecovych
organd, jelikoz nedochazi k dostatecnému procvicovani jednotlivych funkei st (Kraus

a kol., 2005).

Dysartrie vznikd v disledku poSkozeni hlavovych nervl, které mohou byt
poskozeny jednostranné nebo oboustranné. PoSkozeni troklanného nervu zpisobuje
ochablost az neschopnost ovladdat celist a naruSeni funkce Zzvykéani. K poruchdm
mimického obli¢ejového svalstva a potizim s dotykem rtti a zubli dochazi pti poskozeni
licniho nervu. Nedostatecna pohyblivost jazyka vznika v disledku poruchy
jazykohltanového nervu. Pokud dojde k poskozeni nervu bloudivého, nastava poskozeni

hltanu, hrtanu, mékkého patra a hlasivkovych vazi. Pii poskozeni podjazykového nervu
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dochazi k nedostate¢nému tonu jazyka, coz zptusobuje jeho omezenou hybnost (Klenkova,

2006).

Na zaklad¢ vyvolavajici priCiny se diferencuje Sest nasledujicich typi vyvojové
dysartrie: spasticky typ vyvojové dysartrie; atetoidni, hyperkineticky nebo hypokineticky typ
vyvojove dysartrie; atakticky typ vyvojové dysartrie; bulbarni dysartrie; smiSena dysartrie;
kortikalni dysartrie a projevy vyvojové fecové apraxie (Neubauer In Skodova, Jedlicka

a kol., 2003).

Zasadni podminkou Uspésné péce je v€asny a neodkladny zacatek terapeutického
procesu, ktery zahrnuje komplexni a multidisciplinarni spolupraci odbornikl. V ramci
terapie se provadi naptiklad stimulace facidlnich motorickych z6n, ktera je rozvijena
formou podptlirné stimulace. Motorickymi zénami jsou oblast stfedu ¢ela, o¢nicovy oblouk,
vnitini a vnéjsi koutek oka, kofen nosu, nozolabialni ryhy, koutky ust, misto nad hornim
rtem, misto pod dolnim rtem, vybézek ve stiedu brady, stiedy tvari, kloub dolni celisti,
jazylka a kofen jazyka. Dale se provadi stimulace dasni, plochy jazyka a stfedu tvrdého
patra, které jsou nejCastéji provadény prstem. Dalsi dileZitou soucésti terapie je stimulace
aktivni hybnosti mluvidel a artikulace, kdy dité rozviji aktivni, vili fizené pohyby mluvidel

(Neubauer In Lechta a kol., 2011).

U déti se zavaznymi poruchami centralni nervové soustavy se terapie zamciuje
predev§im na rozvoj vitalnich funkci. Poruchy pfijmu potravy jsou totiz uzce spojeny
S oblasti rozvoje verbalni komunikace, a to z diivodu velmi castého patologického vyvoje
orofacialni motoriky (Neubauer In Skodova, Jedlicka a kol., 2003). Ke kazdému ditéti je
potfeba v ramci celého komunika¢niho procesu 1 béhem logopedické intervence
pfistupovat individudlné, respektovat jeho komunikacni, senzorické, mentalni a motorické

schopnosti a stanovit redlné cile (Bendova, 2011).

2.3.3 NaruSeni plynulosti Fe¢i

Do kategorie naruSené komunikacni schopnosti s ndzvem naruSeni fluence feci
fadime koktavost (balbuties) a breptavost (tumultus sermonis). Dysfluence mluveného

projevu piredstavuje mnoho raznorodych typii neplynulosti. V piedskolnim véku je jejich
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prevalence celkem vysoka a dalsi vyvoj celé osobnosti ditéte, véetné komunikacnich

kompetenci, zalezi na eliminovani ¢i odstranéni jednotlivych projeva (Bytesnikova, 2012).

Koktavost (balbuties)

Koktavost mtizeme definovat jako ,,syndrom komplexniho naruseni koordinace
organii participujicich na mluveni, ktery se nejnapadnéji projevuje charakteristickymi
nedobrovolnymi specifickymi pauzami, narusujicimi plynulost procesu mluveni* (Lechta,
2011). Diive se o koktavosti mluvilo jako o neuréze ie¢i. Casem se oviem doslo k zavéru,
ze u koktavosti nemusi jit vzdy primarné¢ o neurdzu. Moderni logopedie pfinasi nové

poznatky o mozném organovém podkladu této poruchy (Lechta, 2010).

Tato porucha ma mnoho podob a v prubéhu vekt se také ménily jeji pficiny.
Pomérné Casto se vyskytuje ve vyspélych zemich, kde je typické rychlé zivotni tempo, také
ve spolecenstvich, kde ptevlada piisna vychova, ktera je citové chladna. Na druhé strané ji
témef nenajdeme v civilizacich, kde lidé ziji v harmonii s pifirodou a kde vladne ve

vychové tolerance (Kutalkova, 2010).

Priciny vzniku koktavosti zatim nejsou presné stanoveny. Obcas jsou mezi né
zafazeny poruchy metabolismu, vegetativni labilita nebo vrozend fecova slabost
(Klenkova, 2006). Z etiologickych faktorti piisobi nejvice na vznik koktavosti dédicnost,
organoveé odchylky, vlivy socialniho prostiedi, psychické procesy, jiné druhy narusené
komunikacni schopnosti nebo jiné priciny, kterymi jsou jiz zminéné poruchy metabolismu

(Bytesnikova, 2012).

Nebezpeci vzniku koktavosti stoupa zejména v obdobich velmi rychlého vyvoje
u ditéte nebo v obdobich n¢jakych velkych zmén v zivoté Clovéka. V téchto rizikovych
dobach miiZe nastat pretizeni nervové soustavy, v jehoz dusledku dojde k vyvolani
poruchy feci — koktavosti. Vzniknout muize ov§em koktavost i nahle v disledku dusevniho

urazu nebo Soku (Kutalkova, 2010).

Koktavost lze d¢lit podle doby vzniku na ptfedéasnou, obvyklou a pozdni
koktavost; podle verbalnich symptoma na tonickou, Kklonickou, tonoklonickou

a klonotonickou koktavost; podle pivodu na fyziologickou, dysartrickou, dysfatickou,
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hysterickou a traumatickou koktavost; podle uvédoméni si poruchy na inscientni
a frustra¢ni formu koktavosti; podle stupné potom od minimalnich az po vyrazné ptiznaky

(Lechta, 1990).

Klinicky obraz tohoto syndromu charakterizuji tfi skupiny symptomut. Tyto
symptomy se u jednotlivych balbutikii projevuji individudlné, u kazdého v jiné miie
aruzné Casové navaznosti. Prvni skupinou jsou dysfluence, mezi které patii repetice
a prolongace. Druhd skupina pfedstavuje nadmérnou namahu pri projevu, kterd se
vyznacuje naruSenym koverbalnim chovdnim a piekondvanim spasmil artikulaéniho
aparatu. Posledni skupinou je psychicka tenze, kterd se projevuje pred i béhem mluveni

(Lechta, 2010).

Terapii koktavosti ovliviluji v nepfiznivém slova smyslu nésledujici faktory, které
také urcuji budouci prognoézu. Jednd se o dédi¢nost, v€asny zacatek terapie, zplsob terapie,

rozvinutou psychickou tenzi, vék a pohlavi (Lechta, 2011).

Breptavost (tumultus sermonis)

Breptavost je fazena do okruhu naruSeni plynulosti fe¢i. Zacina se projevovat jiz
v raném détstvi a pretrvava az do obdobi dospivani, mnohdy i déle. Casto se vyskytuje
spolecné s koktavosti (MI¢akova In Michalik a kol., 2011). Jedna se o vyvojovou odchylku
plynulosti mluvy. Charakteristicka je predevsim piekotnym tempem feci, které zpisobuje
prefikdvani, opakovani nebo vynechavani slabik. Dochazi k deformaci sdélovaného obsahu

a odbocovani od tématu (Dvotak, 2007).

vvvvv

motoricky realizovat fe¢. Je dulezité zduraznit, Ze se nejedna o izolovany symptom
naruSené komunikacni schopnosti, ale o syndrom, ktery pfedstavuje kombinaci
psychickych, lingvistickych a fyziologickych projevli (ByteSnikova, 2012).

Pfi¢iny vzniku breptavosti nejsou dosud zcela objasnény. Moznymi etiologickymi
faktory jsou dédic¢nost, organicky podklad nebo neuroticky a polyfaktorialni charakter.
Dalo by se fici, Ze breptavost spo€iva v tom, Ze sémanticka neplynulost prechadzi do

gramatické a ta zase do fonetické neplynulosti (Klenkova, 2006). Jedinci, ktefi trpi
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breptavosti, si to sami pfili§ neuvédomuji. Jejich fec stresuje spise jejich posluchace nez je
samotné. I proto je velmi tézké piesvedcit tyto jedince o nutnosti logopedické intervence

(Tarkowski In Lechta, 2011).

V poslednich letech se také prosazuje nazor, ze breptavost je v klinickém obraze
podobna symptomim lehké mozkové dysfunkce, zejména v oblastech motorické
instability, poruch koncentrace, nedostatkii jemné motorické koordinace, vyskytu
nevyhodnych typu laterality a drobnych poruch percepce (Skodova, Jedlicka, 2003). Jedna
se 0 projev centralnich poruch fe¢i, coz znamena, ze ovliviiuje veskeré komunikaéni cesty,

jako jsou ¢teni, psani, rytmus, hudebnost a chovani (Bytesnikova, 2012).

Mezi symptomy breptavosti fadime priznaky prvni urovné, které se tykaji
obsahu vypovédi. Mohou se projevovat dezorientaci mysleni, bezobsaznou feci,
neuvédoménim Si problému a slabym chapanim vypovédi. Dalsi skupinou jsou pi¥iznaky
druhé urovné, mezi které patii nespravné véty a chuda skladba, které charakterizuji formu
vypovédi. PFiznaky tieti irovné se tykaji substance vypovédi. Zde si lze vSimnout
symptomi jako rychlé tempo feéi, opakovani hlasek, slabik i celych slov a vét, chybna

artikulace ¢i prodluzovani hlasek (Klenkova, 2006).
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3 Metoda fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

3.1 Foneticko-fonologicka jazykova rovina

vvvvvv

které se vzajemné prolinaji, a jejich vyvoj probihda soubé&zné. Jmenovité se jedna
0 lexikalné-sémantickou jazykovou rovinu, foneticko-fonologickou jazykovou rovinu,

morfologicko-syntaktickou jazykovou rovinu a pragmatickou jazykovou rovinu.

Nazev foneticko-fonologické jazykové roviny je odvozen ze dvou pojmi.
Fonetika je jazykovédna disciplina, ktera pojednava o tvofeni hlasek, jejich vnimani
sluchem a jejich uziti v realizaci fe¢i (Ohnesorg, 1974). Fonologie je obor, ktery zkouma
zvukovou funkci hlasek. Je tedy ziejmé, ze obsahem foneticko-fonologické jazykové
roviny je zvukova stranka feCi. Zakladni stavebni jednotkou lidské feci jsou fonémy
(hlasky). Jejich sloZzenim a kombinaci se tvoii morfémy (nejmensi jazykové jednotky
majici n&jaky vyznam). Kombinace morfém potom tvoii slova, slova véty a véty cely

fe¢ovy projev (Klenkova, 2006).

Fonetickou realizaci prvka fe¢i muzeme rozdélit na realizaci motorickou
a zvukovou. Motorickou realizaci prvka feci popisujeme spravné nastaveni mluvnich
organu pii tvorbé jednotlivych prvku feci. Zvukova realizace prvka feéi popisuje, jak dany
prvek zni pii néjakém uréitém nastaveni mluvidel. Motorika mluvidel zistava stejna, ale
vysledny zvuk je jiny. Fonologicka realizace prvka feci se zabyva zvukové podobnymi
slovy, ktera se lisi naptiklad jen jedinou hlaskou nebo délkou samohlasky, pticemz tyto
hlasky rozhoduji 0 celém vyznamu slova. Dana hlaska je oznacovana jako distinktivni rys

a ve slové bud’ je, nebo neni, jina varianta neexistuje (Lejska, 2003).

Pravé tuto jazykovou rovinu lze zkoumat bezprostfedné po narozeni, a to se
zamefenim na détsky kiik a broukani. V momenté pfechodu z pudového zvatlani na
napodobivé zvatlani dochazi ke zlomovému okamziku, jelikoz dité zacina produkovat
hlasky pftislusného matetského jazyka. Diive produkované zvuky byly produkovany
pudové bez védomé sluchové a zrakové kontroly (Klenkova, 2006). Zajimavé je, ze

Vv obdobi pudového Zvatlani zvladne dité¢ vyprodukovat i ty nejslozitéjsi zvukové
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komplexy, zatimco ve chvili, kdy se uci vyslovovat hlasky matefského jazyka, je tato

vyslovnost dlouhou dobu nespravna (Lechta, 1990).

Détem se prvotni jazykové informace dostavaji prostifednictvim urcitého
repertoaru hlasek, ktery je odlisny pro jednotlivé jazyky. Uvniti kazdého souboru hlasek
existuji specifické zplsoby artikulace a v tvorbé slabik a slov se projevuji slozité
kombinatorické vztahy. Z toho vyplyva, Ze se kazdé dit¢ musi naucit tento slozity systém
nejprve rozpoznavat, a teprve poté postupné napodobovat a aktivné pouzivat (Pricha,
2011).

Pro vyvoj détské vyslovnosti je typické, Ze se nejprve rozviji nejjednodussi
artikula¢ni struktury a teprve postupné vyvoj dojde az ke zvladani hlaskoslovného systému
matefského jazyka. Jako prvni se v détské feci fixuji samohlasky, Ize je totiz nejsnadnéji
napodobit. Po ustaleni artikulace samohlasek dochazi k fixaci dvojhlasek a pozdéji se
fixuji souhlasky, u nichz je proces fixace ponckud delsi. Proces tohoto vyvoje je
individualni a ovliviiuji ho schopnosti ditéte i socialni prostiedi, ve kterém vyrtsta

(Klenkova, Bockova & Bytesnikova, 2012).

Ze vsech jazykovych rovin se pravé foneticko-fonologicka rovina za¢ina vyvijet
jako prvni a vyviji se nejdéle. Vyvoj vyslovnosti je ovlivnén né€kolika pfi¢inami, kterymi
jsou obratnost mluvidel, vyzralost fonematického sluchu nebo mluvni vzor. Vliv na vyvoj

vyslovnosti mize mit také aroven intelektu (Klenkova, 2006).

U déti predskolniho véku by méla byt do denniho programu zatazena dechova
a fonacni cviceni, cvieni fonematické diferenciace, artikulacni cviceni a fikanky, jelikoZ
napomahaji rozvoji rytmizace, melodie a tempa feci. Pro rozvoj foneticko-fonologické
jazykové roviny je dulezity také zpév, ktery spravné pusobi na dychani, tvofeni hlasu

a presnéjsi vyslovnost (Bytesnikova, 2012).

3.2 Fonematické uvédomovani a fonematicky sluch

Pomoci sluchového organu a sluchové drahy dochazi k zachycovani
a zpracovavani zvukovych podnétll, coz znamena, Ze sluchové vnimani vyrazné ovliviluje

komunikaci jedince s jeho okolim. Spolu se zrakem se jedna o smysl, kterym ziskavame
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nejvice informaci o prostfedi, ve kterém Zzijeme. Je tedy zfejmé, ze také sluch se vyrazné

podili na vyvoji lidské feci.

3.2.1 Sluchové vnimani

Vnimani mluvené fe¢i je zékladnim vychodiskem pro rozvoj komunikac¢nich
schopnosti u déti. Ve chvili, kdy u pfedskolniho ditéte dojde k porucham v oblasti slySeni,
diferenciace zvuku fe¢i a jejich analyzy, je pravdépodobné, Ze po nastupu do Skoly
nastanou problémy S osvojovanim ¢teni a psani. Pravé proto je zapotiebi se této oblasti

vénovat (Bytesnikova, 2012).

Jelikoz slySeni souvisi S neurofyziologickymi a poznavacimi procesy, je dulezité
oznacit sluchovy systém za centralni a mnohostranny. Centralni sluchové procesy totiz
lokalizuji a lateralizuji zvuk, sluchovou diskriminaci, rozeznani sluchové kontroly a casové
aspekty slySeni. Kromé toho identifikuji a rozeznavaji oslabené a soutézici akustické

signaly (Dlouha, 2003).

Béhem piedskolniho obdobi v Zivoté ¢lovéka dochazi k upeviiovani schopnosti
rozlisovat figuru a pozadi, z ¢ehoz vyplyva, ze dité jiz dokaze zaméfit svou pozornost
a vyclenit z celého zvukového pozadi uréité zvuky. Ve chvili, kdy dité zac¢ina opakovat
fikadla, basné a pisné€, je schopno vyslechnout konkrétni zvukovou stopu. Pro spravnou
vyslovnost je stézejni sluchova diferenciace, pomoci které dité odlisuje jednotlivé hlasky.
Dalsim dulezitym krokem ve vyvoji feci je zvladnuti sluchové analyzy a syntézy, kterou
pozorujeme ve ¢lenéni slov na slabiky a pozdé&ji hlasky. | vnimani rytmu je nedilnou
soucasti tohoto vyvoje, jelikoz dochazi k rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek

(Bednéiova, Smardova, 2011).

Praveé oblast sluchové diferenciace je nejcastéji oslabenou oblasti sluchového
vnimani u déti v predskolnim véku. V tomto obdobi dochazi k problémiim v porovnavani
nefeCovych zvuki a tont, do kterych fadime vysku, délku, intenzitu a pocet. Je velmi
pfinosné zaméfit pozornost na rozvijeni této oblasti jiz pred nastupem déti do skoly, kdy by

déti mely umét urcit, zda jsou dveé slova stejna, ¢i se lisi. Kromé vyse zminéného se jevi
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jako vhodné zaméfit se na rozlisSovani mekkych a tvrdych souhlasek, a také kratkych
a dlouhych samohlasek (Bytesnikova, 2012).

U nékterych déti se mize vyskytnout porucha centralniho zpracovani re¢ového
signalu, pfi niz se vyskytuji zejména obtize v akusticko-verbdlni oblasti. Pravé u této
poruchy je velmi zietelné naruseni sluchové percepce, které se projevuje neschopnosti
rozliSovat sluchem jednotlivé feCové prvky a zapamatovat si rytmus a melodii feci
(Skodova, Jedlitka, 2003). Jedna se o funkéni poruchu, kterd se u jedince vyznaduje
obtizemi v oblasti vnimani mluvené fec¢i a uzivani sluchovych vjemil a informaci v procesu
komunikace, pficemz jedinctv sluch a uroven intelektu se nachazi v normé (Dvorak,
2003). Centralni zpracovani fecového signalu je velmi slozity proces, ktery probiha
V centralnim nervovém systému, a to na jeho riiznych trovnich. Proces za¢ind kiiZenim

sluchovych drah a kon¢i ve sluchovém centru v mozku (Novak, 1999).

3.2.2 Fonematické uvédomovani

Béhem analyzy sluchové percepce je dulezité zaméfit se na vnimani ostrosti
zvuku, a také na neméné dilezitou oblast fonematického uvédomovani, které ma velky
vyznam V rozvoji feci u déti. Jazykové schopnosti maji pozdéji vyrazny vliv na uéeni se
Cteni. Fonematické uvédomovani lze definovat jako: "schopnost védome pracovat se
segmenty slov na wurovni fonémi, uvédomovat si zvukovou strukturu slov, identifikovat

vvvvvv

poradi zvukii Feci, uskutecnovat hlaskovou analyzu, syntézu i sloZitéjsi manipulace

S hlaskami” (Mikulajova, Dostalova, 2004, s. 8).

Fonematické uvédomovani je nejkomplexnéjSim a nejkomplikovanéjSim stupném
fonologickych procesi a ukazuje tedy foneticko-fonologické schopnosti déti. Diive byly
deficity v této oblasti brany jako obtize S percepci. Pravé proto se uzival pouze pojem
fonematicky sluch. Nyni jsou ovSem brany v potaz vyssi kognitivni schopnost, kterou je
uvédomeni, které pokud je nedostacujici, dochazi k tomu, ze dité rozlisné hlasky slysi, ale

nedokaze si tuto rozdilnost uvédomit (Zezulkova, 2008).

Rozvoj fonematického povédomi je jednou z nejcastéji sledovanych oblasti

vyvoje celého fonologického povédomi. Fonémy ale nejsou na rozdil od slabik
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ptirozenymi jednotkami mluvené feci, z ¢ehoz vyplyva, ze jejich vyClenéni z celé
promluvy vyzaduje védomé usili. Je proto potieba sledovat fetézec zvuku, ktery tvori slova
lidské fec¢i (Smolik, Seidlova Malkova, 2014). Fonematické uvédomovani mtze byt brano
jako vrcholna faze pii rozvijeni fonematického sluchu. Jedna se o porozuméni jedince
tomu, ze kazdé slovo si lze predstavit jako sled fonému. Oproti fonologickému
uvédomovani, které oznacuje védomou dovednost diferencovat vétsi fonologické jednotky,
se fonematické uvédomovani tyka pouze fonémi, jakozto zakladnich jednotek lidské feci

(Bytesnikova, 2012).

Je ziejmé, ze fonematické uvédomovani ovliviiuje pozdé¢jsi proces ¢teni. U déti
piedskolniho véku je dulezité tuto schopnost rozvijet, ¢imz se vlastné rozviji i tzv.
pred¢tenaiské dovednosti, které pasobi proti moznému selhavani v zakladni $kole. O to
dulezitgjsi je cileny rozvoj fonematického uvédomovani u déti s deficity v mluvené teci.
Pravé pro tyto déti byla cilené vyvinuta napiiklad metoda fonematického uvédomovani
podle D. B. Elkonina (Mikulajova, Dostalova, 2004).

V obdobi, kdy dit¢ navstévuje zakladni Skolu, vedou potize ve fonematické
diferenciaci k potizim v uceni a osvojovani si nové latky. VétSina informaci je totiz détem
predavéna verbalni formou. V okamziku, kdy dit¢ informace nespravné zachyti
a identifikuje, se mohou zacit rozvijet specifické poruchy uceni u daného jedince.
Problémy se pozd¢ji objevuji béhem procesu ¢teni, kdy si dité naptiklad domysli obsah ¢i

preskakuje slova (Bednafova, Smardova, 2007).

3.2.3 Fonematicky sluch a jeho rozvoj

Fonematicky sluch mize byt definovan jako sluch pro fe¢. Jedna se o sluchovou
schopnost rozeznavat distinktivni rysy hlasek, jejich délku, mekké a tvrdé souhlasky,
dlouhé a kratké samohlasky a sledovat sluchem zmény hlasek v mluveném projevu.
Zaroven by mélo dochazet ke kontrole fonémt béhem vlastni promluvy (Krahulcova,
2007).

Nedostatky ve fonematickém sluchu zpisobuji, ze dit¢ vnima zvuky nepiesné,

ptiCemz neptfesné vnima také hlasky. Zvuky, které jsou si podobné, ditéti splyvaji, coz
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vede k zaménovani podobnych hlasek. Jelikoz dit¢ napodobuje to, co slysi, vyslovuje
nasledn¢ také nepiesn¢€. Obcas muze fict hlasku spravné, coz nemusi byt viibec védomym
jevem. Nékdy byva dité¢ obvinéno z malé snahy, a to i pfesto, Ze hlasku zkratka neumi
pouzivat, i kdyz izolovanou ji vyslovi spravné. Zde je rozhodujici véasné vySetfeni

schopnosti fonematického sluchu (Kutalkova, 2011).

Také nedostatenym rozvinutim sluchové paméti mohou nastat problémy
Vv rozvoji komunikaénich schopnosti u déti. Tyto obtize se nasledné promitaji do sluchové
syntézy, analyzy i diferenciace. Déti nejsou schopné si zapamatovat pokyny, véty, fikanky,
basné i jiné texty. U téchto déti je typicka niz§i uroven aktivni i pasivni slovni zasoby
(Zelinkova, 2003).

Duraz by mél byt kladen zejména na primarni vnimani zvukd v okoli. V této
chvili je potieba, aby se dité naucilo spojit zvuk s konkrétni véci. Pomoci hra¢ek miizeme
ditéti poskytnout velké mnozstvi zvuki, které jsou dobie i hufe slySitelné. Pravé tim
dochazi ke zlepsovani sluchového vnimani a dité ziskava nové poznatky z oblasti hlasitych
a tichych zvukt nebo uplnym tichem. Ditéti lze také nabidnout obrazkové piedlohy,
u nichz maji za ukol rozlisit nejprve slabiky, pozdéji samohlasky a souhlasky, u nichz se
zamétuji na odlizné délky (Lynch, Kidd, 2002).

Pii nacviku fonematického sluchu je nutné projit pFipravnym cvi¢enim
i samotnym cilenym nacvikem. Do pfipravnych cvi¢eni mizeme zatadit slovni kopanou
na posledni slabiku ve slové, v§emozné hadanky, basnicky, fikadla a pisné, reagovani na
ptedem dohodnuté slovo i vypravéni. V samotném nacviku uzivame Sluchové, zrakové

informace a hmatové informace (Kutalkova, 2011).

3.3 Metodika dle D. B. Elkonina

Jednim z prvnich autort, ktefi si byli védomi vztahu mezi fonematickym
uvédomovanim a naslednou schopnosti ucit se ¢ist a psat, byl D. B. Elkonin (1904-1984) -
rusky profesor vyvojové psychologie. Pravé tento muz vytvoril metodu, ktera by méla
podporovat schopnost uvédomit si hlaskové struktury slov. Neékolik let zpracovaval

slabikaft, prostfednictvim n€hoz zacal jiz v padesatych letech minulého stoleti zkoumat
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problematiku osvojovani si ¢teni u déti. Dilezitou roli kladl posloupnosti, proto se prvni
Cast zabyva fonematickym uvédomovanim, které je stézejni pro orientaci ve zvukové
struktufe slov, ktera predchazi strukturu grafémovou. Cely Elkonindv piistup obsahuje dveé
teoreticka vychodiska, kterymi jsou psycholingvistické zakotveni metodiky a metoda uceni.
Teprve devét let po Elkoninové smrti byl v Moskvé vydan jiz zminény slabikaf
ametodicka piirucka pod nazvem "Cteni a psani podle systému D. B. Elkonina"
(Mikulajova, Dostalova, 2004).

Docentka Mikulajova se Kk ruskému origindlu metody dostala se svymi
spolupracovniky v roce 1998, kdy zacala pracovat na jeho piekladu a upravach pro
slovensky jazyk. Nezbytné bylo zjistit méfenim efektivitu u vice nez sta déti, jelikoz pouze
jazykové upravy nebyly dostacujici. Méfeni se zcastnily déti na Slovensku s odkladem
Skolni dochazky, naruSenym vyvojem fteci, kochledrnim implantatem a déti intaktni,
pii¢emz doslo k potvrzeni vysoké tucinnosti této metody. Spokojeni nebyli jen odbornici,
ale také déti a jejich rodice. Vzhledem k tomu, ze celda metodika je provadéna
prostfednictvim hry, jsou détem nabizeny nové poznatky a zkuSenosti, ale také moznost

vyjadfit se kreativné (Mikulajova, Duj¢ikova, 2001).

V roce 2000 zacala z presvédCeni o efektivnosti metody spoluprace docentky
Mikulajové s magistrou Dostalovou a do roku 2003 probihala uprava ceského vydani, kdy
doslo k jazykové adaptaci, kterd vychazi z fonetiky a fonologie ceského jazyka. Také
v Ceské republice bylo provedeno ovéfovani efektivnosti, tentokrat na Seskych détech.
Cely Elkonintv slabikat je vlastn¢ slabikai pro prvni ro¢nik zakladni Skoly. Pfirucka pro
Cesky jazyk zahrnuje pouze prvni cast Elkoninova slabikatfe, jelikoz fonematické
uvédomovani je schopnost nevyhnutelnd pro pozdé¢jsi chdpani jazyka ve Ctené a psané

formé (Mikulajové, Dostalova, 2004).

Podstata metodiky

Metoda fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina se zna¢n¢ odlisuje od
analyticko-syntetické a globalni metody ¢teni, coz jsou do jisté miry tradi¢ni pristupy
formovani mechanismu cteni. V této metode je vsak kladen diraz zejména na poznani

zvukové stranky jazyka a funkce fonému v kontextu slova. Teprve orientace ve zvukové
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struktufe slov umozni ditéti pozdéji jejich spravny grafémovy piepis. Pomoci znalosti
0 pojmech, jako jsou slabika, hlaska, samohlaska a souhlaska ziskavaji déti hlubsi vhled do

struktury jazyka (Mikulajova, Dostalova, 2004).

D. B. Elkonin se zastaval nazoru, ze pokud ma byt uceni u déti efektivni, je
potieba umoznit jim systematickou a zfejmou orientaci v zadaném tkolu. Dosel k zavéru,
7e je zapotiebi rozlisit orienta¢ni a vykonovou ¢ast jednotlivych mentalnich vykonu ditéte.
Jedna se o to, Ze dité potiebuje oddélit to, co jiz zna, od toho, co je pro n& nové a na
zaklad¢ toho uréit, jaky tkol feSit pro dosazeni cile, kterym je spravny vysledek
(Mikulajova, Dujé¢ikova, 2001).

Zékladnim prostiedkem uceni Se je modelovani mentalni ¢innosti, jelikoz prave
model je nastrojem mysleni ditéte. Autorky zminuji, Ze napiiklad fetézec hlasek lze
zachytit jen sluchovym vnimanim tézko. Proto se modelovani hlaskové analyzy déla
pomoci nastroju, kterymi jsou Zetony a graficka schémata. Takto lze fixovat kazdy foném
anasledn¢ kontrolovat spravnost dosazeného vysledku. Pozdéji si dit¢ dané ukony
zautomatizuje a materialni pomuicky pomalu piestava pouzivat. Nyni jiz dané operace

probihaji jen v mysli ditéte (Mikulajova, Dostalova, 2004).

Déti v predskolnim veku prechazi postupné od hry k uceni, tedy od néazorné-
obrazného mysleni k verbalné-logickému mysleni. Cela metodika je tedy vytvofena
formou hry, ktera je zasazena do "krajiny slov a hldasek”. Béhem hry dochazi k uceni se
0 jazyku a jejim cilem je, aby dit¢ ziskalo o slovech zcela novou ptedstavu. Vzhledem
k tomu, ze je zapotiebi, aby proces uceni byl hravy, vystupuji v této metodice postavy,
které napomahaji ditéti zformovat si nové, abstraktni pojmy. Témito postavami jsou Mistr
Slabika, Mistr Délka, Hlaskojedi, Hlasulky a piatelé Tap a Tap (Mikulajova, Dostalova,
2004).

Elkonin se mimo jiné zabyval také rozvojem osobnosti ditéte. Dilezité je rozvijet
jeho pozornost, sebekontrolu a samostatné mysleni. Metodika je timto nazorem
inspirovana a nachazi se v ni ukoly, které nemaji feseni, dostate¢né udaje nebo maji za
ukol déti nachytat. Jelikoz v nékterych ulohach pracuji déti skupinové, dochazi také

k rozvoji spoluprace a vzajemné pomoci.
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Trénink jazykovych schopnosti

"Kdyz se predskoldka zeptame, které slovo je delsi, zda slovo had, anebo slovo
Zizala, odpovi had. Neumi jest¢ oddélit formalni strukturu slova od jeho vyznamu,
prirozené se orientuje na vyznam. Nasim cilem je, aby dite ziskalo predstavu 0 slove jako
0 forme, ktera nese vyznam, a umélo se orientovat v jeho hlaskové strukture. Potom bude

umeét dobre cist a psat. "' (Mikulajova, Dostalova, 2004, s. 7).

Pravé vySe zminéné motto celé metodiky nam odtajiiuje jeji hlavni myslenku. Pro
dité je pfirozenym jazykovym jevem slabikovani, jelikoz souvisi s citem pro melodii
arytmus feci. V metodice se tedy zacina pravé délenim slov na slabiky, teprve pozdéji
dochazi Kk praci s hlaskami a jejich rozliSovani, jelikoz jde 0 jev podstatné slozit&;si.

Jelikoz cilem zpracovani této metodiky byla jednoducha, systematicka
a prehledna piiruc¢ka, ma kazda uvedena lekce konkrétni téma, cil, pojmy i pomucky, se
kterymi se pracuje. Kazdy z ukolt je ptehledné oznacen a tec, ktera je navrzena mluvéimu,
je psana kurzivou. Ukoly jsou fazeny tak, aby dochazelo ke stfidani Ginnosti a slabikaf

vytistén Cernobile, aby déti mohly vlastni kreativitou ptispét k celému procesu.

V Ceském jazyce je trénink fonematického uvédomovani rozdélen do ctyi etap,
které se skladaji z 32 samostatnych lekei, které na sebe navazuji, pticemz stézejnimi jsou
prvni dvé etapy, béhem nichz se dit¢ uci hlaskovou analyzu a syntézu. Jednotlivé etapy
uvadi Mikulajova a Dostalova (2004):

Prvnim tématem je Slabikova struktura slova, ktera zahrnuje ¢étyti lekce, v nichz

se objevuje Mistr Slabika a Mistr Délka. Jednotlivé lekce se zamétuji na:

e seznameni S hlaskarem;
e déleni slov na sabiky, slabikové schéma slova;
e piedstavu 0 kratké a dlouhé slabice;

e zapisovani schémat s kratkymi a dlouhymi slabikami.
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Ve druhém tématu S nazvem Hlaskova struktura slova se déti setkavaji
S Hldasulkami, grafickymi schématy a jednobarevnymi Zetony. Lekci této etapy je dvanact

a zametuji se na:

e vyclenovani prvni hlasky ve slové¢ a jeji urceni;
e analyzu a syntézu t¥ihlaskovych slov;

e fixaci hlasek prostiednictvim zetond;

e rozliSovani jednotlivych hlasek ve slove;

e praci S ¢tythlaskovymi slovy;

e urceni poCtu hlasek ve slové;

e vztah slova k oznac¢ovanému piedmétu;

e orientaci ve struktufe hlasek slova;

e analyzu poctu hlasek v delsich slovech.

Tieti téma Se nazyva Samohlaska a souhlaska a déti se zde setkaji s dal$imi

Zetony a Hlaskojedy. Téma obsahuje deset lekci se zaméfenim na:

¢ vyslovnost samohlasek a jejich uréovani ve slove;

e vyslovnost souhlasek a jejich vyhledavani ve slove;

o kratké a dlouhé samohlasky;

e definovani poctu slabik podle po¢tu samohlasek ve slovech;
e detekci samohlasek ve slové;

e aktivni praci se slabikami;

e urcovani prvni a posledni hlasky ve slové.
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Poslednim téma nese nazev Tvrdé a mékké souhlasky a setkdime se v ném

s postavami Tap a Tap. Obsahuje $est lekci, které se zaméfuji na:

e zavedeni pojmu tvrda a mékka souhlaska;

e souhlaskyd, t, n, d, t, i;

e upevilovani znalosti a opakovani.

Cilova skupina

Metoda fonematického uvédomovani podle D. B. Elkonina je ur¢ena piedev§im
pro déti od péti let, presnéji pro déti v poslednim roce piedskolniho veku. Ziskané znalosti
potom déti uplatni pii nastupu do Skoly. Kromé déti intaktnich ji lze vyuzit u déti
sopozdénym a naruSenym vyvojem feci, dyslalii, u déti s predpokladem vzniku
specifickych poruch uéeni, u déti s kochlearnim implantatem a sluchadly, u déti
s poskozenim mozku i déti s mentalnim postizenim. Vzhledem k zavérim vyzkumu, které

byly provedeny v Ceské republice, je dilezité uvést nasledujici upozornéni:

e pted zahajenim procesu je vhodné nacviéit S détmi zapis obloucku;

e v zavislosti na tempu a schopnostech déti je mozné d¢lit jednotlivé lekce;
e pokud dojde k poklesu pozornosti u déti, je potieba délat prestavky;

e obrazky je nutné pojmenovat;

e pii motorickych problémech je mozné vyuzit alternativni znazornéni;

e je potieba détem vSe nazorné vysvétlit;

e existuji skupiny déti, se kterymi bude prace trvat déle, je proto nutné délit lekce na

mensi celky;

e vitana je spoluprace s rodi¢i (Mikulajova, Dostalova, 2004).
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4 Vyzkumné Setieni
4.1 Cile bakalarské prace a metodologie vyzkumného Setieni

Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat vyuziti metody
fonematického uvédomovani podle D. B. Elkonina u déti s narusenou komunikacni

schopnosti v piredSkolnim véku.

Dil¢i cile
Mezi dil¢i cile bakalarské prace patii:
e orientaéni vyhodnoceni vstupni Grovné¢ fonematického uvédomovani

u sledovanych déti;

e analyza postupu rozvoje zminénych schopnosti pomoci metodiky dle D. B.

Elkonina béhem individualnich lekci;

e orientatni vyhodnoceni vystupni Urovné fonematického uvédomovani

u sledovanych déti.

Vyzkumné otazky

Vhledem ke stanoveni dil¢ich cili byly polozeny vyzkumné otazky, které zni:

e Vyzkumna otazka ¢. 1. Rozviji Metoda fonematického uvédomovani dle

D. B. Elkonina fonematické schopnosti u sledovanych déti?

e Vyzkumna otazka ¢. 2: Lze Metodu fonematického uvédomovani dle D.

B. Elkonina vyuzit u déti s riznymi druhy NKS?

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Uvitali by rodi¢e sledovanych déti s NKS

informace o vyuziti metody od odborniku, ktefi s ditétem jiz pracuji?
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Metodologie
Vyzkumné Setfeni v bakalarské praci probéhlo prostfednictvim kvalitativniho

vyzkumu a vyuzity byly tyto vyzkumné metody:

e analyza anamnestickych udaji;

e analyza odborné literatury;

e analyza metodiky dle D. B. Elkonina;
e analyza vysledki ¢innosti;

e aktivni pozorovani.

Pro vyzkumné Setieni bylo vybrano pét déti s narusenou komunikacni schopnosti
ve véku od 5 do 6 let, jejichz rodice byli seznameni S vyzkumnym Setfenim této prace, byli
informovani 0 pribéhu vyzkumného Setfeni a poskytli podepsany informovany souhlas,
kterym potvrdili zafazeni ditéte do vyzkumného projektu. Rodice byli nasledné
informovani 0 moznosti kdykoliv spolupraci ukonc¢it z jakéhokoliv divodu. V piipadovych

studiich jsou z divodu ochrany osobnich udaji zménéna jména sledovanych déti.

V bieznu roku 2015 jsem absolvovala vzdélavaci kurz, ktery je akreditovan
MSMT CR a nese nazev "Rozvijeni jazykovych schopnosti - trénink jazykového
uvédomovani podle Elkonina™. Tento vzdélavaci kurz se konal v Brn¢ a potadala ho
Asociace logopedu ve skolstvi (ALOS) pod vedenim Mgr. Anny Dostalové. V ramci kurzu
ucastnici dostali zakladni ptehled 0 metodé a vedeni postupu tréninku fonematického
uvédomovani. Soucasti materiali, podle kterych se pracuje, je metodicka prirucka
"V krajin¢ slov a hlasek", slabikai "Hlaskai" a materialy pro konkrétni praci. Po
absolvovani tohoto kurzu obdrzeli ucastnici osvédCeni 0 absolvovani, jez umoziuje

s metodou samostatné pracovat.

Rozvijeni fonematickych schopnosti sledovanych déti probihalo od biezna 2015

do srpna téhoz roku v domacim prostiedi sledovanych déti. Frekvence setkavani byla dle
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moznosti jednotlivych déti 1x - 2x tydné. Kazdé dit¢ mélo k dispozici vlastni "Hlaskar",

s nimz pracovalo.

V prubéhu vyzkumného Setieni dochazelo k aktivnimu pozorovani sledovanych
déti pfi jednotlivych ¢innostech. S détmi se pracovalo formou individualnich setkani,
jejichz prabéh byl pravidelné¢ zaznamenavan. Jednotlivé ukoly mély charakter hry
a s détmi se pracovalo v pulhodinovych intervalech, které byly upravovany dle aktualnich

potieb sledovanych déti.

V bifeznu 2015, pfed zahijenim cileného rozvijeni fonematickych schopnosti
sledovanych déti, byla realizovana orienta¢ni analyza vstupni urovné fonematického
uvédomovani. Tato analyza byla provedena pomoci ‘'Screeningu fonematického
uvédomovani", coz je nestandardizovany testovy material, ktery vytvotily autorky
docentka Mikulajova a magistra Dostalova a ptilozily k metodické piirucce. Po ukonéeni
prace s détmi byla vsrpnu 2015 realizovana orientacni analyza vystupni urovné
fonematickych schopnosti sledovanych déti a nasledné doslo k porovnani obou vysledka

u jednotlivych déti.

Piipadové studie jednotlivych déti, které byly sledovany, jsou rozepsany v dalsi
podkapitole. Poznatky z vlastniho vyzkumného Setfeni jsou nasledné popsany ve teti
podkapitole. V posledni podkapitole nalezneme celkové shrnuti a zavéry vyzkumného

Setfeni. K bakalatské praci byly také pfipojeny pfilohy, ve kterych nalezneme:

e Piiloha ¢. 1: Ukazky nacviku grafického zapisu schématu

e Priloha ¢. 2: Ukazky vypracovanych pracovnich listt

e Piiloha ¢. 3: Vzorovy testovaci material "Screening fonematického uvédomovani"
e Priloha ¢. 4: Protokoly vstupniho Seteni

e Priloha ¢. 5: Protokoly vystupniho Setieni

e Priloha ¢. 6: Vzor informovaného souhlasu pro rodice sledovanych déti
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4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vyzkumné Setieni bylo vybrano celkem pét déti s narusenou komunikacni
schopnosti ve véku od 5 do 6 let. Rodice sledovanych déti byli seznameni s pribéhem
vyzkumného Setfeni a kazdy z nich obdrzel informovany souhlas k podpisu. Jména
sledovanych déti jsou v této praci zménéna z divodu ochrany osobnich udaji. Vék
uvedeny v pfipadovych studiich odpovida véku déti ve chvili, kdy dosSlo k orientacni

analyze vstupni trovné fonematickych schopnosti v bfeznu 2015.

DITE C. 1

Jméno: SARA

Meésic a rok narozeni: brezen 2010

VéKk v dobé Setieni: 5 let

Diagnéza: Vyvojova dysfazie

Osobni anamnéza:

Sara se narodila jako prvni dité. Porod probéhl ptirozenou cestou bez komplikaci.
Porodni hmotnost byla 30509 a vyska 51cm. Divka neprodélala novorozeneckou zloutenku
a kojena byla do svych dvou let. Ptiblizné v této dobé doslo k pozorovani opozd’ovani
v motorickém vyvoji. Od 2 let je v péc¢i détského neurologa. Na EEG nebyl zaznamenan
zadny nalez, kontroly dale pokracuji ptiblizné jednou za rok. Ve 2,5 letech byl vysetien
sluch, pricemz bylo zjisténo, ze Sare vadi vyrazné a vysoké zvuky, coz vysvétluje jeji Casté
zakryvani usi. V nyné&jsi dob& Sara netrpi na castd onemocnéni a je sledovana svym
pediatrem.

Motoricky vyvoj v raném veku probihal az do dvou let zcela v poradku. Pocatek
chuize je datovany pfiblizné od 10 mé&sict. Nyni je divka pohybové zdatna, pii chuzi je
patrné naslapovani na Spicky. Na kole jezdi samostatné a sebeobsluzné je na vyborné

urovni. V grafomotorickych cvic¢enich pouziva pravou ruku.
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Rany vyvoj tfeci byl opozdén. Prvni slova byla detekovana az okolo 2,5 let. Vétsi
rozvoj slovni zasoby nastal po 3. roce véku a komunikace prostiednictvim celych vét okolo
4. roku. Po celou dobu obtizi je Sara v péci klinické logopedky. Pied rozmluvenim divka
komunikovala viceméné posunky a ukazovanim. V dne$ni dobé ma slabsi troven slovni
zasoby, potize S udrzenim pozornosti, neudrzi ¢asovou a dé&jovou linii a problémy se

objevuji také v oblasti sluchové paméti.

Od 3 let navstévovala béznou matetskou Skolu v misté bydlisté, posledni rok pred

nastupem do $koly dochazela do ptipravné tiidy zakladni Skoly.

Rodinna anamnéza:

Divka pochazi s Gplné rodiny a ma jednu mladsi sestru (2012). U rodi¢u se
nevyskytuje zadna NKS, matka je Slovenka. U mladsi sestry je pozorovano opozdéni

fecového vyvoje.

Udaje z logopedického vySetieni:

Safin verbalni projev neni spontanni, k feCovému projevu je potieba ji vice
motivovat. Vyjadiuje se v jednoduchych vétach, neuziva souvéti. Vyslovnost dyslalicka -
problémy s vyslovnosti sykavek, tupych sykavek, hlasky L a vibrantd. | nadale pietrvavaji
potize S paméti, koncentraci a pozornosti. Zaméfeni na obsahovou stranku feci
a fonematicky sluch. Problémy se ovSem objevuji ve vSech jazykovych rovinach. Ordinaci

klinické logopedie navstévuje Sara pravidelné 1x za tii tydny.
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DITE C.2

Jméno: MONIKA

Mésic a rok narozeni: listopad 2009

Vék v dobé Seti‘eni: 5 let

Diagnoza: Vyvojova dysartrie, MO

Osobni anamnéza:

Monika se narodila z prvni gravidity, ktera byla rizikova. Porod probihal
V terminu, ovSem V jeho pribéhu doslo ke komplikacim. Pfistoupilo se tedy k porodu
cisafskym fezem. Porodni hmotnost byla 3340g a vyska 51cm. V dusledku asfyxie se
rozvinul syndrom mozkové obrny. Divka také prod¢lala novorozeneckou Zloutenku. Od
narozeni je Monika v péci neurologa, ortopeda a fyzioterapeuta - cviceni Vojtovy metody.

Foniatrické vysetfeni nepotvrdilo zadny nalez.

V dusledku syndromu byl opozdén psychomotoricky vyvoj. Chiize s ptidrzovanim
probihala od 15. mésice. Nyni Monika vyuziva mechanicky vozik, sama se dokaze
presouvat S drzenim i bez néj. Jemna motorika se zacala rychle rozvijet pfed nastupem do
Skoly, grafomotorika na podprimérné urovni. Pii praci upfednostiiuje pravou ruku.

V samoobsluze je i pies sviij handicap zcela samostatna.

Prvni slova se zacala objevovat v 10. mésici, pfi¢emz v disledku poskozeni
inervace mluvidel je srozumitelnost dodnes velmi nizka. Monika nekomunikuje ve vétach,
uziva slova a pii nazna¢ovani vokalizuje. V péci klinického logopeda je od 3 let, doma se
ov§em rozvoji fe¢i nevénuji.

Pied nastupem do skoly Monika navstévovala matefskou skolu specialni, nyni je

v zakladni Skole pro déti s télesnym postizenim.
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Rodinna anamnéza:

Monika pochazi z uplné rodiny a ma jednoho mladsiho bratra (2011). U rodict ani

sourozence neni zaznamenana zadna NKS.

Id

Udaje z logopedického vySetieni:

Monika se snazi verbalné¢ komunikovat co nejméné, fe¢ je velmi nesrozumitelna.
Pokud komunikuje ve vétach, uziva samohlaskovou fe¢. Divka neni schopna srozumitelné
vyslovit vétSinu souhldsek. Pracuje se na rozvoji motoriky mluvnich organt. Pfi popisu

dokéze udrzet dé¢jovou i Casovou linii. Problémy se dotykaji vSech jazykovych rovin.

DITE C. 3

Jméno: PAVEL
Mésic a rok narozeni: srpen 2009
Vék v dobé Seti‘eni: 5 let
Diagnoza: Dyslalie

Osobni anamnéza:

Pavel se narodil z prvni gravidity. Porod pfirozenou cestou probéhl v terminu,
nenastaly zadné komplikace. Po narozeni chlapec prodélal novorozeneckou zloutenku
s naslednou fototerapii. Porodni hmotnost byla 29879 a vyska 48cm. Chlapec neprodélal

zadné vaznéjsi onemocnéni. Pravidelné je sledovan pediatrem.

Psychomotoricky vyvoj probihal pfirozené. Chiize zapocata po 8. mésici zivota.
Hruba i jemna motorika plné rozvinuta. Grafomotorika na nadpramérné trovni, chlapec je
velmi talentovany V kresbé, upfednostiiuje praci pravou rukou. Sam jezdi na kole,

kolobézce a koni. Hygienické navyky a samoobsluhu zvlada bez pomoci.
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Vyvoj fe¢i probihal bez problémi. Prvni slova se zacala objevovat v 10. mésici.
Chlapec rozumél mluvené fe¢i a sam ji produkoval. Projev byl vidy viceméné

srozumitelny. Je komunikativni a vyhledava interakce s ostatnimi lidmi.

Matetskou skolu bézného typu navstévoval v misté bydliste, tam také po ukonceni

nastoupil na zakladni skolu.

Rodinna anamnéza:

Pavel vyrusta pouze s maminkou, o tatinkovi neni nic znamo. Nema sourozence,
ale Casto se navstévuje S kamarady z matetské a zakladni skoly. Matka v détstvi trpéla

dyslalii a dyslexii.

Udaje z logopedického vySetieni:

Pavliv verbalni projev je na pfiméfené urovni, komunikuje spontanné
a srozumitelné. UZziva rozvita souvéti a vyhledava komunikacni interakci. Celkové mluvni
projev pusobi plynule, je srozumitelny. Objevuje se pouze problém s vyslovnosti hlasky

L uprostied slov a vibrantii R, R. PotiZe nejsou znamy v ostatnich jazykovych rovinach.

DITE C. 4

Jméno: JAMES
Mésic a rok narozeni: leden 2009
Vék v dobé Setieni: 6 let
Diagnoza: Dyslalie

Osobni anamnéza:

James se narodil jako druhé dité. Porod probéhl piirozené ve druhém terminu bez

komplikaci. Porodni hmotnost byla 3375¢g a vyska 53cm. Kojen byl piiblizné do jednoho
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roku. Ve véku dvou let prodélal lymskou borelidozu, nyni nema zadné trvalé nasledky po

tomto onemocnéni. Pravideln¢ je sledovan svym pediatrem.

Psychomotoricky vyvoj probihal i pfes prodé€lané onemocnéni fyziologicky.
Pocatek chiize je datovan od 9. mésice zivota. Hruba i jemna motorika jsou na dobré
urovni, chlapec se vénuje sportim, zejména lyzovani. Grafomotorika je taktéz na trovni
odpovidajici véku ditéte, uziva pravou ruku. Samoobsluzné ¢innosti a hygienu vykonava

James bez pomoci jinych osob.

Chlapec pochazi z bilingvniho prostiedi, coz poznamenalo vyvoj fe¢i. Anglicky
jazyk ovlada na vyssi Grovni, jelikoz v atlém détstvi rodina Zzila v ciziné. Prvni slova se
zacala objevovat okolo 11. mésice. Chlapec fe¢i vyborné rozumi, ma bohatou slovni
zasobu, neumi vsak tvofit véty dle ¢eskych gramatickych pravidel. Je velmi komunikativni

a vyhledava socialni kontakty.

Mateiskou Skolu bézného typu navstévuje Vv miste bydlisté, z divodu
komunikac¢ni bariéry mu byl uloZzen odklad povinné $kolni dochazky o jeden rok. Od zaii

nastoupi do Montessori zakladni skoly.

Rodinna anamnéza:

Jamesovi rodice nejsou sezdani a posledni dva roky neziji spoleéné V jedné
domacnosti. Otec je Angli¢an a matka Ceska. Chlapec se s otcem vida pfiblizné jednou za
14 dni o vikendu. Prvni tii roky zivota vyrustal James v cizing, kam se rodi¢e odsté¢hovali
z diivodu lepsich pracovnich podminek. V Ceské republice Zije nyni tietim rokem. Ma
0 deset let starsi sestru (1999), ktera zije s otcem ve Velké Britanii, kde studuje. U rodic¢t

ani sestry se v détstvi neprojevila narusena komunikacni schopnost.

Udaje z logopedického vySetieni:

Jamestiv mluvni projev je spontanni, ale je ovlivnén bilingvnim prosttedim. V feci
se vyskytuji problémy zejména v morfologicko-syntaktické a foneticko-fonologické

jazykové roviné. Re¢ je mirné dyslalicka, problémy se vyskytuji pii vyslovnosti hlasky
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L a vibrantl. Zfetelnd je mluva dle anglického tvotfeni vét. V logopedické péci pouze

posledni rok, diive rodice o intervenci nejevili zajem.

DITE C. 5

Jméno: FILIP
Mésic a rok narozeni: kveten 2009
Vék v dobé Setieni: 5 let
Diagnoza: Balbuties

Osobni anamnéza:

Filip se narodil ze ¢tvrté gravidity matce v pokroc¢ilém veéku. Porod probéhl tyden
pted prvnim piedpokladanym terminem fyziologickou cestou. Ani po porodu nenastaly
zadné komplikace. Porodni hmotnost byla 3865g a vyska 51cm. Kojen byl téméf do tii let.
Neprodélal zddné vaznéjs$i onemocnéni. Ve Ctyfech letech prozil autonehodu se svym
otcem, ktery na nasledky zranéni zemtel. Chlapec mél zlomenou pravou ruku. Od této

doby je v péci détského psychologa, pravidelné je sledovan také pediatrem.

Psychomotoricky vyvoj probihal pfirozené. Prvni samostatné kroky byly
zaznamenany od 11. mésice. Hruba 1 jemna motorika je na primérné trovni, chlapec jezdi
samostatné na kole a kolobé&zce. Grafomotorika a oromotorika jsou také v normé¢. Pfi praci

preferuje Filip levou ruku. Samoobsluhu a hygienu zvlada sam.

Prvni slova se objevila po 10. mésici zivota. Nyni méa bohatou slovni zasobu
pasivni 1 aktivni, obsahova stranka feci je naprosto v poifadku. Po prozité autonehod¢ se
uchlapce zacalo objevovat mirné zadrhavani. V rodiné a blizkém okoli chlapec
komunikuje viceméné bez téchto obtizi, problém nastavad pii komunikaci s cizimi lidmi

nebo vrstevniky. O autonehodé chlapec ¢asto vypravi, traumaticky stav se zlepSuje.

Matetskou skolu bézného typu navstévoval v misté bydlisté, tamtéz nyni dochézi

do zékladni skoly.
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Rodinna anamnéza:

Chlapec pochézi z rodiny, ve které tragicky zemfel otec. Matka zlstava s détmi
sama, pomaha ji jeji tchyné¢, ktera zije ve stejném meésté. Filip ma dva starsi bratry (2000,
1996). Starsi sestra (1998) zemiela ve véku dvou let na leukémii. U rodi¢d ani sourozenct

se neprojevil zadny druh narusené komunikacni schopnosti.

Udaje z logopedického vySetieni:

Filip je komunikativni chlapec, vyjadiuje se v rozvitych vétach, jeho mluvni
projev je ve znamém prostiedi spontanni. Pfi komunikaci s cizimi lidmi dochazi
K mirnému zadrhavani, které se za posledni rok velmi zlepsilo. Chlapec spolupracuje
S psychologem, na terapie dochdzi celd rodina. Vyslovnost i obsahova stranka feci jsou

zcela v normé.

4.3 Vlastni vyzkum

4.3.1 Orientacni hodnoceni vstupni a vystupni irovné fonematického uvédomovani

Pied procesem tréninku fonematickych schopnosti dle D. B. Elkonina doslo
K orientaénimu vyhodnoceni vstupni urovné fonematického uvédomovani sledovanych
déti. K tomuto testovani byl vyuZit nestandardizovany ,Screening fonematického
uvédomovani“. Testovani bylo uskutecnéno v bfeznu roku 2015. Béhem nasledujiciho pul
roku byl provadén cileny nacvik fonematickych schopnosti u sledovanych déti, na jehoz
konci byl opét proveden ,,Screening fonematického uvédomovéni®, ktery byl tentokrat
podkladem pro zjisténi vystupni urovné fonematickych schopnosti déti, které byly
sledovany. Vystupni testovani bylo provedeno v srpnu roku 2015. Nasledné doslo
k porovnani  dat.  ,,Screening  fonematického  uvédomovani“® a  protokoly
z orienta¢niho hodnoceni vstupni a vystupni tGrovné fonematickych schopnosti jsou

umistény v piilohach prace.

Testovy materidl ovefuje schopnosti fonematického uvédomovani celkem

V jedenacti oblastech. Jednotlivé oblasti zahrnuji vzdy pét tloh, znichz kazda je
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ohodnocena jednim bodem, ktery je mozno ziskat. Dit¢ muze ziskat maximaln¢ 55 bodu

(odpovida 100 %).

Porovnani vstupni a vystupni tirovné fonematickych schopnosti sledovanych déti
je zahrnuto v nasledujicich tabulkach. V nich nalezneme pocet ziskanych bodi
V jednotlivych zkoumanych oblastech v bfeznu 2015 a srpnu 2015. V kazdé¢ tabulce jsou
uvedeny oblasti 1 — 11, ziskané body ze vstupniho hodnoceni (svétle modie podbarveny
sloupec) a ziskané body z vystupniho hodnoceni (tmavé modie podbarveny sloupec).
V dolni ¢asti tabulky jsou ziskané body vyjaddieny procentudlné. Z kazdé oblasti bylo

mozno ziskat maximalné 5 bodu, celkem tedy 55 bodi, coz odpovida 100 %.
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DITE C. 1

Pocet bodii Pocet bodit
brezen 2015 srpen 2015

Oblast 1 — uvédomovani rymi 3

Oblast 2 — produkce rymi 2

Oblast 3 — analyza slova na slabiky 3

Oblast 4 — syntéza slabik 4

Oblast 5 — izolace prvni slabiky 3

Oblast 6 — vynechavani slabiky 2

Oblast 7 — izolace prvni hlasky 4

Oblast 8 — syntéza hlasek 1

Oblast 9 — analyza slov na hlasky 3

Oblast 10 — vynechavani hlasek 0

Oblast 11 — substituce hlasek 0

CELKEM BODU 25

PROCENTUALNI VYJADRENI 45%

Tab. 1: Screening — dité ¢. 1
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DITE C.2

Pocet bodit Pocet bodii
brezen 2015 srpen 2015

Oblast 1 — uvédomovani rymi 2

Oblast 2 — produkce rymi 1

Oblast 3 — analyza slova na slabiky 5

Oblast 4 — syntéza slabik 2

Oblast 5 — izolace prvni slabiky 2

Oblast 6 — vynechavani slabiky 3

Oblast 7 — izolace prvni hlasky 2

Oblast 8 — syntéza hlasek 0

Oblast 9 — analyza slov na hlasky 3

Oblast 10 — vynechavani hlasek 0

Oblast 11 — substituce hlasek 0

CELKEM BODU 20

PROCENTUALNI VYJADRENI 36%

Tab. 2: Screening — dit¢ ¢. 2
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DITE C. 3

Pocet bodit Pocet bodii
brezen 2015 srpen 2015

Oblast 1 — uvédomovani rymi 5

Oblast 2 — produkce rymi 5

Oblast 3 — analyza slova na slabiky 5

Oblast 4 — syntéza slabik 5

Oblast 5 — izolace prvni slabiky 2

Oblast 6 — vynechavani slabiky 4

Oblast 7 — izolace prvni hlasky 2

Oblast 8 — syntéza hlasek 4

Oblast 9 — analyza slov na hlasky 3

Oblast 10 — vynechavani hlasek 2

Oblast 11 — substituce hlasek 0

CELKEM BODU 37

PROCENTUALNI VYJADRENI 67%

Tab. 3: Screening — dité ¢. 3
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DITE C. 4

Pocet bodit Pocet bodii
brezen 2015 srpen 2015

Oblast 1 — uvédomovani rymi 3

Oblast 2 — produkce rymi 2

Oblast 3 — analyza slova na slabiky 5

Oblast 4 — syntéza slabik 3

Oblast 5 — izolace prvni slabiky 5

Oblast 6 — vynechavani slabiky 4

Oblast 7 — izolace prvni hlasky 4

Oblast 8 — syntéza hlasek 5

Oblast 9 — analyza slov na hlasky 5

Oblast 10 — vynechavani hlasek 3

Oblast 11 — substituce hlasek 0

CELKEM BODU 39

PROCENTUALNI VYJADRENI 71%

Tab. 4: Screening — dité ¢. 4
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DITE C.5

Pocet bodit Pocet bodii
brezen 2015 srpen 2015

Oblast 1 — uvédomovani rymi 2

Oblast 2 — produkce rymi 2

Oblast 3 — analyza slova na slabiky 4

Oblast 4 — syntéza slabik 3

Oblast 5 — izolace prvni slabiky 2

Oblast 6 — vynechavani slabiky 3

Oblast 7 — izolace prvni hlasky 2

Oblast 8 — syntéza hlasek 4

Oblast 9 — analyza slov na hlasky 2

Oblast 10 — vynechavani hlasek 0

Oblast 11 — substituce hlasek 0

CELKEM BODU 24

PROCENTUALNI VYJADRENI 44%

Tab. 5: Screening — dité ¢. 5
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4.3.2 Prubéh tréninku fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

V obdobi od biezna 2015 do srpna 2015 dochazelo v pravidelnych intervalech
k vyzkumnému Setieni pomoci ,,Tréninku jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina®.

Metodika obsahuje Ctyfi hlavni témata, kterymi vybrané déti prosly:

Slabikova struktura slova;
Hlaskova struktura slova;

Samohlaska a souhlaska;

L npoE

Tvrda a mékka souhlaska.

Kazdé téma obsahuje lekce, ve kterych se nachazi ulohy, pomoci nichZz dochézi
Kk cilenému rozvoji danych schopnosti. Déti mély k dispozici vlastni ,,Hlaskate®, s nimiz

pracovaly. Diky pfevazné ¢ernobilé koncepci mohly déti jednotlivé obrazky vybarvovat.

Pro tuto podkapitolu bylo vybrano z kazdého tématu nékolik stéZejnich lekci,
jejichz nazev je vzdy uveden. Déle je kazda lekce stru¢né popsana a uvedeno je také, jak si
Vv téchto oblastech vedly sledované déti. Lekce byly realizovany individualné¢ v domacim

prostiedi déti.

Pted zah4jenim prvni lekce byly déti seznameny s organizatorkou vyzkumného
Setfeni a dozvédé€ly se, jak bude prace probihat. U tohoto prvotniho rozhovoru byli
pfitomni také rodice sledovanych déti, a to z toho diivodu prvotniho studu déti. Na lekcich

pak jiZ rodice pritomni nebyli, aby nedochazelo k rozptylovani a predvadéni déti.

1. lekce — Seznameni s hlaskarem

Cilem prvni lekce je seznamit déti s pracovnim seSitem a utfidit jim pfedstavu
0 slovu, slabikach a jejich schématu pii déleni slov. Pfed zahajenim dostalo kazdé dité sviyj
,Hlaskar* a poté bylo pomoci piibéhu seznameno s ,,Krajinou slov a hlasek®. V této lekci
si obstojn¢ vedly vSechny déti. Délit slova na slabiky jiZ vétSina z nich uméla pomoci

vytleskavani, takze se jednalo spiSe o zopakovani a zejména upevnéni téchto dovednosti.
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Nové bylo kresleni schématu oblouckli do vzduchu, ale i s timto tkolem si déti poradily
bez vétSich obtizi. Dé€leni slov na slabiky bylo provadéno na velkém mnozstvi slov, z nichz
prvni byla slova jednoslabi¢na, a postupné dochazelo ke ztéZovani urovné.
U Ctytslabiénych slov potom nastaly mirné problémy u ditéte ¢. 1, které byly ovSem po

zpomaleni tempa a fadném procviceni eliminovany.

2. lekce — Déleni slov na slabiky, slabikové schéma slova

Tato lekce se jiz zabyva zépisem slabikového schématu, které bylo nejprve
procvi¢eno na prazdném papife s piedkreslenim. Problém se zépisem schématu nastal
u ditéte ¢. 2. Tento problém souvisi s diagnézou MO, v jejimz disledku neni dosazeno
adekvatni Grovné grafomotoriky jako u intaktnich déti. 1 pfes to doSlo k zakreslovani
schématu, ve kterém jsou obloucky zfetelné. Ostatni déti si vedly vyborné¢ a samy

V poslednim tkolu vymyslely velké mnozstvi slov, u kterych znazornily slabikové schéma.

Dité ¢. 1 si vedlo v této lekci velmi dobie, déleni slov na slabiky jiz procvicovalo
se svou klinickou logopedkou dfive, ovSem bez zakreslovani schématu, coz bylo nové.
Problémem nebylo ani pocitani slabik u ménéslabi¢nych slov. Delsi slova bylo nutno

i nékolikrat zopakovat, aby doslo k uvédoméni si jednotlivych slabik.

U ditéte €. 2 dochdzelo i1 pti obloukovém znazornéni schématu do vzduchu ke
zmatenému mavani, proto mu byly obloucky nejprve ndzorné ukazany a poté mu bylo
pomahano s vedenim ruky. Pozdé&ji ditéti ruka jiZ vedena nebyla, coz vedlo ke kresleni

obracenych oblouckd, slabikové vSak spravnych.

Déti €. 3 a 4 nemély s touto lekci také Zadné obtize. Obé ziskaly jiz pfi vstupnim
hodnoceni plny pocet bodll v této oblasti, a jelikoz jejich tempo v této lekci bylo pomérné
vysoké, byla jim pfipravena jesté dalsi slova, u kterych urcovaly slabikové schéma mimo
slabikaf.

Dité¢ ¢. 5 mélo problém zejména s vytleskdvanim. Dochéazelo zde k vicerému
tlesknuti pted tim, nez dité vyslovilo slabiku. Toto bylo eliminovéno pomoci grafického
zapisu, u kterého k tomuto pochybeni nedochazelo. S poc€itanim slabik ve slové jiz zadny

problém nenastal.
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Jelikoz lekci absolvovalo kazdé dit¢ individudlné, bylo umoznéno, aby obrazky
pojmenovavalo dle svého uvéazeni a nedochazelo tedy ke zbytecnému opravovani kvuli
sloviim, kterd byla uvedena v metodice (pokud ditd napiiklad feklo KOCKA, ale
v metodice bylo uvedeno slovo KOCICKA).

3. lekce — Predstava o kratké a dlouhé slabice

Cilem této lekce je, aby si déti zacaly uvédomovat rozdily mezi dlouhymi
a kratkymi slabikami a dokazaly je rozliSit. Dlouha slabika se ve slabikovém schématu
vyznacuje ¢arkou nad oblouckem, ktery charakterizuje danou slabiku. V této lekci byla

détem znazoriiovana dlouha slabika jejim protazenim pii vyslovnosti.

U ditéte €. 1 dochazelo k problémim se sluchovou detekci dlouhé slabiky. Kdyz
mélo moznost divat se na Usta druhé osoby nebo pokud byla pouzita plySova hracka
»Mistra Délku®, dokazalo dlouhou slabiku identifikovat 1épe nez pouze sluchem. Se

samotnym grafickym zépisem dlouhé slabiky jiz zddné potize nenastaly.

Dit¢ ¢ 2 pomémé dobfe rozliSovalo dlouhé slabiky ve slovech, ktera byla
vyslovovdna druhou osobou. Pokud mélo dit¢ vyslovit slovo samo, dochézelo
k samohlaskové teci a dlouhou slabiku nedokazalo dostate¢né dlouho podrzet, aby doslo

ke sluchové kontrole.

Détem €. 3 a 4 lekce opét ne€inila pfilisné potize, doSlo u nich pouze k rozsifeni
znalosti nabytych v lekci minulé. Chlapci se ve dlouhych slabikach zacali velmi brzy
orientovat a dokazali je rozpoznat i pii vlastnim vysloveni podle obrazku. Schéma
s ¢arkami jim téz necinilo problémy.

U ditéte €. 5 byl vidét pokrok v upevnéni znalosti z predchozi lekce, a proto i tuto
lekei zvladlo bez zadrheld. Samo dité ptiSlo s tim, Ze si uvédomuje, Ze u nékterych slov
urcité slabiky prodluzuje. To zajisté usnadnilo nasledné zapisovani slabikového schématu
pro dlouhou slabiku, kdy ¢arka nad obloukem slabiku protahla. B€hem této lekce bylo
mozno si pov§imnout, ze zadrhavani pfed vyslovenim jednotlivych slov nebylo tak znacné,
jako diive, coZ nejspi$ zpusobila pravidelnost navstév a vzdjemné postupné poznavani se

s ditétem.
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5. lekce — Vyclenovani a urcovani prvni hlasky ve slové

V této lekcei se jiz dostavame k urCovani prvni hlasky ve slove, tedy k hlaskové
struktufe slov. DéEti jsou seznameni s pojmem hlaska a s ,Hlasulkami®, které bydli
v ,,Hlaskovém lese”. Kazdéd ,,Hlasulka*“ nese na svych kiidlech hlasku, kterou zacinaji
rizna slova. Déti po seznameni s hlaskami pracovaly v pracovnim sesité a hlaska, kterou

jednotlivé ,,Hlasulky* nesly, byla vzdy intonacn¢ zdtraznéna.

U ditéte ¢. 1 dochézelo nejprve k malému zmatku, jelikoz nedokazalo opustit
slabikovou strukturu slova. Po fadném vysvétleni pojmu hlaska potiebovalo vétsi dopomoc
pouze zezaCatku. Brzy si osvojilo princip a dalsi ukoly jiz neinily zadné velké obtize,

pocateéni hlasky u slov viceméné spravné urcovalo.

Dité €. 2 se pomérné rychle adaptovalo na zménu, kterou hlaskova struktura slova
pfedstavovala. Na zac¢atku mu byla poskytnuta vétsi sluchové a zrakové opora, po osvojeni

zakladu si jiz vedlo velmi dobie samo.

Déti ¢. 2 a 3 si znalosti osvojily pomérmné rychle, jen ze zacatku mély tendenci
pracovat s celou prvni slabikou, kterou oznacovaly za prvni hlasku slova. Po prvnich

ukolech si jiz pln€¢ uvédomovaly rozdil mezi slabikami a hlaskami.

Pracovani s hlaskami bylo zpocatku velmi obtizné pro dité ¢. 5. Proto zde bylo
vyuZzito velmi zfetelného, hlasitého a zrakem kontrolovaného vyslovovani prvni hlasky
slova. U tohoto ditéte bylo nutné kazdou tlohu zopakovat pro zafixovani pravidel. Po
nékolikatém procviceni ovSem 1 u tohoto ditéte zacalo dochazet k poznavani prvni hlasky

ve slové, k osvojeni dovednosti bylo ovSem zapottebi vice asu.

7. lekce — Analyza a syntéza tiihlaskovych slov

V této lekci se jiz urcuji vSechny hlasky v tiihlaskovych slovech. Opakovani
z minulé lekce probé&hlo bez obtiZi a prvni hlasku identifikovaly vSechny déti. Pouze ditéti

¢. 5 bylo potteba pomoci s vyslovovanim.

Détem ¢. 1, 2 a 5 bylo zapottebi v ukolech prodluzovat dané hlasky, jelikoz

nedochazelo ke sluchové kontrole. Po automatizaci znalosti z loh jiz nebylo potieba
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hlasky tolik zdGraziiovat a v dalSich cvicenich doslo ke zlepSeni i u ditéte ¢. 5, které si

poznatky osvojovalo pomaleji.

Détem €. 3 a 4 byla béhem tloh poskytnuta jen mala podpora, narocnéji se zde
jevila pouze posledni tloha. Béhem syntézy hlasek byly déti podpotfeny popisem dané¢ho

slova, po kterém dosly vzdy ke zdarnému vysledku.

10. lekce — Rozlisovani hlasek ve slové

V této lekci se déti ucily rozliSovat jednu hldsku a dvojici hlasek a vyclenovat
druhou hlasku slova. Pro tuto kapitolu bylo dilezité, aby déti pozorn¢ poslouchaly

4

jak z hlediska ¢asu tak obtiznosti a mnozstvi tkold.

Ditéti €. 1 bylo zapotiebi dopodrobna vysvétlit nové prvky, které se v této lekcei
nachdzi. Nejpfinosnéj§im bylo uvedeni piikladi a prace s ,,Hlasulkami“. Po tomto
vysvétleni jiz dit¢ pracovalo jen s obcasnou slovni dopomoci. U urcovani obrazki ve

slabikati byl opét uzit popis dané véci, ktery vedl ke zdarnému vysledku.

Dité ¢. 2 bylo v této lekci opravdu soustiedéné a ukoly plnilo pomalu s rozvahou,
zato téméf vzdy spravné ihned na prvni pokus. Po uvedeni ptikladii dochazelo k pochopeni
dané problematiky. Orientace v izolaci prvni hlasky slova mu zezacatku Cinila trochu

problémy, ovSem po procviceni jiz op€t pracovalo samostatné a bez chyb.

U déti ¢. 3 a 4 doSlo k pomérmé rychlému osvojeni znalosti, obé déti ale mély
obcas tendenci préci urychlit, ¢imZ doSlo k n€kolika chybam. Po upozornéni a zpomaleni

tempa ovSem chyby opravily a v dalSich ukolech si jiz na chybovani davaly pozor.

Pro dit€ €. 5 se dle mého nazoru jednalo o jednu z nejvice narocnych lekci, proto
bylo nejprve pfistoupeno k zopakovani piedchozi latky, kterou chlapec jiz ovladal, aby byl
navozen pocit uspéchu. DileZité pro nové osvojovani znalosti bylo vSe fadné predvést
auvést 1 dalsi ptiklady, které chlapec vzdy opakoval. Po dikladném vysvétleni si i1 tento
chlapec pfisel na princip, na kterém tlohy funguji, a dalsi ulohy jiz zvladal vypracovat jen

s minimalni dopomoci, kterou byl popis hledanych slov.
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17. lekce — Samohlaska. Vyslovnost samohlasek a jejich urc¢ovani ve slovech

V této lekci je zaveden pojem samohlédska. Déti se uci rozlisit jednotliva slova od
predméti, které jsou jimi oznaceny. Toto se vede vSem détem, jelikoz uz vi, Ze ke slovim
nelze pfivonét nebo si s nimi hrat, nenechaji se nachytat. V této lekci se také objevuji

postavy, které umi zaCarovat a snist hlasky, jmenuji se ,,Hlaskojedi*.

Bylo ptekvapujici, Ze nékteré déti jiz umély samohlasky vyjmenovat, znovu si je
procviCily pomoci ftikanky ,,A, E, I, O, U tancuji spolu®“. Pozdéji doslo k fixovani
samohlasek pomoci Cervenych zetontli, coz ned€lalo zddnému ditéti sebemensi problém
a potize se nevyskytly ani pfi pfifazovani jednotlivych schémat k obrazkiim. Kone¢nym
procvicenim bylo jmenovani riiznych hlasek, na které déti reagovaly pomoci zvedani

cerven¢ho Zetonu pii zaznéni samohlasky.

18. lekce — Souhlaska. Vyslovnost souhlasek a jejich vyhledavani ve slovech

V této lekcei je zaveden pojem souhlaska. Na zacatku lekce byly shrnuty poznatky
o samohléskach, které jsou oznafovany cervenych zZetonem. Pro souhldsky mame nové
oznaceni Zlutym Etvercem. Souhlasky jsou vSechny ostatni hlasky, které se nedaji vyslovit
jen samotnym hlasem. V této lekci panoval u déti trochu chaos, ktery postupné ustupoval,

a na konci lekce jiz probrand latka byla vSem jasna.

Dité ¢. 1 dobfe pochopilo, jaky je rozdil mezi souhldskou a samohléskou, ovsem
mélo problém stiidat barevné Zetony. Problémem tedy nebylo nerozeznani typu hlasky, ale
préace s zetony. Vzdy bylo potieba nechat dostatek casu na rozmysleni a zadani nékolikrat
zieteln¢ zopakovat. U kazdého slova bylo schéma zaznamenano dvakrat, aby doslo

k ulozeni téchto informaci.

U ditéte ¢. 2 dochézelo v této lekci k pomérmné velkym problémiim, jelikoZ pfi
nekladeni diirazu na spravnou vyslovnost uziva dit¢ samohlaskovou fe¢, coz zptusobovalo,
ze néktera slova se podle ditéte skladaji pouze ze samohlasek. V tomto momenté velmi
Casto dité urcovalo schéma podle slov, ktera byla vyslovovana organizatorkou Setfeni. Dité
vzdy teklo, z jakych hlasek se slovo sklada, a ty byly poté dirazné zopakovany, aby bylo

zfejmé, zda jde o samohlasky ¢i souhlasky.
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Déti €. 3 a 4 byly nejprve také trochu rozrusené ze zavedeni Zlutého ctverce,
ovSem vzdy si promyslely své jednani a ulohy plnily bez zavahani. Vyhodou bylo, ze
schémata se nejprve tvofila vystfizenymi zetony na stole a teprve poté je déti prekreslily do

pracovniho seSitu, ¢imz si schéma slov vzdy jesté jednou zopakovala.

Dité ¢. 5 si v této lekci také nevedlo Spatné a nejrychleji ze vSech déti si navyklo
na syst¢tm dvou druhli Zetoni, coz bylo ptekvapujici. Vzdy, kdyz mélo udélat schéma
slova, opakovalo si u jednotlivych hlasek samohlasky, a pokud mezi nimi dana hlaska

nebyla, védélo, Ze ji ma oznacit zlutym ctvercem. Na tuto techniku si dité ptislo samo.

19. lekce — Kratké a dlouhé samohlasky

V této lekei se déti uci rozliSovat kratké a dlouhé samohlasky. Nejprve doslo
k zopakovani dlouhych slabik a samohlasek, teprve poté se pfistoupilo k novym tloham.
Spojovani schémat s dlouhou slabikou se nesetkalo s jedinym problémem, vSechny déti
maji znalosti z oblasti slabikové struktury slova osvojené na vysoké urovni. Nasledné bylo
zavedeno hlaskové schéma slova, u kterého se dlouha samohlaska oznaci ¢arkou. Jelikoz
systém je velmi podobny oznacovani dlouhych slabik, vSechny déti si jej rychle osvojily
a schématy popsaly vSechny obrazky ve slabikafi a také nékteré, které byly pfipraveny

navic, jelikoz v této lekci byl ¢asovy prostor k pofadnému procviceni problematiky.

27. lekce — Zavedeni pojmu tvrdé a mékké souhlasky

Cilem této lekce je zavést détem nové pojmy — mékka a tvrda souhldska. Pro praci
Vv této kapitole byly vyuzity dva micky. Tvrdou souhlasku znézoriioval micek tenisovy
a mékkou micek pénovy. Novymi postavami jsou zde ,,TAP* a L, TAP“, kteii se od sebe
odliSuji prvni hldskou ve jméné. Rozdil mezi jejich jmény na poprvé nerozeznaly pouze
déti €. 1 a 5. Byly ponechany, aby se mi pii vyslovovani divaly na usta, coz jim umoznilo
zrakovou kontrolu a pomohlo. Pomoci micku, které byly dany détem do rukou a mackany
podle toho, zda prvni hlaska ve slové byla tvrdd nebo mékkad, jim byly predvedeny rtizné

ptiklady slov, u kterych lze tvrdou a mékkou souhlasku rozeznat. K oznaeni mékkych
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a tvrdych souhldsek byly zavedeny zluté zetony s jednou svislou ¢arou pro urceni tvrdé

souhlasky a se dvéma svislymi ¢arami pro oznaceni souhlasky mekkeé.

U ditéte ¢. 1 bylo velmi dulezité pracovat s micky, které byly postupné
odstranény, aby doslo k rozliseni hlasek pomoci sluchu. Pozdé&ji byly micky uzity jen
v piipad¢, kdy doslo k pochybeni a dit€ nevédé€lo, z jakého divodu. Pii sestavovani
schématu byl zjevny zmatek, jelikoz Zetonii uz bylo celkem velké mnozstvi. Proto byly na
micky nalepeny Zzetony znazornujici tvrdou a meékkou souhlasku, coz ditéti pomohlo

uvédomit si rozdil mezi zZetony a spravné je pouZzivat.

U ditéte ¢. 2 doslo k rychlé adaptaci na nové Zetony a pouze na zacatku mu byl
ilustrovan rozdil mezi tvrdou a mékkou souhldskou na mickach. Dité si znalosti osvojilo

pomérné brzy a po nékolika ptikladech a opakovani jiz schémata sestavovalo bez pomoci.

U déti ¢. 3 a 4 bylo zfetelné jisté nabyté sebevédomi, které ziskaly b&hem
ptedchozich lekci, pfi nichz zazivaly Gspéchy. I nyni zvladly nové ucivo bez problémd,
dobie se zorientovaly ve schématu i novych Zetonech. K procviceni byla pouzita i slova,

ktera se v metodice neobjevuji, jelikoz k tomu zbyl ¢asovy prostor.

U ditéte ¢. 5 doSlo taktéZ k rychlému osvojeni problematiky tvrdych a mé&kkych
souhlasek. Problémem bylo schéma, kdy se ditéti pletly Zetony s ¢arkami, coZ bylo

eliminovano pomoci nalepeni Zetonli na mi¢ky pro snazsi orientaci jako u ditéte ¢. 1.

31. lekce — Co jsme se naucili o Krajiné slov a hlasek

V ptedposledni lekci byly s détmi zopakovany veskeré poznatky, se kterymi se za
posledni pal rok setkaly. DoSlo k zopakovani pojmu slabika, hlaska, samohlaska
a souhlaska, samohlaska dlouhd, souhlaska tvrda a m&kka. Dale byly vypracovany posledni
ulohy Vv pracovnim sesité, kde doSlo k procviceni celého obsahu slabikafe. Dé&ti pracovaly
sebevédomé a spontanné, mély zdjem o dalsi ulohy. U déti €. 1, 2 a 5 byla pozornost vice
zaméifena na upevnéni posledni latky, jelikoz pti ni ob¢as chybovaly. Znovu si zopakovaly

sestavovani a piepisovani schémat pomoci Zetont.
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32. lekce — Loudime se s kamarady z Krajiny slov a hlasek

Posledni lekce byla opét zejména opakovaci. Znovu byly vyfeSeny ulohy, které
délaly détem béhem celého procesu nejvice problémd i jiné naméty, které byly na tuto
lekci pripraveny, a které vychazely z metodiky. Po zopakovani uciva doslo k rozlouceni se
s ,,Krajinou slov a hlasek®, kdy se s détmi loucily vSechny postavy, se kterymi se za celou
dobu setkaly. Tento moment byl trochu smutny, jelikoz déti byly zvyklé na pravidelné
setkavani a na své kamarady se t&Sily. Déti €. 1 a 2 toto rozlouceni dokonce oplakaly. Po
tydnu od ukonceni procesu ,, Tréninku jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina* doslo

k orienta¢nimu hodnoceni vystupni urovné fonematického uvédomovani sledovanych déti.

Velmi piinosné pro mé bylo vidét cely proces osvojovani si fonematickych
schopnosti u déti s rliznymi druhy naruSené komunikaéni schopnosti. Kazdé dité je
jedine¢né a je dulezité mu poskytnout individudlni pfistup, dostatek Casu a uziti jinych
pomticek. Déti pracovaly velmi osobité a veskeré ulohy plnily opravdu svédomité. Kazdé
znich pokracovalo jinym tempem, obcCas bylo zapotfebi zopakovat piedchozi lekci

a pomoci mnozstvi ptikladi znalosti upevnit, nez se hrnout do dal§iho tématu.

Po ukonfeni procesu cileného rozvoje fonematickych schopnosti u sledovanych
déti jisté doslo ke zlepSeni téchto dovednosti, ovSem vzhledem k naruSené¢ komunikacni

schopnosti by bylo jist¢ vhodné v tréninku dale pokracovat, jelikoz zejména v oblasti

vvvvv

vvvvvv

spoluprace jejich rodi¢t s odborniky. Musim fici, Ze rodice déti, se kterymi jsem pracovala
ja, byli ochotni sdétmi kazdy den pracovat i sami. Pravé to bylo velmi patrné pii
opakovani predchozich lekei, které mély déti vzdy velmi dobte osvojené. Rodice déti podle
metodiky zopakovali vzdy latku probranou, nesnazili se, aby jejich déti umély néco
dopiedu, coz povazuji také za velmi pifinosné, jelikoz nékteti rodiCe maji ambice vyvoj
jejich deéti néjakych zpisobem urychlit. Bohuzel, v dnesni dobé jsou rodice velmi Casto
pracovné zaneprazdnéni a nemaji tedy dostatek Casu, aby se svym détem dostate¢né

veénovali, coz ma jisté vliv nejen na rozvoj komunikacénich schopnosti déti.
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4.4 Zavér vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo analyzovat vyuziti metody fonematického
uvédomovani podle D. B. Elkonina u déti s naruSenou komunikaéni schopnosti
v piredskolnim véku. V obdobi od biezna 2015 do srpna 2015 byl proveden cileny rozvoj
fonematického uvédomovani u péti déti ve véku 5 — 6 let, kterym byl diagnostikovan
n¢jaky druh naruSené komunikacni schopnosti — vyvojova dysfazie, dyslalie, dysartrie,
koktavost. Rodice sledovanych déti podepsali informovany souhlas a ziskali informace

0 prib¢hu vyzkumného Setieni.

Dil¢imi cili bylo vyhodnotit vstupni a vystupni uroveir fonematického
uvedomovani u sledovanych déti a analyzovat postup rozvoje zminénych schopnosti pomoci

metodiky dle D. B. Elkonina.

Pokud dojde u déti k naruSeni sluchového vnimani, nastavaji problémy zejména
v oblastech sluchové diferenciace, zpracovani analyzy a syntézy slabik 1 hlasek.
U sledovanych déti bylo pomoci intenzivni a pravidelné prace podle metodiky dle D. B.
Elkonina ovlivnéno fonematické uvédomovani. Po porovnani orientaéniho hodnoceni
vstupni a vystupni Urovné fonematickych schopnosti se prokézalo, Zze pro déti byl tento
trénink pifinosny. U vSech sledovanych déti doslo ke zlepSeni ve vSech oblastech, které
»Screening fonematického uvédomovani* testuje. ZlepSeni bylo pomérné velké, coz zajisté

ovlivnilo také zdarny nastup déti do zakladni Skoly.

Shrnuti hodnoceni vysledki ,,Screeningu fonematického uvédomovani*

Na zékladé celkového srovnani vstupni a vystupni Urovné fonematickych
schopnosti sledovanych déti byl vytvofen nasledujici graf, ktery ukazuje, jak markantni
bylo zlepSeni fonematického uvédomovani po absolvovani tréninku jazykovych

schopnosti.
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Graf 1: Hodnoceni vstupni a vystupni irovné fonematickych schopnosti

V grafu 1 je viditelny rozdil mezi urovni fonematickych schopnosti v bieznu roku
2015 a v srpnu roku 2015. Modry sloupec ukazuje, kolik bodi ziskaly jednotlivé déti pied
zahjenim cileného rozvoje fonematického uvédomovani, ¢erveny sloupec potom troven

téchto dovednosti po ukonceni prace.

Pfi orientaénim hodnoceni vstupni urovné fonematickych schopnosti bylo
zjevné, ze détem Cini potize zejména hldskova struktura slova, predevSim hlaskova
analyza, syntéza a substituce. Men§im problémem potom byla produkce a uvédomovani si

rymii, nejlépe déti zvladaly ulohy v oblasti slabikové struktury slov.

Pfi orientaénim hodnoceni vystupni urovné fonematickych schopnosti doslo
uvsech déti ke zlepSeni v kazdé testované oblasti fonematického uvédomovani, véetné
oblasti, které¢ pii orientatnim hodnoceni vstupni GUrovné Cinily détem problémy. Béhem
celého pllro¢niho procesu si déti upevnily znalosti, které jiz ovladaly, a také si osvojily
mnoho nového. I v tomto orientacnim hodnoceni si ovS§em mlizeme vSimnout slabsi urovné

v

Vv oblastech vynechavani hlasek a substituce hlasek, které jsou obtiznég;si.
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Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Na zakladé provedeného vyzkumného Setfeni a orienta¢niho zhodnoceni vstupni
a vystupni trovné fonematickych schopnosti sledovanych déti mohou byt zodpovézeny
polozené vyzkumné otazky. Tyto vyzkumné otdzky jsou zodpovézeny na zdkladé

porovnani informaci, které byly ziskavany.

Vyzkumna otazka €. 1: Rozviji Metoda fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

fonematické schopnosti u sledovanych déti?

U vsech sledovanych déti doslo béhem procesu ,, Tréninku jazykovych schopnosti dle D. B.
Elkonina“ k pokroku, ktery je zfetelny pii porovnani orientacniho hodnoceni vstupni
urovné fonematického uvédomovani z biezna roku 2015 a vystupni trovné fonematického
uvédomovani ze srpna roku 2015. K nejzietelnéjSimu zlepseni doslo u ditéte €. 2, které pii
vystupnim hodnoceni doséhlo o 26 bodl lepsiho vysledku. K procentudlné nejmensimu
zlepseni doslo u ditéte €. 4, které ovSem m¢elo jiz vysledky ze vstupniho testovani na dobré
urovni, tudiz rozdil neni tak zfetelny. Dit¢ €. 3 dosdhlo jako jediné pii vystupnim

hodnoceni 100% uspésnosti.

Lze tvrdit, Ze Metoda fonematického uvédomovani dle D. B Elkonina rozviji

fonematické schopnosti u sledovanych déti.

Vvyzkumna otazka ¢. 2: Lze Metodu fonematického uvédomovani dle D. B. Elkonina

vyuzit u déti s riznymi druhy NKS?

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno s détmi sriznymi druhy naruSené komunikaéni
schopnosti, kterymi byly vyvojova dysfazie, dyslalie, dysartrie a koktavost. U déti se vSemi
druhy naruSené komunikaéni schopnosti doSlo po ukonceni ,,Tréninku jazykovych
schopnosti® ke zlepSeni urovné fonematického uvédomovani. U Zadného ditéte nedoslo
K problému, kvuli kterému by nebylo mozné v cileném rozvoji téchto schopnosti

pokracovat.

Lze tvrdit, Ze Metodu fonematického uvédomoviani dle D. B. Elkonina je moZné

vyuZit u déti s riznymi druhy narusené komunikacni schopnosti.
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Vyzkumnd otézka €. 3: Uvitali by rodice sledovanych déti s NKS informace o vyuziti

metody od odborniki, ktefi s ditétem jiz pracuji?

Vzhledem k tomu, Ze vyzkumné Setfeni probihalo v domacim prostiedi déti, byl béhem
celého procesu udrzovan kontakt s jejich rodici, kteti velmi ochotné spolupracovali. Po
sdéleni informaci o metodice a prezentaci zlepSeni, které u jejich déti nastalo po ukonceni
»lréninku jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina®“, byli rodi¢e déti prekvapeni, ze
0 moznosti vyuziti této metody nebyli jiz v minulosti informovani od logopedickych
asistentll a logopedi, ktefi s détmi jiz pracovali, a radi by nabidku podobného rozvoje

fonematickych schopnosti vyuzili.

Lze tvrdit, Ze rodi¢e sledovanych déti by uvitali informace o vyuziti metody od

odborniki, ktefi s jejich ditétem jiz pracovali.

Shrnuti priibéhu prace se sledovanymi détmi

V obdobi od biezna 2015 do srpna 2015 byl realizovan s péti détmi ve véku od 5
do 6 let ,,Trénink jazykovych schopnosti dle D. B. Elkonina“. Celkem se jednalo o 32
lekci, podle kterych dochazelo k cilenému rozvoji fonematického uvédomovani
u sledovanych déti. Interval schlizek se pohyboval mezi jednou aZ dvéma piil hodinovymi
lekcemi tydné s kazdym sledovanym ditétem. D¢t si osvojily oblast slabikové struktury
slova, hlaskové struktury slova, oblast samohldsek a souhlasek a tvrdych a mékkych
souhlasek. Veskeré znalosti byly na konci jednotlivych témat fadné upevnény opakovacimi
ulohami. Pomoci prace stouto metodikou Dbyla poznana oblast fonematického
uvédomovani u déti ze zcela jiného Uhlu. Mélo by zde byt také dodano, Ze tvodni motto

celé metodiky naprosto odrazi rozvoj fonematickych schopnosti u déti v predSkolnim véku.

Pted vstoupenim do nové lekce byla vzdy zopakovéna latka, ktera byla naplni
lekce ptedchozi. Dé&ti si probranou latku procviovaly také doma srodi¢i, coZ je
povazovano za velmi piinosné a rodi¢im sledovanych déti patii dik za to, Ze se svym
détem peclivé vénovali. Pro praci byly béhem jednotlivych lekci vyuzity pomicky, které
byly soucésti metodiky, ale také plySové hracky nebo pomicky vyrobené piimo pro

konkrétni déti (naptiklad ,,Hlasulky*).
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Se vSemi détmi se pracovalo velmi dobfe. Pracovni tempo bylo pfizpisobeno
individualnim potfebam déti, viceméne ale vSechny déti postupovaly pfiblizné stejnou
rychlosti. Jejich reakce byly spontdnni, prace formou hry byla pro déti zdbavna a stidani
uloh, které se dotykaly ptib¢hu, kterym je metodika provéazena, udrzelo jejich pozornost.
Ulohy byly plnény poctivé a za velmi dileZité lze povazovat to, ze déti mély chuf
opravovat piipadné chyby. V momenté pochybeni bylo vSe nejasné vzdy vysvétleno

a pripadné procviceno, aby doslo k upevnéni dané latky.
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S Zavér

Bakalarska prace se vénuje vyuziti metody fonematického uvédomovani podle D.
B. Elkonina u déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti Vv pfedskolnim véku. Rozvoj
fonematickych schopnosti u déti by nemél byt opomijen, jelikoz uroven téchto schopnosti
je stézejni pro budouci nacvik ¢teni a psani v zakladni Skole. V soucasné dob¢ jsou na déti
kladeny vysoké naroky, a to jiz pii zapisu do zékladni Skoly, kdy musi prokazat
dovednosti, které diive nabyly. Pravé déti, u nichz se vyskytuje n&jaky druh narusené
komunika¢ni schopnosti, by mély byt na budouci proces uceni se ¢teni a psani o to vice
pfipraveny, a to zejména v oblasti fonematického uvédomovani, které je nazyvano tzv.
pfedctenaifskou dovednosti. Elkoninova metoda pfipravuje déti na mechanismus cteni
a psani na zdklad¢ vnimani zvukové struktury matefského jazyka, coz je rozdilny princip

od analyticko-syntetické a globalni metody.

Vlastni text prace se skladd ze tfi kapitol. Prvni dvé kapitoly jsou teoretické
avychdzi zanalyzy odborné literatury, kterd se zabyva problematikou narusené
komunika¢ni schopnosti u déti. Prvni kapitola se zaméfuje na oblast komunikace, vyvoje
détské te€i a naruSené komunika¢ni schopnosti. Druha kapitola je zaméfena na oblast
foneticko-fonologické jazykové roviny, fonematického uvédomovani a metodiky dle D. B.
Elkonina, kde je popsén vyvoj a systém celého konceptu. Tteti kapitola tvoii praktickou
Cast bakalarské prace a jsou zde popsany vysledky vyzkumného Setfeni, které byly

ziskavany prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat vyuziti metody fonematického
uvédomovani dle D. B. Elkonina u déti s riznymi druhy naruSené komunikacni schopnosti
v piedSkolnim véku. Dil¢imi cili bylo orientaéné vyhodnotit vstupni a vystupni uroven
fonematického uvédomovani u sledovanych déti a analyzovat postup rozvoje zminénych

schopnosti pomoci metodiky dle D. B. Elkonina.

Vyzkumné Setfeni probihalo po dobu Sesti mésicii vV obdobi od biezna 2015 do
srpna téhoz roku. Setfeni se zaméfovalo na rozvoj fonematického uvédomovani
u vybranych déti ve véku od 5 do 6 let, kterym byl diagnostikovan néktery z druha

narusené komunikacni schopnosti. Prace probihala v domacim prostiedi sledovanych déti
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pfiblizné 1x — 2x tydné podle individualnich moZznosti rodiny. V rdmci vyzkumu dochazelo

k aktivnimu pozorovani déti pii praci s metodikou.

U déti snaruSenou komunikacni schopnosti, které absolvovaly ,,Trénink
jazykovych schopnosti podle Elkonina®“, doslo k vyraznému zlepSeni sledovanych
schopnosti, a tim k piipravé pro budouci nacvik Gteni a psani v zakladni $kole. Uroveii
fonematickych schopnosti je velmi dulezitd pro uspéSnost déti po nastupu do zékladni

Skoly, a proto by se jeji rozvoj v predskolnim obdobi nemél zanedbat.
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