ABSTRAKT

Dentalni hygiena a oralni zdravi je aktualni téma, o kterém se v soucasné¢ dob¢ Casto
hovoii. Zdravy chrup zrcadli celkové zdravi ¢lovéka a naopak poskozeny chrup muze
zdravotni stav a kvalitu Zivota vyrazné snizit. Vysledky jednoznac¢né potvrzuji, ze nejveétsi
podil na zhorSené kvalité ordlniho zdravi ma Spatna hygiena dutiny Gstni. Proto prevence je
v tomto ohledu maximaln¢ dalezitd. OvSem za ptedpokladu, Ze pacient bude fadné edukovan
a motivovan, aby pfevzal odpovédnost za stav svého chrupu. Z praxe na Zubni pohotovosti
vime, Ze realita je jina.

Bakalafska prace je zaméfena na prokazani pozitivniho vlivu dentalni hygieny.

Teoretickd Cast se zabyva anatomii a fyziologii chrupu, kratce popisuje nejdilezitéjsi
onemocnéni dutiny ustni zptisobend malhygienou. Predstavuje moznosti feSeni ztraty zubu
pomoci dentalnich implantat a zubnich nahrad.

Empiricka ¢ast je rozd¢lena do dvou oblasti.

Prvni je zaméfena na prokdzani pozitivniho vlivu dentalni hygieny u pacienti oSetfenych
dentalnimi implantaty. Zdmérné byla zvolena tato specifickd skupina pacientli z toho
divodu, protoze vSichni tito implantologicti pacienti byli fadn€¢ a opakované pouceni
o nutnosti dodrzovani vysoké trovné péce o dutinu ustni a o dentdlni implantaty, jelikoz
zivotnost implantatu je po operaci jiz v jejich rukou. U ndhodné vybraného vzorku patnacti
pacientll s dentalnimi implantaty jsme piedpokladali, ze dobrou péci nejen o implantat, ale
o celou dutinu ustni, se zlepsi jejich celkové ordlni zdravi. Abychom dospéli k relevantnim
vysledkiim, porovnali jsme stav dutiny Ustni dva roky pfed implantaci a dva roky po
implantaci. Pouzita byla metoda analyzy dokumentace anamnestickych udaji. Tato nase teze
byla prokazéna.

Ve druhé oblasti jsme se zaméfili na vS§eobecnou znalost terminu dentalni hygiena u nasi
vetejnosti. Tentokrat byla pouzita metoda dotazniku vlastni konstrukce a zpracovany
odpovédi 96 respondent.

Podlozeno vysledky prvni i druhé Setfené skupiny a také vlastnimi zkuSenostmi z praxe,
priklanime se k tomu, aby pacienti byli vice a diiraznéji poucovani o vlastni zodpovédnosti
ke stavu jejich chrupu.
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