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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva tématem zatéZzovych situaci a jejich zvladani v kontextu
vynofujici se dospélosti v Ceské republice. Cilem préce je zjistit, jak mladi lidé proZivaji
obdobi, ve kterém se pravé nachézeji. Podstatné také je, s jakymi zatéZovymi situacemi
se vtomto obdobi setkavaji a co jim pomaha tyto situace zvladat. Na zaCatku teoretické
Casti prace je vymezena dospélost. DalSi Cast je poté zamérena na nové obdobi nazyvané
vynofujici se dospélost, na jeji zakladni charakteristiky a na podminky, které umoznily
vznik této nové etapy lidského Zivota. Poté je velkd Cast vénovéana problematice stresu,
zatézovym situacim a jejich zvladani, to vSe v kontextu vynofujici se dospélosti.
V praktické Céasti je pfedstavena metodologie vyzkumu, ktery je zaloZeny na kvalitativni
analyze polostrukturovanych rozhovor( s deseti vysokoskolskymi studenty. Pro zpracovani
rozhovor( poslouZila metoda zakotvené teorie. V praktické Casti jsou poté analyzovana

data prezentovana a interpretovana.

KLICOVA SLOVA
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socialni opora



ANNOTATION

The bachelor thesis is dealing with stressful situations and coping with them in the context
of emerging adulthood in the Czech Republic. The aim is to find out how young people
perceive the period in which they are. It is also essential what stressful situations they
encounter during this period and what helps them cope with these situations. In the
beginning of theoretical part the adulthood is defined. Another part is then focused
on a new period of emerging adulthood, on its basic characteristics and the conditions that
allowformation to this new stage of human life. After that a large portion is devoted to the
issueof stress, stressful situations and coping with them, all in the context of emerging
adulthood. The practical part explains methodology of research, which is based
on a qualitative analysis of semi-structured interviews with ten university students.
Processing the interviews was done using the grounded theory method. The analyzed data
are presented and interpreted in the practical part.

KEYWORDS
Emerging adulthood, stress, stress situations, coping, coping strategies, resilience, social
support
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UvoD

V Ceské republice se Elovék stava dospélym, kdy? doséhne véku osmnacti let. Z pravniho
hlediska takovy ¢lovék doséhl pInoletosti, nabyl nova prava a povinnosti, napf. pravo volit.
V minulosti bylo pfirozené, Ze lidé v tomto véku jiz zakladali rodinu, starali se o déti,
zaCinali pracovat v néjakém stalém zaméstnani. VV dnesni dobé ovsem vypadé Zivot vétSiny
mladych lidi Gplné jinak. ProdluZuje se doba strdvena ve Skole — mnoho lidi studuje
na univerzitach. Vstup do manZelstvi a rodicovstvi se posouva do pozdéjsSiho véku. Lidé
Casto stfidaji zaméstnani a hledaji takovou préaci, za kterou dostanou slusny plat, a ktera
zaroven bude smysluplna a bude je bavit (Arnett, 2004).

Tohoto fenoménu si vSiml americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett, ktery na prfelomu
20. a 21. stoleti priSel s konceptem emerging adulthood, do CeStiny prekladaném jako
vynofujici se dospélost. Toto obdobi tedy vymezuje jako samostatné a vklada ho mezi
pozdni adolescenci a mladou dospélost jako kvalitativné odliSnou ¢ast lidského Zivota.

Vynotujici se dospélost je etapa, kdy se pomalu vytraci zavislost na rodiCich, ktera
je typickd hlavné pro détstvi a adolescenci. Zaroven se je$té neobjevuji vSechny
povinnosti, které ma dospély Clovék. Mladym lidem pak toto obdobi umoZiuje
experimentovat v mnoha oblastech Zivota jako je laska, prace a dalSi (Arnett, 2000).
Je to obdobi pIné objevovani, velkych nadéji a snll. Soucasné je to vSak také Cas nejistoty
a Uzkosti, protoze mnoho mladych lidi netusi, kam jejich experimentovani a zkoumani

rliznych moznosti povede (Arnett, 2004).

KdyZ se podivdm do svého okoli, ale také sama na sebe, vidim, Ze tohle obdobi prozivame
podobné. Vétsina z nés $la po stfedni Skole studovat $kolu vysokou. | kdyz bydlime kvdli
studiu v jiném mésté, stale se vracime domd k rodiclim, u kterych prebyvame prevazné
o vikendech. Rodite nas podporuji, pfedevsim po financni strance. Nejsme jiz davno
adolescenty, zaroveri vsak nepatfime jesté Uplné do svéta dospélych.

Na zékladé téchto poznatk(l mi na mysl vyvstalo nékolik otazek. Jak tedy dnes vnimaji
mladi lidé sebe sama na cesté do dospélosti? Co se zménilo, Ze se dnes vstup do dospélosti
posouva do vysSiho véku? Pokud je tohle obdobi Casem nejistoty a nestability, jak
to ovliviiuje mladé lidi? S jakymi problémy se pfipadné setkavaji? Co jim pomaha pri

feSeni téchto situaci?



MUj zajem sméfoval k nalezeni odpovédi na poloZzené otazky. Na zéakladé toho vznikla
bakalafska prace na téma Resilience a zatéZové situace v obdobi vynofujici se dospélosti,
kterd se zabyva pravé vySe zminénou fazi lidského Zivota. Cilem prace je reflektovat
predevsim koncept vynofujici se dospélosti v kontextu Ceské spole¢nosti. DUlezitym
tématem budou pravé zatéZove situace, se kterymi se mladi lidé setkdvaji a faktory, kterée

jim usnadnuji ¢i naopak znesnadiuji zvladani téchto situaci.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
Cast se sklada ze Ctyr kapitol. Prvni kapitola se zabyvd vymezenim dospélosti jako
dalezitym vyvojovym obdobim. Dalsi kapitola se tyka vynofujici se dospélosti jako nové
etapy v Zivoté Clovéka. Zameéfuje se prevazné na jeji hlavni charakteristiky
a na spoleCenské podminky, které umoznily vznik tomuto novému obdobi. Posledni dvé
kapitoly pojednavaji o zdkladnich poznatcich z oblasti stresu a zatéZzovych situaci a také
0 jejich zvladani, to vSe v kontextu vynofujici se dospélosti.

V praktické Casti je pak popsan zékladni metodologicky ramec této prace a poté jsou
pfedstaveny a interpretovany vysledky vyzkumu. Jako prvni se zaméfuji na to, jak mladi
lidé chapou obdobi, ve kterém se nachazeji a jak vnimaji svou cestu do dospélosti. Dalsi je
kapitola zabyvajici se hlavnimi oblastmi zatéZe, se kterymi se setk&vaji. Poté jsou

Vv s

predstaveny nejdilezitéjsi strategie zvladani, které pouzivaji.



TEORETICKA CAST
1. Co znamena byt dospély?

Jak bychom mohli tedy vymezit dospélost? Neexistuje jedna jasna definice, ktera
by zahrnula v3e, co by jednoznané charakterizovalo dané obdobi. Podstatny je pfedeviim
subjektivni pocit kazdého jedince, tedy to, zda se citi byt dospély. | presto se v3ak v této
Casti Zivota objevuji néjaké mezniky, udalosti, situace, které Clovéka k dospélosti
priblizuji. Na ty mlzeme nahlizet z nékolika pohledd, které ndm mohou pomoct toto

obdobi lépe definovat.

Biologické vymezeni je pomérné jednoduché — vaze se na Uroven fyzické zralosti a s tim
souvisejici sexualitu. Tu vsak mlzZeme nalézt jiz v adolescenci, nicméné v dospélosti se
objevuje zména vyznamu sexuality, kdy v urCitém bodé nabyva na dilezitosti jeji
reprodukéni slozka. S psychosocidlnim vymezenim je to vSak sloZitéjsi. Nastavaji zmény,
které zahrnuji napfiklad komplexni osamostatnéni — Cloveék prestava byt zavisly na své
plvodni roding, zacind byt ekonomicky sobéstacny. Pro dospélost je také typické prevzeti
zodpovédnosti za své Ciny a za sva rozhodnuti. Dulezité jsou také vztahy, které jsou
v dospélosti symetrické a pevné. Dochazi také k hledani dlivérného a stabilniho vztahu
s partnerem/partnerkou. U kazdého Clovéka tyto zmény vSak probihaji jinym zplsobem
a tempem a objevuji se v rlznou dobu. (Vagnerova, 2007). Jak je vidét, jedna se o obdobi

znacné variabilni, co se ty¢e nastupu a priibéhu jednotlivych zmén.

Kdyz se zaméfim na Gasové vymezeni dospélosti, i zde se objevuji odlisnosti. V rliznych
psychologickych publikacich je dospélost ohranicena jinak a jednotlivé faze maji rozdilna
oznaCeni. Vagnerova (2007) rozdéluje dospélost na mladou, stfedni a starsi. Mladou
dospélost vymezuje obdobim od 20 do 40 let véku ¢lovéka. Langmeier a Krejc¢ifova (2006)
zase pouzivaji rozdéleni na €asnou, stfedni a pozdni. Casnou ohrani¢uji vékem 2025 let.
Thorova (2015) pouziva oznaceni mlada, stfedni a pozdni dospélost, kdy mladou dospélost

zasazuje do véku 2035 let. !

YUvédim vzdy jen periodizaci prvni faze dospélosti, jeliko? ta je predmétem z&jmu této préce.
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2. Vynorujici se dospélost jako nova etapa

Jak doklada vySe predstaveny prehled, nepanuje jasna shoda v tom, jak pojmenovat a jak
vymezit jednotlivé faze dospélosti. Je to etapa znatné variabilni a je sloZité zmény néjak
jasné zaradit. Arnett (2000) uvadi nékolik divodi, pro¢ jsou tato oznaceni a vymezeni
neuspokojujici a neodpovidajici. Jiz nazev mlada ¢i ¢asna dospélost implikuje dosazeni

véku, Clovék mezi 18. — 25. rokem Zivota zaZiva jiné véci nez tficatnik. V tomto véku

mnoho mladych lidi stale navstévuje néjakou vzdélavaci instituci (univerzitu, vyssi
odbornou 8kolu, apod.) ¢i néjaky kurz nutny pro vykon povolani. VétSina nema déti, ani
nevstoupila do manzelstvi. Po tficatém roce se vSak majorita lidi jiz usadi, Zije

v dlouhodobém vztahu ¢i v manZelstvi a ma uz aspon jedno dité.

MlZzeme vidét, Ze vstup do dospélosti se tedy znacné oddalil. Mezniky jako manzelstvi,
stalé zameéstnani a pofizeni déti se posouvaji do pozdéjsiho véku, nez tomu bylo dfive.
Jako priklad uvadim graf z Ceského statistického Gfadu (2016), ktery nazorng ukazuje, jak
se od poloviny minulého stoleti zvysil primérny vék matky pri narozeni prvniho ditéte.

Graf &. 1 - Primérny vék Zen pfi narozeni 1. ditéte v letech 1950—2014 (CSU, 2016)?

Primérny vEk 2en pii narozeni 1. ditdéte v letech 1950-2014
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Ke konci minulého stoleti se fenoménem oddalovani vstupu do dospélosti zacal vice
zabyvat Arnett a snazil se mu porozumét. Z vySe uvedenych dlvodd tak navrhuje nové
obdobi, které nazyva vynofujici se dospélost (emerging adulthood). Vynofujici
se dospélost vznikla jako koncept, ktery lépe vymezuje a charakterizuje tu Cast Zivota, kdy
se Clovék neciti ani jako adolescent, ale stale jesté ani jako dospély. Oznaceni ,,vynofujici*
poukazuje na dynamicnost, proménlivost a nestabilitu této ¢asti lidského Zivota.

Pro pocatek tohoto obdobi urcil vék 18 let — kdy ve vétsing pripadd lidé zakoncuji stfedni
Skolu, pro konec 25 let — kdy se vétSina lidi zaCina zajimat o zavazky spojené s dospélosti.
Nékdy tuto hranici posouva az do véku 29 let, jelikoZ je konec tohoto obdobi znacné
variabilni (Arnett, 2015).

Arnett (2002) uznava, Ze obdobi vynofujici se dospélosti neni univerzalni po celém svéte,
aze vznika za urCitych podminek, a to predevSim v industrializovanych a post
industrializovanych statech. Zalezi na socioekonomickych podminkach a na kultufe —
na tom, jaky je dan prostor pro mladé lidi k exploraci sebe sama a k experimentovani. Diky
globalizaci se v8ak zaina rozmahat vynofujici se dospélost v urCité mife po celém svéteé.
| Ceska republika méa vsoucasné dob& podminky umoZfiujici néastup vynofujici
se dospélosti (Macek et al., 2016).

V nasledujicich podkapitolach rozeberu z&kladni charakteristiky, kterymi se vynofujici
dospélost vyznaCuje a kterymi se odliSuje od adolescence a dospélosti a podivam se na
spolecenské podminky, které umoznily vznik nového obdobi.

2.1 Charakteristiky obdobi

Jako kazdé vyvojové obdobi, i vynofujici se dospélost ma své typické znaky. Arnett (2004)
uvadi 5 zakladnich charakteristik tohoto obdobi:

1. explorace identity
2. nestabilita

3. zaméfeni na sebe
4. pocit ,,mezi*

5. mnoho moZnosti.
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Explorace identity

V tomto obdobi mladi lidé prozkoumavaji moznosti, které se kolem nich naskytaji,
predevsim v oblasti prace a vztahl. Je to obdobi, ve kterém si uvédomuji, kdo vlastné jsou
a kam sméruji. Stavaji se vice nezavisli na rodi¢ich, mnoho z nich opousti spolecné bydleni
s rodiCi, zaroven vSak je$té nenastupuji do plnohodnotného dospélého Zivota. Otviraji
se pfed nimi rlzné moznosti, které jim umoznuji vyzkouset si, co jim bude nejlépe

vyhovovat.

Explorace identity je ve vynofujici se dospélosti centralnim znakem. S formovanim
identity je z minulosti spiSe spojovana adolescence. E. Erikson (2002) stanovil ve své teorii
identitu versus konfuzi roli jako centrélni krizi v adolescenci. Proces formovani identity

zaCina jiz v adolescenci, ale ve vynofujici se dospélosti zesiluje (Schwartz et al., 2013).

V oblasti lasky a vztahl miZeme pozorovat uréité rozdily v pojeti adolescentd
a vynofujicich se dospélych. V adolescenci byva vztah spiSe nezdvazny a prechodny.
Ve vynofujici se dospélosti explorace v oblasti lasky sméfuje k hlubSi Grovni intimity.
Pozornost se zaméfuje hlavné na osobnostni kvality téch druhych.

Pojeti prace a zaméstnani se také od adolescence zna¢né lisi. V adolescenci si lidé hledaji
brigady, které trvaji vétSinou nékolik mésicli a které adolescenti berou spiSe jako zplsob,
jak si vydélat penize na svoje aktualni potfeby. Ve vynotujici se dospélosti se mladi lidé
zaméfuji predevSim na hledani takové prace, ktera by slouZila jako zé&klad pro budouci
zaméstnani. Kladou si pfitom otazky jako ,,V ¢em jsem dobry? Ktera prace by mé
uspokojovala? Které zaméstnani by mi sedélo?. PFi zkous$eni rliznych pozic poznavaji
sami sebe a to, co by pro né bylo do budoucna nejlepsi a co by je nejvic bavilo
a uspokojovalo. Je to také obdobi zkouSeni netradicnich pracovnich a vzdélavacich
prilezitosti — dobrovolnictvi v zahrani€i, cestovani do rdznych ¢asti svéta a jiné (Arnett,
2004).

Objevovani a prozkoumavani toho, co by jim nejlépe sedélo, at’ uz v oblasti préace ¢i vztah
vsak nezahrnuje pouze pozitivni zkuSenosti. Dullezita jsou i zklamani a selhani, ktera jim
davaji informaci o tom, co pro né neni to pravé. | z takovych situaci mohou hodné ziskat
a dozvedeét se néco o sobé. (Arnett, 2004)
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Nestabilita

Kazdy mame néjakou predstavu, kam bychom chtéli svilj Zivot sméfovat — mame néjaky
svlj plan. Je to urdita idea, urcity sen, jak by mél vypadat nas$ Zivot. Nicméng, v priibéhu
vynofujici se dospélosti mdze dochazet k nékolika revizim tohoto planu. Za¢neme
navstévovat vysokou Skolu a zjistime, Ze to pro nds neni to pravé. Nebo nastoupime
do zaméstnani a po néjaké dobé bude potfeba doplnit si vzdélani, abychom ziskali lepSi
pracovni pozici. Nebo zaCneme vztah s partnerkou Ci partnerem a budeme premyslet

spole¢né o naSi budoucnosti.

Vsechny tyto udalosti nds nuti néjakym zplisobem zménit a prizplsobit na$ plan.
Vynotujici se dospélost je faze Zivota, kdy poradné Clovék nevi, co ho Cekd — prochazi
mimoradné nestalym obdobim. Nestabilitu jasné demonstruje napfiklad nestalost bydleni
mladych lidi. Nejdfive bydli s rodi¢i. Pokud jdou na vysokou Skolu, stéhuji se na kolej
nebo na privat. Mohou také zacit bydlet s prateli ve spolecném byté, nebo se nastéhovat
dohromady s partnerem/partnerkou (Arnett, 2004).

Nestabilita tim padem Gzce souvisi s exploraci identity. Mladi lidé zkousi, co jim nejlépe

sedne, Casto méni sva rozhodnuti a prozkoumavaji rlizné moznosti.
Zaméreni na sebe

Ve vynorujici se dospélosti je dan prostor pro zaméreni se na sebe. Ze v3ech obdobi se zde
projevuje nejvice. U déti a adolescentl sice forma zaméfeni na sebe existuje, kazdopadné
stale maji kolem sebe rodice a ucitele, ktefi je usmérniuji pomoci pravidel, ktera jsou doma

¢i ve Skole nastavena.

Béhem vynofujici se dospélosti se Clovék rozhoduje jiz sdm. ZacCina byt nezavisly
povedou jeho stopy, co si vybere, je jen vjeho rezii. Za sva rozhodnuti prebira
zodpovednost.

KdyZ fekneme, Ze vynorujici se dospélost je obdobi zaméFeni na sebe, neni to mysleno
pejorativné. Zaméfeni na sebe je zde chapano jako sebezdokonalovani, poznavani sebe
sama a toho, co Clovék od Zivota oCekava. Cilem zaméfeni na sebe je dosazeni
sobéstacnosti, kterd je nezbytnym krokem pred prevzetim zavazk( dospélosti (Arnett,
2004).
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Pocit ,,mezi*

Jak jsem zminila na zaCatku prace, v obdobi vynofujici se dospélosti se lidé nachazeji mezi
adolescenci a dospélosti. UZ se pomalu vytraci znaky adolescence, avSak stale jesté
nedochazi k Gplnému dosazeni dospélosti. Z toho dlivodu se pak dostavaji mezi tato dvé
obdobi a pocituji, Zze se pohybuji nékde na pfechodu mezi nimi. Tenhle pocit souvisi
s kritérii, ktera mladi lidé povazuji za dllezita pro dosazeni dospélosti. Arnett (2004) uvadi

vy,

3 nejdulezitéjsi charakteristiky, které vyplynuly z jeho vyzkum(:
1. prijmout za sebe zodpovédnost
2. délat nezavisla rozhodnuti
3. stat se finanCné nezavislym.
Dosazeni téchto kritérii pak napoméahéa pocitu dospélosti.
Mnoho moZnosti

Posledni a neméné ddleZitou charakteristikou je mnoho moZnosti. V tomto obdobi se pred
zraky mladych lidi oteviraji rlizné cesty, pro které se mohou rozhodnout. Své sny
a pfedstavy mohou ted' prevést do skute¢ného Zivota a vyzkousSet, zda se timto smérem
chtéji vydat (Arnett, 2015).

Tato etapa je velmi dllezita pro déti z rodin, kde byly néjaké problémy (chudoba, hadky
mezi rodici, alkoholismus aj.). Vyrlstani vtéchto podminkach je nesmirné narocné
a ovliviiuje Zivot ditéte Ci dospivajiciho. V obdobi vynofujici se dospélosti se mladi lidé
stavi na své nohy a maji jedinecnou pfrileZitost svllj Zivot pretransformovat dle svych
predstav (Arnett, 2004).

VSechny vySe zminéné znaky jsou navzdjem propojené. Mladi lidé maji pFileZitost zaméFit
se na sebe a na objevovani toho, kdo vlastné jsou. Nachazi se v obdobi, kdy jesté nemaji
takovou zodpovédnost jako dospéli lidé, tim padem maji vétsi volnost, kterou mohou
vyuZit vexperimentovani a objevovani mnoha moZnosti, které maji pred sebou.
Zkousenim rliznych véci a prechazenim od jedné k druhé se vynotujici se dospélost stava
znacné nestabilnim obdobim, kdy ¢lovék presné nevi, co ho ¢ekd — pro nékteré osoby

to mize byt naro¢né a spojené s Uzkosti a nejistotou.
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2.2 SpolecCenské podminky umoznujici vznik nového obdobi

V minulém stoleti doSlo ke znatnym zménam, které vedly ke vzniku svéta tak, jak
ho zname dnes a které daly prostor pro nastup obdobi vynofujici se dospélosti. Povazuji
za dilezité zminit tyto podminky, jelikoz ndm pomohou utvofit lepsi obraz o této
problematice.

Arnett (2015) mluvi o nékolika revolucich, které se na tom podilely. Uvadi napfiklad
technologickou revoluci, diky které doSlo k transformaci ekonomiky. Diraz uz nebyl
kladen na vyrabéni véci, ale predeviim na préci s informacemi. Rada vyspélych zemi
pfeSla z vyrobniho sektoru ke sluzbdm. Nova pracovni mista vSak pozadovala vysSi
vzdélani a rdizné vycviky — mnoho lidi tedy ve vzdélavani pokracovalo i po stfedni skole.
To ovlivnilo uvaZzovani mladych lidi o svatbé a zaloZeni rodiny — mnoho z nich nejdfive

dokoncilo studium, nez se o tyto zavazky zacCali zajimat.

O dalSim zvratu pojednavd HaSkova a Uhde (Vohlidalova et al., 2014) ve své praci.
Uvadéji, Ze vpozdné moderni spolecnosti doSlo k pfechodu k individualizaci
a seberealizaci. S tim souvisi vytvoreni hodnotového rdmce, ktery preferuje svobodné,

mobilni jedince bez zavazk(, ktefi dokazou flexibilné reagovat na poZadavky trhu.

Dalezité zmény v druhé poloviné minulého stoleti se tykaly pfevazné Zen. Pro Zeny
se otevrela spousta novych moznosti. V minulosti jen mélo z nich navstévovalo vysokou
Skolu, byly pod spoleCenskym tlakem najit si manzela a mit déti. Toto se ovisem zménilo
a i Zeny dostaly prileZitost vzdélavat se a budovat svou kariéru. Velkou zménou byl také
vynalez antikoncepCnich pilulek. Zacalo se vice akceptovat to, Ze mladi lidé maji sexuélni
vztahy jesté pfed vstupem do manZelstvi. (Arnett, 2015).

Kdy? se zaméfim konkrétné na Ceskou republiku, tak ta si v devadesatych letech
dvacéatého stoleti prosla take velkym pfechodem. Dospivajici v 90. letech byli jedine¢nou
generaci, jejiz dospivani bylo poznamenano radikalnimi ekonomickymi a politickymi
zménami. NeZz ktémto zménadm doSlo, tak vSechna rozhodnuti byla kontrolovana
a ovliviiovana komunistickym systéemem. Systém sice zajiStoval jistoty jako bydleni, préci
a rlzné dotace, avsak co se tyce autonomie, svobody cestovani, pfistupu ke vzdélani

a informacim, dochazelo zde k znatnym omezenim (Macek et al., 1998).
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Po roce 1989 doslo k prechodu od centralné planovaného hospodarstvi k trzni ekonomice.
Pred timto rokem byla pro nasi spoleCnost charakteristicka jistota prace, model jednoho
zaméstnani do konce Zivota a mald orientace na vykon. S nastolenim nového systému
se objevily také nové hodnoty, které naopak kladly diraz na wvykon, flexibilitu,
produktivitu a individualitu (Vohlidalova et al., 2014).

V minulosti nemélo vysoko$kolské vzdélani takové postaveni, moZnost dostat
se na vysokou Skolu byla také limitovana nizkymi kvotami (Macek et al., 2016). Po roce
1989 dllezitost vzdélani pro ziskani dobrého zaméstnani vzrostla (Macek et al., 1998).
Z toho vyplyva postupny narst lidi, ktefi studuji na vysokych skolach.

Co se tedy vSechno zménilo? Zmeénil se vyznam vzdélani pro budouci povolani — objevila
se nutnost dale se vzdéldvat a zdokonalovat. Co se tyCe prace, preSlo se predevsim
ke sluzbdm. V dlsledku prodluZzovani casu straveného ve Skole se oddalil vstup
do manzelstvi a zakladani rodiny. Zménily se také hodnoty, kterymi jsou dnes prevazné
individualita, flexibilita, seberealizace a dalSi. Transformace systému se dotkla i Zen, které
ziskaly Vétsi nezavislost a moznosti pro svlj rozvoj. Mladi lidé jsou tedy celkové

svobodnéjsi, objevuje se pfed nimi mnoho moznosti, které mohou vyuZivat.
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3. Stres a zatézove situace

Po cely Zivot jsme vystavovani rliznym faktordm, na které musime néjakym zplsobem
reagovat. At jsme mladi nebo stari, vzdy se pred nami mliZe objevit néjaka prekazka, ktera

pro nas miZe byt vice ¢i méné zatézujici a my se s ni musime néjak vyrovnat.

Ani obdobi vynofujici se dospélosti neni vyjimkou. | kdyZ tahle Cast Zivota vyzniva
na jedné strané jako doba plna optimismu, pInéni snd, zkoumani a objevovani, na druhé
se s ni poji stres a zatéz. Nemusi jit vzdy vSechno podle planu a nékteré situace se tak
mohou stat obtiZznéjSimi. Proto se v nasledujici kapitole zaméfim na to, s ¢im se mladi lidé
setkavaji ve svych kazdodennich Zivotech a jak to ovliviiuje jejich osobni pohodu a zdravi.
Na zacatku je ovsem dllezité vyloZit zakladni poznatky a teorie souvisejici se stresem
a zatézi, abychom pro celou kapitolu vytvofili teoreticky ramec, od kterého se pak budeme

dale odvijet.
3.1 Vymezeni zékladnich pojmi

Pro zaCétek je podstatné urcit zakladni vymezeni stresu a zatéze a jejich vzajemny vztah.
Pojmy stres a zatéZ nejsou u vsech autordl pojimany stejné, mnoho z nich je vsak pouziva
jako shodné terminy (Bratskd, 2001). Proto i v této préci budu s témito pojmy operovat
jako se synonymy.

Kdyz se podivame na plvod slova stres, dostaneme se k latinskému ,stringere®,
C0Z znamena ,,utahovat, svirat* (KFfivohlavy, 1994). Z latiny se poté tento pojem dostal
do anglictiny, kde byl v minulosti pouzivan hlavné ve fyzice v souvislosti s konstrukci
mostl a odolavani zatézi, ktera na né plsobila (Lazarus, 1993a). Z pfedchozich informaci
je tedy patrna spojitost stresu a néjakého napéti Ci tlaku.

Z fyziky se postupem casu tento termin dostal i do dalSich oborli jako napfiklad
do psychologie. V té vzniklo mnoho teorii zaméfujicich se na stres, proto je nemozné najit
jednu definici, kterd by zahrnovala viechny aspekty tohoto jevu. Kfivohlavy (1994, str. 10)
uvadi definice mnoha odbornikd, ke konci vée shrnuje a stres vymezuje jako ,,vnitfni stav
Clovéka, ktery je bud pfimo néCim ohroZovan, nebo takové ohroZeni oekava a pfitom

se domniv4, Ze jeho obrana proti nepfiznivym vliviim neni dostate¢né silna.«
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Stres je tedy béZné pojiman jako néco ohroZujiciho, néco, co nas negativné ovliviuje.
Tento druh stresu je oznaCovan jako distres. Existuje oviem i stres v pozitivnim slova
smyslu, ktery ¢lovéka naopak vybudi, stimuluje a je prozivan jako pfijemny. Ten se nazyva
eustres (Paulik, 2010). M(iZe se jednat o situace, které nam zpusobuji radost, ale na jejich
zvladnuti je potfeba vynalozit néjaké Usili. Typickym pfikladem je svatba (Kfivohlavy,
2001).

Dalsi dilezity pojem, ktery je potreba vyloZit, je stresor. Tim je mySlen néjaky nepfiznivy
vliv, ktery na ¢lovéka plsobi (Baumgartner, 2001). Hosek (1994) déli stresory na télesné
(fyzické) a duSevni (psychické). Vychazi z pojeti Clovéka jako integrovaného celku
skladajiciho se z Casti fyzické a psychické. Mezi télesné pak zafazuje napfiklad Uraz, mezi
dudevni umrti vrodingé. Paulik (2010) rozliSuje stresory realné a stresory potenciélni.
Do prvni skupiny mizeme zaradit takové vlivy, které aktudlné ohrozuji a nepfiznivé
plsobi na ¢lovéka. Do druhé pak takové faktory, které mohou stres za urcitych podminek
vyvolat (napf. pfi jejich kumulovani, ¢astému opakovani, atd.). Stresory plisobi na kazdého
jinym zplsobem. To, co bude vyvolavat stres u jednoho Clovéka, u druhého nemusi
vzbudit reakci Zadnou (KFivohlavy, 1994).

3.2 Zatézové situace

V dnesni spolecnosti jsme vystaveni mnohym stresordim. Stresory nemusi byt jen néjaké
téZké situace, ale i obyCejné kazdodenni starosti, pro které se v angliCtiné pouziva termin
daily hassles (Baumgartner, 2001).

Paulik (2010) predstavuje bézné typy narocnych situaci, které pro vétSinu lidi znamenaji
zatéz. Tyto typy se Casto obsahové prekryvaji. Zafazujeme k nim problémy, konflikty,
frustraci, deprivaci, bolest, utrpeni, nemoc, a krizi. VSechny tyto situace mdzZeme chapat
jako zatéZové samy o sobg, pripadné o nékterych mizeme uvaZovat jako o disledcich
stresu. V nasledujici Casti popiSu vybrané situace a uvedu je do vztahu k vynofujici
se dospélosti.

Problémy jsou vSeobecnou charakteristikou zatéZzovych situaci. V uz8im slova smyslu
se jedna o takové situace, kdy mame pred sebou néjakou neZzadouci situaci, u které
se snazime najit zplsob, jak ji zménit. Schopnosti a dovednosti, které aktualné mame, nam

pro vyfedeni situace nestaci, proto je tfeba vynaloZit zvy3ené Usili. Casto se jedna o néco
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neznamého, kdy je potfeba se k vysledku teprve dopracovat (HoSek, 1994). NevyreSené
problémy se kumuluji a mohou mit fadu negativnich ddsledk( (Paulik, 2010).

Dalsi zatéZzovou situaci jsou konflikty. Konflikt mizeme charakterizovat jako rozpor,
spor, soucasné stfetavani dvou protichldnych tendenci (Hartl, Hartlova, 2010).
Tyto tendence (oznaované také jako sily), které na nas plsobi, mizeme délit na pfitazlivé
(apetence) nebo odpudivé (averze). Mezi samotnymi konflikty rozliSujeme konflikty

intrapersonalni a interpersonalni.

Intrapersonalni konflikty se tykaji jednoho Clovéka a odehravaji se uvnitf néj. MUze
se jednat o stfet dvou pozitivnich sil (konflikt apetence — apetence), kdy mame pred sebou
dva objekty, které jsou pro nas pritazlivé, nemlzeme je vSak mit oba zaroven. Dale
se mizeme setkat s dvéma negativnimi silami (konflikt averze — averze), kdy se pred nami
objevuji dvé nezadouci situace a my se musime rozhodnout pro jednu z nich. MdZe ovéem
nastat i takova situace, kdy se pfed ndmi objevi néco, co se vyznaCuje obéma typy sil.
Tento konflikt pak nazyvame smiSeny.

Interpersonalni konflikty jsou stfety nebo rozpory mezi lidmi. Délit je mizeme podle poctu
ucastnikl, kdy minimum jsou 2 osoby. Podle obsahu mdze dojit ke stfetu kvili rozdildm
v predstavach, nazorech, postojich a zajmech. Konflikty maji rlizné nasledky, ty nemusi
byt vSak pouze negativni. Konflikt jako takovy znamend néjakou zménu a vyvoj. Proto
mlZe pomoct tam, kde predtim vse nefungovalo UpIné spravné (napf. mize slouZit

k vyjasnéni nedorozuméni a k zlepseni vztahd mezi lidmi).

Déle mizeme hovofit o frustraci, kterou mizeme definovat jako psychicky stav, ktery
nastava, kdyZz je nam znemoZznéno uspokojeni zakladnich potfeb nebo dosaZeni cile
(Paulik, 2010). K tomuto stavu mlZe dojit napf. pfi nedostatku potravy, spanku nebo
blizkého citového kontaktu (Cap, Dytrych, 1968).

Dal3im stresorem je nemoc. Nemoc je Casto chapana jako opak zdravi. NaSe psychické
Ci télesné funkce jsou do néjaké miry naruSeny nebo posSkozeny. Je nutné rozliSovat nemoc
a chorobu. Za chorobu je povazovana néjaka odchylka od normy, kterd se da objektivné
zjistit pomoci Iékarskych metod. Nemoc pak chapeme jako stav zaloZeny na subjektivnim
pocitu jedince o néjakém naruseni jeho zdravi (Paulik, 2010). Nemoci jsou zplisobeny
spoluplsobenim nékolika faktor(, stres mlze byt jednim z nich (Kfivohlavy, 2001).
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KdyZ se zaméFime konkrétné na vynorfujici se dospélost a zatéZové situace, tak nalezneme
Clanky a vyzkumy prevazné ze zahraniCi. Sam Arnett (2015) se o této problematice
ve svych dilech zmifuje. RozliSuje externalizujici problémy (rizikové chovani jako uzivani
navykovych latek, rychla jizda autem) a internalizujici problémy (deprese, Uzkost, poruchy
pFijmu potravy), kterymi jsou mladi lidé v tomto obdobi ohroZeni. Vynofujici se dospéli
jsou témito problémy ohroZeni vice neZ jakékoliv jind skupina, a to pfedevsim na zakladé
souvislosti s charakteristikami ~ tohoto  obdobi.  Neustalé zmény, nestabilita,
zaneprazdnénost praci, Skolou a zajmy miZe plsobit jako velkd zatéz a vést k rozvinuti

Uzkosti, depresi €i rizikového chovani.

Déle existuji zahrani¢ni studie zamérené predevsim na vysokoSkolské studenty. Stresem
jsou ohroZeni hlavné ti, ktefi pfechézeji ze stfedni Skoly a musi se tedy vyrovnat s novymi
poZadavky souvisejicimi s nastupem na vysokou Skolu (Bulo, Sanchez, 2014; Ross,
Niebling, Heckert, 1999). Pro vysokoskolské studenty jsou jedny z nejvétSich stresord

konflikty s rodiCi (Anderson, Yuenger, 1987). NejCastéjSim zdrojem stresu jsou pak tedy
kaZdodenni starosti neboli daily hassles (Ross, Niebling, Heckert, 1999).

3.3 Teoreticka pojeti stresu

V predchozich odstavcich jsem vymezila stres a zatéZové situace a zakladni terminy, kterée
se snimi poji. V této Casti kratce predstavim nékteré teorie, které se stresem zabyvaji.
Myslim si, Ze je dilezité znat historii a vyvoj pojeti pro lepsi pochopeni dané
problematiky, proto se o nich alespori kratce zminim. Jak jsem predeslala na zacatku této
kapitoly, je jich nepfeberné mnozstvi, proto jsem vybrala ty, které jsou v psychologickych
publikacich Casto reflektovany a jsou povazovany za dllezité.

Prvni pojeti, kterym se chci zabyvat, je pojeti biologické. Biologické pojeti je zaméreno
predevsim na fyziologickou odpovéd pfi plsobeni stresord. Priikopnikem v této oblasti byl
H. Selye. Ten navazoval na prace fyziologl, ktefi chapali stres jako reakci organismu
na zatéz, ktera narusuje jeho vnitini rovnovahu (homeostazu). Pfedmétem jeho zajmu byla
tedy fyziologicka odezva organismu, kterou popsal jako obecny adaptacni syndrom (GAS -
General Adaptation Syndrom). Ten probih& ve tfech fazich:

1. fazi je poplachova reakce — jedna se o prvotni reakci organismu na stresor.

Organismus je pFipraven na utok nebo uUték. Pfi této fazi se do téla vylucuji
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latky jako napfiklad gluk6za Ci adrenalin, zrychluje se dychani a srde¢ni

¢innost.

2. féazi je stadium rezistence — dochazi k relativnimu zklidnéni. V této fazi

se vyhodnocuje, zda plsobeni stresoru jesté trva. Pokud ano, organismus

z(istava v pohotovosti a permanentnim napéti.

3. fazi je stadium vyCerpani — nastava, kdyZz organismus nema jiz zdroje
pro Uspésnou adaptaci a plisobeni stresoru stale trva. Jestlize stresor plsobi
velmi dlouhou dobu, nastavaji mnohé negativni ddsledky (Paulik, 2010).

Selye své vyzkumy provadél na zviratech a zabyval se pouze fyziologickymi reakcemi.
Jeho pfistup byl poté kritizovan kvili této jednostrannosti a kvili tomu, Ze své vysledky
zevseobecnil jako platné i pro lidi. Opomijel to, co je pro lidi typické pfi zvladani tézkych
situaci, a tim je kognitivni stranka Clovéka. Na tu se poté zaméril Lazarus, ktery prinesl
do psychologie svou teorii dvojiho zhodnocovani (KFivohlavy, 2001). Jeho teorii Paulik
(2010) zahrnuje do kategorie psychologickych pojeti stresu.

Dilezitym vychodiskem v této teorii je poznatek, Ze prfi setkani snéjakou zatézi
¢i ohroZenim nejedname vSichni stejné. Existuji individualni rozdily v mife citlivosti
narlzné podnéty a v naSi zranitelnosti. Abychom porozuméli témto odliSnostem,
je dalezité zamérit se na kognitivni procesy, které ¢lovéku pomahaji vyhodnotit situaci
a na faktory, které tyto procesy ovliviiuji. Zhodnoceni dané situace mlzZeme rozdélit

na primarni a sekundarni.

Priméarni hodnoceni (primary appraisal) souvisi s posouzenim toho, zda je dané situace pro
Clovéka ohroZujici, a to jak na Grovni momentalniho ohrozeni, tak i na drovni ohroZeni
potencialniho, budouciho. Na tom, jak bude dana situace vyhodnocena, se podili jak
osobnostni faktory jedince, tak faktory situacni. Sekundarni hodnoceni (secondary
appraisal) zahrnuje posouzeni moZnosti k zvladnuti situace. Clovék se zamysli nad
predpokladanymi disledky svého rozhodnuti. | sekundarni hodnoceni zavisi
na osobnostnich a situaCnich faktorech (Lazarus, Folkman, 1984).

Vyse uvedené teorie jsou jisté pro psychologii obohacujici, jelikoz prinasi dilezité
poznatky o tak komplexnim tématu jako je stres. Nicméné je kazda z nich znaCné
zjednodusujici a zaméfuje se pouze na urcitou stranku celé této problematiky. Nikdy vSak
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nelze postihnout Uplné vse, tudiZ je vnimam jako Casti jedné velké skladanky, které ndm
dohromady mohou poskytnout celistvy obraz o daném jevu.

Tyto teorie pak také vyznamné ovlivnily a inspirovaly dalSi odborniky. Vznikla cela fada
dalSich teorii, které se pravé pokousSeji upustit od jednostrannosti pfedchozich pojeti
a propojit jednotlivé poznatky, aby se na stres nahlizelo vcelé jeho slozitosti
(Baumgartner, 2001).

3.4 DUsledky stresu a zatéZzovych situaci

Jak bylo zminéno vyse, stres plsobi na kazdého jinak a situace, které jsou stresové
pro jednoho, pro druhého byt nemusi. Vystavovani se stresu ma vsak negativni dopad
na naSe zdravi a osobni pohodu. Neexistuje ovSem pfima cesta od stresu k nemoci,
spolupodili se na tom mnoho dalSich faktor(l. Proto je potreba se divat na danou
problematiku holisticky a brat celou situaci komplexné. Bereme v Gvahu jak mikroby,
které plsobi na organismus Clovéka, tak danou stresovou situaci, to jak ji ¢lovék chape

a jak je pro néj ohroZujici. Holisticky model nenahliZi na tyto faktory oddélené, ale chape
je v interakcich (KFivohlavy, 1994).

Nékteré nemoci jsou oznaCovany jako nemoci ze stresu. Radou vyzkumi byl prokéazan
urCity vztah mezi stresem a napf. hypertenzi, kardiovaskularnimi onemocnénimi a dalSimi
(KFivohlavy, 2001).

Peer, Hillman a Van Hoet (2015) se ve svéem vyzkumu zabyvali vysokoskolskymi studenty
ve vynorujici se dospélosti a disledky stresu, které mély vliv na jejich zdravi a osobni
pohodu. Prevazovaly negativni disledky ovliviiujici duSevni i fyzické zdravi studentd.
Objevovala se u nich napriklad Gzkost, nervozita, Spatna koncentrace, ale také problémy
se spankem, sniZzend nebo naopak zvySend chut’ k jidlu, problémy se zaZivacim traktem

a dalsi.

V souvislosti s negativnimi disledky stresu vyvstava otdzka, zda mdze stres pUsobit
i pozitivné. Dle vyzkumd mohou zAvazné stresové situace vést k pozitivni zméngé
a k osobnimu rlstu, ktery se oznaCuje jako posttraumaticky rlst (Paulik, 2010). Nemusi
se jednat jen o zvladnuti zavazného traumatu, ale i naro¢nych Zivotnich udalosti jako je
napf. postupujici nemoc. Posttraumaticky rlst se mlZe projevovat zménami v nékolika

oblastech, kterymi jsou vztahy s druhymi, osobnostni rlist, spiritualni zména, nové Zivotni
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moznosti a ocenéni Zivota (Preiss, 2009). Calhoun a Tedeschi (1999) uvadéji,
Ze posttraumaticky rlst je sice obvykly, ale neni univerzalni a zélezi tak na mnoha
faktorech, zda se u ¢lovéka objevi (napf. Ze stres musi mit urcitou Groven, nesmi byt ani

slaby, ani pfilis silny).

Vyzkum(l zabyvajicich se posttraumatickym rlstem ve vynofujici se dospélosti je
minimum. Nicméngé i téchto nékolik vyzkumd pfineslo vysledky, které ukazuji spojitost
mezi charakteristikami vynofujici se dospélosti a posttraumatickym rlistem. Explorace
identity, zaméfeni na sebe a mnoho mozZnosti — to jsou dllezité znaky, které mohou
podporovat aspekty posttraumatického ristu, jako je napfiklad osobnostni rlst (Arpawong
et al., 2016).
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4. Zvladani zatézovych situaci

Dalsim dllezitym tématem, které se Uzce poji se stresem a zatéZzovymi situacemi, je jejich
zvladani. Tim se budu zabyvat v nasledujici kapitole. V prvni Casti opét definuji, co
to zvladani je a jaké strategie mizeme rozliSovat. Dale se zaméfim na osobnostni faktory
souvisejici se zvladanim, a to pfedevSim na odolnost ve smyslu resilience. Zavér se bude
tykat socialni opory jako jednoho z dilezitych aspektll zvladani. VSe se opét snazim
propojit s vynofujici se dospélosti. Jednd se oviem o velmi rozsadhlou oblast, proto
se pokusim vybrat zakladni informace, které jsou ddlezité pro pochopeni naseho tématu.

4.1 Zvladani a strategie

Pro oznaceni zvladani se v literatufe jiz néjakou dobu ustalil vyraz coping. Hartl a Hartlova
(2010, str. 77) definuji coping jako ,schopnost Clovéka vyrovnat se odpovidajicim
zplsobem s naroky, které jsou na néj kladeny, pfip. zvladat nadlimitni zatéz.“ Lazarus
(1993b) chépe zvladani jako proces. V ném dochazi k vzajemnym interakcim, kdy na jedné
strané mame danou situaci, ktera ¢lovéka néjakym zplsobem ovliviiuje a klade na néj
urCité poZadavky. Na druhé je zde pak sam Clovék, ktery je orientovan néjakym smérem

a ma k dispozici néjaké prostfedky, které mlze v dané situaci vyuzit (Kfivohlavy, 2001).

Lazarus (1993a) rozliSuje dva zé&kladni typy copingu. Prvnim je tzv. coping zaméreny
na problém (problem-focused coping), ktery se vyuZiva hlavné v situacich, ve kterych
mdZeme sami néjak zasahnout. Clovék se pomoci vlastni aktivity snaZi ¢elit problému
a fesit danou situaci. Snazi se néjakym zplsobem zménit podminky, které na néj plsobi
nepfiznivé. Druhym je coping zaméfeny na emoce (emotion-focused coping). Vyznacuje
se pfevazné Fizenim své emocionalni reakce. Osoba si napfiklad danou situaci
reinterpretuje a pfehodnocuje ji. Vybér téchto strategii je pak vdzan na hodnoceni dané
situace. Ty, které jsou vyhodnoceny jako zmeénitelné, jsou pak spiSe feSeny strategiemi
zaméfenymi na problém (Slavikové, Blatny, Kohoutek, 2008).

Vyse zminované typy copingu mizeme brat jako dvé hlavni a zakladni kategorie zvIladani.
Ktém se daji zaradit rdzné strategie, kterych bylo v literatufe popsano nékolik.
Tyto strategie jsou zjistovany pomoci dotaznik(l (napf. COPE, WCQ a dalsi). Ke copingu

zaméfenému na problém se pfifazuje napf. planovéni, aktivita, hledani feSeni. Ke copingu
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zaméfenému na emoce pak napf. popirani, hledani emocni socialni opory, akceptace

situace, uvolnéni emoci, vyhnuti a jiné (Baumgartner, 2001).

V souvislosti s vynofujici se dospélosti neexistuje vSak mnoho vyzkum(, které by
se zabyvaly strategiemi zvladani v tomto obdobi. Opét mlizeme nalézt studie zabyvajici
se vysokoSkolskymi studenty, ty vSak neakcentuji spojitost s charakteristikami vynofujici
se dospélosti (Karaffova, Baumgartner, 2012).

Karaffovd a Baumgartner (2012) se ve své praci o toto propojeni pokusili. Vysledky jejich
vyzkumu ukazuji, Ze vysoko$kolsti studenti v jejich vzorku pouZivaji pfevazné aktivni
strategie zamérujici se na vyreseni problému. DdleZitou roli hraje planovani jednotlivych
krok{ nutnych k zvladnuti situace. Casto studenti také hledaji emoéni oporu. Co se tyce
souvislosti s charakteristikami vynofujici se dospélosti, tak zaméfeni se na sebe
a experimentovani je propojené s aktivnim feSenim problém0. Explorace identity a s tim

spojend nestabilita silné souvisi s vyhledavanim emocni opory.
4.2 Odolnost v pojeti resilience

Zvladani jako takové je velmi sloZity a komplexni proces, ktery zAvisi na mnoha
aspektech, jak na drovni osobnosti, tak na prostfedi. V této podkapitole se chci zabyvat
odolnosti jako psychologickou charakteristikou osobnosti, kterd ovliviiuje zvladani
zatézovych situaci. V literatufe se jedna o bohatou oblast poznatk( a opét zde nepanuje
jasna shoda, co to odolnost je. Existuje nékolik podobnych konceptdl — miizeme se setkat
s pojetim odolnosti napf. jako sense of coherence, hardiness nebo také resilience
(KFivohlavy, 2001). Ve své praci se konkrétné zaméfim na odolnost v pojeti resilience
a to proto, Ze se jednd o koncept velice zajimavy a v kontextu vynofujici se dospélosti
v poslednich letech Casto diskutovany.

Vyvoj konceptu resilience prosel v minulosti znaénymi zménami. Na pocatku vyzkumdi
byla resilience chapana jako osobnostni rys, ktery pomahal jedinci v odolavani
nepfiznivym situacim. Postupem c¢asu dochédzelo k rozpracovani tohoto konceptu
a odbornici si v3imli, Ze k odolnosti pFispivaji i faktory vnéjsi. TudiZ se presSlo k chapani
resilience jako procesu, ve kterém dochazi k interakci mezi osobou a vnéjSim prostredim
(Solcova, 2009). Resilience je pak pojimana jako dynamicky proces, kdy je zdiiraznéna
elasti¢nost neboli pruznost v pfizplisobovani se aktualnim podminkam (Paulik, 2010).
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Tento proces zaCind jiz u déti a postupem Casu se rozviji. Podstatné je, jak jedinec
v pribéhu Zivota zvladl vyresit situace, které se pred nim objevily. PFi Uspésném zvladnuti
se rozsifuje repertoar Gcinnych postupll a zvySuje se odolnost — resilience. Zdroje, které
¢lovék mlzZe vyuzivat, jsou vnitfni a vnéjsi. Patfi sem naSe silné stranky a schopnosti

a také napf. rodina a pratelé (Wagnild, Collins, 2009).

Pro osoby, které maji vySSi miru resilience, jsou spole¢né nékteré charakteristiky. Wagnild
a Collins (2009) popisuji ve své praci vlastnosti resilientnich osob, které byly vyznacné
v jejich vyzkumu. Resilientni lidé se pfi setkani s néjakou zatéZzi nevzdavali a vytrvali
az do jejiho vyreSeni. Stéle si udrZovali nadéji, Ze danou situaci zvladnou. Byli vyrovnani
s tim, co Zivot pfinesl, i kdyZ se nemuselo pokazdé jednat o Stastné chvile. Pfemysleli

0 svém Zivoté a dokazali najit své silné stranky a mozné zdroje. Brali se takovi, jaci jsou.

Zajimavosti je zkoumani resilience v souvislosti s pozitivni psychologii. Vyzkumy v této
oblasti pfinesly vysledky, které ukazuji, Ze ty osoby, které jsou v nepfiznivych situacich
schopni proZivat i pozitivni emoce, tak maji vy3si miru resilience. Nenechaji se v téchto
situacich ovladnout negativnimi emocemi, situaci chapou jako vyzvu a snazi se vyuZzit

zdroje, které maji (Slezackova, 2012).

Dilezity je pak poznatek, Ze resilience nepochazi z néjakych vzacnych nebo specialnich
vlastnosti a zdrojd, ale Ze na ni maji vliv kazdodenni bézné situace, vztahy a dalsi faktory
(Masten, 2001). Tyto poznatky ndm mohou poskytnout lepsi predstavu o tom, odkud
ziskavat zdroje pro posileni nasi odolnosti.

Ve vynofujici se dospélosti se zkoumani resilience objevuje pfevazné v kontextu osob,
které mély slozZité détstvi a dospivani. | presto se stim vSak dokéazaly vyrovnat a sviij
vlastni Zivot vedou ted' jinym smérem. Tim, Ze je toto obdobi pIlné moznosti, maji mladi
lidé prilezitost zménit chod véci tak, aby se odehravaly podle jejich predstav (Arnett,
Tanner, 2006). Masten et al. (2004) ve svém vyzkumu pojednava o zdrojich, které jsou
pro mladé lidi podstatné pfi stietdvani se s vyzvami, které se pred né stavi ve vynofujici
se dospélosti. Mezi tyto zdroje patfi orientace na to uspét v budoucnosti, pocit vlastni
autonomie, schopnost zvladnout zatéZzové situace a blizké vztahy s dospélymi, na které
se mohu v pfipadé potfeby obrétit.

MlZzeme si vSsimnout, Ze se ve vyzkumech objevovaly nékteré podobné charakteristiky,
které jsou nezbytné pro to, aby byl ¢lovék odolny. Pfevazné je to aktivita, kterd nas vede
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k tomu, abychom situaci zvladli a nevycouvali z ni. Déle pak jakési pozitivni sméFovani,
které pomaha hledat i v tézkych situacich néco dobrého. V neposledni fadé pak milze
pomoct znalost svych silnych stranek a zdrojd, ze kterych mizeme v pfipadé nutnosti
Cerpat.

4.3 Socialni opora

Pro zvladani zatézovych situaci jsou tedy dulezZité aspekty souvisejici s osobnosti.
Zapominat ovSem nesmime na pomoc pfi zvladani, kterd pfichazi od druhych lidi.
Je patrné, Ze opora od téch druhych je nejen v Zivoté vynotujicich se dospélych dllezitym
faktorem. JiZz od narozeni je Clovék bytosti socialni a potfebuje kolem sebe druhé osoby.
Proto se chci kratce zminit o socialni opore (social support) a jejim vlivu na zvladani

zatézovych situaci.

Pro ¢lovéka je podstatné byt soucasti néjakych vztahll. Vychazi to ze zékladnich socialnich
potreb, které Clovék ma. At uZ je to potfeba afiliace (potfeba nékam patfit), komunikace,
socidlniho srovnavani, spolupréce a dalSich. Tyto potfeby tak nejde uspokojit bez téch
druhych. Jejich neuspokojeni pak stejné jako u potfeb biologickych vede ke stavu frustrace
(KFivohlavy, 1994).

Prostfednictvim vztahl s druhymi lidmi je ndm tedy dostupna tzv. socialni opora. Velky
psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2010, str. 367) ji definuje jako ,,vztahovou oporu
v okoli Clovéka, tvofenou partnerem, rodinou, prateli, pfip. Cleny komunity; zvySuje
odolnost vici stresu a chut’ prezit i Zivotni prohry a krize; povazovana za pilif dusevniho
zdravi.* Jiz z definice je patrné, Ze je Zadouci pro naSe zdravi a jako dllezity faktor
napomaha zvladani zatéZzovych situaci. To potvrzuje i fada vyzkumd, které na toto téma
vznikly (napr. Cohen, McKay, 1984).

Socialni opora mize mit nékolik podob. K¥ivohlavy (2001) uvadi 4 druhy socialni opory:

1. instrumentalni opora — ta spocCiva v poskytnuti pomoci predevsim materialni

povahy. M(iZe se jednat o finan¢ni vypomoc, obstarani potfebnych véci a dalsi.

2. informacni opora — zde je pomoc v podobé poskytnuti informaci, které by
mohly usnadnit situaci, ve které se Clovék nachazi. Patfi sem napfiklad rada
nebo naslouchani, pFi kterém jsou zjistovany potfeby toho druhého.
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3. emocionalni opora — tato opora mifi na emocionalni slozku ¢lovéka v zatézové

situaci. Je mu vyjadfovéana naklonnost, emocni blizkost a nadéje.

4. hodnotici opora — jejim cilem je posilovani sebevédomi a povzbuzovéni toho,

aby jedinec Fidil v3e dle svého uvézZeni a svych prani.

Na socialni oporu mizeme nahliZet nejen jako na protektivni faktor, ale také jako na néco,
co mize Elovéku za urcitych okolnosti pritizit. Socialni opora mize mit opacny vliv, pokud
napfiklad pomoc neodpovida potfebam jedince nebo je nadmérna a ¢lovék ma pak pocit

vlastni nesobéstacnosti a zavislosti na druhych (Solcové, Kebza, 1999).
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PRAKTICKA CAST
5. Metodologie vyzkumu

5.1 Vymezeni cilt a vyzkumnych otazek

Prakticka cast bakalarské prace ma nékolik cill. Prvnim z nich je zaméfit se na obdobi
vynotujici se dospélosti v ¢eském prostiedi. Dilezité bude, jak mladi lidé vlastné chapou
dospélost a jak vnimaji svij vstup do ni. Druhym cilem je zjistit, s jakymi zatéZovymi
situacemi se mladi lidé v této Casti svého Zivota setkavaji a do jakych oblasti tyto situace
zasahuji. Poslednim a neméné dllezitym cilem je prozkoumat faktory, které jim pomahaji
zatéZzové situace zvladat a také strategie, které pfi tom pouzivaji. Podstatné bude také
propojeni a hledani vzdjemnych souvislosti mezi zatéZovymi situacemi, strategiemi

a vstupem do dospélosti.

Pri formulaci cild jsem vychéazela z toho, Ze v Ceské republice neni téma vynofujici
se dospélosti jesté tolik zakotvené. Zabyva se jim jen nékolik odbornikd, a to predevsim
na Masarykové univerzité v Brné. Mohu zminit napfiklad Macka, Bejcka a Vanickovou
(2007). Co se tyce zatézovych situaci v tomto obdobi, u nds mdzeme najit napfiklad praci
Karaffové a Baumgartnera (2012), kterd se zaobird zvladanim téchto situaci. Rada bych
tedy pFispéla svymi seshiranymi daty a jejich naslednym zpracovanim do této oblasti, ktera
zde neni jesté tolik probadana.

Stanovila jsem si nékolik vyzkumnych otazek:
1) Jak proZivaji mladi lidé obdobi, ve kterém se pravé nachazeji?
2) Jaké zatézové situace je nejCastéji potkavaji?
3) Co jim pomaha tyto situace zvladat?

5.2 Vyzkumny soubor

Pro ziskani vyzkumného souboru jsem se rozhodla pro metodu prostého zameérného
vybéru, ktery patfi pod nepravdépodobnosti metody. Miovsky (2006) definuje tento zptisob
jako cilené vyhledavani GcastniklG dle uritych kritérii. Déle uvadi, Ze tento zplsob
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se pouZiva zejména v pfFipadech, kdy se nejednd o pfili§ velky soubor a ucastnici jsou

pomérné snadno dostupni.

Hlavnim kritériem pro zafazeni do vyzkumu bylo vysoko3kolské studium, které bylo jesté
upfesnéno — studenti museli konCit druhy rocnik bakalafského studia. DalSi
charakteristikou bylo bydleni na koleji. Tato kritéria byla dilezita prevazné z toho dlivodu,
aby byla skupina co nejhomogennéjsi a aby méli studenti uz néjaké zkuSenosti s vysokou
Skolou a bydlenim vazajicim se na ni. Podstatnym kritériem byl také vék, ktery se musel

pohybovat v rozmezi 18—29 let. U souboru jsem se snaZila i o vyvéaZenost pohlavi.

Na zakladé vySe popsanych kritérii jsem oslovila osoby ve svém okoli a ziskala jsem tak
12 studentd, ktefi se zafazenim do vyzkumu souhlasili. Z téchto 12 student( je polovina
zen a polovina muzd. Jedna Zena a jeden muZz byli zapojeni do pilotdZe, zbylych
10 GcastnikG do samotného vyzkumu. V tabulce ¢. 1 mlZeme vidét charakteristiky

vyzkumného souboru:

Tabulka €. 1 — Charakteristiky vyzkumného souboru

5 Predchozi
Jméno  VEk Pohlavi Obor VS nedokoncené studium Brigada
na VS
Adéla 22  Zena Psychologie Ano Ano
Béta 22  Zena Psychologie Ne Ano
Cecilie 21 Zena Podnikové ekonomika Ne Ne
Dana 22 Zena Letecka doprava Ne Ano
Eva 22  Zena Fyzioterapie Ano Ne
FrantiSek 22 Muz Ucitelstvi Ne Ne
Gustav 22 Muz Nérr;ﬁzlgtljj:;yk a Ne Ano
Hynek 21 Muz Robotika Ne Ano
lvan 23 Muz Mezinarodni vztahy Ano Ano
Jakub 23 Muz Ucitelstvi Ano Ne
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5.3 Priibéh a metody vyzkumu

Vyzkum v této praci ma povahu kvalitativni. Jeho hlavnim Ukolem je ziskat integrovany
pohled na dany pfedmét studie. Tento pfistup se snazi objasnit, jak lidé chapou to, co
se v daném prostiedi a situaci déje, jakym zplsobem a z jakého dlivodu jednaji tak, jak
jednaji. Obvykle se jedna o banalni zkuSenosti a situace, které reflektuji kazdodenni Zivot
jedinch ¢i skupin (Hendl, 2005). Klicovymi terminy kvalitativniho pFistupu jsou
jedineCnost a neopakovatelnost. DalSimi podstatnymi charakteristikami je kontextualnost,
dynamika a v neposledni fadé reflexivita (Miovsky, 2006). Kvalitativni pfistup se tedy
zabyva fenomény, které jsou svou povahou jedine¢né a neopakovatelné, jsou vazany
na urcity kontext, maji svou dynamiku — néjak vznikaji, méni se, rozvijeji se a zanikaji.
Odréazi se zde i spolupodileni se vyzkumnika na zkoumanych procesech, které mlize byt

pfimé €i nepfimé.

Kvalitativni pfistup byl zvolen pravé diky vySe zminénym charakteristikdm. Ve své
bakalaFske praci chci do hloubky porozumét sloZitosti a komplexnosti dané problematiky.
Zajima mé kazdodenni zkusenost informantd a to, jak ji oni sami chapou — proto byl

kvalitativni pFistup pro oblast mého z4jmu jasnou volbou.

Pro tuto praci jsem jako nejpfihodngjsi metodu sbéru dat vybrala polostrukturovany
rozhovor. Vyzkumnik ma pfipravenou ur€itou osnovu, ktera obsahuje zakladni oblasti
a otdzky, na které se bude ptat. VétSinou je mozné zamérnovat pofadi otazek. Hlavni
vyhodou této metody je mozZnost pFizplisobovat a upravovat otazky a doptavat
se v pribéhu rozhovoru na dalsi informace dle aktualnich potreb vyzkumnika (Miovsky,
2006).

Rozhovor byl rozdélen do nékolika okruh, a to na zakladé témat, ktera se vynorila béhem
studia literatury. Kazdy okruh byl sycen nékolika otazkami, na které jsem se informantd
v prib&hu rozhovoru dotazovala. Casto byly pouZity jesté dalsi doplfiujici otazky, které
pomohly vyjasnit ¢i upFesnit informace, které mi studenti sdélovali. Okruhy v rozhovoru

byly nasledujici:
1. Qvod, predstaveni

2. predstavy o dospélosti
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3. zAtéZove situace
4. konflikty
5. zvladani
6. vzory
7. spokojenost a predstavy o budoucnosti
(Podrobny prehled otazek viz Priloha €. 1 — Otazky k rozhovoru.)

Pfed provedenim vyzkumu byla realizovana pilotdz, a to ztoho dlvodu, abych
se presvédCila, zda jsou otazky jasné a srozumitelné formulovany a zda néjaka dllezita
otazka Ci okruh nechybi. PilotdZni rozhovor byl pofizen s jednou studentkou a jednim
studentem. Po rozhovoru mél kazdy z nich moZnost vyjadfit se, jak se jim odpovidalo,
¢emu moc nerozuméli Ci co by obménili, pfipadné pridali. PilotdZz probéhla uspokojivé,
otazky byly srozumitelné a informanti k nim méli co Fict. U pér otazek jsem provedla malé

upFesnéni, aby byly jasnéjsi.

Po této Casti probéhl samotny sbér dat. Aby se studenti pfi rozhovorech citili pfijemné,
schazeli jsme se vZdy na mistech, kterd jim nejvice vyhovovala a ktera si sami vybrali.
Preferovali jsme ticha a klidna mista, aby se mohli na mé otazky a své odpovédi lépe
koncentrovat a nic je nevyruSovalo. Délka rozhovor(l variovala mezi 20—50 minutami,
a to na zékladé mnoha faktord, které mohly informanty ovliviiovat (napf. dané téma, jejich
vyfecnost, aktualni rozpoloZeni, pfijemnost prostfedi, aj.). Rozhovory byly nahravany
na diktafon, po shéru dat doslo k jejich transkripci do pocCitace — drZela jsem se doslovného
pfepisu, aby byla data co nejautentictéjsi.

5.4 Etika vyzkumu

Jesté pred realizaci vyzkumu pro mé bylo velmi dilezité téma etiky. Uvédomuji si,
ze okruhy rozhovoru se dotykaji osobnich témat Gcastnikl vyzkumu a mohou byt pro né
citlivé, je tedy potfeba zachovat anonymitu informantli. Na zakladé toho jsem sestavila
informovany (pouceny) souhlas, ktery obsahuje zékladni informace, které slouZzi
k obezndmeni informantl o vyzkumu a také k jejich ochrané (viz Priloha ¢. 2 -

Informovany souhlas).
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Pfed rozhovorem kazdy ze studentl dostal tento souhlas v tisténé podobg. Jsou zde
popsany z&kladni informace o Ucelu rozhovoru a podminky pro jeho poskytnuti. Jeho
podepsanim dali studenti souhlas s nahravanim rozhovoru na diktafon a vyuZitim pro Gcely
této bakalafske prace. Rozhovor byl zcela dobrovolny, kdykoliv mohli odmitnout

odpovédét na jakoukoliv otazku nebo rozhovor rovnou ukoncit.

Po prvotnim zpracovani dat — po jejich transkripci — byly nahrdvky ihned smazany, aby
nemohlo dojit k jejich zneuziti. Kv(lli ochrané identity studentl byla jejich prava jména
zménéna jmény nahodné vybranymi. | dalsi citlivd data, kterd mi byla sdélena (nap¥. datum
narozeni) byla obménéna €i vynechana.

5.5 Zpracovéani dat

Poté, co jsem sesbirala vSechna potfebna data, doSlo k poslechu nahravek. Nasledoval
pfepis dat do pocitae. Nahravky jsem prepisovala doslovng, proto se v transkripcich
objevuji i nespisovné vyrazy ¢i vulgarni slova. Tento zplisob prepisu jsem vybrala proto,
aby se zachovala autenti¢nost a pfirozenost vypovédi Gcastnikl vyzkumu. Déle jsem

zménila jména a vSechna citliva data pro zachovani anonymity svych informantd.

Pro samotné zpracovani dat jsem pouzila metodu zakotvené teorie (grounded theory).
Zakotvena teorie je metoda, ktera byla vyvinuta dvéma sociology — Glaserem a Straussem
(Corbinova, Strauss, 1999). Nejedna se o oznaeni néjaké teorie, ale o urcitou strategii
vyzkumu a zpdsob analyzy dat ve vyzkumu. Cilem je navrh teorie, ktera odrazi fenomény,
na které je zaméfena pozornost vyzkumnika. OznaCeni zakotvena poukazuje na to,
Ze vznika teorie, ktera je zakotvena v datech, které vyzkumnik ziska béhem své prace
(Hendl, 2005).

Ddlezitym pojmem, ktery je spojovan stouto metodou, je tzv. teoreticka citlivost.
Teoretickou citlivost miizeme chapat jako urcitou osobni vlastnost ¢i schopnost badatele,
kterd mu pomaha rozliovat detaily a souvislosti ve zkoumanych datech. Rizni lidé maji
rlznou citlivost, ktera souvisi s jejich zkusenostmi a znalostmi v oblasti vyzkumnikova
zajmu. Neni statickd, mlZe se zdokonalovat a rozvijet béhem vyzkumu (Corbinova,
Strauss, 1999).

DalSim podstatnym pojmem je tzv. kddovani, které predstavuje zakladni procesy, pomoci
nichZ jsou Gdaje analyzovany, konceptualizovany a znovu seskladany novych zptisobem.
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Diky tomu dochazime k tvorbé nové teorie. Kédovani se rozdéluje do t¥i typl — oteviené,
axialni a selektivni (Miovsky, 2006). V nasledujicich odstavcich kratce popiSi kazdé

Z nich.

Oteviené kdédovani je prvni fazi procesu. Podstatnym terminem jsou tzv. vyznamové
jednotky, které vymezuji urCity Usek textu nesouci néjakou informaci. Tyto Useky textu
jsou slozeny z jednotlivych pojml (Miovsky, 2006). Vznikne velké mnozstvi pojmd, které
je potieba spojit do kategorii. V této fazi jsou oznaCeni stale povazovana za provizorni,
v pribéhu analyzy se upravuji a zdokonaluji. PFi otevieném kddovani nejde jen o odhaleni

zakladnich kategorii, ale také o vlastnosti a dimenze, které jsou s nimi spojeny.

Po prvni fazi, ve které ziskavame pojmy a kategorie, nasleduje tzv. axialni kédovani. Jeho
podstatou je utvafeni spojeni mezi kategoriemi. Snazime se o blizSi uréeni kategorii
a nachazeni vztahli mezi subkategoriemi a kategoriemi (Miovsky, 2006). Jedna se o sloZity
induktivné — deduktivni proces, ktery probiha ve schématu oznaCovaném jako

paradigmaticky model. Corbinova a Strauss (1999) ho znazornuji nasledovné:

(A) PRICINNE PODMINKY - (B) JEV - (C) KONTEXT - (D) INTERVENUJICI
PODMINKY - (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE - (F) NASLEDKY

Jednoduse FeCeno, mame pred sebou néjakou Ustiedni mySlenku Cili jev. K tomu, aby tento
jev vznikl nebo se vyskytoval, vedou urcité pfi¢inné podminky. Dale nés zajima kontext,
kterym se rozumi soubor vlastnosti, které nalezi jevu. Jsou to urcité podminky, které
ovliviiuji to, jaké strategie jednani a interakce budou uplatfiovany. Intervenujicimi
podminkami se mysli takove podminky, které usnadiuji ¢i naopak znesnadiuji pouZiti
strategii. Patfi sem napfiklad Cas a prostor. VSechny pfedchozi ¢asti schématu ovliviuji to,
jaké budou néasledky jednani nebo interakce.

Poslednim, ale neméné dllezitym typem kddovani, je kddovani selektivni. V této fazi je
naSim cilem nalezeni tzv. centralni kategorie. Jedna se o jev, kolem kterého se ostatni
kategorie shlukuji, centralni kategorie je s nimi pak systematicky uvadéna do vztahu. Tyto
vztahy se dale ovéfuji a pripadné se prohlubuje popis kategorii, u kterych je to jesté
potfeba (Miovsky, 2006).
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AC jsem vySe popsala jednotlivé typy kddovani zvIl&st, v praxi hranice mezi nimi nejsou
tak striktni a vyzkumnik Casto pFechazi z jednoho typu do druhého, vraci se zpét
a prohlubuje tak svou analyzu.

PFi préaci s daty jsem také vytvérela u jednotlivych rozhovord kédy. V prvotni fazi jsem
procitala vétu po vété a oznaCovala jednotlivé Useky textu. U kazdého rozhovoru vznikly
desitky pojmd, ty byly poté seskupovany do kategorii a to predevsim podle podstatnych
témat, kterd se pri analyze rozhovord vynofila. Vzniklo tak dvanéct prvotnich kategorii,
které byly v priibéhu analyzy jesté upfesfiovany a doplriovany. Dale jsem hledala vlastnosti
tykajici se téchto kategorii a vzajemné vztahy a souvislosti. To mi pomohlo v nalezeni
novych spojeni mezi nimi, v zavéru jsem tak doSla ke tfem zéakladnim kategoriim, které
jsou predstavovany v nasledujici ¢asti prace. Ty obsahuji jeSté dalSi podkategorie. Zde je
jejich zékladni pFehled:

Schéma €. 1 — Zakladni kategorie vzniklé kodovanim

. Zatézove Zvladani
Dospélost situace zatéze

Cesta do ’ Osobni
| dospélosti | Zdravi strategie
|| Dosazeni | | Partnerské _| Podpora od

dospélosti vztahy ostatnich

- Rodina
| Skola

Tyto kategorie se navzajem prolinaji a vzajemné se ovliviiuji. Proto je v kazdé ¢asti mimo
jiné kladen diraz na jejich vzajemné propojeni. Samotné predstaveni a interpretace dat
jsou pak doplnény o ukazky z rozhovor( (celé rozhovory viz PFiloha ¢. 3 — Prepsané
rozhovory).
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6. Prezentace a interpretace dat

V nasledujici Casti predstavuji data, ktera vzeSla z realizovaného vyzkumu. Nazvy kapitol
a podkapitol odpovidaji zakladnim kategoriim a subkategoriim, které se vynofily
v pribéhu analyzy. Jednotlivé kapitoly jsou doplnény o diagramy a schémata, které

pomahaji lépe zndzornit prezentované téma.
6.1 Dospélost

V obdobi, ve kterém se studenti pravé nachazeji, je téma dospélosti dost diskutované. Sami
studenti vSak reflektuji, Ze urcit, kdy se Clovék stava dospélym, je velmi sloZité. Kazdy
z nich ma urcitou predstavu, ¢eho je potfeba dosadhnout, aby o sobé mohl fFict, Ze je
dospély. Avsak i mezi témito rdznymi pohledy se nachazi mnoho spole¢nych bodd.

Prezentovana kategorie ,,Dospélost“ v sobé obsahuje dvé podkategorie, kterymi jsou
»Cesta do dospélosti“ a ,,DosaZeni dospélosti“. V prvni z nich se pokouSim objasnit, jak
studenti chapou obdobi, ve kterém se prdvé nachazi, a jak vnimaji svou cestu
do dospélosti. V druhé se zaméfuji na charakteristiky a mezniky, které povazuji
za nezbytné pro dosazeni dospélosti.

Cesta do dospélosti

Zadny ze studentl v mém vyzkumu se neciti byt jesté apIné dospély. Ve vypovédich
se Casto objevoval pravé jakysi ,,pocit mezi“ — pocit toho, Ze nepatfi ani do skupiny uplIné
dospélych, zaroven vsak ani do skupiny adolescentll. Nachazeji se stale na pomysIné cesté,
po které se jednotlivymi krlicky do dospélosti vice a vice priblizuji. Nékdy si jako dospéli
pfipadaji, nékdy naopak ne. Stale jim chybi jeSté podstatné zkuSenosti, aby se mohli jako
dospéli oznacit.

,.Rekl bych, Ze jsem mozna na zacatku nebo v pllce ty cesty.* (lvan)
,,Vnimam se na dobré cesté stat se dospélym.*“ (Jakub)

,.No ale myslim si, Ze z vétSi Casti uz zaCinam byt dospéla, no ale z mensi... no z takovych
65% jsem dospéla, ze 35% jsem dité.* (Cecilie)

Hlavni néplni jejich Zivota v aktualnim obdobi je studium vysokeé Skoly. Jak mnoho z nich
samo uvadi, studium na vysoké Skole jim vstup do dospélosti oddaluje. VSechny

dilezité zmény spojené s dospélosti nastupuji postupné a pomalu. Vysoka Skola jim
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zajistuje urcity cas, ve kterém maji vétsi volnost a dlilezité mezniky spojené s dospélosti
prichazeji az pozdéji. Jeden ze studentl oznaCil vysokou $kolu jako ,.sklenik®, ve kterém
jsou mladi lidé zavieni a chrénéni pfed zodpovédnosti a povinnostmi, které je Cekaji
ve svété dospélych, predevsim pak v pracovnim procesu. Na jedné strané zde mlzeme
vidét studium na vysoké Skole jako Cas, ktery mohou vyuZit pro sebe a ktery jim zajistuje
pozvolny prechod do dospélosti. Na druhé strané vSak vysoka $kola plsobi jako ur€ita
bariéra, kterd je chrani pred povinnostmi a kvili které miZze byt poté nastup do svéta
dospélych ztizen.

.....treba na vejSce, feknu, Ze lidi, ktery jsou na vejSce, jsou v takovym skleniku a je pro né

potom t€7S8i tfeba v 25 dostat se do toho kolobéhu hiF, nez ty mlady, ktery uz to poznaj
treba v 18 nebo 20.*“(lvan)

Nektefi z nich jiz predtim studovali vysokou Skolu, kterou viak nedokongili. Tim se jejich
vstup do dospélosti jeSté o néjaky ten rok posouva. PfedCasné ukoncéeni predchoziho studia
souviselo predevsim s prehodnocenim jejich zajmu a hledani toho, co za obor jim bude
nejlépe vyhovovat a s ¢im se v budoucnu lépe uplatni. Svého rozhodnuti ukoncit Skolu ani
jeden z nich nelitoval, brali to opét jako dal$i zkuSenost.

,,Potom jsem rok jesté studovala zoorehabilitaci. Tu jsem skoncila po roce, i kdyZ mam
vSechny zkousky, ale Fekla jsem si, Ze se chci vratit do mensiho mésta, kde bydlim, ... a Ze
tady by sem se asi pracovné nechytla, Ze to neni az tak perspektivni obor, tak jsem Sla radsi
na fyzioterapii, abych mohla zistat v ....*“(Eva)

Mnoho student(i laka studium ¢i prace v zahrani¢i. Dvé studentky se zU€astnily Erasmu
(studijni pobyt v zahraniCi, pozn. autora), dalSi studenti planuji pobyt v zahranici
na néjakou dobu ¢i tam rovnou zacCit pracovat. Je zde patrné, Ze chtéji objevovat a ziskavat
nové zkuSenosti. Maji jeSté dostateCnou volnost, ktera jim umoziiuje cestovat a objevovat

SVEt.

,.Zatim chci vyuZit ten Cas, Ze budu cestovat, délat si tu kariéru, zkuSenosti a vlastné si tak
néjak ta svoje dvacaté léta zamérit sobecky na sebe.*“ (Hynek)

KdyZz odhlédneme od vysoké Skoly, tak prfed sebou mame spoustu dalSich oblasti,
ve kterych se studenti angaZuji. Kazdy z nich ma nékolik zalib, které vypliuji jejich volny
¢as. Ve svych Zivotech vyzkouseli mnoho riiznych aktivit, stale poznavaji nové a vybiraji
si, které je nejvice zaujmou. | vtéto oblasti je patrné experimentovani, které jim

umoziuje prozkouméavat mnoho moznosti, které se pred nimi objevuji.
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Polovina ze studentdl navic jesté pracuje, i kdyZ pouze brigadné. Pfevazna vétsina brigad
se poji se studovanym oborem, tudiZz jim nepfindSi pouze penize, ale i schopnosti
a dovednosti, které mohou uplatnit ve svém oboru. Velky diraz kladou na dilezitost praxe,
kterd jim jiz pri studiu mize pomoct ziskat potfebné zkusenosti, které do budoucna mohou

mit velky vyznam pfi hledani zaméstnani.

vy

,,»Ale takhle pravé ze jsem zacal vnimat, Ze je super mit vejsku, ale co je nejdllezitéjsi, tak
je praxe. No pravé pokud jde o praxi, tak strasné moc mi dala tedka moje aktualni prace.
Pracuju tedkon v jedny firmé, kde jsem si naSel brigadu pravé na to, co umim dobfe, nebo
nejlip, na tu tvorbu téch web(, takZze tam to déldam a vidim, Ze to mé posunulo hrozné
daleko v tvorbé téch webd.* (Ivan)

Je patrné, Ze se studenti snazi o ziskavani zkuSenosti v rliznych smérech a usiluji o svlij
rozvoj. Mezi studenty se objevovala i velka vira v sebe a ve své schopnosti. Pojmy ,,ja“,
»sebe, ,sdm“ jsou v tomto obdobi hodné dileZité, studenti se zaméruji sami na sebe
ajsou strdjci svého Zzivota. Maji ted Cas, ktery mohou vyuZzit, jak se jim zlibi.
V budoucnu, aZz zaloZi rodinu a budou se starat o déti, nebudou mit tolik moznosti
experimentovat, jelikoZ budou muset pFijmout odpovédnost za zavazky spojené s rodinou.
Proto je ted ten nejlepsi Cas, kdy maji prostor pro to zjistovat, co je pro né nejlepsi a ¢im
by se chtéli do budoucna zabyvat, at’ uz v oblasti zajmU ¢i zaméstnani.

,.Ze tohleto tésné po ty dvacitce je obdobi, kdy ¢lovék teprve zjistuje, co ho bavi. Myslim si,
ze bysme si méli zkouSet co nejvic véci, abychom pfrisli na to, co nam jde a co nas bavi.
TakZe j& jsem v ty fazi zkouSeni.** (Dana)

Studenti reflektuji velkou svobodu, kterou vtomto obdobi maji a kterd jim umoZiuje
rozhodovat se podle svého uvazeni. Zaroven vsak zddrazriuji roli svych rodic, od kterych
maji stale podporu, pfedevsim finan¢ni. Rodina zde vyzniva jako urcitd jistota, na kterou se
mohou kdykoliv obratit. Studenti jsou stale zavisli na rodiné, jelikoZz nemaji vlastni
plnohodnotné zaméstnani a nemohou si vée zaplatit a zajistit sami. U rodi¢(i maji porad
trvalé bydleni, kam se vraceji pfevazné na vikendy. Jinak bydli po zbytek tydne na koleji,
na kterou jim rodiCe financné pFispivaji. V tomto obdobi se zd4 byt tato podpora
pro studenty velmi vyhodna, jelikoZ za sebe nemuseji pfevzit Uplnou odpovédnost.

,,10 si myslim, Ze bydlet bych sama zvladla, ale prosté si to nezaplatim a nevydélam tolik,
ale i kdybych vydélala, tak je to pro mé mnohem pohodIngjsi bydlet doma u mamy.““(Béta)

| kdyz se ted studenti nachazeji v obdobi, které jim pfindSi mnoho moznosti a tim padem

nevi, kam presné budou sméfovat, o urCitych meznicich maji pomérné jasno. Prioritou
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pro vechny je aktudlné dokonCit studium a poté si najit perspektivni zaméstnani. Déle
by si chtéli najit jiz vlastni bydleni a osamostatnit se tak od svych rodicl. Pokud to bude
mozné, radi by procestovali svét a poznali co nejvice rliznych zemi. AZ nasbiraji potfebné
zkuSenosti a vytvofi si zdzemi, tak by chtéli zaCit pomalu pfemyslet o zaloZeni rodiny.
Maji urcitou pFedstavu, kdy by mély tyto udalosti prijit. Nasledujici osa znazoriuje

dilezité mezniky a jejich pFibliznou ¢asovou lokalizaci:

Schéma €. 2: Casova osa diileZitych meznikd na cesté do dospélosti

dokonceni narozeni
vysoké Skoly ditéte
20 22 24 26 28 30 32 (let)
nalezenfi

zaméstnani a

bydleni

Osa nazorné ukazuje, Ze pfedpokladané dokonCeni vysoké Skoly studenti zasazuji pFiblizné
do svych 25 let. Hned poté by radi nalezli zaméstnani, nejlépe ve svém studovaném oboru
a snazili se poridit si vlastni domécnost. ZaloZeni rodiny a narozeni ditéte vSak odsouvaji
az do konce svych dvacatych let, néktefi dokonce az na zaCatek let tficatych. Tento posun
evidentné souvisi stim, Ze si studenti nejdfive chtéji Zivota uZit, cestovat, ziskavat
zkuSenosti a vénovat se seberozvoji a teprve aZz pak pomyslet na zakladani rodiny

a porizovani déti.
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DosaZeni dospélosti

Mezi studenty vysoké Skoly panuje pomérné jasna shoda v tom, jaké atributy jsou pro né
dilezité, aby o sobé mohli Fict, Ze se citi jako dospéli. Nasledujici schéma znazoriuje
zakladni charakteristiky, které shledavaji jako podstatné:

Schéma ¢. 3: Charakteristiky dilezité pro dosazeni dospélosti

osamostatnéni

\ dosazeni

dospélosti

nezavislost

zodpovédnost

Osamostatnéni hraje na cesté do dospélosti snad nejvétsi roli. Studenti ve vSech pfipadech
zminovali osamostatnéni od rodi¢l a Ziti na vlastni pést jako dilezity meznik, ktery
¢lovéka prehoupne do dospélosti. Podstatné je predevsim odstéhovani se od rodicl
a nalezeni vlastniho bydleni. V aktudlnim obdobi Ziji povétSinou béhem tydne na koleji
a o vikendech doma u rodicl, tim padem se u nich o Gplném osamostatnéni mluvit neda.
S osamostatnénim (zce souvisi to, Ze se studenti dok&Zou jiZz postarat sami o0 sebe
a neCekaji, Ze za né jejich povinnosti udéla nékdo jiny.

,.NO, jak uZ jsem Fekla, prosté Ze ten Clovék se stava dospélym vtom okamZiku, kdy
se osamostatni a zacne se starat sam o sebe. Nemyslim si tfeba, Ze je Clovék Uplné

dospélej, kdyz treba, nevim, jak jsme chodili na ten gympl. Kdyz treba jsem byla celej den
pry¢, ale furt jsem bydlela u téch rodicd.« (Cecilie)
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Nezavislost je dalSim podstathym znakem, ktery je pro pocit dospélosti potfebny.
Nezavislost je Uzce propojena prave s vySe zminénym osamostatnénim. Nejpodstatnéjsi je
pro né financni nezavislost. Kladli diraz na nalezeni stabilniho zaméstnani, které je
financné zaopatfi a diky kterému se mohou zbavit finan¢ni zavislosti na rodicich, ktera
jeted vobdobi, kdy studuji vysokou S$kolu, jesté znacné velkd. Nékolik student(
si pfivydélava pomoci brigad, tudiz maji alespori néjaky prijem, k UpIné nezavislosti jim
to viak zatim nestaci.

,.TY, CO jsou na vejSce, tak pravé jsou jesté financné zavisly na rodicich a jesté to Uplné
neni jakoby ono, jesté chybi tomu dospélcovi byt samostatnej finanéné. Mozna v tom vidim

jen ty finance, pfijde mi to jako ddleZitej krok k tomu, abych byl samostatnej. Nebejt
na nikom zavislej.** (Ivan)

,,Pro meé to znamend asi hlavné financni nezavislost, coz znamend, Ze si budu vydélavat
vlastni penize, ktery mé budou Zivit a rodi¢e mi nebudou posilat Zadny penize.* (Adéla)

Nezavislost je potfebna nejen v oblasti financi, ale i v rozhodovani. Podle jejich vypovédi
se v dospélosti ¢lovék rozhoduje dle vlastniho uvazeni a na zakladé vlastnich Gsudkd.
Nikdo mu nezasahuje do toho, co chce. O zéasadnich vécech ma& moznost svobodné
pfemyslet a vybrat si, jakym smérem bude jeho rozhodnuti sméfovat. Nezavislosti v této
oblasti jiz vétSina dosahla, i presto vsak studenti uvadgji, Ze se pred ddlezitym rozhodnutim
pro jistotu jesté stale radi poradi s rodici.

,,NO a vzdycky se spi$ tak zeptam rodicl, si ovérim, jestli to délam spravné, ale i oni mi
feknou, Ze to finalni rozhodnuti je pak na mné.** (Gustav)

Zodpovédnost je pro né také dosti ddlezita. Pfedevsim to znamena umét se postavit pred
povinnosti a situace, které se pred nimi objevi a které je potfeba néjak feSit. Celkové
dospélost berou jako seri6znéjSi obdobi, kdy pfichazi vic zodpovédnosti, pfed kterou
by neméli utikat a Cekat, Ze se o to postara nékdo jiny.

,.Ze prosté kdyZ? se vyskytne n&jaka krizova situace, tak neutikat za maminkou a ,,mami
mami mami pomoc.““ Ale musi bejt schopnej se pred ty problémy postavit sam, prevzit
zodpovédnost za svoje Ciny hlavné.” (Hynek)

Typickym znakem je pro né také zaloZeni rodiny. VSechny ostatni mezniky, jako je
nalezeni stabilniho zaméstnani, vlastniho bydleni a samostatné feseni problémd, zaloZeni
rodiny pfedchazeji. Proto je ve vySe uvedeném schématu tato charakteristika znazornéna
dal od stfedu nez ostatni. Pofizeni déti a zaloZeni rodiny vétSina studentl oproti

predchozim meznikdm odsouva az do pozdéjSiho véku, spise az ke tFicatému roku. Jak
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ukazuje predchozi kapitola, tento krok podnikaji az po obdobi, kdy se zaméfuji pfevazné
na sebe a poté, co si vybuduji dostate¢né zazemi pro budouci rodinu.

.....takZe rodinu, dobre, kdyZz vezmu aZ tak dlouhodobé plany, tak rodinu si dokazu
predstavit aZ tak tésné po tricitce.” (Dana)

,....ale chtélo by to jesté trosku jesté dalSi zkuSenosti a tak néjak si pripravit tu pldu pro
tu rodinu. Udusat to, a Fict si ,,Tak, tedka jsem schopnej postarat se o dité*“. No hlavné
ty prostredky, protoze je to to nejdllezitéjsi. (Hynek)

6.2 Zatézové situace

| kdyZ se fika, Ze vysokoskolské studium jsou léta bezstarostna, sami studenti toto obdobi
ovdem subjektivné prozivaji ponékud jinak. Nejen pfi studiu, ale i jinde se mladi lidé
setkavaji se zatéZzi a s prekazkami, se kterymi se musi néjakym zplisobem vyrovnat.
V nasledujici kapitole predstavim oblasti, ve kterych studenti pocituji zatéz. Mnoho
z téchto situaci souvisi s charakteristikami obdobi, ve kterém se pradvé nachézeji. Proto
se zaméfuji na jednotlivé oblasti a uvadim je do souvislosti s obdobim, které pravé

proZivaji.

Na Gvod je dilezité zminit, co pro né vibec zatéZové situace znamenaji. Ve vsech
rozhovorech studenti spojovali se zatéZovymi situacemi stres. Kladli diiraz na to, Ze
se jedna o situace, ve kterych musi vynaloZit velké Usili na jejich vyfeeni. Casto
akcentovali, Ze tyto situace nejsou plné v jejich moci, jelikoZ nad nimi nemaji plnou
kontrolu. Mohou pfijit neCekané a byt spustény mnoha faktory, které viak nemohou Uplné
zmeénit. Tyto situace také ovliviiuji jejich bézné fungovani, zasahuji do mnoha oblasti,
nicméné mezi studenty se nejcastéji objevovaly oblasti ¢tyfi — zdravi, partnerske vztahy,
rodina, Skola. O téchto oblastech pojednavaji nize pfedstavované podkapitoly.

Zdravi

Zdravi je jedna z dllezitych oblasti, na kterou se studenti zaméfovali. Zmifovali
se pfedevSim o zdravotnich problémech, které prevazné prichazeji neCekané a maji pak
dopad na fungovani ¢lovéka v béZzném Zivoté. KdyZ se s né€im takovym setkaji, musi pote
navstivit lékare a zlstat s nemoci doma. Tyto problémy tak zasahuji i do oblasti jako je
Skola ¢i zaméstnani, jelikoZz se nemohou zUcastnit prednadek a cviceni €i jit na sménu do
prace. Své povinnosti si musi po uzdraveni tak jako tak splnit, tudiz se stava, Ze

se nahromadi a studenti se poté citi vystresovani.
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..-..2zdravotni problémy, to je docela zatézova situace. Jestli mam mluvit o sobé, tak
zZatéZova situace je, kdyZz sem tfeba mél rozbitou celou pusu. Zuby jsem mél Spatné na tom,
prosté kdyZ jsem tohle musel FeSit sam a bylo to pro mé docela zatéZz. Nebylo to pfijemny,
protoZze Clovék trpi stéma zubama. Pokud se budeme bavit o téch zubech, psychicky
to nebylo Uplné dobry, protoZe ¢lovék musel bejt ze Skoly i z prace furt omluvenej, protoze
musel k zubafri a Clovék si potom nékdy pripadal az blbé.** (lvan)

Jak je vidét, zdravotni problémy a stres jdou ruku vruce. KdyZz se studenti setkavaji

~ 7

s néjakou zatézi, Gasto se u nich objevi riizné fyziologické reakce, které mohou mit také
vliv na jejich aktualni zdravotni stav a které mohou pdsobit nepfijemné. Casto studenti
vypovidali o bolestech hlavy, problémech se zaZivacim traktem, se spankem atp. To pak
zase ovliviiuje jejich kazdodenni fungovéni. Zdravi v tomto véku je vétSinou bréno jako
samoziejmost, mladi lidé o ném ani tolik neuvazuji. Zdravotni problémy jsou spiSe
spojovany s vékem starSim, i pfesto se viak vtomto vyzkumu ukézaly jako vyznamna
zatéZova situace.

»Tak kdyZ vétSinou teda mam troSicku staZzenej Zaludek, hned se mi poti ruce a vlastné
buseni srdce a obCas takovej tlak v hlavé, Ze nevim, jestli ze sebe néco vydam* (Eva)

,.NO tak vétsSinou moje télo zareaguje tak, Ze nemizu spat, nemizu jist, nejvétsi problém je,
Ze se mi jaksi zrychli mij metabolicky systém.* (Cecilie)

Partnerské vztahy

Partnerské vztahy jsou vtomto obdobi pro mladé lidi velice podstatné. Nesou s sebou

ovsem i situace, které mohou pUsobit zatéZove.

Prvni takovou situaci jsou konflikty s partnerem/partnerkou. Ty vétSinou prameni
z néjakych nedorozuméni nebo rozdilnych nazord. Do téchto situaci se studenti nedostavaji
tak Casto, protoZe se snazi feSit véci narovinu a ke spokojenosti obou stran. Nicméné kdyz
uz ke konfliktu dojde, jedna se vétSinou o podstatné zalezitosti a studenti to neberou
na lehkou vahu. Jsou v obdobi, kdy vztahy zacCinaji byt hlubSi nez dfive, maji pro né tak
VEtS vyznam. Proto je pro né Uspésné vyreseni dilezité.

,,S pritelkyni se uz taky nehadame, protozZe jsme uz dospéli tak jako po mentalni strance, ze

uZ to reSime vSechno s chladnou hlavou, protoZze nema smysl se hadat, protoze akurat litaj
blesky a nic se nevyresi.* (Ivan)

,»Jinak no asi, i kdyZ reSim ve vztahu s pFitelem néjakej problém, tak uZ to neni néjaka
prkotina, jako nestava se to Casto, ale kdyZ se to stane, tak uz ztoho mam takovy vétsi
tizeni, nez kdyZ mi bylo 15.“ (Adéla)
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Dalsi zminovanou situaci jsou rozchody. Také se jedna o situaci, se kterou se nepotkavaji
Casto, nicméné kdyz pfijde, je prozivana silné. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o obdobi,
ve kterém mladi lidé experimentuji a to i v oblasti vztah(, tak hledaji partnera, ktery by pro
né byl nejvhodnéjsi. Rozchod pak s odstupem neberou jako néco Spatného, ale naopak jako
néco, co je posune dal a ukazuje jim, jakého Clovéka vedle sebe do budoucna chtéji mit.

,.S partnerem jsme se rozesli tedka nedavno, takze to byla hodné velka zatézova situace.**
(Dana)

Rodina

Rodina je dllezita soucast Zivota mladych lidi. | kdyZ je na jedné strané chapéana jako velka
podpora, na druhé se s ni mohou pojit situace, které plsobi na studenty jako zatéz.

Nékolik studentl ma rodice rozvedené. Jiz tento samotny fakt, Ze rodi¢e nejsou spolu,
reflektovali jako zatéZzovy. RodiCe bydli oddéleng, Casto maji zaloZzené jiz nové rodiny
s jinym partnerem/partnerkou. Studenti vidi v souasné dobé jako velky problém to, jak
rozdelit Cas mezi Cleny své rodiny. V souvislosti se Skolou, pfipadné brigadou a ostatnimi
aktivitami je velice naro€né skloubit dohromady navstévy kazdého rodice zvIast. Zatézové
je také rozhodovani o dilezitych udalostech a svatcich, predevsim o tom, kdy a s kym je
budou slavit.

,.NO, ob&as mi chybi to, Ze ta rodina neni pohromadé a musim si rozdélit ten ¢as mezi né.
Obcas je to hodné narocny, fesit tfeba, jak budeme slavit Vanoce, to je asi tak jediny, Ze je
nem(zu mit vSechny na jednom misté.* (Adéla)

JelikoZ studenti nejsou jeSté UpIné samostatni a nemaji své vlastni bydleni, maji trvalé
bydlisté stale u svych rodic¢t. Zde prebyvaji pfedevsim o vikendech, kdy neni $kola, jinak
jsou na koleji. Toto spoleCné souZiti se poji s Castymi konflikty. Studenti se museji
podfizovat pravidlim, které u rodi¢l doma plati, nemohou si délat GpIné vse, co by chtéli.
Rodice je stale berou jako déti. V kontextu charakteristik obdobi, ve kterém se nachazeji,
vidim propojeni s tim, Ze se citi byt ,,mezi“, tedy jeSté ne UpIné v dospélosti. Rodite pak

v nich timto jedndnim mohou udrZovat pocit nedospélosti.

.. Takze furt jako jeSté bydlim s tatou, furt se na mé vztahujou néjaky pravidla z hlediska
ty domacnosti, Ze jsem furt tam spis$ jako to dité.* (Adéla)

,,Pro své rodice budu porad ditétem...** (FrantiSek)
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Velkym problémem jsou také konflikty srodi€i na zakladé rozdilnych nazori
na budoucnost studentli a na to, jak vedou svlj Zivot. Vzhledem k tomu, Ze rodice stale
studenty podporuji pfi studiu, predevsim financné, chtéji se podilet pfi rozhodovani
a zasahovat v dulezitych vécech v Zivoté svého potomka. Jak jsem zminila v pfedchozi
kapitole, studenti si chtéji v tomhle obdobi rozhodovat o svych vécech sami, proto mize

byt zasah rodi¢l do jejich osobniho Zivota zakladem pro konflikt.

,,Casto s moji rodinou kupodivu, to je Gasto i konflikini situace, konkrétng jejich myslenky
na moje vzdélani a moje konicky.* (FrantiSek)

Skola

Skola vyplynula jako nejvétsi oblast zatéze. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o misto, kde
travi studenti vétSinu svého Casu, mé tak moznost znatné ovliviiovat jejich kazdodenni
Zivot. Nasledujici schéma znazorfuje situace, o kterych studenti Casto hovofrili a které
v nasledujicich odstavcich bliZze predstavim.

Schéma €. 4 — ZatéZove situace spojené s vysokou Skolou

zkousky

konflikty s uciteli

nahromadéni
povinnosti

VYSOKA SKOLA |

Erasmus

statni zavérecné
zkousky

uplatnénipo VS

Pro studenty jsou nejvice zatéZova zkouSkova obdobi a jednotlive zkousky. Jelikoz je
nutné jejich splnéni pro pokracovani do dalSiho semestru, délaji si obavy, aby v3e zvladli

co nejlépe. Dilezité pro né je také to, aby zkousku udélali idealné na prvni pokus, protoze
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opakovani zkoudky by znamenalo dalsi zatéZ a zbyteCné nahromadéni nesplnénych

povinnosti.

»Byl jsem sice asi vystresovanej, ale Fikal jsem si: ,,Ma$ jenom jedinou moZnost, dat
tu zkousku, protoZze nechces, aby si to opakoval*, protoZe to by byl stres, to opakovani.*
(Ivan)

Par studentd zminovalo konflikty s uciteli, a to predevsim na zakladé toho, Ze nesouhlasili
s vysledkem své zkousky. Vidim zde souvislost se zaméfenim na sebe a stim, Ze VéFi

ve své schopnosti, tudiz jim rozhodnuti u¢itele mize prijit jako neadekvatni.

,.--.myslim, Ze bych mél mit jiny hodnoceni, nez mi navrhne, mam na to prosté jinej nazor.**
(Gustav)

Dalsi z&téZi je nahromadéni povinnosti. KdyZ to vztahnu ke zkouskdm, to, Ze néjakou
neudélaji, znamend, Ze se jim postupné zacnou kupit nesplnéné studijni povinnosti.
Pridélavaji se jim tak dalSi starosti, které je negativné ovliviuji. KdyZz odhlédneme
od zkouSek a vezmeme si toto téma obecné, tak néktefi studenti zmirnovali, Ze je pro né
obcas tézké donutit se délat véci dopfedu a Casto se jim stavd, Ze je délaji na posledni

chvili.

... KdyZ prosté ve Skole za¢ne néco fakt horet, tak to si Fikdm — tak tedkon to bude ale
masakr. To trfeba nespim kvlli tomu, protoze sedim do 4 do rana u pocitace a pisu
semestralku, tak to bych Fekl, Ze je docela zatéZova situace. (Hynek)

Vzhledem k tomu, Ze chtéji béhem dne stihnout mnoZstvi aktivit, mize byt pak narocné
najit si ¢as na povinnosti. Casto studenti zmiriovali, Ze by chtéli, aby mél den minimalné
48 hodin. Je zde patrné, Ze chtéji svilj ¢as vyuzit naplno a zkusit a zaZit co nejvic véci —
opét se zde objevuje dilezita charakteristika tohoto obdobi a tim je experimentovani.

,,Chybi mi vic €asu, to mi chybi. Ze prosté bych toho chtéla stra3né tolik stihnout, aby
clovék poznal, aby sice dostudoval a mél prestizni zaméstnani a aby si taky toho Zivota
uZil, vidél néco vic nez Ceskou republiku.* (Eva)

S experimentovanim a se seberozvojem se poji i dalSi oblast zatéZze spojenad s vysokou
Skolou a tim je zahrani¢ni studijni pobyt Erasmus. Dvé studentky se ho zucastnily,
a to predevsim kvdli tomu, aby ziskaly v zahrani¢i nové zkusenosti, které by jim pomohly
pfi hledani zaméstnani po ukonceni vysoké Skoly. Zda se to byt jako UZasna prilezitost,
i pfesto na ni studentky vzpominaly spiSe sambivalentnimi pocity a spojovaly ji
se stresem. Velkou roli hrélo to, Ze byly v cizim prostfedi samy, tudiz kolem sebe nemély
néjakou bezprostfedni oporu, kterd by jim pomohla. Vliv mohla mit i jazykova bariéra,
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kterd neumoznovala plné komunikovat s tamnimi studenty. Vyuka jako takova pro né byla
o dost narocngjsi nez v Ceské republice, protoZe probihala v cizim jazyce a i obsahové

se odliSovala od osnov u nas.

,.Zatim ale pro mé nejvic zatézovy situace jsou zrovna ted na Erasmu, ono to mozné bude
jesté horsi, ted pri téch zkouSkach. Ten neustalej stres, Ze rano odejdu, pfijdu vecer v 7,
najim se a jdu se u€it nebo si prepisuju ty poznamky.* (Cecilie)

,,T0 bylo pfi tom, kdyZ se blizil Erasmus, mlj odjezd do Némecka. To jsem prosté védéla,
Ze ja tam nechci, a to prosté jsem mela Uplné zachvaty breku, to bylo Sileny, to bylo
psychicky narocny. Ze vlastné nebudu mit tfi mésice jakoby prazdniny, cizi prostfedi, cizi
lidi, jeSté uplné jinak hovofici, Ze jim jeSté ¢lovék nebude rozumét.”* (Eva)

Dalsi situaci, ktera se student(i v dobé rozhovort tykala, bylo ukonéeni druhého ro¢niku
bakalafskeho studia a nastup do tfetiho, posledniho ro¢niku. Stim je spojeno psani
bakalaFske prace a na konci statni zavérecne zkousky. | tyto budouci okamziky hodnotili
studenti jako stresové. V prvé fadé se objevovaly obavy z toho, Ze nebudou mit dostatek
Casu na vsechno a Ze se pfed nimi objevi mnoho povinnosti. Déale byla vidét obava
z nezndma, jelikoZ studenti u statnich zkouSek nikdy nebyli, tak nevi, co od toho maji
oCekavat. Tyto obavy jsou samoziejmé pfirozené, v kontextu vynorfujici se dospélosti se
viak zamyslim nad tim, Ze by mohly byt spojeny s dalSim oddalenim dospélosti v pFipadé

nedspéchu.

Posledni, ale velmi dileZitou oblasti, byly obavy spojené s uplatnénim po vysoké Skole.
VétSina studentll nema zkusenost s plnohodnotnym zaméstnanim, zatim pracovali pouze
brigadné. Ddraz kladli na praxi, ktera je dllezita, ovsem kterou si museji ziskavat sami,
protoZe neni soucasti bakalafského studia na vysoké Skole. | tak se snazi prfi studiu
pracovat v oblasti, ktera se aspon CasteCné tyka studovaného oboru. Jak uz jsem zminila,
kvali lepSimu uplatnéni dvé studentky jely na Erasmus.

,.-Rozhodla jsem se, Ze pojedu na Erasmus, a to proto, Ze si myslim, Ze kdyZ budu mit néjaké
osvédCeni odtamtud, Ze budu mit lepSi Sance na uplatnéni potom pozdé&ji v pracovnim
zivoté.* (Cecilie)

VeétSina tak méla i pfes obavy vcelku pozitivni vidinu budoucnosti. Dva studenti vSak
zminovali, Ze se vidi po ukonceni vysoke Skoly na pracovnim ufadé. V souvislosti s tim, Ze
oba studuji ucitelstvi, je tato obava nejspi$ spojena se stavem 3kolstvi v Ceské republice
a s potem vysokoskolskych student(l v tomto oboru, tudiZ si studenti mohou myslet, Ze

najit zaméstnani pro né bude velice narocne.
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,....budu na pracéku, hledajic ucitelkou préaci... realistickej pfedpoklad je ten Gfad préace,
ale rad bych za pét let teda uz mél ucitelskou pozici.*“ (Jakub)

,,TakZe pokud to zdarné ukoncCim, tak ze mé bude profesor historie, ucitel historie
a spolecenskych véd na stfedni Skole. No spi$ budu nezaméstnany podle naseho Skolstvi.*
(Frantisek)

6.3 Zvladani zatéze

v~ s

PFi setkani s néjakou zatézi studenti vyuzivaji rlizné zplsoby, jak se s ni vyporadat. | v této
kategorii jsou ovsem patrné znacné podobnosti mezi odpovédmi jednotlivych informant.
Nésledujici kategorie ,,Zvladani zatéZe* zahrnuje dvé podkategorie. Prvni jsem nazvala
,Osobni strategie®, druha se jmenuje ,,Podpora od ostatnich“. Prvni Cast se tedy bude
zabyvat zpUsoby, které pouzivaji sami studenti pfi zvladani zatéZovych situaci. Druhd ¢ést
ma pak za cil predstavit to, jakym zplsobem mohou studentlim v téchto situacich pomoct
lide v jejich okoli.

Pro zaCatek Kkapitoly je ovSem zajimavé uvést podstatnou charakteristiku, ktera
se zvladanim Uzce souvisi a ktera se objevovala u vSech student(. Studenti reflektovali, Ze
ve svem Zivoté udélali jiz néjaké chyby. To v3ak nebrali jako prohru, ale naopak jako néco,
z Ceho se mohou do budoucna poucit. Nelitovali véci, které udélali a brali je jako
zkuSenost, se kterou mohou pak déle nakladat.

DrZi se hesla ,,vSechno zIé, je pro néco dobré.* Obdobi, ve kterém se nachazi, pred né stavi
mnoho moznosti, pro které se mohou rozhodnout. Experimentuji a snazi se hledat, co jim
nejlépe sedne. KdyzZ se pred nimi objevi néjaka prekazka, tak se ji postavi ¢elem a snazi se
z dané situace vytéZit maximum. Nazvala bych to jakousi vnitfni silou, kterd je Zene
dopredu.

K zatéZovym situacim,...jé jich nelituju, j& se z nich snazim poucit. Kdybych jich litoval,
tak sem zaseknutej nad tim, co sem udélal Spatné. KdyZ se nad nima zamyslim, tak zjistim,

co jsem udélal Spatné a proC jsem to udélal Spatné, se znich snazim poucit, abych
tu samou chybu uz neudélal. (Jakub)

Osobni strategie

Jak je patrné z predchozi kapitoly, se stresem a zatéZovymi situacemi se studenti setkavaji
pomérné Casto. Na tom, co délaji, aby se stresu zbavili nebo ho alespofi minimalizovali,

se opét pomerné shodovali.
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Zajimavé je, Ze jako svou prvotni reakci pri setkani s néjakou zatézi ¢asto zminovali riizné

formy ventilace stresu. Pfedevsim se v jejich vypovédich objevovaly tfi zakladni formy:
1. nadavky a vyvztekani (napf. sprosta slova)
2. bouchnuti do néceho
3. odreagovani (napf. jit si zasportovat, Cist si knihu aj.)

Prvni dvé souvisi pfevazné s ventilaci emoci a s uklidnénim téla a mysli. Treti forma
se pak vyznaCuje tim, Ze se studenti snazi prijit na jiné myslenky. VSechny tyto formy
studentlim slouzi k néjakému prvotnimu vybiti napéti, které v sobé maji. Snazi se ze sebe

dostat pretlak, uklidnit se a aZ poté se na zatéZzovou situaci podivat s odstupem.

,.Tak ja jsem asi jesté furt cholerik, i kdyZ jsem bejval asi vétSi. Tak jde o to, ze predtim,
kdyZ vidim kolik toho mam udélat, co mdm nakupeny préace, tak napfed prohodim néjaky
to sprosty slovicko. Ale pak prosté jsem tak vychovanej, Ze mam tu povinnost to udélat,
nenapadne mé, ze bych to néjak odlozil nebo vymlouval se.** (Gustav)

,.KdyZ je to hodné extrémni, tak Ze se vybreCim, a tohlecto, zanaddvam si, bouch&m
do véci, nebo jdu se psem nebo si zabéhat. TakZe ze sebe ten pretlak takhle dostavam.*
(Eva)

VySe zminéné strategie vSak nepouzivaji tak ¢asto. Je to predevsim u situaci, kdy si mysili,
Ze je rozumné se nejdfive uklidnit a az poté néco zacit FeSit. Jak Casto studenti udavali,
chtéji danou situaci ,,feSit s chladnou hlavou®. Je patrné, Ze o problémech premysli
a neCekaji, Ze se vyresi samy, nebo je za né vyresi nékdo jiny.

,.MoZna, Ze jsem dospél a zménil priority, Ze nem& cenu se nervovat, Ze to prosté Skodi

zdravi a nevyresi to nic, kdyZ to Clovék resi s tou chladnou hlavou nebo rozumng, tak se to
vyresi spis, nez kdyZ nad tim fiiuk& anebo svadi vinu na viechny ostatni.** (Ivan)

Poté, co opadne prvotni otfeseni ze situace a studenti se uklidi, zacnou dany problém
zkoumat ze vSech stran a hledat mozna vychodiska. V této strategii se opét promita aktivita
student(l. Od problém( a zatéZovych situaci neutikaji, ale snazi se jim celit a hledat nejlepsi

moznd feseni.

Jako hlavni zplsob FeSeni situace je pro né planovani. Tento zplsob je ¢asto vyuzivan
u situaci spojenych se Skolou. Studenti si urcuji dilCi cile, rozepisuji si jednotlivé kroky
a snazi se danou situaci strukturovat. Délaji si seznamy, ve kterych maji polozky rliznou
ddlezitost. Tim, Ze si ji rozlozi na jednotlivé Casti, se tak stane prehlednéjsi. Je zde patrné,

Ze se studenti snazi mit situaci pod kontrolou.
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...hlavné si to tfeba rozepsat vSechno, postupné po krocich. Ne Ze dneska musim stihnout
udélat t¥i zkousky, ale Ze se zaméFim na tu jednu a vSechno ostatni mé nezajima, po malych
krocich. (Béta)

DalSim moZnym feSenim je zracionalizovani. Studenti se ¢asto pokouseji na danou situaci
divat z rlznych pohled(. Své finalni rozhodnuti si pak odlvodiuji a pocitaji s moznymi
dasledky.

,»Snazim se to Fesit a snaZim se to podivat se na to z co nejvice pohledt, tfeba co by na to
fikala mamka, co by na to Fikal UpIné cizi ¢lovék, na to, co citim v tu chvili, a nakonec se to
snazim vyfesit Cisté racionalng, jak to jen jde.” (Dana)

,.NO tak v posledni dobé se snazim si to néjak jako zracionalizovat, Ze néktery véci se
prosté mdzZou odlozZit a Ze kdyz fakt nestihnu vSechno, tak se ten svét nezbori.« (Adéla)

Dalsi mozny zplisob feSeni souvisi prevazné s konflikty. Studenti zdlrazriovali, Ze jsou
nekonfliktni osoby a do konflikt( se tedy dostavaji zfidka. Pokud se do nich vsak dostanou,
snazi se o diplomatické FeSeni situace. Diplomatické feSeni dle nich obnasi predloZzeni
padnych argumentl a ocekavani, Ze se i ten druhy Kk situaci postavi stejné. Jako podstatné
uvadéli vyslechnuti si odliSného ndzoru a jeho akceptaci.

,»VetSinou se to snazim vyresit tak, Ze s tim Clovék se snazim, se kterym hrozi ten konflikt, to
néjak vyresit diplomaticky. Ze jako Feknu: ,,Hele ale mlj nazor je takovej, koukni se, tady
z toho vychazim, co si o tom mysli§? MUj nazor je postavenej na tomhle.* (Hynek)

,.Konflikty nevyvolavam a nevyhledavam a snaZim se k situacim pFistupovat diplomaticky,
takZe kdyZ se setkam s nékym, s kym hodné nebo absolutné nesouhlasim, tak se snazim i tak
naslouchat a pokusit se najit néjakou spole¢nou pldu, ze které mizeme pokracovat
k néjakému rozumnému argumentu, misto toho zacit na sebe hned kricet.* (Jakub)

Velmi dllezité pro studenty také bylo uznani viastniho omylu. Uvadeéli, Ze pokud se zmyli,
tak jsou schopni uznat vlastni chybu a dat za pravdu tomu druhému. Ocekavaji to opét i od
toho druhého — studenti ¢asto mluvili o tom, Ze se snazi chovat tak, jak by chtéli, aby
se k nim chovali ostatni. Vidim zde souvislost se zodpovédnosti, kterou na cesté do
dospélosti postupné ziskavaji. Snazi se pfevzit zodpovédnost za sva rozhodnuti a za své

nazory, a pokud jsou nespravné, dokazou to uznat.

,,Ja si pak myslim, Ze je dllezity, ten konflikt, az vychladnes, si vyhodnotit a uznat, na
Ci strané je chyba a urovnat to.* (Gustav)

Podpora od ostatnich

Jiz zazité prislovi , Ve dvou se to lépe tdhne” poukazuje na to, Ze je v Zivoté lepsi mit

kolem sebe nékoho, na koho se mohu v pfipadé potfeby obratit. O tom vi své i studenti,
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jelikoz opora ve druhych lidech pro né byla znacné dlilezitym aspektem pfi zvladani néjaké
zatéZe. Podstatnym momentem pro né je to, Ze nejsou na svété na vSechno sami. Opory,

které zminovali, miZeme rozdélit do 4 skupin:

Schéma €. 5 — Sociélni opory v zatéZovych situacich

Rodina Pratelé Partner/partnerka Domaci mazlicci

Pomoc od jednotlivych skupin se ¢asto prekryva nebo doplriuje, i presto se viak daly nalézt
urCité rozdily vtom, co jakd skupina poskytuje. Nasledujici tabulka stru¢né shrnuje,
co vétSinou od jednotlivych opor Cekaji studenti za pomoc.

Tabulka €. 2 — Sociélni opory a druh jejich podpory

Sociélni opora Druh podpory

Rodina Rada, materialni podpora
Pratelé Sdileni, vyslechnuti
Partner/ partnerka Sdileni

Domaci mazlicci Vyslechnuti bez odsouzeni

Rodina je pro studenty stale ddlezitou skupinou, na kterou se obraci pfevazné v téch
situacich, kdy potfebuji néjakou radu. Rodice jsou brani jako ti zkusenéjsi, ktefi si v Zivoté
jiz néCim prosli a ve svété se tim padem uZ lépe orientuji. To koresponduje s vynofujici
se dospélosti jako s obdobim nestability. Studenti nejsou jeSté UpIné nezavisli, proto je

pro né dllezité mit nékoho zku$engjsiho, kdo jim pomlZe Iépe se vyporadat s tim, co Zivot
prinese.

,.Tak vidycky mi jako poradi, jak to vyfeSit, co udélat, i kdyZ jako ve finéle si to musim
vyresit sam.*“ (Gustav)
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Rodina také poskytuje materialni podporu. Jak bylo zminéno v pfedchozich kapitolach,
studenti jsou na rodi¢ich pfedevsim financné zavisli, tudiz by se bez penéz od svych rodic(
v tomto obdobi neobesli. Nejedna se vSak pouze o finance, ale o dalSi véci materialni

povahy, jako je napfiklad jidlo.

,»Jako mamka mi pomah& hlavné vtom, Ze mi navari sto padesat doziCek a ja se uz
nemusim o nic starat a mdzu se jen ucit.* (Cecilie)

vy,

Pratelé jsou v tomto obdobi jedna z nejdllezitéjsich skupin. U nich studenti vyzdvihovali
to, Ze s nimi mohou sdilet své téZkosti. UZ jen to, Ze to vi nékdo dalsi, ma velky vliv.
VétSinou fesi jejich pratelé stejné nebo podobné véci, tudiz v tom nejsou sami a mohou
danou veéc resit spolecné.

»1reba spoluzaci, kdyZ mluvime o téch zkouskach, tak je to v pohodé..., Ze to sdilej, Ze maj
ty stejny problémy jako ja.* (Béta)

DalSi Casto zmifovanou oporou byl/a partner/ka. V tomto obdobi jsou pro studenty
partnerské vztahy velmi dllezitou soucasti Zivota. Partner nebo partnerka pak hraji
v tézkych situacich podstatnou roli. Je to osoba, ktera je tu vZzdycky pro né a na kterou
se mohou za jakychkoli okolnosti obrétit. Podstatné je pro né opét sdileni a pocit, Ze jsou

na situace, které nejsou zrovna lehké, vzdycky dva.

,.Tak kazdopadné by to méla bejt moje pfitelkyné. Ta je na prvnim misté, protoze je

to Clovek, kterymu bezmezné vérim. Doufam, Ze je to opora, takova ta prvotni.* (Frantisek)

V neposledni fadé jsou pro studenty dlleziti domaci mazlicci, uvadéli predevsim psy
a kocky. Tuto skupinu berou studenti jako nékoho, komu se mohou bez néjakych rozpaki
s ¢imkoliv svérit. Tato opora je dlleZita prevazné v téch chvilich, kdy se potfebuji studenti

vypovidat a nechtéji, aby je nékdo soudil.

,.Pejskiim se mizu kdykoliv vyzpovidat, aniz by mé soudili a presto mé maj radi.*“ (Jakub)
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7. Diskuse

V této kapitole bych rada shrnula vysledky praktické Casti bakalarské prace a odpovédéla
tak na vyzkumné otéazky, které jsem si na zaCatku poloZila — to vSe ve spojitosti s teorii
pfedloZenou v teoretické Casti. Na konci kapitoly se budu také zabyvat limity bakalarské

prace.

Jak prozivaji mladi lidé obdobi, ve kterém se pravé nachazeji?

Jak je patrné, studenti vtomto vyzkumu vnimaji sebe sama nékde na pomezi — mezi
adolescenci a dospélosti. Toto pfechodné obdobi vnimaji pfedevsim jako dobu, ktera pfed
né stavi mnoho moZznosti a dava jim tak prostor pro experimentovani a objevovani toho,
Co je pro né to pravé a co jim nejvice sedi, a to v riznych oblastech jako jsou vztahy, prace,
koniCky aj. Vyrazné je zaméfeni se na sebe a ziskavani rliznorodych zkusenosti. To je
umoznéno velkou volnosti, kterou aktudlné maji, jelikoZ jeSté nemuseji prevzit Gplnou
zodpovédnost jako dospéli lidé. ProtoZe se jedna o obdobi, které se poji se znacnymi
zménami, objevuje se u nich tak nejistota a nestabilita. VSechny tyto charakteristiky
koresponduji s Arnettovou (2015) teorii vynofujici se dospélosti jako novym vyvojovym
obdobim v dneSni spolecnosti.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze je u student(l patrna tendence oddalovat dllezité mezniky
spojené s dospélosti az do pozdeéjSiho véku. Predevsim je tento trend vidét u poceti prvniho
ditéte, které odsouvaji aZ ke tficAtému roku svého Zivota. Velky vliv na to ma predevsim
jejich studium na vysoké Skole, které je pro né sice velmi dllezité a dava jim mozZnost
seberozvoje, seberealizace a ziskavani zkuSenosti, zaroven jim ale tyto dileZité mezniky
jako je nalezeni vlastniho bydleni, stalého zaméstnani nebo jiz zmifované pofizeni déti
posouva o nékolik let, nez tomu bylo dfive. Tyto tendence je mozné pozorovat diky
spoleCenskym zménam, které se nejen u nas, ale i ve svété odehraly v minulém stoleti
a o kterych pojednavaji mnohé prace napf. Macek et al. (1998) nebo Vohlidalova et al.
(2014). Studenti tak téchto zmén naplno vyuZivaji a chtéji si toto obdobi uZit a zaméFit
se na sebe a teprve az poté prijmout viechny zavazky spojené s dospélosti.

Jake zatéZzové situace je nejCastéji potkavaji?

Ve vyzkumu se objevily &tyfi dilezité oblasti, ve kterych se studenti setkavaji

se zatéZovymi situacemi — jednd se o Skolu, rodinu, partnerské vztahy a zdravi. Prvni dvé
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oblasti se vyskytuji pomérné Casto. Pfedevsim se tedy jedna o béZzné kazdodenni situace.
Ross, Niebling, Heckert (1999) ve své praci dospéli k podobnym vysledkdm, které také
ukazuji, Ze nejvétSim zdrojem stresu pro vysokoSkolské studenty jsou pravé tyto
kaZdodenni starosti.

NejcastéjSi oblasti zatéZze je pro studenty prevazné Skola. Je to misto, které je vtomto
obdobi s jejich Zivotem silné spjato, proto méa také velkou moznost studenty ovliviiovat.
Stres pocituji predevSim v dobé zkouSkového obdobi, kdy se obavaji, zda zvladnou
vSechny zkousky, protoZe nezvladnuti by znamenalo nahromadéni povinnosti, které by pak
narusovalo jejich uz tak nabity plan aktivit. Podstatna je také obava z budouciho uplatnéni,
proto se studenti snazi béhem Skoly ziskavat praktické zkuSenosti pomoci brigad,
zahrani€nich pobytl aj.

Co se tyc€e rodiny, zde se studenti setkavaji prevazné s konflikty s rodici, a to pfedevsim
kvili tomu, Ze rodice své potomky berou stale jako déti a svym chovanim v nich tento
nedospély pocit jeSté umochuji. Konflikty srodiCi se ukazaly jako silny stresor také
ve vyzkumu Andersona a Yuengera (1987).

Co jim pomaha tyto situace zvladat?

Studenti pri setkavani s néjakou zatéZzovou situaci vyuzivaji nejriiznéjsi zplisoby zvladani.
V kontextu teorie Lazaruse (1993a) mlzeme fici, Ze je pro studenty typicky predevsim
coping zaméfeny na problém, v jejich pfipadé predevSim strategie jako aktivita
a planovani. Tyto vysledky podporuji vyzkum Karaffové a Baumgartnera (2012).

Je tedy patrné, Ze studenti od téchto situaci neutikaji, ale snazi se jim Celit a byt aktivni.
VEFi ve své schopnosti, a pokud se jim néco nepovede, snazi se ze svych chyb poucit.
Neberou to jako selhéni, ale naopak jako néco, co je v jejich Zivoté posune dal. Na tyto
situace se tak divaji z rliznych Ghli a hledaji vzdy néjaky pozitivni aspekt. To svédci
0 jakési vnitfni sile, kterd jim pomaha zvladat zatézové situace. V souvislosti s rlznymi
vyzkumy (napf. Wagnild, Collins, 2009; Slezackova, 2012), ve kterych jsou tyto vlastnosti
také vyznatné, bychom mohli mluvit o této sile jako o odolnosti — resilienci, kterd je

v zatéZovych situacich Zene dopredu.

Mimo vySe popsané strategie studenti také ¢asto vyuzivaji oporu v ostatnich, kdy ma kazda
skupina svou ur€itou roli a nabizi jiny druh podpory. U studentli se objevily

4 nejvyznamnéjSi  skupiny - rodina, pratelé, partner/partnerka, doméaci mazlicci.
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V kontextu druh(i opory, které uvadi Krivohlavy (2001), studenti hledaji u své rodiny
prevazné instrumentalni a informacni oporu. U svych pratel, partner(i/partnerek a domacich
mazlick( pak mizeme nalézt spiSe oporu emocionalni. Je zajimavé sledovat, Ze maji rodice
i vtomto obdobi, kdy jsou studenti téméF dospéli, pro né vyznamnou roli a Ze se na né
obraci jako na ty zkuSengjsi, ktefi jim mohou spolehlivé poradit.

Jsem si védoma nékolika moznych limit(, které mohly ur¢itym zplsobem zkreslit vysledky
této prace. Prvni se tyka informantl. JelikoZz mlZe byt toto téma v ur€itém ohledu pro
nékoho narocné a citlivé, je mozné, Ze se informanti nezmifovali o viech podstatnych
vécech, které se jich tykaji Ci je zminili jen okrajové. Roli mohlo také sehrat obdobi,
ve kterém rozhovory probihaly. Nékteré rozhovory se odehraly v obdobi letnich prézdnin,
tudiz se studenti mohli v danou chvili citit bez néjakych problémd a opomenout tak nékteré
dilezité informace. Naopak jiné rozhovory probihaly na konci zkouskového obdobi, to pak

mohlo vést k pFiliSnému oznaCovani Skoly jako velkého stresoru.

Dalsi limit je spojen se mnou jako svyzkumnikem, ktery praci takovéhoto typu déla
poprvé. Na zaCdtku vyzkumu mohla sehrat roli mé& prvotni nezkuSenost, kdy jsem
se vSechny postupy teprve ucila a snazila se proniknout do jejich podstaty. Napfiklad pfi
prvnich rozhovorech jsem méla tendenci rigidné se drzet predpfipravenych otazek a bylo
pro mé tézké odpoutat se od nich a ptat se na dalsi véci, které se v priibéhu rozhovoru
vynofily. S metodou zakotvené teorie také pracuji poprvé, mohla jsem tedy na zaCatku
nékteré dllezité informace opomenout, jelikoZz se ma teoreticka citlivost teprve zacala

rozvijet.
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8. Zaver

Jak je patrné z této bakal&fské prace, téma zatéZovych situaci a jejich zvladani je pro
studenty v tomto obdobi jejich Zivota velmi aktualni. Setkavaji se s mnoha situacemi, které

na né plsobi a ovliviuji je v jejich kazdodennim Zivoté.

V teoretické Casti této prace jsem se v jednotlivych kapitolach zabyvala dospélosti jako
podstatnym vyvojovym obdobim, dale pak vynofujici se dospélosti, a to pfedevsim jejimi
zakladnimi charakteristikami a také spoleCenskymi podminkami, které umoznily jeji vznik.
Poté jsem vylozila zakladni poznatky tykajici se stresu a zatéZovych situaci a jejich
zvladani, to vSe ve spojitosti s vynofujici se dospélosti. Prakticka Cast se vénovala
zakladnimu metodologickému ukotveni vyzkumu, dale pak predstaveni a interpretaci
vysledk(l. Tyto kapitoly se zaméfovaly na to, jak studenti chapou obdobi, ve kterém
se pravé nachazeji a jak proZivaji svou cestu do dospélosti. Dale pak na zatézové situace,
se kterymi se studenti nejCastéji setkavaji a na oblasti, do kterych tyto situace zasahuji.

vy,

Zavérem jsem poukazala na nejddleZitéjsi strategie zvladani, které studenti pouzivaji.

Hlavni cile prace se podafilo naplnit, tato prace poskytla nahled na problematiku
zatézovych situaci a jejich zvladani v kontextu vynofujici se dospélosti u vysokoskolskych
studentti v Ceské republice. Na studenty pisobi situace z riiznych oblasti, nejcastéji viak
ty, které jsou spojené se Skolou, rodinou, partnerskymi vztahy a zdravim. Tyto situace pak
zvladaji tak, Ze si pomahaji vlastnimi strategiemi, kdy se snazi danou situaci predevsim
vyreSit a neutikat od ni. Tyto strategie prameni prevazné z jakési vnitini sily, kterou
bychom mohli nazvat jako odolnost — resilienci. Neméné dilezZita je pro né také opora,

kterou hledaji u své rodiny, pratel, partnerd/partnerek a doméacich mazlickd.

Préce by mohla byt pfinosna jako zaklad pro dalsi vyzkum, ktery by rozsifoval poznatky
souvisejici s vynofujici se dospélosti v Ceské republice. KdyZ zlistanu u tématu zatéZovych
situaci, urcité by stalo za to zaméfit se na mladé lidi, ktefi se nachézeji ve vynofujici
se dospélosti, ale nikdy nenavstévovali vysokou Skolu. Zajimavé by pak mohlo byt
porovnani vysledkl s vysokoskolskymi studenty. DalSim podnétem pro mozny vyzkum by
mohlo byt hlubsi prozkoumani problematiky resilience v obdobi vynofujici se dospélosti
a zaméreni se na zplsoby jejiho posilovani. V této praci se jako podstatna ukazala socialni
opora, proto by si i ta zaslouZila hlubsi probadani. KdyZz opomenu zéatéZzové situace a jejich
zvladani, tak dalsim moznym tématem pro budouci vyzkum by mohla byt role rodic(
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a jejich zasahovani do Zivota mladych lidi ve vynofujici se dospélosti. A velkym pfinosem
by urcité byl odklon od zkoumani vysokoskolskych studentli a zaméfeni na ty mladé lidi,

ktefi uz davno pracuji €i jsou nezaméstnani a vysokou $kolu nikdy nestudovali.

Myslim si, Ze téma vynorujici se dospélosti je velice zajimavé a Ze tato prace mdze podnitit
vyzkumniky k vét§imu zajmu o tuto problematiku a k dalSim studiim, které by vedly

k hlubSimu pochopeni tohoto obdobi.

58



9. Pouzita literatura
Anderson, W.; Yuenger, C. (1987). Parents as a Source of Stress for College
Students. College Student Journal, 21(4), s. 317-323.

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. American Psychologist, 55(5), s. 469-480.

Arnett, J. J. (2002). The Psychology of Globalization. American Psychologist, 57(10), s.
774-783.

Arnett, J. J. (2004). Emerging Adulthood: The Winding Road through the Late Teens to the
Twenties. New York: Oxford University Press.

Arnett, J. J. (2015). Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens through
the Twenties (2™%dition). New York: Oxford University Press.

Arnett, J. J.; Tanner, J. L. (Eds.) (2006). Emerging Adults in America: Coming of Age in
the 21st Century.Washington: American Psychological Association.

Arpawong, T. E.; Rohrbach, L. A.; Milam, J. E.; Unger, J. B.; Land, H.; Sun, P.; Sussman,
S. (2016). Stressful Life Events and Predictors of Post-traumatic Growth among High-Risk
Early Emerging Adults. The Journal of Positive Psychology, 11(1), s. 1-14.

Baumgartner, F. (2001): Zvl&danie stresu — coping. In: Vyrost, J.; Slaménik, 1. (Eds.).
Aplikovana socialni psychologie |1, Praha: Grada Publishing, s. 191-208.

Bratska, M. (2001). Zisky a straty v zatazovych situaciach, alebo, priprava na Zivot.
Bratislava: Praca.

Bulo, J. G.; M. G. Sanchez (2014). Sources of Stress Among College Students. CVCITC
Research Journal 1 (1), s. 16-25.

Calhoun, L. G.; Tedeschi, R. G. (Eds.) (1999). Facilitating posttraumatic growth: A
clinician’s guide. London: Routledge.

Cohen, S.; McKay, G. (1984). Social Support, Stress and the Buffering Hypothesis: A
Theoretical Analysis. Handbook of Psychology and Health, 4, s. 253-267.

Corbinov4, J.; Strauss, A. (1999). Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert.

Cap, J.; Dytrych, Z. (1968). UtvaFeni osobnosti v naroénych Zivotnich situacich. Praha:
SPN.

Erikson, E. H. (2002). Détstvi a spole¢nost. Praha: Argo.
Hartl, P.; Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.

Hosek, V. (1994). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.
59



Karaffova, E.; Baumgartner, F. (2012). Strategie zvladani ve vztahu k aspektlim vynofujici
se dospélosti. Psychologie pro praxi, (1-2), s. 11-25.

Kfivohlavy, J. (1994). Jak zvladat stres. Praha: Grada Publishing, Avicenum.
KfFivohlavy, J. (2001) Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portal.
Langmeier, J.; Krej¢ifova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Praha: Grada Publishing.

Lazarus, R. S. (1993a). From Psychological Stress to the Emotions: A History of Changing
Outlooks. Annual Review of Psychology, 44, s. 1-21.

Lazarus, R. S. (1993b). Coping Theory and Research: Past, Present, and
Future.Psychosomatic medicine, 55(3), s. 234-247.

Lazarus, R. S.; Folkman, S. (1984). Stress, Appraisal, and Coping. New York: Springer
Publishing Company.

Lyon, B. (2000). Stress, Coping and Health. In: Rice, V. H. Handbook of Stress, Coping,
and Health: Implications for Nursing Research, Theory, and Practice. London: SAGE
Publishing, s. 2-20.

Macek, P.; Bejcek, J.; VaniCkova, J. (2007). Contemporary Czech Emerging Adults
Generation Growing up in the Period of Social Changes. Journal of Adolescent
Research, 22 (5), s. 444-475.

Macek, P.; Flanagan, C.; Gallay, L.; Kostron, L.; Botcheva, L.; Csapo, B. (1998).
Postcommunist Societies in Times of Transition: Perceptions of Change Among
Adolescents in Central and Eastern Europe. Journal of Social Issues, 54(3), s. 547-561.

Macek, P.; Jezek, S.; Lacinov4, L.; BouSa, O.; Kvitkovi¢ova, L.; Neuzilova Michal¢akova,
R.; Sirlicek, J. (2016). Emerging Adults in the Czech Republic: Views Into and Across
Different Domains of Life. In: Zukauskiené, R. Emerging Adulthood in a European
Context. London: Routledge, s. 175-202.

Masten, A. S. (2001). Ordinary Magic: Resilience Processes in Development.American
psychologist, 56(3), s. 227-238.

Masten, A. S.; Burt, K. B.; Roisman, G. I.; Obradovic, J.; Long, J. D.; Tellegen, A. (2004).
Resources and Resilience in the Transition to Adulthood: Continuity and
Change. Development and psychopathology, 16(4), s. 1071-1094.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada Publishing.

Paulik, K. (2010). Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada Publishing.

Peer, J. W.; Hillman, S. B.; Van Hoet, E. (2015). The Effects of Stress on the Lives of
Emerging Adult College Students: An Exploratory Analysis. Adultspan Journal, 14(2), s.
90-99.

60



Preiss, M. (2009). Trauma a posttraumaticky rdist. Psychiatrie pro praxi, 10(1), s. 12-18.

Ross, S. E.; Niebling, B. C.; Heckert, T. M. (1999). Sources of Stress Among College
Students. Social Psychology, 61(5), s. 841-846.

Slavikova, K.; Blatny, M.; Kohoutek, T. (2008). Osobnostni souvislosti zvladani zatéze.
Shornik praci Filozofické fakulty Brnénské univerzity. P, Rada psychologickd, 56 (12), s.
67-78.

Slezatkova, A. (2012). Privodce pozitivni psychologii: nové pfistupy, aktualni poznatky,
praktické aplikace. Praha: Grada Publishing.

Schwartz, S. J.; Zamboanga, B. L.; Luyckx, K.; Meca, A.; Ritchie, R. A. (2013). Identity in
Emerging Adulthood Reviewing the Field and Looking Forward. Emerging
Adulthood, 1(2), s. 96-113.

Solcova, 1. (2009). Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada Publishing.

Solcovév, l.; Kebza, V. (1999). Socialni opora jako vyznamny protektivni
faktor. Ceskoslovenska psychologie, 43(1), s. 19-38.

Thorova, K. (2015) Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal.

Véagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie Il.: dospélost a stari. Praha: Karolinum.
Vohlidalova, M.; HaSkova, H.; Mafikova, H.; Dudovd, R.; Uhde, R.; Kfizkova, A.;
Formankova, L. (2014) Vlastni cestou?: Zivotni drahy v pozdné moderni spole€nosti.
Praha: SLON.

Wagnild, G. M.; Collins, J. A. (2009). Assessing Resilience. Journal of Psychosocial
Nursing and Mental Health Services, 47(12), s. 28-33.

61



10. PFilohy
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PFiloha €. 1 — Otazky k rozhovoru

- (vod, pfedstaveni
o Mohl/a bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sobé?
o Cim se zabyvas? Co pravé délas? Co té ve tvém Zivoté bavi?
- predstavy o dospélosti
o Co si predstavuje$ pod tim byt dospély/dospéla?
o Vnimas sebe sama jako dospélého/dospélou?
o Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?
- zatéZové situace
o Co si predstavujes pod pojmem zatéZova situace (problémova situace, tézka
situace), co to pro tebe znamena?
o Jaké zatéZové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?
o Jaké situace té stresuji?
o Jak reagujes, kdyzZ se setkas se zatézi?
- konflikty
o Jak Casto se dostavas do konflikt(?
o S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(i?
o Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?
- zvladani
o Jak se vyrovnavas se zatéZzovymi situacemi?
o Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v zatéZové
situaci?
o Jak ti tato opora pomaha?
o Obraci$ se k néCemu vyssimu, kdyZ se potykas se zatézi?

o Mas néjake Zivotni vzory?
o Kdo té ve tvém Zivoteé inspiruje a proc?
- spokojenost a predstavy o budoucnosti
o Jak jsi spokojeny/a s tim, jak se ti pravé daFi?
o Jak jsi spokojeny/a se svym Zivotem?
o Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?
o Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél/a zménit?
o Kde vidi$ sebe za takovych 5 let?
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PFiloha €. 2 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S ROZHOVOREM

Informovany souhlas s rozhovorem tykajici se bakalarské prace nesouci ndzev: ,,Resilience

a zatéZoveé situace v obdobi vynofujici se dospélosti*

Z&dam Vas o souhlas s poskytnutim vyzkumného materiélu pro bakalafskou préci, ktery

bude ziskan na zékladé rozhovord.

Data ziskand pfi rozhovorech budou pouzita pro ucely bakalafské prace na téma
»Resilience a zatéZové situace v obdobi vynofujici se dospélosti* zpracovavané Katefinou
Rejskovou. Tato prace je vedena pod Pedagogickou fakultou UK v Praze na katedfe
psychologie. Cilem této prace je sledovat, které situace jedinci v obdobi vynofujici
se dospélosti proZivaji jako z&téZové a jak na né reaguji a jaké strategie jejich zvladani

pouZivaji.

Rozhovory budou zaznamenavany na diktafon a pfepsany do pisemné formy. VSe bude
zpracovavano anonymné a bez vazby na Vasi osobu. Ucast na vyzkumu je zcela
dobrovolng, kdykoliv béhem rozhovoru mizete bez udani divodu odmitnout odpovidat

na poloZené otazky a mate pravo kdykoliv rozhovor ukongit.

Dékuji za V&S Cas a zddam Vas timto o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro
tuto bakalarskou praci.

Katefina Rejskova

V pripadé jakychkoliv dotazi se na mé nevahejte obratit na mailové adrese
Katka.Rejskova@gmail.com Ci na telefonu +420 739 144 520.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Katefiné Rejskové za vyse uvedenych podminek
pro Ucely bakalarské prace.

A R ¢ | 1 - ST

JMENO @ POAPIS: vt e
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PFiloha €. 3 — Pfepsané rozhovory

Prepsany rozhovor — Adéla

Mohla bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sobé?

Takze ja se jmenuju Adéla, je mi 22 let, pochdzim z ..., kde jsem se narodila a od té doby tam Ziji.
Momentalné Ziji se svym tatou a sestrou v rodinném domecku s krasnym pejskem. Studuju psychologii a
specialni pedagogiku a bydlim na koleji se svym pfitelem. Ve volném Case rada ¢tu, koukdm na filmy,
cestuju, miluju, kdyZ mdzu travit ¢as se svyma malyma brachama, se kteryma ale nebydlim a chodim rada na
prochazky do lesa i po mésté, rada travim Cas s kamaradama.

Co si predstavujes pod tim byt dospéla?

Pro mé to znamena asi hlavné financni nezavislost, coz znamena, Ze si budu vydélavat vlastni penize, ktery
mé budou Zivit a rodice mi nebudou posilat Zadny penize. Ale samozifejmé se k tomu vztahuje nejen
ta financni nezavislost, ale i to, Ze uz budu mit s nékym vztah a Ze nebudu uZ jenom napojené na ty rodice

Vnimas sebe sama jako dospélou?

No, ted jsem o tom celkem dost pfemyslela, protoZze za posledni pdl rok mam pocit, Ze a¢ jsem jako ani
nechtéla, tak jsem dospéla. Tata mi jeSté prispiva, ale uz Gplné jako minimalné. Jesté jako asi ne Uplné
dospélou, ale cejtim, Ze se to blizi. Takze furt jako jeSté bydlim s tatou, furt se na mé vztahujou néjaky
pravidla z hlediska ty doméacnosti, Ze jsem furt tam spi$ jako to dité. No a tak jako dava mi penize, plati mi
kolej. TakZe v ostatnich oblastech ale jako jo. Umim véci FeSit sama, mam vztahy s dospélejma lidma,
spousta préace a tak.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Mozn4, Ze se jako fakt odstéhujeS a zacne$ se Zivit sam, to je fakt asi jako ta Cara, kterd té oddéluje od ty
adolescence. Mné neprijde, Ze by jako byla vyloZené adolescence a pak Cara a dospélost. Ale tohleto je urcité
jako néco, co té do ty dospélosti preklopi.

Co si predstavujeS pod pojmem zAaté7ové situace (problémova situace, té€7ka situace), co to pro tebe
znamena?

Néjaka situace, kterd mé hodné stresuje, a nemam z ni prosté dobry pocity. M{Ze to bejt tfeba ted blizici se
statnice pro mé, néco co neni eustres Uplné. Nebo i tfeba predstava, Ze se mam odstéhovat a nebudu se mit
jak uzivit, to je dost zatéZzova situace. NaStésti mi to jako nehrozi, ale dovedu si pfedstavit, Ze by to dost
zatézovy mohlo bejt.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

Ted asi spojeny se Skolou no. JakoZe statnice, pfijimacky...jakoze zkousky nejsou uz jako mega stresujici,
ale kdyz je toho najednou hodné a kdyZ si vzpomenu, Ze jsem loni opakovala tu zkousku, tak je to jako hodné
zatézovy. Jinak no asi, i kdyz FeSim ve vztahu s pritelem néjakej problém, tak uz to neni néjaka prkotina, jako
nestava se to casto, ale kdyzZ se to stane, tak uz z toho mam takovy vétsi tizeni, nez kdyz mi bylo 15.

Jaké situace té stresuji?

Stresuji mé situace momentalné tfeba, kdyz je v rodiné nékdo nespokojenej, coz se tedkon hodné objevuje, a
vSichni jsme z toho ve stresu a rozladény. Nespokojenej se svym Zivotem celkové. A stresuje mé, kdyz
nestiham, to fakt nemam rada, takze kdyz mam hodné prace, do toho hodné Skoly a ty povinnosti se hodné
nakumulujou, to je pro mé asi nejvétsi oriSek. A stresuje meé, kdyZ nemam véci pod kontrolou. Ted uz
potfebuju si ty véci néjak Fidit trochu.

Jak reagujes, kdy? se setkas se zatéz{?

No tak v posledni dobé se snazim si to néjak jako zracionalizovat, Ze néktery véci se prosté mdZou odlozZit a
Ze kdyz fakt nestihnu vSechno, tak se ten svét nezbofi. A hodné se stava, Ze to jako hodné probiram s
pfitelem, nebo s kamarddama a podélim se o to, Ze prosté jsem ve stresu nebo nestiham, tak oni mi tfeba
feknou ,tak se$ blba“, Ze je to jedno. TakZe tak néjak se podélit a sdilet svdj stres. A v poslednim p0l roce se
mi jako vynorilo, Ze se objevily néjaky zdravotni obtize pred tou zkouskou, nebo kdyz mé €ekal prvni tabor s
APLOU, tak vilbec jsem nevédéla, do &eho jdu, viibec jsem tam nikoho neznala, nevédéla jsem kam jedu, tak
z toho jsem méla taky Zaludek podrazdeénej.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

No, moc ne. Kdyz tfeba se jako pohadam s pritelem, coZ se moc zase jako nestava. Ale to je tak asi jako
jedinej Elovek, s kterym se dostavam do konflikt(l. Se vétsinou jako stahnu a nejsem konfliktni ¢lovék Gplné.
S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(?

Takze asi s pFitelem, ale to jsou, jakoZe drobnosti, Ze se jako na hodinu naStves, ale tak i to povaZzuju za
konflikty. Ale jinak asi fakt ne, fakt nejsem konfliktni Clovék. Ja radsi do toho Clovéka pak uz nepichdm,
protoZe nestojim o hadku kor tfeba s nékym cizim.

Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?
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Ze ten Clovék nedokaZe pFijmout mdj nézor, ja jsem schopna si vyslechnout jeho, tak si myslim, Ze by mél
bejt taky schopnej vyslechnout si mé a akceptovat to. A ne prosté bejt takovej ten, jit si tvrdé za svym a
neohliZet se, takZe asi tak no, to mé asi vytaci nejvic.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

No to uz jsem ti tak néjak nakousla, Ze se 0 to s nékym podélim, tim padem se mi jako ulevi, anebo se snazim
uZ i sama si to prosté v hlavé zracionalizovat sama prosté. Ale ja mam obdobi, kdy neméam néladu a prosté se
naStvu a cely odpoledne se musim sama vyvztekat a vétSinou mé ty lidi nechaj a ja pak pfijdu, protoZe
nebudu naStvana celej den, Ze jo. Takze se mi taky stava jako, Ze se naStvu a dusim se. Ale uz ne tak Casto
jako tfeba v puberté, to uz vidim jako posun.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

Rozhodné pritel nejvétsi, pak kamaradky.

Jak ti tato opora poméh4?

No vzdycky prave, kdyz jim to Feknu, tak jako se snazi naznacit mi, Ze to neni konec svéta, Ze to bude dobry
a snazi se meé uklidnit a uz jenom ten pocit, Ze to vi oni, mi poméaha. A Ze tfeba kdyZ se néco déje, tak jsou
schopny a ochotny mi pomoct. A je jim jedno, Ze si kvlli tomu udélaj problémy, ne jakoZe velky, ale Ze tieba
nebudou stihat. No tak.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Ne, vétSinou ty problémy se snazim fesit jako v rdmci néjaky reality. Ne Ze bych v nic nevérila, ale néjak mé
to nenapadlo, nékam se obracet.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

No, asi mam no, ur€ité. Asi jedingm mym vzorem bude mdj tata, protoZe vychoval dvé dcery, Zivil je a byl
skvélym otcem, takZe ten urcité. Jako nékoho ze Skoly bych taky urcité vybrala, ale tak to uz je z hlediska ty
profesionality a toho povolani, ktery bych chtéla nékdy délat. V rdmci téch vlastnosti je to ale ten tata.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

Hodné mé inspiruje pfitelova maminka. Ona je Gplné neskutecnej ¢lovék, mozna tu bych mohla mit jako svilj
vzor vlastng, je mi hrozné blizka a fakt jako obCas nechépu, Ze takovy lidi existujou, protoZze je fakt
neskutecna osoba jako v dobrym smyslu, hrozné mé inspiruje. Ona na to, Ze ji je prosté 54, tak neustéle
cestuje, neustdle se vzdélava, chodi na prednasky, neustdle objevuje novy véci a nenecha se jako unést
néjakym stereotypem a tim, Ze vychovava dité a ma se starat 0 doméacnost a chodit do préace a jako uziva si
Zivota plnymi dousky a vSude okolo rozdava radost, je to hrozné pozitivni ¢lovék. A i jako pritel ma obCas
takovy néapady, a to, Ze taky bych ho mohla urcité povazovat za inspirujiciho.

Jak jsi spokojend s tim, jak se ti prave dari?

Jsem spokojena moc, jo asi jo, asi jako ja uz bych asi nic vic nestihala jako. S tou Skolou, ted mam brigadu v
kavarng, ted’ budu délat primarni prevenci, ob vikend néjaky kurzy, skvélej vztah, vztahy v roding, ja si
nemUZzu stéZovat.

Jak jsi spokojend se svym Zivotem?

Jako bylo tam par krizi¢ek jako rozvod rodicli, a podobng, coZ si myslim, Ze asi Zadny dité nechce zaZit, a
bez toho by to bylo lepsi. Ale zase na druhou stranu si fikam, Ze to ¢lovéka posune dal, v téch 16 se ¢lovék
hodné nauci, tim, Ze se rodiCe rozvedli. A na jednu stranu toho ani nelituju, kdyz vim, Ze jsou ty rodice
Stastny. Takze jsem jako spokojena.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

No, obCas mi chybi to, Ze ta rodina neni pohromadé a musim si rozdélit ten ¢as mezi né. ObcCas je to hodné
narocny, fesit tfeba, jak budeme slavit Vanoce, to je asi tak jediny, Ze je nemdZzu mit viechny na jednom
misté. | jako predstava svatby, tak mé je to hrozné jako nepfijemny az uvidim jak tam budou jako ty dvé
plilky a nebudou se chtit spolu bavit.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtéla zménit?

Chtéla bych se odstéhovat z koleje do hez€iho bytu néjakyho. A jinak asi ne. Jenom ten lepsi byt.

Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

No tak za pét let bych se uz mozna chtéla vdavat, takze bych se uz urcité chtéla odstéhovat z domu od taty a
zalozit si néjakou svou domécnost. Doufam, Ze budu mit uz jako po magistrovi a budu uz tfeba druhej rok v
praci nékde ve Skole nebo néco takovyho jako psycholog. A budu teda vdanad a zacneme néjak pomalu
planovat rodinu. Mohli bysme o tom uz jako néjak mluvit, mohlo by to uz pfijit.

Prepsany rozhovor — Béta

Mohla bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sobé?

Jsem Béta, je mi 21, mentalné 18, bydlim v ..., studuju psychologii, mam dva mladsi brachy.

Co té ve tvém Zivoté bavi?

Tak mam pritele, takZe travim ¢as s nim, béham a chodim s kamarddama ven a s détma si hraju. A to je asi
vsechno.
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Co si predstavujes pod tim byt dospéla?

Tak byt samostatny, nebyt na nikom zavisly, a plnit si néjaky svoje sny a neplnit sny nékoho jinyho. A byt
hlavné zodpovédnej sdm za sebe.

Vnimas sebe sama jako dospélou?

Ne, jsem zavisla na rodicich, z finan¢niho hlediska bych fekla hlavné, ale nevim, tak jako nechci bejt jesté
UplIné samotna v mofi.

V Cem tedy dospéla jsi?

Tak myslim si, Ze jsem zodpovédnd, Ze mé mama nemusi nutit do toho, abych se ucila, Ze mi nemusi Fikat, at’
si tfeba uklidim pokoj. To si myslim, Ze bydlet bych sama zvladla, ale prosté si to nezaplatim a nevydélam
tolik, ale i kdybych vydélala, tak je to pro mé mnohem pohodIngjsi bydlet doma u mamy.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

No asi jako to finalni odstéhovani se, s tim, Ze jako studenti to maj takovy pozvolny. Jako hranice dospélosti
by mohl nékdo Fict, Ze je dité, ale podle mé ma hrozné nedospélejch lidi dité, takze to pro mé urcité neni.

Co si predstavujeS pod pojmem zAatéZové situace (problémova situace, té€7ka situace), co to pro tebe
znamena?

No znamena to pro mé stres a je to, ja jsem si vzdycky pFedstavovala néjakou strasnou udalost v rodiné treba,
kdyZz nékdo umre, coz jako nemam, ale myslim si, Ze zatéZova situace je i zkouskovy, protoze kdyz vidim
kolik lidi to nezvladg, tak vlastné to je zatéZzovy, i kdyz to zvladam. No je to néco, kde musim vynaloZit velky
Usili a nevim, jestli to zvladnu nebo ne.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

Zkouskovy. Donutit se néco délat dopredu, kdyz mé nikdo nenuti pravé, jenom ja. Jinak nic jinyho.

Jaké situace té stresuji?

Ne stresuji mé, kdyzZ jdu nékam pozdé a vim, Ze na mé nékdo ¢ekd, a kdyz to nestiham. A kdyZ jako nevim,
co mé bude cekat, kdyz mam jit nékam na pohovor a oni mi nefeknou, co si mam s sebou vzit nebo co mé
Ceka.

Jak reagujes, kdy7 se setkaS se zatéz{?

No, zaCnu nervovat, jsem napjatd, snazim se uklidnit a Fikat si, Ze to zvladnu a hlavné si to tfeba rozepsat
vSechno, postupné po krocich. Ne Ze dneska musim stihnout udélat tfi zkousky, ale Ze se zaméFim na tu jednu
a vSechno ostatni meé nezajima, po malych krocich.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

Nikdy. Moc ne, témér viibec.

S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(?

Kdysi s tatou, toho uz ignoruju. Ten me Stve, Ze Fikd véci, ktery nejsou pravda. A pak mé Stve vobcas
mamka, protoZe je neporadna, ale ty to prosté feknu. JakoZze nemame konflikt kv(li tomu. Pak konflikty s
néjakyma lidma, kdyZ na mé zaCnou jeCet za prepazkou, to fakt nemam rada, ale ne Ze bych se s nima zacala
hadat.

Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?

Z hlouposti lidi. Nebo spi$ z néjaky neochoty, nebo z toho, Ze lidem je jako Uplné jedno, co ti druzi délaj.
Treba dneska v ubytovaci kancel&fi na koleji, pani si tam jdou na obéd a je jim jedno, Ze tam lidi uz dvé
hodiny Cekaj, tak to mé fakt nasStve, ale Ze bych je kv(li tomu sefvala, to fakt ne.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

Dobfre, si myslim, ale protoze Zadny nemam. Ne ja fakt jenom na tom zkouSkovym. Takze ucim se. Jako
nechapu lidi, ktery se neucej a uci se pred zkouSkou celou noc. To bych nezvladla, to bych se nervové
zhroutila. TakZe se prosté ucim dFiv, a pak to zvladnu. Nebo si to jesté néjak zopakuju. Prosté to délam, Ze si
to néjak rozplanuju, prosté se vyhejbam tém zatéZovym situacim, abych pravé se musela nadrtit néjaky
kvanta nazpamét', to ja neumim, tak si to prectu dfiv.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

PFitel, urcité jako kamaréadi, tfeba spoluzéci, kdyz mluvime o téch zkouSkéach, tak je to v pohodgé. BraSkové.
A pes, Ze prosté to nefesi, je to super. Oni nemluvi, se vSim s tebou souhlasi, to je super.

Jak ti tato opora poméh4?

No Ze mé vyslechnou, Ze to mlzu nékam jako Fict, pak tfeba ty spoluZaci, Ze to sdilej, Ze maj ty stejny
problémy jako ja. ProtoZe kdyz to ¢lovek slysi z jinyho pohledu, tak si hnedka ulevi, anebo i kdyz jsou na
tom tfeba h{F, kdyZ maj tfeba mnohem vic préace, nebo zkousek, nebo se hilf uci, tak si fikam, Ze jsem na tom
dobre.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Ne. Na gymplu jsem se vZzdycky modlila na matice, ale ne. Ted uz vim, Ze bych to délala jenom jako placebo.
M&3 néjakeé Zivotni vzory?

No, asi jo, urCité mamku, dédu, coz je jeji téta.

V €em jsou pro tebe vzorem?
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Ze to zvladaj vechno, Ze jsou chytry oba. Tak déda kvili komouslim, Ze se nenechal jakoby zviklat, Ze si tak
jako stoji za svym a mamka jako Ze to zvladla, rozvod a Ze mé vychovala a i tedkon, Ze si dodélala Skolu. To
si myslim, Ze je husty si pfi praci dodélat $kolu, ja si to tfeba neumim vlbec pFedstavit. Jako v takovy
pribojnosti, taky lidi co jsou prlibojny, protoZe to moc nejsem, tak to se mi libi.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

Tak inspiruje mé spousta psychologd, protoZe jsou chytry. Tak to nevim jako koho bych vypichla, jenom
jako jednoho. Tak tfeba urcité jako Frankl, pravé takovy silny osobnosti, Zimbardo tfeba. A inspiruje mé
tfeba jako pfitel, Ze ma to, co mé jako chybi, Ze je prlibojnej a strasné asertivni, tak jako Ze mé dopliiuje, Ze
vim, Ze ja to potfebuju a Ze se mam aspon od ¢eho odpichnout, kdyZ vidim, jak to déla on. Ale pak i tfeba ty
déti, Ze jsou takovy bezprostiedni, to ¢lovék z toho miiZe taky ledacos pochytit.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti praveé dafi?

Uplné skvéle. Jo, ja jsem naprosto spokojena. Tretak mé trochu stradi, Ze se bojim statnic, ale tak to je
normalni. Ale t&Sim se do Skoly a viechno, takze se mam fajn.

Jak jsi spokojeny se svym Zivotem?

Taky skvéle. VSechno se odviji tak, jak ma, a neni asi nic ani co bych zménila.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Ne, praveé Ze ne.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit?

Ty asi fakt ne, vic Casu, jakoZe nestiham vSechny kamarady tfeba absolutng, takze si prosté musim vybirat,
ale vic Casu a to je asi vSechno.

Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

Za pét let, vystudovanou, mozng, Ze bych mohla mit za sebou néjakej rok préce, takZze na matersky. Ne
samozrejmeé po Skole zFidit si praci, byt, ale ne Ze bych dlouho vyckavala, nez to na mé pfijde.

Je jeSté néco k tématu, co bys mi chtéla fict?

Mozn4 jesté k tém zatéZovym situacim, Ze je super si precist knizku, ono se to teda jako i Fikd, Ze kdyz pFeCte
¢lovék knizku, ja nevim, pil hodky denng, tak Ze se sniZi hodné hladina stresu. CoZ teda mé se snizi, kdyz se
tfeba v tramvaji do toho ponofim. Praveé Ze je takovy blby, kdyz si pustim seriél, nebo jako je to dobry, ale Ze
u toho vydrzim straSné dlouho, ale tolik to lovéka nezrelaxuje, jako ta knizka nebo béh.

Prepsany rozhovor — Cecilie

Mohla by ses mi v kratkosti predstavit a Fict mi néco o sobg?

Jmenuji se Cecilie, momentalné studuju v Némecku, Ziji v ..., madm dva sourozence, bratra a sestru, ktefi jsou
mladSi neZ ja, konkrétné 5 let a 12 let. Pochazim z Rumunska, byla jsem tam do Sesti let.

Pro€ jste se prestéhovali?

Protoze zaprvé asi kvali lepsi Zivotni drovni tady v Cechéch, to byl asi hlavni diivod a za druhy kv(ili
vzdélani asi mymu a celkové se tady asi ty mlady lidi maj lip nez v Rumunsku. VétSinou teda odchazi ty
mlady, stary tam z(stavaj.

Co ve svém Zivoté délas? Co té bavi?

Kdyz se momentéalné neu¢im, tak si hrozné rada Ctu, takova romanticka, takze romany. Ted jsem dokonce
dostala knizku Padesat odstintl Sedi, takZe jakmile tady dodélam vSechny zkousky, tak to zagnu &ist. Tak co
jesté, v lété rada jezdim na kole, chodim do bazénu. Chodim rada s kamaradkami na kafe, no a to je asi tak
vsechno.

Povéz mi jeSté néco o té tvé Skole. Jak ses dostala do Némecka?

Rozhodla jsem se, Ze pojedu na Erasmus, a to proto, Ze si myslim, Ze kdyZ budu mit néjaké osvédceni
odtamtud, Ze budu mit lep3i Sance na uplatnéni potom pozdéji v pracovnim Zivotg. To byl prvni divod.
Potom druhy diivod byl, Ze jsem si chtéla zlepsit némcinu, protoZe prece jenom v ty 3kole na par téch
cvi€enich a hodinovy vyuce se toho moc €lovék nenauci a v prakticky kazdodenni komunikaci se to zlepsi, to
je druhej ddvod. Za tieti jsem chtéla zkusit néco novyho a zkusit poznat jak to funguije jinde.

Co si predstavujes pod tim byt dospéld, co to pro tebe znamen4?

Byt samostatny, sdm se rozhodovat, nechodit se viim za maminkou a za tatinkem, jestli tohle m{zu, jestli
tohle je dobry nebo ne. Umét se postarat sam o sebe, coz ted’ zacinam uz, dokonce varit jsem si zaCala. Prosté
umeét se postarat sam o sebe, a pozdéji po tom studiu umét se i finan€né zabezpecit. No a byt zodpovédny.
Vnimas sebe sama jako dospélou?

Jak kdy.

Kdy jo a kdy ne?

No myslim si, Ze jsem docela zodpovédna. Jako Ze nenechavdm v3echno na posledni chvili. No a obCas mi
taky hrabne. TakZe to nevypada na to, Ze jsem dospéla. TakZe to vypada tfeba tak, Ze si zacnu zpivat v pokoji
v Némecku schnee schnaa schnapy, das kleine krokodil. No ale myslim si, Ze z vétSi ¢asti uz zacinam byt
dospéla, no ale z mensi, no z takovych 65% jsem dospéla, ze 35% jsem ditg.
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Co ti davé ten pocit, Ze se citiS dospéle?

To Ze se vlastné stardm sama o sebe, to Ze rodice vidim tak maximalné na 10 minut denné po Skypu. No a to,
Ze uz na gymplu si myslim, Ze uz jsem zacinala bejt dospélejsi, protoze jsem vétSinu dne travila mimo
rodinu, jsem se o sebe starala. No a potom jsem se vlastné prestéhovala do Plzné kvdli $kole, kde jsem
bydlela GpIné sama. No a ted’ uZ bydlim skoro (plné sama, protoZe se vracim dom{ tak jednou za mésic,
meésic a Ctvrt na vikend. Takze vlastné se da Fict, Ze Ziju skoro sama uz. Ale zase na druhou stranu musim
fict, Ze tfeba v ty financni strance samostatnd nebo dospéla nejsem, protoze mé financné podporujou stéle
rodice.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Jako prFesné Cislo? No tak myslim, Ze jako Cislo se to ur€it neda, ale tu hranici, no jak uz jsem Fekla, prosté ze
ten Clovék se stava dospélym v tom okamziku, kdy se osamostatni a zacne se starat sdm o sebe. Nemyslim si
tfeba, Ze je Clovek Uplné dospélej, kdyz tfeba, jak jsme chodili na ten gympl, tak kdyz tfeba jsem byla celej
den pry¢, ale furt jsem bydlela u téch rodiéd. Jako ani ted' netvrdim, Ze jsem GpIné dospéla.

Co si predstavujeS pod pojmem z&téZova situace/problémova situace, co to pro tebe znamen4?

Ja si myslim, Ze jsem se jako s obrovskyma zatéZzovyma situacemi jeSté nesetkala, tfeba imrti v roding, to si

zatéZovy situace jsou zrovna ted, ono to mozna bude jeSté horSi, ted' pri téch zkouSkéch, tak ten neustalej
stres, Ze rano odejdu, pFijdu vecer v 7, najim se a jdu se ucit nebo si pfepisuju ty poznadmky, tim se taky
vlastné ucim, no furt mam v hlavé, Ze ty zkouSky musim udélat. Kazdej mé strasi, Ze to prosté ani Némci
nedali, natoZ ja. TakZe takovej ten stres. Nebo si myslim, Ze hodné zatéZovy situace, ktery jsem ja teda
nezaZila, ktery tfeba mlZou bejt v roding, pokud uz ma ¢lovék rodinu, pokud tfeba jeden z partnerd, nebo
jesté hir pokud oba partnefi ztrati praci a nem@zou platit najem nebo musi nékde néco splacet, tak ten stres z
toho, Ze miZou zlstat nékde bez domova, pfijit o déti a tak dale.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

No nejcastéji asi zatéZové situace spokojené s tou Skolou. Ted momentalng, protoZe no obcas je to jako na
palici. Ale hlavné to no, protoZe jako kdyZ jsem byla v CR, nefikam, Ze jsem ve zkouskovym obdobi neméla
néjaky stresy, ale oproti tomu, co jako tady, a to jesté to zkouskovy nemam, tak si myslim, Ze je to o dost
horsi nez v CR.

Jaké situace té stresuji?

Mé tedkon stresuje fakt jen ta Skola. Stresuje mé, kdyz nékomu nerozumim, pri pfednasce, nebo kdyz ten
uditel piSe jak prase a ja to nemizu precist.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

No tak vétsinou moje télo zareaguje tak, Ze nem0izu spat, nem(Zzu jist, nejvétsi problém je, Ze se mi jaksi
zrychli mlij metabolicky systém. TakZe Gast&j$i navstévy na toaleté. TakZe asi takhle ja reaguju a jsem v ty
dobé takova podrazdenéjsi. Ale teda vzdycky kdyZz sem ve stresu, tak se ten metabolismus zrychli.

Jak Casto se dostavas do konfliktu?

Tak to si myslim, Ze jako vilbec, nemyslim si, Ze jsem néjakej konfliktni typ. Ale zase jako musim Fict, Ze
jsem tvrdohlava, takzZe vétSinou jako musi byt po mym, ale ty lidi co se vedle mé, tak jako ustoupi, takze se
nedostdvam do konfliktu. To tfeba s pritelem, kdyZz j& méam jinej ndzor a on jinej nazor, tak ja jsem takova
tvrdohlava, Ze si to nenecham vymluvit a on potom ustoupi.

S kym se nejCastéji dostavas do konfliktu?

J4 se jako nedostdvam, ale tfeba s jednim uCitelem. Jinak jsem se jako s nikym moc nehadala. J& jenom jak
jsem fikala, tak jsem tvrdohlava a musi to byt podle myho.

Z Ceho vétSinou ty konflikty prameni?

Kdyz uz néco vznikne, tak prameni z toho, Ze to musi byt vSechno podle mé. Obcas taky tfeba ustoupim, ale
vétSinou ne. Jo pockej, jesté konflikty, s policii jsem méla konflikty, oni si na mé honili ego. Pokazdé, kdyz
meé zastavili, tak chtéli povinnou vybavu, i kdyZ mé nékolikrat vidéli, a védéli, Ze tu povinnou vybavu mam a
furt stejnou.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

Tak ja asi jako co na mé plsobi je, Ze jim Cokoladu, potom tfeba nékam se jit projit, dat si vanu s
levandulovou soli. Pofadné se vyspat, jenomze vétSinou kdyz mam néjaky ty konflikty nebo stresy, tak se mi

vzdycky svafeny mliko s medem.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v zatéZovych situacich?

Tak asi urcité rodina, Ze mi Fikaji, Ze vSechno jako dam. Potom pfitel, si vzdycky vSechno vyslechne,
vSechno odkejva. No a kamaradi tedkon v tom Némecku Fict jako nem(iZu, protoZe tam bych jako nenazvala
kromé jedny Francouzky nikoho jako kamarada, protoZe oni tam jsou hrozny suchafi ty Némci, se s nikym
nebavi. Akoréat jeden kluk je takovej hrozné ndpomocnej se v3im, tfeba poznamky, nebo kdyz mi néco chybi,
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tak mi to da opsat. Tak jsem si fikala, Ze je to vyjimka mezi Némcema, ten je milej, normalné se bavi s lidma,
tak jsem pak zjistila, Ze ma dédu Cecha, Ze tam obCas jezdi, tak jsem si Fikala, Ze to bude asi tim.

Jak ti tato opora poméh4?

No Ze se aspori trochu zklidnim, j& tfeba aZz do ty doby nebudu mit tohle vSechno za sebou, tak se stejné GpIné
nezklidnim. Tfeba doma fikaj, Ze to jako dam, Ze to bude v pohodé, potom jako mamka mi pomaha hlavné v
tom, Ze mi navafi sto padesat ddzicek a ja se uZ nemusim o nic starat a miZu se jen ucit. No a ten pfitel v
tom, Ze mi vSechno odkyve.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Tak jelikoZ jsem véfici, v Boha véfim, tak asi takhle k né€emu vySSimu. Treba si fikam, paneboze, to uz
snad néjak udélam.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

Nemam Zadné Zivotni vzory. KdyZ to tak vezmu, tak jako rodice, protoze vzdycky byly takovy poctivy.
VZdycky byly takovy, Ze by nikdy nikomu védomeé neublizili. Jinak si myslim, Ze Zadny vzory nemam, Ze
sama sobé si davam cile, ale cile, ktery jsem nikde jinde nevokoukala, jakoZe: ,,Jo ona to udélala takhle a
takhle, ja to tak taky budu mit“, to jako ne. Ale Ze sama si feknu, Ze bych chtéla toho a toho dosadhnout a
pdjdu si za tim.

Je nékdo, kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a pokud ano, tak proc?

To souvisi s tim, Ze sem tvrdohlava, takZe se inspiruju sama, Ze si feknu, Ze to tak prosté bude a Ze to tak
udglam. Ale ja nevim, asi jako ne, nemam. Ze bych k nékomu sméfovala nebo tak, to asi ne. I s tim
Némeckem, to jsem se ja rozhodla, Ze tam pljdu a nikdo tam pFedtim nebyl.

Jak jsi spokojend s tim, jak se ti prave dari?

Pravé ted, to sis vybrala Spatnou dobu. Ne tak jako celkové si myslim, Ze jsem spokojena, protoZe jako
mohly by mé potkat horsi véci nez to, Ze neddm néjakou zkousku v Némecku, ale jako celkové bych fekla, Ze

spokojena.

Jak jsi spokojend celkoveé se svym Zivotem?

Taky by se dalo urCité néco vylepsit, ale fekla bych, Ze je to dobry. Ale az budu mit zkousky v Némecku
hotovy, tak vyborny.

A je néco co ti ve tvém Zivoté chybi?

Asi vic volnyho €asu, takovej ten Cas pro sebe a mit vic ¢asu na odpocinek.

A je néco co bys ve svém Zivoté chtéla zménit?

Bych nechtéla nic zménit, jsem spokojena. Néjak niceho nelituju, vzdycky to k néCemu bylo, kdyz jsem néco
udélala.

Kde vidi sebe za takovych 5 let?

JelikoZ za pét let bych uz snad méla mit po Skole, tak to déti asi jeSté mit nebudu.

Myslis, Ze je to brzo?

No kdyz se to tak vezme, tak jestli mi vyjde jeSté Skola v Hoffu, tak bych méla délat jeSté 4 roky Skolu,
protoZe chci jit jeSté na magistra, takze nechci tfeba dodélat Skolu a hned otéhotnét. TakZe se vidim nékde
uchézejici se o praci nebo v plnohodnotnym pracovnim procesu, i kdyZ pfi vejSce, pfi magistru bych chtéla
nékde za€it uz pracovat na Castecny Gvazek, takze bych se chtéla asi osamostatnit financng, jak jsem Fikala
pfedtim, Ze v tom samostatnd nejsem. No, a jestli ndm to s pritelem jako vydrzi, jako nefikam, ale nikdy
nevis, co se miZe stat, jsem toho nazoru, Ze vZdycky se mliZe néco podélat, no takZze nékde spolu, bydlet uz
pravdépodobné. No a ty déti bych teda jesté tak téch minimalné 6-7 let pockala. TakzZe ten Uplné rodinej
Zivot bych jesté nevidéla, spi$ nékde v praci.

Prepsany rozhovor — Dana

Mohla by ses mi v kratkosti predstavit a Fict mi néco o sobg?

Takze jsem Dana, studentka druhého rocniku fakulty dopravni. Ve svém volném €ase se hodné vénuju
fitness, to je takovy mdj pravidelny sport a jinak rekreacné jesté skacu s padakem, litdm s vétroném, co jesté,
lyZuju v zimé a nic moc jinyho nestihdm, protozZe ta Skola je fakt narocna, takze jenom obcas se nékam
dostanu. Ta posilovna je skvéla v tom, Ze tam mlzu jit GpIné kdykoliv, kdyZ mam pFednasky aZ odpoledne,
tak jdu dopoledne, zase kdyZ skon&im v osm veger, tak mGzu jit do posilovny i v 11 veCer.

Co si predstavujes pod tim byt dospél4, co to pro tebe znamen4?

Mit dospéléackeé starosti, byt zodpovédny, starat se 0 sebe sam, uz bez maminky, bez tatinka, teda z vétsi ¢asti,
no, asi tak. Resit takové ty existenéni problémy jako jak vyjdu s penézi na tenhle mésic a tak.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Tézko Fict, mam porad takové pubertalni Glety, Ze si pfijdu docela prasténd, ale jinak si myslim, Ze splfiuju,
co jsem Fikala pfed chvilkou, Ze jsem zodpovédna, dok&Zu se o sebe postarat, takze asi spi$ jo.

A v Cem tedy spiSe ne?
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No ja si dospélého clovéka predstavuju jako, tfeba dospélou Zenu si predstavuju jako néjakou seriozni pani,
kterd si kraci s kuffikem nékde, a ja jsem takova, Ze obCas hodné stfelend a napadaji mé stfelené napady,
které by dospély délat nemél. Lezu nékde do vysky, mliZzu spadnout a takové.

A vidis néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

No, uz jsem si ovérila, Ze bod 18 let nefunguje, protozZe v 18 jsem si urcité nepfipadala jako dospéla. Myslim
si, Ze jestli néjaka takova hranice existuje, tak ji ma kazdy jinde, s tim Ze chlapi ji maj tfeba o t¥i roky vys nez
Zensky, myslim si, Ze se to neda presné Fict.

A kde je ta hranice pro tebe?

Ale takové dlleZité obdobi je pro mé ted, protoZe u mé probiha spousta zmén najednou, hodné se
osamostatiiuju, od rodiéd, uZ i zafindm pracovat, rozhoduju se uZ UpIné sama, co se $kolou, jestli ji vibec
dokon¢im nebo nedokoncim a tim, Ze se to sebéhlo tedka vSechno najednou a citim obrovskou
zodpovédnost, tak si pfipadam, Ze zacinam byt dospéla.

Co si predstavujeS pod pojmem z&téZova situace, co to pro tebe znamena?

To je néjaka situace, kterd mé vyvede z rovnovahy, kterou se musim néjak vic zabyvat a stoji mé velké asili
ji vyresit. Konkrétné mé napada tfeba takové typické zatézové situace pro studenty jako zkouSkova obdobi,
do toho tfeba problémy v roding, protoZze kdyz studenti odejdou z domu, tak Casto zaCinaj vznikat
nedorozuméni mezi rodici a nima, potom, tézko Fict, kazdy to ma jinak, tfeba hadky s partnerem. Zdravotni
problémy nékteré urcité.

Jaké z&té7ové situace nejCastéji potkavaji tebe ve tvém Zivoté?

Asi viechno to, co jsem ted Tekla, i s rodiema, protoZe mamka ma hodné odli$né nazory na rlizné véci nez
ja. S partnerem jsme se rozesli tedka nedavno, takZe to byla hodné velka zatézova situace. Rozhodné velka
zatézova situace byla, kdyz jsem byla na koleji a prFifadili mi spolubydlici, ktera se rozhodla, Ze chce mit nas
pokoj jenom pro sebe a rozhodla se mé vystvat a délala pro to vSechno. Ja jsem dost flegmaticka, tak jsem to
pdl roku snasela, potom mi zacala vyhroZovat, Ze bud se odstéhuju po dobrym nebo po zlym, tak jsem na ni
sepsala stiznost, zaCala jsem i fotit, co vSechno mi déla, zacala jsem vSechno sledovat a na zékladé toho
odstéhovali oni ji. Ale to obdobi, kdy se to feSilo, bylo hodné tézke.

Jaké situace té stresuji?

Vsechny. Ja jak jsem na vejSce, tak jsem UplIné ztratila odolnost viéi véemu, takZe uZ kazda blbost mé
vyvede z miry. TakZe ted’ uz jenom nékdo meé urazi a ja si zacnu ldmat hlavu s tim, pro€ to fekl a jestli na
tom neni néjaka pravda. A s mamkou kdyZ se pohadame, tak jsem z toho strasné Spatna. VSechno me tedka
vyvede z miry.

Proc si myslis, Ze to tak je?

ProtoZe je toho uz na mé moc. Ty dva roky se to tak nascitalo, Skola je taky hodné néarocné, z té Skoly jsem
taky hodné vystresovang, tam se to taky nasCitalo. A nemdm moc €as na konicky, a jak se nemam kde
uvolnit, tak se to nabaluje.

Jak reagujes$, kdy7 se potkas se zatézi?

No mé zajima psychologie, takZe ¢tu rdizné psychologické prirucky, a snazim se Fidit tim, co mi radi, takze
zkou$im rlizné relaxaéni metody a celkové zkousim rdizné postupy na sobg, co by mi tak mohlo fungovat,
abych se od téch problémi oprostila. Dokonce jsem zacala navstévovat psycholozku, kterd mé ugi riizné
metody, u¢i meé ovladat emoce, to mé i bavi.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

J& jsem celkem nekonfliktni Clovék, takze hodné malo Casto, vétSinou kdyZz méam s nékym problém, nebo
kdyZ ma se mnou nékdo néjaky problém, tak vétSinou odejdu, protoZze nemam vlibec chut’ to Fesit. Moc asto
ne. Nevim, tfeba kdyZ mi zacla vyhroZovat ta spolubydlici, tak teprve jsem se s ni dostala opravdu do
konfliktu.

S kym nejCastéji se dostavas do konfliktu?

Tim, Ze je to zfidka, tak asi nedokazu Fict, s kym nejcastéji. Nedoké&Zu to Fict.

A z Ceho tyto konflikty vétSinou prameni?

No, nevim, to asi nedokdzu odpoveédét, ja si ani nedokdZu moc vic téch konfliktnich situaci v posledni dobé,
moznd tim, Ze ta druha osoba déla nebo Fekne néco, co jakoby urazi moji Cest, nebo néco takovyho. A taky
Casto kdyZ jde o moje pratele, kdyZ nékdo ukFivdi mym prateltim, tak bych se za né rvala.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

SnaZim se to Fesit a snaZim se to podivat se na to z co nejvice pohledd, tfeba co by na to Fikala mamka, co by
na to Fikal GplIné cizi clovék, na to, co citim v tu chvili, a nakonec se to snazim vyfesit Cisté racionalng, jak to
jen jde.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe v tvém Zivoté oporou?

Moje koCka, protoZze se se mnou nikdy nehada a vzdycky mé poslouchd. Hlavné pratelé, urcité pratele.
ProtoZe kdyZ se pohadam s mamkou, tak mam pratele, za kteryma mizu jit, kdyZ se rozjedu s pfitelem, tak
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rvala, protoze vim, Ze by pro mé udélali to samy.

Jak ti tato opora poméh4?

Hodné, vétSinou kdyZ se néco déje, tak jim zavolam, mam takové dva hlavni lidi, nejlepSi kamaradku a
nejlepsiho kamaréada. A s tim kamaradem to je, Ze si poméhame hlavné v téch tézkych situacich, vime, Ze
kdyz si zavolame nebo napiSeme ve 4 rano, tak ten druhy tady bude. TakZe opravdu napiSu mu a on hned
,Dano a co se déje*, vyslechne mé a to mi strasné moc pom0Ze. A ta kamaradka to samy.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

No, v néjakou vyssi silu verim, ale spi$ v néjakou vesmirnou silu a snaZim se ji vyuzivat, ale ne Ze bych se ji
néjak svéfovala. Spi$ vérim sama sobg, svym Gsudkdm, a jestli mé ty dva roky na vej$ce néco naucily, tak to,
Ze se mohu spoléhat jen sama na sebe, pfipadné na ty dva kamarady, tak se snazim vSechno feSit sama a
hodné raciondlné.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

To se asi neda Fict, inspiruji mé Gspésni lidé, ktery jsou odbornici na véci, které mé zajimaji, ale neda se fict,
Ze bych méla néjaky konkrétni vzor.

A v téch vécech, které t& zajimaji, tak kdo tfeba?

Treba v tom fitness tak se urcité najdou néjaké fitness modelky, které hodné dobfe rozumi svému télu. A ja
bych taky velmi rada rozuméla svému télu, jako oni to dokaZou. Hodné mé inspiruje mdj tata, protoZe to je
UZasny Clovek, skvély pilot a i charakterové Uplné skvélej, chtéla bych byt jako on aspon z ¢asti, ale zase ne
UpIng, takZe se neda Fict, Ze je to UpIné mdj vzor. Ale asi nemam Zadnou filmovou hvézdu, podle ktery bych
se chtéla chovat.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

No, tfeba ted jsem zacala tancit v posledni dobé a je jedna tane€nice, moje lektorka, kteréd je znaméa po celé
Evropé a vSude ji chtéj na vystoupeni a ¢lovek by si fekl, Ze bude namyslend, nebo Ze bude povrchni nebo
néco, protoZe ona i vypada skvéle a je fakt dobrd v tom tanci, ale chova se jako kdmoska Uplné ke vSem, to
meé hodné inspiruje. Myslim, Ze hodné lidi si Fikd, Ze by chtélo byt jako ona.

A co tancujete?

Dancehall. Skupinovej tanec vychazejici z Reggae, jsou tam i nékteré prvky twerku, ale neni to vulgarni.
Takze tou se nechdvam inspirovat, potom ten tata.

Jak jsi spokojend s tim, jak se ti prave dari?

Hm, jak jsem spokojend. Jsem spokojend, jsem ve smés Stastnej clovék, protoze si uvédomuju, Ze vSechno,
co ted mam, bych mit nemusela a myslim si, Ze jsem vzdycky délala maximum pro to, abych se dostala tam,
kam jsem chtéla. TakZe spokojena jsem.

A jak jsi spokojené celkové se svym Zivotem?

VZdycky by to mohlo bejt lepsi ale taky horsi, takze spokojena jsem.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Jo, urcité by se néco naslo...tfeba mé hrozné chybi uznani od ostatnich. Treba kdyz vétSinou nékoho potkam
a kdyZz mé ten Clovék poradné neznd, i kdyz si mysli, Ze mé znd, vida meé kazdej tejden tfeba, kazdej den, ale
kdyZ mé opravdu skutené nepozna, tak si miize myslet, Ze jsem namyslend, povrchni, hloupa, ja nevim, co
vSechno si ty lidi miZou myslet a nevidi, co délam proto, abych dosahla nékterych véci a co délam pro
ostatni. Hrozné mé mrzi, Ze to uznani od nich nemam.

A je néco, co bys ve svém Zivoté chtéla zménit?

No, to je téZka otdzka, mozna v minulosti, abych se vénovala sportu a vécem, co mé bavily vic, nez jsem se
jim skutecné vénovala. Ja totiz v minulosti jsem se vénovala hlavné vécem, ktery mé nebavily a neSly mi a
zanedbavala jsem véci, které mé bavily a které mi Sly, protoze mi Sly samy. Tak to bych zménila, protoze
bych mohla byt GpIné jinde, kdybych tohle pfedtim védéla. A v pritomnosti, myslim si, Ze se nakonec
vSechno dobre vyviji a v pfitomnosti bych asi nic neménila.

Kde vidiS sebe za takovych pét let?

Ja vlbec nevim, co budu, aZz vyrostu. Hm, vibec nevim. No kde bych chtéla byt, to mam predstavu, ale
myslim, Ze ¢lovék v mém véku jesté poFadné nevi, co ho bavi a co by chtél a mél v budoucnu délat. Ze
tohleto tésné po ty dvacitce je obdobi, kdy Clovék teprve zjiStuje, co ho bavi. Myslim si, Ze bysme si méli
zkouSet co nejvic véci, abychom prisli na to, co ndm jde a co nés bavi. TakZe ja jsem v ty fazi zkouSeni.
Tedka nejspiS zkusim jinou Skolu, nez na které jsem. ProtoZe zatim délam techniku, ale zajima mé i
psychologie, tak bych chtéla zkusit studovat psychologii a uvidim, jestli mé to nezacne bavit vic nez ta
technika. TakZe nejsem ted opravdu schopné Fict, jestli skon¢im u té psychologie, u té techniky nebo jesté u
Uplné néceho jiného. JeSté mé zajima fitness, tak je mozné, Ze ze mé bude trenérka nebo vyzZivovy poradce.
Opravdu zatim nevim.

A co rodina?
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Nenene, ja budu za pét let jeSté studovat, takze rodinu, dobre, kdyZz vezmu aZ tak dlouhodobé plany, tak
rodinu si dokazu predstavit az tak tésné po tficitce. Ted si dokazu predstavit, Ze uz bych si nasla néjakého
dlouhodobého partnera,ale zakladat rodinu, bydlet spole¢né a nedej boze mit déti, to zatim nechci.

Prepsany rozhovor — Eva

Mohla bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sobé?

Mé jméno je Eva, studuju momentalné fyzioterapii, tentokrat uz tretim rokem, takZe letos mé Cekaji statnice.
Zrovna jsem byla na Erasmu v Némecku, takZe jsem nabyla spousta zkusenosti, co se tyce i jazyk(. A mym
konitkem je mdj pes, muj pfitel samoziejme, a taky hlavné mam rada pfirodu a vysokohorskou turistiku. Co
tak dal, vystudovala jsem gymnazium, potom jsem rok jesté studovala zoorehabilitaci. Tu jsem skoncila po
roce, i kdyz mam vSechny zkousky, ale Fekla jsem si, Ze se chci vrétit do mensiho mésta, kde bydlim, a Ze
tady by sem se asi pracovné nechytla, Ze to neni aZ tak perspektivni obor, tak jsem Sla radsi na fyzioterapii,
abych mohla zlstat v ...

Co si predstavujes pod tim byt dospéla?

Tak urcité mentalné vyzraly, aby mél urcité néjak srovnany Zebficek hodnot. A uz musi pomyslet na rodinu a

novym domé tfeba nebo bydleni a hlavné uz i pfemysli o tom, Ze opusti rodice. To uz je takova vazna
dospélost, kdyz pfemysli, Ze uz by se osamostatnil.
Vnimas sebe sama jako dospélou?

dospélosti aspori podobny. Jo, uz bych fekla, Ze jo.

A v Cem tfeba nejsi?

No, obCas nestojim pevnyma nohama na zemi, Ze hodné jakoby snim, Ze nejsem jakoby obcas moc
realistickd. Ale tak snit mdZe kaZzdej. A jasné, Ze se rada i bavim, ale to se bavi i stars lidi.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Hranici? No, mozna kdyz uz po ty stfedni Skole se ty lidi, kdyZ jdou na vysokou Skolu, tak jakoby, Ze se
odpoutaj uZ od téch rodict a musi byt na ty koleji a musf se vic starat o sebe, uz necekaji, Ze maminka jim
donese snidani. A nebo tfeba, kdyz to neni gympl a nejde €lovék na vysokou Skolu, tak tfeba v tom oboru uz
zacnou pracovat. TakZe vlastné tim, Ze se zaCnou starat sami o sebe, troSku uz vic.

Co si predstavujeS pod pojmem zAatéZové situace (problémova situace, té€7ka situace), co to pro tebe
znamena?

rozhodnout se, co je spravny a co je lepsi. Takova obtizna situace, jak se rozhodnout no.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

Tak potkaly mé zrovna pfi vybéru vysoky skoly. Ze jsem méla vikend na to rozhodnout se, jestli budu délat
zoorehabilitaci v Praze, nebo fyzioterapii v Plzni. Nakonec jsem se teda rozhodla, blbé, tak to byla takova
zatézova situace. Ale nastésti jsem dostala druhou Sanci, tak to byla taky druha zatézova situace, zda dostanu
tu druhou Sanci a nakonec jsem ji dostala. A ted’ momentalni zatéZova situace, presvédcit sama sebe a jit na
Erasmus, protoZe jsem védéla, Ze tam nechci, Ze se prosté toho bojim, Ze neumim jazyk. Ale musela jsem se
rozhodnout tam jit, kvdli budoucnosti. TakZe tahle volba presvédCit sama sebe. A zatéZova situace do
budoucna asi statnice. A nebo celkové ve Skole zkousky, to jsou jako zase stresovy situace. Pfece jenom
troSku ten blbej pocit z toho je. Ono mozné celkové v dnesni dobé je vSechno zatézova situace, jak se vSichni
honi za kariérou, tim padem nemiZou Zensky otéhotnét, protoZe jim je blihvi kolik let, tak jsou zase v tlaku,
Ze biologicky hodiny tikaji.

Jaké situace té stresuji?

Tak stresuji mé situaci, do kterych vstupuju a nevim, co mé ¢eka. TakZe strach z toho neznamyho. Anebo
opravdu kdyz mé Ceka tfeba zkouSka nebo zkuSenost, kterd vim, Ze by mi mohla v néjakym smyslu ovlivnit
Zivot. TakZe tohlencto mé stresuje, to co je pro mé hodné ddleZity, abych to zvladla, tak jakoby tadyhlecto
védomi, Ze je to v mych rukach a mdZe se to pokazit.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

Tak kdyz vétSinou teda mam troSiCku stazenej Zaludek, hned se mi poti ruce a vlastné buSeni srdce a obCas
takovej tlak v hlavé, Ze nevim, jestli ze sebe néco vydam. A kolikrat, kdyz je hodné extrémni stresova
situace, tak extrémni precitlivélost az tfeba plac a tyhlencty zachvaty.

A Kkdy se ti tohle tfeba stava?

To bylo pfi tom, kdyZ se blizil Erasmus, mj odjezd do Némecka. To jsem prosté védéla, Ze ja tam nechci, a
to prosté jsem méla UpIné zachvaty breku, to bylo Sileny, to bylo psychicky naroény. Ze vlastné nebudu mit
tfi mésice jakoby prazdniny, cizi prostredi, cizi lidi, jeSté GpIné jinak hovofici, Ze jim jeSté ¢lovék nebude
rozumét. Jesté v tom svym oboru si ¢lovék neni tolik jistej, protoZe ¢im vic se toho ucim, tim vic vidim, Ze
toho mif umim a jeSté hrozné zapominam, takze to taky. TakZe tohle bylo takovyhle. Takze jinak Zadny
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stresovy situace kromé téch zkouSek nejsou. S pfitelem jsme se rozesli jednou, to stacilo a ted je to zase
dobry. JeSté zatéZovy situace mozna, tak to je pro kazdyho, kdyz odejde nékdo z rodiny, nebo potom zpétné
vzpominky, ale to asi pro kazdyho.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

No, velice mélokdy, protoZe jsem stradné takovej klidnej clovék. Ze ja tfeba v sobé to dusim, uvnitf mé jsou
takovy konflikty, ale navenek to viibec nedavam védét. Ale jak se Fika, tisic nic umofFilo i osla, takZe se to
hromadi, hromadi a potom bouchnu. A uZ to tfeba na plny pecky vychrlim. Ale jinak jako tyhlencty
konflikty nevnimém. ObcCas bylo tfeba néco s ucitelkama na gymplu, ale to kdyz Clovék vidi tadyty lidi, jak
jsou blby a arogantni, no tak to uz fakt nevydrzim a jsem na né troSiCku arogantni taky, Ze jim to troSicku
dam najevo, ale ne Ze bych na né zvysila hlas nebo kricela. Jsem celkem prudka na naSe psy, to vzdycky
vypénim a i pfitel jde do laté a ma docela strach. Ale jinak jsem nekonfliktni, mam jako trpélivost, vevnitf si
fikam tfeba ,,jo to je krava“ ale jakoby nechat to plavat, dokud to fakt nepfesahne néjakou mez. Ale to uz fakt
musi bejt.

S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(?

Nejcastgji? S Zenskyma. T¥eba i s mamkou. Jak je tam mozna troSku ta Zenska rivalita, tak mozna celkové mi
ty Zensky lezou troSku vic na nervy. Jinak s chlapama jsem se nikdy do konfliktu nedostala. Ale vétSinou to
jsou Zensky.

Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?

Mozn4 je to tim, Ze si tak néjak o nich myslim, Ze to jsou slepice, vétSinou, s téma kamarddkama, co mam, je
to jako v pohodgé. Ale nékdy jsou Zensky slepi€i, bych fekla, takze jakoZe takovyhle, ty mi moc nesedi no. A
nebo prosté Zensky, ktery jsou straSné komplikovany. Nebo vlastné u téch Zenskych je klasicky, Ze nejsou
upfimny. JakoZe na oko se tvaFi, Ze je to v pohodé a potom hodné jsou pomluvaény. CoZ tfeba u chlapl jsem
se s timhletim nesetkala. Proto mam moznd i vic kluk( kamarad(. Anebo moZna jestli je to rivalita, Ze to jsou
Zensky, tak troSku ta pfiroda tam pracuje, to je mozny. U mamky asi troSku jo, Ze mame prece jen trosku
rlizny nazory a jsme pfitom v jednom baraku, a jak uz chci svoje mit a ona na to ma jiny nazory, tak uz je ten
stfet zajm{ tady trosku vats.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

Tak nékdy kdyz je to hodné vazny, tak jsem radSi sama. To je moje klasicky, Ze jsem radSi sama a v hlaveé si
to srovnavam, kdyZ je to hodné extrémni, tak Ze se vybre€im, a tohlecto, zanaddvam si, boucham do véci,
nebo jdu se psem nebo si zabéhat. TakZe ze sebe ten pretlak takhle dostavam. Néjak ten pretlak dostat ze sebe
jinym zplisobem. A tenkrat kdyZ jsme se vlastné rozesli s pitelem, tak to vlastné mé prekvapila moje reakece,
protoZe jsem s timhle zkuSenost predtim neméla, tak jsem myslela, Ze se zase uzaviu do sebe, ale najednou
jsem zjistila, Ze kdybych se uzavrela a byla sama, tak tu samotu nezvladnu. TakZe jsem se potfebovala v tu
chvili strasné obklopovat kamaradama a lidma, coZ prosté jsem se divila, protoZe tohle neni mdj styl, ale
védéla jsem, Ze potfebuju kolem sebe lidi. TakZe vétSinou jsem to FeSila, Ze jsem radSi sama a radsi si to
feSim po svym, Ze si to srovnavam sama, ale v tyhle situaci, ktera pro mé byla prvni a doufam, Ze posledni,
tak jakoby jsem se spi$ obklopovala lidma, coz je pravy opak toho, co délam. Nevim, jestli jak Clovék, kdyz
po 4 letech, co jsme spolu byli, tak jestli jsem byla zvykld, Ze jsme spolu byli Casto. Furt vedle sebe nékoho
mit a rodiCe, prece to uz neni vono. Tak s kamaradama a furt néjaky akce, takZe i ty kamaradi ho rozptyli.
Takze tohlencto byly takovy dvé moje feSeni situaci. Pak jako se snazim, kdyZ uznam, Ze nékdo mél treba
pravdu, tak jsem schopna se omluvit a uznat, Ze mél tfeba pravdu. Coz jako j& se snazim chovat tak, jak chci,
aby se ostatni chovali ke mné. TakZe jakoby se jim omluvim a potom jsem réada, kdyz ty lidi to umi taky.
Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

Tak vzdycky to byli rodiCe a v posledni dobou samozfejmé i pfitel a Casto to byvali i moji psi, ze kterych
jsem dostala energii, takze i kdyZz nic nefikaj, tak té vyslechnou. Ale hodné jako rodi¢e podporujou od
malicka, takZze vim, Ze i kdyby se stalo cokoliv, i kdyby to bylo hodné zavazny, tak se na né mlze ¢lovék
obratit. A ted teda i pritel, takZe Ze jsme na to uz dva, takze to je taky fajn.

Jak ti tato opora poméh4?

Rozhodné psychicky, Ze vim, Ze nejsem na celym svété sama proti néjakymu zlu, ale Ze vim, Ze za mnou
stoji tadyta armada téch pomocnikl, ktery mé drZi a tla¢i mé dal dopfedu.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Jasné, no tak ted momentalné jsem se na Erasmu potkala se zajimavyma lidma, s esoterickou, kterd mé
nabadala k plno knizkam, ktery mi i pucila, takZe za tu dobu jsem si toho tolik precetla. Ale ja jsem i pfedtim
méla néjaky tuseni, jak si to predstavuju, tfeba posmrtnej Zivot, nebo jak to chodi, takze tohle bylo hodné
zajimavy plno téch knizek si precist. A takze jako obracim se, véfim v to, Ze ty naSi mrtvi pribuzny jsou furt
kolem nés, ale oni prece jenom emocionalné nas tlai a ochrafiujou. Takze asi spi$ k tadyhlenctém, spiS teda
k ty babicce ted. Nebo dFiv jsem si vzdycky Fikala, Ze mém troSku jiny schopnosti nez jiny lidi, a ted jak
jsem si pFecetla tu kniZku, tak jsem si pFecetla o senzibilech. Ze jsou tady lidi, ktery bud vyzafujou né&jakou
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horko a néco Ze se mi v tom bfise hejbe. To je jedna forma senzibil(, a potom druhd, coZ sem se v tom nasla,
coZ vysvétilo, co teda mam ja. Ze kdyZ Elovék potka nékoho jinyho, tak ja hned poznam, Ze mi nesedi, ale
nevim pro¢. Nemusim s nim ani mluvit, staci se prosté k nému priblizit a vim, Ze mi nesedi. A bohuzel jsem
se zatim nikdy nespletla. Akorat Ze nékdy toho ¢lovéka odsoudim a ostatni na mé koukaji ,,JeZiSi ty na ném
zase néco vidi$“ a po letech se tfeba ukaze, Ze na tom néco bylo. A pravé v ty knizce psali, Ze maji tyhle
senzibilové tuhle schopnost, ale neumi to vyjadrit, pro¢ na né ten ¢lovék plsobi, i kdyZ jim nic neudélal. Ale
pry kazdy ¢lovék ma kolem sebe néjaky energeticky pole, a kdyz se tyhle dvé pole pfibliZi, tak ja cejtim, Ze
to neni ten Clovek. Takze se vztahuju i k tadyhlenctém svym schopnostem, takhle to pocituju anebo k ty
babicce. Takze taky asi i k osudu, urcité néco osudovyho je, ale k panu bohu asi ne, to se neda fict.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

Tak samoziejmé to vzdycky byli rodice, takovy jakoby vzory, ne jakoby v oblasti Skoly a vzdélani, ale co se
tyce charakteru. Clovék se setkal s pIno rodinama a ten nas styl se mi libi, Ze je tam upFimnost a viechno,
takZe urcité pro mé jsou vzorem rodice. Ale jinak jako co se tyCe vzdélani, tak to jsou tfeba nasi doktori,
doktor Pirk a tadyhlencty znami osobnosti a i lidi ve fyzioterapii, pan KoléF, to jsou lidi, co néceho doséahli,
tak bych chtéla byt i pracovné troSicku. Ale jsou to predevsim rodice. A jinak bych chtéla byt vzor sama pro
sebe ja.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

Tak samozrejmeé inspiraci jsou lidi, ktery néceho dosahli a vim, Ze je to mozny. Tak to je inspiraci, kdyZ vim,
7e toho dosahli jini, pro¢ bych nemohla i ja. Tak to je takovy hnaci motor. Ze kdyZ vZdycky nékdo néco chce,
tak to mlZe dokazat a to je asi ta nejvatsi.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti praveé dafi?

Tak momentélné jsem velice spokojend. Nechci to zakFiknout, ale lepsi to snad nikdy nebylo. | co se tyCe
rodiny, partnera, Skoly a i co se ty€e moznd i budouciho zaméstnani, tak ted se prosté zaclo dafit a snad asi
nejlepsi éra, jakou jsem jesté v Zivoté méla. TakZe velice velice dobry. Ze se moZna i rysuje brigada, Ze kdyz
budu mit ¢as, tak mGzu kdykoliv do toho Némecka. TakZe i ta moZnost ty prace tam je. TakZe dostuduju a
moznd budu moct rovnou do Némecka. Coz se nepostésti jen tak nékomu. Obzvlast, kdyz vyjde Skolu a
vSichni poZaduji praxi, takZe super. S pfitelem uz planujeme, koukame na baracky, koukdme na pozemky, ja
uz mam vybrany i gauce, ale to uz je hodné extrémni. Ale ted se fakt zaméfit na tu bakalarku a na tu préci,
aby ¢lovék mohl pomalicku uz do toho vklouznout. Takze ted je to nejlepsi ve vSech smérech.

Jak jsi spokojeny se svym Zivotem?

Zrovna nedavno jsme se znamyma na fyzioterapii pfemysleli, co bysme chtéli zménit, kdyby to Slo. A mé
vzdycky napadalo, Ze na zékladce jsem vzdycky byla hrozné putka, a Ze mozna to bych chtéla zménit. Ale
vlastné to ted’ uz neni dlleZity, prosté to tak mélo bejt. Ale jinak viibec nic zakladniho bych neménila. Byla
jsem strasné ticha, neprlibojna, méla jsem jednu kamaradku a chodit s néjakyma klukama ven? To vlibec.
Chodila jsem ven akorat se psama a s rodi¢ema a to bylo vlastné to cely. Takze bych fekla, Ze jsem si tolik
toho Zivota neuZivala, ale na zacatku gymplu uZ to zacalo byt dobry. TakZe jakoby t(to vilbec neni zasadni,
takZze ve svém Zivoté bych nic neménila a jsem naprosto spokojena. Nefikdm, Ze jsem neudélala chyby,
napriklad s prvnim vybérem vysoky Skoly. Takze vSechno je tak, jak by mélo bejt a zatim se nic nepokazilo.
Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

No tak urcité bych rada vic cestovala, chybi mi vic €asu, to mi chybi, Ze prosté bych toho chtéla strasné tolik
stihnout, aby €lovék poznal, aby sice dostudoval a mél prestizni zaméstnani a aby si taky toho zivota uzil,
vidél néco vic nez Ceskou republiku. Sice jo, rodina, ale aby se viechno dalo stihnout a nebylo to tak v presu.
ProtoZe ted, jak je to vSechno uméle prodlouzeny, osm devét let zakladka, Ctyfi stfedni, a potom vejSka,
vSichni se honime za kariérou a potom nestihdme klasicky ty véci. Kdyz uz ¢lovék néjak tak stihne rodinu a
je réad, tak nestihne to cestovani. Takze asi vic ¢asu na cestovani.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit?

Nepotfebovala bych nic zmeénit, VSechno mélo byt tak, a neudélala jsem Zadny fatalni chyby, coz jsem rada,
na chyby bude jeSté Casu dost.

Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

Tak to mé bude 29, tak to budu mit rok miminko. Ne tak ja to mam troSicku tak, jak bych to asi chtéla. Ze do
téch 28 maximalné to dité, protozZe Clovek jak se uci o téch problémech, tak by to chtélo. TakZe nejradsi bych
se vidéla, takovej ideal, coz je spiS sen, tak bych chtéla mit vlastni pozemek, vlastni baracek, samoziejmé
vdana s pritelem, miminka uz moznéa dvé, holku a kluka, hafany samozfejmé a chtéla bych mit vlastni kliniku
rehabilitacni, kde bych délala i kanisterapii, kam by mohli i psi, protoze vim, Ze to strasné na tu psychiku
pomahd, takze bych chtéla mit takovou klinicku podle sebe. CozZ je jako extra sen, ale bylo by super
vydélavat slusny penize v tom Némecku. Takze tuto by bylo GplIné super. Ale kdyZ by jsme se drzeli pfi
zemi, tak bych chtéla vlastni barak, rodinu a dobry zaméstnani a coz zatim to vypada, Ze by to mohlo byt, za
téch pét let by to mohlo byt.

Prepsany rozhovor — FrantiSek
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Mohl by ses mi v krétkosti pfedstavit a fict mi néco o sob&?

Jmenuju se Frantisek, je mi 22 let, bydlim stfidavé u rodi¢l tady v ... na gauci nebo bydlim v ..., kde studuji
historii a spoleCenské védy se zaméfenim na vzdélavani. TakZe pokud to zdarné ukonc¢im, tak ze mé bude
profesor historie, ucitel historie a spoleCenskych véd na stfedni Skole. No spi$ budu nezaméstnany podle
naSeho $kolstvi. Co bych jesté Fekl, mam pritelkyni, uz to bude rok za chvilku, néjakych 10 mésicl jsme
spolu asi. Ve svém volném Case délam takové ty klasické véci, Ze jsem réad s prateli, zacastriuju se néjakych
kulturnich akci, chodim do kina, do divadla, rdd chodim na operu, vaznou hudbu, balet. R&d chodim
sportovat, velmi rad jsem nékde s prateli, miluju grilovani a jako muj koniGek bych jmenoval v zasadé hrani
pocCitaCovych her, jemuz se vénuji uz néjaky ten rok. Velmi mé to bavi, pro mé je to konicek, ac s tim néktefi
nesouhlasi, to je jejich véc, ne moje.

Co si predstavujeS pod tim byt dospély, co to pro tebe znamena?

Tézka otazka a velmi slozita otdzka pro mé. Mnozi si mysli, Ze bejt dospély, Ze to znamena bejt stfidmej,
nechovat se podle citll, umét zalhat, kdyZ je to potfeba. Nevim, podle mé je potieba byt rozvazny, védét, co si
mlZu dovolit. Asi musim o svété néco védét, jestli je néjaka zkouska dospélosti, tak ji clovék sloZi aZ pred
smrti, protoZe to uz mé vie za sebou. Clovék by mél asi taky byt schopny zaloZit rodinu, mél by na to mit
dostateCny rodinny citéni a potencidl. Nemél by ¢lovék asi myslet jenom na sebe, mél by si vSechno umét
dvakrat spocitat a myslim, Ze by si ¢lovék mél umét i uzivat. Neni to podle mé, Ze Clovék je dospély, Ze se
musi chovat n&jak stfidme, nebo vypadat. Podle mé néjaké vieobecna norma ty dospélosti neni. Clovék se
umi nékdy chovat dospéle, v urcitych situacich nikdy. Zalezi asi podle jeho citéni v ty dany situaci. J& si
myslim, Ze bejt dospély je velkd odpovédnost, ale zase té to nesmi néjak omezovat. Nesmis si fict ,tak ted
jsem dospélej, ted nesmim délat tohle, nesmim délat tohle* To je naprosta kravina. KdyZz mi nékdo Fekne,
jsem dospély, tak nehraj hry, tak ho asi plesknu. Kdyz tfeba feknu, Ze dospély nemdiZou koukat na televizi, a
j& to nebudu povazovat za normalni, tak to bude asi to samy. Takze ¢lovék musi mit odpovédnost, musi mit
né&jakej rozum, musi bejt rozvéaznej, pFichazi to s vékem a ne vzdycky je to stejny. Clovék mlze byt dospély v
rodinnym smyslenti, ale tfeba v téch financnich se miiZze pofad chovat jako malej. Bude si brat pdjcky, tadyto.
Vidime, Ze tfeba néktery lidi v 70ti se chovaj jako maly. TakZe to je tak néjak mdj nazor.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Tak to bych Fekl asi jak kdy. Dokdzu byt odpovédny, ve spousté vécech, zvlast' kdyz musim na nékoho
zodpovidat, musim néco FeSit. Asi si nepfipadam, Ze bych byl pfipraven jesté na rodinu, i kdyZ s détma
pracuju. Financné zodpovédny bych asi tak byl moznda. V ¢em nejsem dospély, asi ob€as v mych pfehnanych
reakcich. Mozna v néjakych téch jednanich v afektu, moznd bych se mohl chovat klidngji a rozvaznéji, ale to
je na posouzeni jinych spis. Ja si myslim, Ze dospély jsem, a€ spoustu véci, co fesi dospéli, bych fesit nechtél,
dokud nemam dostudovano. Pro své rodice budu pofad ditétem, pro mé déti budu porad dospély.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Tak asi jedind hranice, kterou bych mohl najit, je, i kdyZ si myslim, Ze Z&dna presna neni, osamostatnéni a Zit
sam za sebe. KdyZ uZ prosté ¢lovék nebydli u rodicl. Podle mé osamostatnéni od rodicl je takova zakladni
véc dalsi, Clovék se musi tak néjak zacit starat sam o sebe. Pro nékoho to je uz vlastné na stfedni Skole, kdyz
Zije sdm na néjakych téch studentskych intrech. Ja si osobné myslim, Ze vysoka Skola, kolej. Pro nékoho je to
az Uplné prestéhovani, prestat byt financné zavisly na nékom a zacit si feSit vlastni véci. To je dost velkej
meznik. MUZe byt meznik i v zaloZeni rodiny. KdyZ chcete vychovavat nékoho, tak je to zase néco jinyho.
Ale podle mé to osamostatnéni od téch vlastnich rodi¢d, jednani podle vlastniho Usudku, Feseni svych
vlastnich situaci, kdy se musite spolehnout Cisté sam na sebe, asi se to nejvic projevi v néjakych krizovych
situacich. Tam asi, vic k tomu Fict, to je asi tézky.

Co si predstavujeS pod pojmem z&téZova situace, co to pro tebe znamena?

Téch miZe bejt mnoho, rliznych druhd pravdépodobné Ze jo. Pro mé budou téZky situace asi takovy, ktery
jsou Clovéku srdcem bliz, ktery jsou citové naroCny. Ur€ité smrt blizkého je zatéZova situace, to je situace,
kdy se ¢lovék musi vyrovnat se ztratou nékoho, koho miluje nebo ma rad, to je asi takova klasicka zatézova
situace. U mé paradoxné, co bude vétSina brat jako zatéZovou situaci, to budu bréat ja s lehkou hlavou, protoze
tak néjak je to v nasi roding, Ze si z toho zaGnem délat srandu. TakZe pro mé budou nejvétsi zatéZovy situace
takovy prkotiny, ktery bych nemél fesit, takZe rozchod. Nebo ztrata nékoho blizkyho, ztrata sebeddivéry, néco
prosté takova ztrata néjaky jistoty. ProtozZe Clovék si na svych jistotach stavi svét, Ze jo, kdyZ ma nékdo vztah
jakoby jeden ze svych hlavnich pilifli a zhrouti se, tak to mliZe bejt zatéZova situace. Ziju taky v rozvedeny
rodiné, tak to mlZe byt taky zatéZova situace asi pro kazdyho, komu se rozvedou rodice.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

Jsem mlady, takZe to srdicko definuje. ZatéZova situace je, kdyZ mé nékdo nasere a ja mu nemUzu nic udélat,
protoZze nemam silu mu flaknout, to je docela zatézovy prosté. Brat to s humorem. Pak to jsou takovy ty
citovy véci, jako rozchod. Asi stres, to je velka zatéZova situace, zkouSky. Jsem typicky priklad
prokrastinace, takze zkouSkové obdobi je pro mé typicky priklad zatézové situace, kdy se musim naucit, to,
co jsem se mél u€it uz pdl roku. A naudit se to béhem nékolika dni s oborem historie nenf slugitelna, zvIast
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kdyz k tomu musite plnit koly, které jste nedodélal. TakZze méa takova vlastni neduha, ale doplacim na ni, ale
nejsem schopen se poucit, takzZe to je jeSté takovy vtipnéjsi. Tim bych asi odpovédél, pro studenty asi vsichni
zndme.

Jaké situace té stresuji?

No, takZe zkouskové obdobi. Néjaky nepohody v roding, s prateli, s pfitelkyni, to mé mdZe stresovat.
Nedostatek spanku mé stresuje, protoze moje zakladni zaliba je spanek. Pitomi lidi mé stresuji. A kdyz
musim byt nebo délat néco, co nechci, to mé taky stresuje. Pro mé bylo asi stresujici moje zaméstnani, co
jsem délal ve svém volném Case, kdyZ jsem délal v kasinu, kdyZ jsem musel bejt vlastné v prostfedi, které mi
bylo naprosto odporné. Tak to je pro mé asi naprosto stresujici, kdyz musim délat néco, co nechci a bytostné
to nesnasim. Ale musel jsem tam délat pro penize, zjistil jsem, Ze asi nebudu délat to, co nechci, i kdyz by to
bylo za pékny penize, tak asi ne.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

Kdyz jsou to velky zatéZovy situace, tak mam vétSinou zdravotni problémy. Coz je docela vtipny, moje télo,
taky se to pozna na télu. To je takovy klasicky. Néktery budou asi, Ze na néktery situace budu Utocnej.
ProtoZe Clovek kdyz je zahnanej do kouta, tak asi zautoci, takZe nejlepsi je mé nechat v klidu.

V jakych situacich nebo kdy jsi takto utocny?

To je tézky. Asi kdyz bych mél problémy a vSichni by mé na mé upozorfiovali, nebo by si nékdo ze mé délal
srandu, tak to uz prosté taky zadto€im a uz by mé asi taky prestalo bavit. Kdyz ze mé pritelkyné déla debila,
tak jsem naposledy bouchl a proletél jsem dvefma, tak to je asi takovej priklad zarnej. A nékdy zase reaguju
tak, Ze prosté odejdu, jsem tichej, spiSe se uzavfu. Prosté se zavfu, hraju hry, Gplné vypnu, ale to uz je spis$
takovy to FeSeni.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

Vnitfniho nebo vnéjsiho? Jako sam se sebou?

ZA&leZi na tobé, jak to chapes.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nadzorové zvlasté vyhranény clovék, vétSinou si stojim za svym nazorem, tak se
nemdZzu moc bavit zvlast' se svym okolim a rodinou, tam se dostdvam ¢asto do konfliktli. KdyZ bych se mél
bavit, ja nevim o politice, bavit se o imigracni politice, to jsou dnesni zasadni otazky, tak se neshodnu asi s
nikym, vzhledem k tomu, Ze zastavdm to stanovisko proti rasismu, pro toleranci nabozenstvi a jinejch kultur,
to prosté nechapou. Asi z mého pohledu to nechapou a ja nechapu ten jejich pohled, tak se asi nedohodnem.
To samy tieba politika a komunismus, sice jsem ho nezaZil, ale nedokazu si vysvétlit, jak to nékdo miZe brat
jako prijemny obdobi. Tak tfeba v tomhle se rozhodné ja neshoduju. Jinak ja jsem nekonfliktni ¢lovék s
ostatnima, takze jakoby konfliktll az v téhdle vyhranénych situacich jako jinak nemam. SnaZim se tomu
vyhybat. A pak mam takovy ty vnitfni konflikty. Ted' s tou prokrastinaci, mél jsem to udélat, jsem na sebe
naStvanej, Ze jsem to neudélal, ale stejné bych se k tomu nedokopal. Mam se ucit, vim, Ze se musim ucit.
Prosté uz mé to nebavi, uz na to nemam energii, uz sem se ucil tfi tejdny na ty ostatni zkousky, délal jsem pét
seminarek, ktery jsem mél délat pfedtim, tak se mi nechce nic délat, jsem na sebe akorat nasranej, takze
takovyhle ty vnitfni konflikty. A nemam rad kfivi lidi, takZze tam bych se dostal asi taky do konfliktu. Ale
kdo mé sere a nemam ho rad, tak ho prosté nevyhleddvam. Proto se s rodinou nebavim o politice a o téhdle
vécech, protoze bych se akorat pohadal. UZ se mi to jednou stalo a od ty doby to nedélam.

A s kym se nejcastéji dostavas do konfliktd?

Casto s moji rodinou kupodivu, to je ¢asto i konfliktni situace, konkrétné jejich myslenky na moje vzdélani a
moje konicky. Dostavam se do konfliktli sdm se sebou asi Castéji kvlli prokrastinaci a asi nevim. S pritelkyni
se ted nehadam, s tou minulou jsem se hadal Casto, takZe to je dlleZity asi jak si kdo sedne. S tou pritelkyni
je to asi podle toho, jestli jste si fakt souzeny nebo jestli toho druhyho mate radi.

Z Ceho nejcastéji prameni ty konflikty?

Z rozdilnych nazor(, tim asi v zasadé nejastéji. Tim, Ze nékdo provokuje nékoho jinyho, tim to vétsinou
nenf, tomu ja se vyhybam. Vyhybam se stfetdim s velmi opilymi lidmi, takZe asi tyhlety konflikty. Rozhodné
nereSim konflikty nasilim.

Jak se vyrovnévas se zatézovou situaci?

Bud je to teda néjakej ten Gnik, Ze ja si pudu hréat hry svoje nebo prosté délat néco jinyho, uklidnit se,
VvétSinou, tak jako vypnout, nefesit to, coz neni moc dobry feSeni, ale je to taky FeSeni. Je to FeSeni pro takovy
ty udalosti typu, kdyZ se naStvu z niceho nic, tak je to asi dobry, nebo kdyZz nemam naladu, tak je to takovy
uklidniujici, Ze si clovék jako vyfoukne nékde jinde a nemusi to FeSit. Né&jaky ty horsi konflikty a situace, tak
tam se to snazim jako FeSit, snazim si najit s téma lidma néjaky jiny feSeni, nebo feknu, Ze je to o ni¢em se
bavit, Ze mame kazdej jinej nazor, nebo to zahraju do autu, myslim si svoje, oni si miZou myslet jejich a ja
prosté Feknu, kdyZ si to mysli, at’ si to mysli. Kazdej miize mit prosté jinej nazor. Asi prace, néjak zaméstnat
mozek, aby nemyslel. Poslouchani hudby, nebo ty klasicky véci. Byt mezi pratelema, promluvit si 0 tom s
nékym blizkym. Rodina, ta by méla bejt vZzdycky oporou, takze tam urité, o rodinu jsem se oprel lofsky
prazdniny a pomohla mi strasné.
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Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v zatéZovych situacich?

Tak kazdopadné by to méla bejt moje pfitelkyné ta je na prvnim misté, protoze je to Clovék, kterymu
bezmezné véfim. Doufam, Ze je to opora, takova ta prvotni. Rodina by méla bejt oporou, a kdyz neni, tak to
je taky problém, to taky toho Clovéka trapi, kdyZ neni opora, kdyz by ji chtél. NejlepSi kamarad, kamaradi,
tam hledam oporu. A pak opora by méla byt i v samotném Clovéku, v néjaky vlastni hrdosti, mél by si stat za
svym, mél by asi védét, co FeSit. Ale to prichazi s vékem, az s vékem Clovék zhodnoti, jestli je tohle kravina,
jestli tohle ma viibec Fesit, jestli tohle jsou véci, co nezméni, tak to asi nezméni. TakZe opora v sama sebe a v
lidech, kterym m(Zu bezmezné ddvérovat. | kdyZ bezmezné mize ¢lovék dlivéfovat asi jen sam sobé. Ale
myslim si, Ze lidi nejsou tak hrozny, Ze by se nemohlo dlivéfovat nikomu, lidi se daj najit.

Jak ti tato opora poméh4?

Tak hlavné psychicky, dileZita je ta psychicka podpora. DileZity je podpofit, tfeba mi ukézat jinej nazor na
tu véc, to je tfeba pékny. Nemusi to bejt pfimo jako potvrzeni, jako ,,ty mas pravdu“ to €asto neni dobry. Spi$
takovej ten objektivni nazor je asi nejlepsi, zhodnotit to, Fict ,,hele on ma treba fakt pravdu®, ale kdyz mi to
fekne jinak, on ti ukdzZe tu jinou cestu, ten pohled toho druhyho Clovéka, abys to pochopil, tak to dost
pomaha. SpiS nez takovy ,,jo ma$ pravdu, jo tamten je debil, tamten nema pravdu.” LepSi je radSi at’ té
zkritizuje nékdo, od koho to vezmes, nebo néjak to prosté naznaci. Nebo prosté zatéZovy situace, néco ztratis
nebo ti néco chybi, tak finanéni podpora, rodina, kamaradi, lovék by asi mél mit nékoho, na koho se mize
obratit, ale Glovék by mél i davat, ne se jen obracet, to je dilezity.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Jsem krestan, ac¢ to néjak vic neventiluju, vzhledem k tomu, jak maj lidi podle mé pitomy nazor na
ndbozenstvi. Asi bych Fekl, Ze véfim, ale nejsem clen katolicky cirkve nebo néjaky jiny cirkve, takze spi$
VEFim v néjakou tu vy33i silu. Cisté nejsem jako néjakej utvrzenej, jako Ze bych byl n&jakej katolik. V&Fim v
néco, vzdycky jsem véril spiS v sebe, jsem takovej hodné agnostik, nemam to potvrzeny, néco mezi zemi a
nebem podle mé je, mlZe to bejt Bdh. Svym zplisobem je vynikajici véc ndboZenstvi, protoZe to je jedna véc,
kterd pomahala lidem a diivod sebevrazd v nasi republice je to dost velkej, protoZe v nic nevéri. Kdyz ¢lovék
VeI v sebe, v rodinu, a tak, pro¢ by nemohl véFit tfeba v Boha. Nebo v jinou tadytu véc, to miiZze pomoct. Ja
si myslim, Ze je to urcita cesta. Tuhle cestu spiS tak jako zkoumam, nez abych si byl jistej v ni, spi§ zkoumam
tak jako ty moznosti. Moje teta a jeSté kamaradky, to jsou babky Carodéjky, karty a tadyto, v tom jsem
skeptiCtéjsi, i kdyz si to rdd poslechnu, pro tu srandu, spi§ nez Ze by tam bylo mysticno, tak ten nazor
druhyho, ono se to tam promitd oboje. A jsem zasvécenej do reiky, do prvniho stupné, takzZe to je takovy to
duchovni cviceni, pfijimani energie a to mi pfijde taky jako zajimava myslenka a néco tam cejtit je. Tak si
myslim, Ze zavieny takovy to tfeti oko nemam, takZze. No ale v téch zatéZzovych situacich se k tomu
neobracim, spis ne, spi$ druhotné, kdyz tak k Bohu, ale spiS se ptdm tak jako proc, spi$ tak rozmyslim, spi$
tak druhotng, spiSe ne feknéme, to je sloZita otdzka. Kartdm urcité nedavam tadytenhle vyznam, reiki pomaha
na bolesti, spi§ zdravotné to beru, a psychicky uklidnéni mdZe bejt rlizné kde, v Bohu hledat odpovédi je
tézky. Bibli jsem jeSté necetl, to taky snad v budouci dobg, tak tam moznéd najdu odpovéd. V chytrych
knihéch jsou chytré odpovédi.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

Spoustu. Ur€ité jsou velky lidi nasi historie, Napoleon, a¢ je to sporné osobnost, pak lidi jako Churchil, jini
politici, vysoky hodnostéafi, jsou ¢asto velmi inspirativni. Clovék by se mél ohliZet do minulosti a hledat
néjaké ty tspésné lidi. Tak asi jako rdizng, mohli by to bejt lidi z vaseho okoli, zpévaci, ja se Cisté asi jako se
zpévakama nebo sportovcema moc neztotoziuju, i kdyz jako dokéZzou asi €lovéka navnadit, tak nejsem moc
zastance téch bohatejch sportovcd. Ja bych nejradsi véem tém sebral platy a uvidime, zda by to jesté délali.
Sport je pro sport a ne pro penize, ale to jsme zase jinde. Takze, rodina, rodina je inspiraci, méla by bejt
inspiraci, kazdej se necha aspon troSku inspirovat tou rodinou, a¢ nechténé, tak tfeba jo, prosté uvidi — mam
mamku, a zvlada to vSechno sama, proc by to nezvladl ja nebo vim, Ze tamta situace se vyreSila kolikrat, proc
bych to nemohl udélat podle ni. Dal knihy, v knihach je spousta inspirativnich véci, takZe tam bych urcité
naSe néco, nemdiZu asi jmenovat kniZzku, to asi nejde.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

To jsem tak néjak asi odpovedeél.

Jak si spokojeny s tim, jak se ti prvé dafi?

Tak spokojeny, Clovek asi nikdy nebude spokojeny, to je takovy zasadni véc, pokud €lovék néco dosahne, tak
bude chtit zase néco vic, takzZe ja ti padem taky nejsem. Ne tak jako mam skvélou pfitelkyni, dobrou rodinu,
aé néjaké véci bych tfeba zménil. Mam vynikajici kamarady, a¢ se se véema nemdZu tolik vidat posledni

se rad jako miliardar, protoZe by to bylo vSechno jednodussi. Financni situace a spis ta po Skole, prace, toho
se celkem obavam. Ale mam se dobfe, oproti vétSiné svéta se mam vyborné, takze spiSe spokojen.
A jak jsi spokojeny celkové se svym Zivotem?
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Pustte si pisnicku Xindl X — v€era mi bylo mélo, dneska je mi moc, tak vono to vypovida o hodné vécech
tahle pisnicka. Spokojen se sebou a se svym Zivotem, asi bych véci neudélal jinak. Clovék musi bejt
spokojenej s tim, co udélal, protoZe kdyZ neni, tak asi nemlzZe bejt nikdy $tastnej. Asi musim bejt spokojenej
s tim, co jsem udélal... jako jsou véci, s kteryma nejsem spokojenej, s kteryma jsem spokojen a zatim jak to
mélo bejt, tak to tak je a asi bych to neménil. Asi jsem spokojenej s Zivotem. Jako mohl jsem se narodit jako
néjakej kniZe von nékde a mit se dobfe, ale jsem spokojenej. Zivot je Zivot a nemiizes si Zit podle planu.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Ne tak co mi v Zivoté chybi, asi takovy jesté ta zivotni jistota, rodina vlastni, kterou chci mit, ale to vSechno
pfijde. Ze by mi ted néco chybélo, pfitelkyni mam skvélou, rodinu méam fajn, moZna néjaky to Vetsi
sebevédomi vlastni, néjaky to vétSi uznani, to bych asi jako chtél, ale zase uznani za co jako, Ze jo. To je
téZky, hledat uznani, kdyz jste toho moc nedokazal asi. Podle ostatnich lidi viibec, ale tak jsme jesté mlady,
takze Fict.

Je néco, co bys ve svém Zivoté chtél zménit?

Co se mélo stat, se stalo. Nemeénil bych nic. Zménil bych néco a nemusel bych se mit tak dobfe jako ted'.
Mohlo by to bejt horsi, pofad to mUize bejt horsi. Neménit a pokraovat. Mam si stat za tim, co jsem udélal,
takze tak.

Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

Na tom Gradu prace. Vzhledem k tomu, Ze mé ze vSech Skol vyhodi, az za€nu kritizovat svoje kolegy a jejich
zplisob ugeni a zplsob toho vieho, tak radsi nevim. Sebe za pét let, moZna uzZ se zacinajici rodinou, mozna
cestovat, mozna emigrovat, podle situace, ono se to bude jmenovat vzdycky jinak, zalezi, jestli se vratim.
Tézky ty jo. Za pét let, co ja budu délat za pét let, mGZu ucit a bejt spokojenej ucitel s nizkym platem. Dobfe,
nespokojeny ucitel s nizkym platem a nespokojenyma Zakama, ktery nesnasej ucitele, protoze si mysli, Ze se
flakaj. MUZu bejt spokojenej miliardaF, kdyZ vyhraju v eurojackpotu, nékdy. M(Zu bejt spokojenej ¢lovék,
kterej je rad, Ze je rad, co ma skvélou pfitelkyni, skvélej Zivot, pfatele. Nevim, do budoucnosti nevidim, to je
tézky.

Nebo mi muzes fict, co bys chtél, aby bylo za pét let.

Abych nebyl tlustsi, vzhledem k tomu, jak jdou ty kila nahoru. Profesionalni hrac pocitacovych her, to by se
mi taky libilo. RadSi bych se ale vidél se spokojenou rodinou, se stalou pritelkyni, se stale spokojenou
rodinou, a prateli spokojenyma, a to by mi asi stacilo. Tim ostatnim se ¢lovék musi probit i bez téch miliard a
rodokmenu.

Prepsany rozhovor — Gustav

Mohl bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sob&?

Tak jmenuju se Gustav, je mi 22 let, pochazim z ..., studuju momentélné VS obor némecky jazyk a literatura
na filosoficky fakulté, momentalné mé Ceka tfeti rocnik. Co se tyka zalib, tak sport, hlavné fotbal a atletika.
Pak germanistika a némecky jazyk, rockova a metalovd hudba, co tfeba jeSté Fict. No jsem sportovné
zalozZeny, rad cestuju, to je asi vSechno.

Co si predstavujes pod tim byt dospély?

Kdyz je nékdo dospély, tak se umi postarat sim o sebe, neni zavislej na rodigich, ma svlij rozum, umi Fesit
urcity situace, pokud ma néjakej problém a myslim si, Ze kazdej mél nékdy néjakej problém, to k Zivotu patfi,
tak je schopnej to vyresit. Byt dospély je podle mé byt pFipraveny, Ze uz za Clovéka véci nebudou FeSit
rodice, ale umi se postavit na vlastni nohy a zafidit si véci tak, jak je potfeba.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Ale asi jo. Tak urdité jsou véci, kdy se rad obratim na pomoc rodicl, a jsem rad, Ze na to nejsem sam. Ale
myslim si, Ze jsem vychovanej tak a vzdycky jsem byl vychovavanej tak, abych si dokézal pomoct sdm a
abych, jak se lidové Fika, abych, co jsem si nadrobil, abych si vyresil sam.

Kdy se napfiklad obraci$ na rodice?

Napriklad kdyz podepisuju néjakou smlouvu, tak zkonzultuju, jestli jsem neslapl vedle, nebo kdyz jsem mél
néjakej zdravotni problém, tak to jsem se taky rad svéfil rodi¢dm. No a vZdycky se spis tak zeptdm rodicd, si
overim, jestli to délam spravné, ale i oni mi feknou, Ze to finlni rozhodnuti je pak na mné.

A jsou jesté tedy néjaké oblasti, kde se necitis dospély?

Mozna néjaka ta Feknéme tomu funkéni gramotnost, to si vzdycky rad v tamtéch vécech nechdm poradit,
protoze si myslim, Ze v tamtom papirovani a v téhdle vécech nejsem zbéhlej.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Ja& si myslim, Ze to vidét neni. J& jsem takovyho nézoru, Ze to pozné$ na tom, Ze kdyz se vyskytne néjaky
problém, nejlépe v kolektivu, tak si myslim, Ze se to pozna tak, jak se kdo zachova. Jestli prosté jako nékdo
se za to bude schovavat a jestli to bude nékdo Fesit. TakZe to se pozna v praxi. Ze tam jako si mdZe$ myslet,
Ze tenhleten Clovék je schopnej, vypada dospéle, ale potom pfijde néjakej problém a pfesvédci té o opaku.
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Co si predstavujeS pod pojmem zAatéZové situace (problémova situace, té€7ka situace), co to pro tebe
znamena?

Tak zatéZzova situace, kdyz to feknu obecné, je pro mé néco, kdy nejsem v Gplnym klidu, kdy musim néco
feSit, pro mé jako sportovce je to napriklad pfed zavodem. Aby to nebylo Spatné chapany, ja nejsem trémista,
ale pred jakymkoliv vykonem ma kazdej Clovék néjakou tu zdravou trému, tohleto je napriklad zatézova
situace. Nebo urcité, kdyZ nékdo tobé blizkej je v nemocnici, neni to s nim dobry, ty ¢ekas na jeho zdravotni
stav. Tohle je urCité zatézova situace. V tom pripadé pro mé tohle, ale véfim, Ze jsou daleko t€ZSi zatézovy
situace, do kterych jsem se nedostal a je dobfe, Ze jsem se do nich nedostal. Napriklad néjaky tézky
rozhodnuti, to je hodné zatéZovy.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

To je asi v tom sportu, nevim, jestli se to da brat jako zatéZova situace, to je spiS konicek, ale tam jde spi$ o
to, Ze prosté v atletice chci néco zab&hnout a kdyz se jedna o fotbal, tak pokud chce$ néco uhrat, tak musi$
uhrat remizu a je to taky takovy stresovy, musi$ pro to taky néco udélat, to je tak asi nejcastéjsi. Pak je to
taky samoziejmé pfi zkouskach ve Skole, ale z toho ja si moc nedélam.

Jaké situace té stresuji?

Stresuji, mé treba stresuje, ja jsem vychovavanej tak, Ze madm délat véci dopfedu a nenechavat je na posledni
chvili. Tfeba moje mamka, to je opacnej extrém, ta zase az moc dopredu. Ale nemam Uplné rad, kdyZ se mi
nashromazdi seminarni préace, ale nemusime to pretahnout jenom na 3kolu, cokoliv, kdyZ mi te€e do bot a
délat to na posledni chvili, ono se to samozfejmé d4, je to zvladnutelny, o nic nejde, ale prece jenom mam to
radsi, kdyz je vyfeSeno domluveno vSechno o néco dfiv. Jinak vylozené stres, o tom bych asi nemluvil.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

Tak ja jsem asi jeSté furt cholerik, i kdyZ jsem bejval asi vétsi. Tak jde o to, Zze pfedtim, kdyz vidim kolik
toho mam udeélat, co mam nakupeny préce, tak napfed prohodim néjaky to sprosty slovicko. Ale pak prosté
jsem tak vychovanej, Ze mam tu povinnost to udélat, nenapadne mé, ze bych to néjak odlozil nebo vymlouval
se. Ale pak kdyzZ uz to udélam, tak mam dobrej pocit, Ze jsem to udélal a mam néjakou tu praci hotovou.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

Tak j& si myslim, Ze se snazim bejt takovej diplomat, to by ti potvrdili asi mozna jiny lidi lip, ale myslim, Ze
spousta lidi si mysli, Ze se nehadam nebo takhle, ale taky to umim. A kdyz se prosté dostdvam do konfliktu,
tak v urCitym konfliktu méa kazdej ¢lovék tu svoji pravdu, prosté ten kdo se se mnou hada ma svoji pravdu a
ja mam svoji pravdu a néjak se pohadas. Ja si pak myslim, Ze je ddleZity, ten konflikt, aZ vychladnes, si
vyhodnotit a uznat, na i strané je chyba a urovnat to. Ale myslim si, Ze jsem spi$ bezkonfliktni, ale kdyz se
dostdvadm do konfliktu, tak jsme zase bud ve Skole s profesorama, protozZe ja jsem takovej Clovék, kterej se
neboji Fict svdj nazor, ale nebo v tom sportu, ale to je spi$ v téch emocich, pak na to koukas GplIng jinak.

S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(?

TakZe sem tam néjakej profesor, ale to je spi$ takovej konflikt v uvozovkach. Ono to za a) ve vétsing pripadl
k niGemu nevede, a za druhy, jako spis si feknu svij nazor, nevim jestlli konflikt. A pFi téch sportech, to je
spi§ v emocich a dvakrat jsem se dostal do konfliktu s kdmoSovejma pritelkynéma, kv(li blbosti.

Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?

Tak u téch profesor( prameni z toho, Ze si myslim, Ze bych mél mit jiny hodnoceni, nez mi navrhne, mam na
to prosté jinej nazor. Ve sportu je to z toho, Ze ma celej tym zajem na to, aby se néco povedlo, a kdyZ se néco
nepovede, tak se to holt vyostFi. A s téma pritelkynémi to byla blbost.

Jak se vyrovnavas se zatézovymi situacemi?

Ja si myslim, Ze pokud pak po vychladnuti, kdyZ uzndm, Ze je chyba na mé strané, tak se dokazu omluvit.
Ale jak jsem Fekl, ja jsem takovej diplomat nebo se snazim bejt. Nebo se to snazim feSit ke spokojenosti
vSech, kazdopadné to ne vzdycky jde. A pokud jde o mé, jak se vyrovnavam, tak nefikdm, Ze mé to tfeba
nemrzi, ale nejsem typ ¢lovéka, co by skakal z mostu tfeba. Myslim si, Ze jsem vychovanej tak, Zze se mam k
tomu problému stavit Celem, Ze si myslim, Ze se vzdycky snazim, kdyZz vychladnou hlavy, tak Ze se tomu
umim postavit ¢elem a vyfesit si ty svy problémy.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

Tak jednak si myslim, Ze jsou to rodice, protoZze tém se mlzu kdykoliv svéfit. Samoziejmé mi nékdy
vynadaj, ale vZdycky ocenili, Ze jsem jim narovinu fekl, kdyZ byl néjakej prisvih. A samoziejmé ngjaky

Jak ti tato opora poméh4?

Tak vzdycky mi jako poradi, jak to vyreSit, co udélat, i kdyZ jako ve finale si to musim vyfesSit sm. Treba
feknou obcas néco povzbudivyho.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Tak to asi ne, protoZze pokud jde o to, tak véfici nejsem a jakoby na néjaky nadpfirozeny sily nevéfim a
povércivej taky nejsem.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?
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Tak to se asi neda Fict plné Zivotni, myslim si, Ze se snazim chovat tak, jak si myslim, Ze je to nejlepsi. Tam
jde spis, Ze byly néjaky vzory sportovni.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

J& mam tfeba urcity oblibeny brankéare, jako tfeba Oliver Kahn v Némecku, samoziejmé jsem na ného
koukal, libilo se mi, jak chytal, byl to m(j sportovni vzor, ale nemyslim si, Ze by mé jako, samoziejmé jako
inspiroval mé, jako Ze jsem si koupil jeho dres, hrél jsem fotbal, ale pro Zivot to jako néjak ne, Ze by mé jako
néjak inspiroval, Ze bych podle ngj v Zivoté néco délal to ne. Konkrétné on, kdyZ si 0 ném néco prectes nebo
pusti$ néjaky video, tak byl bouflivy povahy, takZe obCas bouch, to ja taky, ale jinak si myslim, Ze jeho Zivot
a mdj Zivot, to urCité ne.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti praveé dafi?

Ja si myslim, Ze si momentalné nemam na co stézovat, kdyZ to vezmu dopodrobna. Studuju vysokou Skolu,
co jsem chtél, vychodil jsem stfedni, mam kamarady, mam partu, s kterou jezdim na vylety, cestuju, chodim
sportovat, asi tak néjak si nemam momentalné na nic stéZovat.

Jak jsi spokojeny se svym Zivotem?

Tak to je tak stejny. To si myslim, Ze je to otdzka, kterd se ma probirat daleko pozdgjc, ale jak Fikam, ja si
myslim, Ze si nemam na co stéZovat.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Bych musel asi premyslet, ale tak néjak mé nic nenapada, Ze bych musel u néceho stradat, nebo tak, takze asi
ne.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit?

Nevim, co bych zrovna tak. Néco se v Zivoté povede, néco ne, ale to je v Zivoté tak normalni. TakZe asi ne.
Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

Ja si myslim, kde vidim sebe, tak ja si myslim, Ze uz by mohl byt néjakej titul tak za pét let, to vidim, Ze by
mohl bejt. Rad bych na néjakou zabezpeCenou praci, takZe asi néco s tim, co jsem studoval, ale délal bych
radSi v terénu, protoZe néjaky kanceldfe a nékde sedét, to neni pro mé, spis se nékde pohybovat v terénu,
tfeba néjakyho priivodce, nevadilo by mi to. Ja nevim, tak asi jesté néjakou hodnou pfitelkyni, rodinu asi
jesteé to nevim.

Myslis, Ze je jesté brzo?

Tak za 5 let to mi bude 27 let, kdyZ se to vezme, tak ani jako ne, ale to vSechno zalezi na Zivoté.

Prepsany rozhovor — Hynek

Mohl by ses mi v krétkosti pfedstavit a fict mi néco o sob&?

Zabyvam se robotikou, hlavné elektronika. Co mé bavi, vytacet lidi, stavét prosté, pracovat na takovejch
vécech, jako sestavovat néco, vymyslet. Programovani, sem tam néco naprogramovat, je to takovy hodné
technicky zaméreni. Turistika, cestovani, posledni dobou trosku auta. A vSechno. Co chci, tak néjak souvisi s
technikou a cestovani.

Kam by ses chtél tfeba podivat?

Skandinavie je tedkon takovej mdj velkej projekt. Bych se chtél podivat do Skandinavie. Project to Pobalti,
Finsko, pak vedle toho je Norsko, z Norska do Svédska, Némecko a prosté v Evropé prohlidnout opustény
mista, tam mam tfeba opustény vojensky zakladny, opustény ddini mésta, na severu jesté v tom Norsku,
Rusku, jak to tam sousedi, tak tam mam vyhlidnuty opustény pohrebisté lodi. Plus néjaky vojensky zakladny
z druhy svétovy, plus tam je kotvisté souCasnyho ruskyho namornictva.

Co si predstavujes pod tim byt dospély?

Aby byl ¢lovék dospély? No tak to je zajimavy. Podle mé musi asi stat na vlastnich nohou. Ze prosté kdyz se
vyskytne néjaka krizova situace, tak neutikat za maminkou a ,,mami mami mami pomoc“. Ale musi bejt
schopnej se pred ty problémy postavit sdm, pfevzit zodpovédnost za svoje Ciny hlavné. A i finantné a
celkoveé se zbavit ty zavislosti na rodicich. Tak to je podle mé dospélost.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Dobréa otazka. Jo, ale malo kdy chci. TFeba ta situace, kdyzZ jsem Sel na koleji rdno na chodbu a vyhodil jsem
délnikdm pojistky. Protoze mé prosté Stvalo, Ze vrtaj, v pll osmy rano, to prosté nemaj, tak jsem 3el a
vyhodil jim to. CoZ nebylo dospély.

Jsou tedy néjaké oblasti, kdy se necitis byt dospélym?

Rodina. Jesté se necitim na zaloZeni rodiny. Ale jinak myslim, Ze jo. Ze tak né&jak funguju v tom svété
dospélejch normalné. Nevolam mamince, Ze jak si zafidit dovolenou v préci a tak, to ne. Problémy v préci si
feSim sdm, mama o tom nevi. TakZe jako. Tedka se hlavné zaméfuju na tu kariéru. Chci prosté ten titul z
vejsSky, respektive dodélat tu vejSku, pak néjaka stdZ v zahranici, a trvaly misto. Ktery uz jako mam, mam
slusnou perspektivu tam zlstat, ale chtélo by to jesté trosku jesté dalsi zkuSenosti a tak néjak si pripravit tu
pddu pro tu rodinu. Udusat to, a Fict si ,tak, tedka jsem schopnej postarat se o dité“. No hlavné ty prostredky,
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délat si tu kariéru, zkuSenosti a vlastné si tak néjak ta svoje dvacata léta zamé¥it sobecky na sebe.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Ne. Tam je to Uplné postupnej prechod a myslim, Ze ten prechod osobné bych Fekl, Ze trva tak pét let.

A co se zméni za tu dobu?

Clovék zagne byt vic zodpovédnej, za to co déla, pFestane se vic vymlouvat, pokud teda jako...néktery
nejsou dospély ani ve 40, néktery ani v 50. TakZe pFestane se vymlouvat, zacne pomalu prebirat tu
zodpovédnost a uvédomovat si, Ze on mliZe za vétinu véci, co se mu déjou v Zivoté a nem(iZe Fikat, Ze svét je
na néj oSklivej, musi si Fict, Ze tak jsem udélat tohle tak a ziskat néjakou sebereflexi, néjakou sebekritiku.
Takze to trva béhem téch 5 let, se to zméni z toho ,,tak on mi sebral hracku“ na to ,,he, nedal jsem si pozor a
ten kretén mi sebral hracku“.

Co si predstavuj pod pojmem zté7ova situace, co to pro tebe znamena?

Tyjo, tak to je troSku problém definovat, protoze ja si ty zatéZovy situace nepfipoustim. Ja si prosté feknu, tak
ted je problém a ja ho FeSim. Nehledim na to, jak je rozsahlej, udélam si prosté seznam jako v hlavé, musim
fesSit tohle tohle tohle, a nehledim na to, kolik toho mam, nebo kolik mi toho zbyva a jedu do ty doby, dokud
se situace nevyfesi. A snazim si to nepfipoustét, protoZe vim, Ze jak si zacnu fikat ,,a to je v prdeli, a tohleto a
jeziSmarja, jak to zvladnu“, tak v tu chvili je to opravdu v prdeli a ja tu situaci nezvladnu a v tu chvili zacne
prosté Cloveék panikafit a nejedna s chladnou hlavou a celd situace ho pohlti, Ze nedokadZe reagovat. Takze
ddlezity je nepFipoustét si, Ze jsem v néjaky krizi a brat to prosté tak, Ze to tak néjak pfislo a musi se to
zvladnout. TakZe co je zatézova situace, téZko Fict, protoZe ja osobné nevim, jak ji definovat, protoze si
prosté mlZu Fict, Ze se v zatéZovych situacich nenachazim, i kdyZ se v nich nachazim. ProtoZe mi tedka
zemrel déda, mame toho hodné, co se tyCe jeho bytu, takze i to je z&t€Zova situace, ale prosté i to Umrti jsem
vzal tak jako jo dobry, uz mu bylo hodné, dalo se to ¢ekat, méam Skolu, vypindm, tadyto ddvdm na stranu, a
srovnal jsem se s tim. Jsem si Fekl, Ze se s tim musim srovnat, tak jsem se s tim srovnal. ZatéZova tady ta
situace byla, ale vzdycky si ji néjak zdCvodnim, Ze Ok. Ze tohleto v podstaté je mala véc, kterou k tomu
béznymu procesu pfijmu, zpracuju, OK.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté potkavaji?

Nejcastéji, asi Skola, kdyz prosté ve Skole zacne néco fakt horet, tak to si Fikdm ,,tak tedkon to bude ale
masakr.“ To tfeba nespim kvdli tomu, protoZe sedim do 4 do rana u pocitace a pisu semestralku, tak to bych
fekl, Ze je docela zatéZova situace, ale zase, Fikam si, musi to bejt hotovy, tak je to normaini. Je to jako néco,
co mé nejvic zasahuje za zatézovou situaci, je nedostatek Casu, tak jako kdyz ¢lovék nestiha, to uz je opravdu
jako zatéz, kdyz se musi rozhodovat rychle a v kratkym case.

A jaké situace té stresuji?

Ddchodci v metru a asijsti turisti. To mé dokaZe vystresovat Uplné nejvic. To je pasivni agrese absolutni,
protoZe to si jde$ po chodniku, ted’ka se to pred tebou plouzi a ,,hele ja méam bejt za deset minut na zkouSce,
uhni, uhni, uhni, dopr€ic, nebudu té pfedbihat, uhni, uhni, no to to trvalo.“ TakZe asi takovyhle drobnosti mé
vystresujou. A asijsky turisti, to je pFiSerny, ty mé stresujou tim, jaky to jsou prasata. Oni vlitnou do
tramvaje, obsadi mista a stary lidi si tam nemaj kam sednout, to bych je nejradSi vzal za limec, za pasek u
kalhot a vystéhoval je z ty tramvaje, to mé dokaze taky rozhodit. Jenom se na né koukam s pfimhourenyma
oCima a Fikam si “tak ty jsi asi kardinalni pitomec* tak tadyto mé fakt dokaze asi vystresovat. Celkové bych
to shrnul, Ze mé dokaze vystresovat, kdyZ nékdo nedokaze jednat ohleduplné k ostatnim, jo kdyZ se tfeba
zastavi baby na chodniku a zafnou vykecavat. To je podle mé absolutni vrchol neohleduplnosti, oni
zablokujou chodnik, lidi tam div nelitaj silnici a jim je to jedno.

Jak reagujes, kdy? se setkas se zatéz{?

»Tak a jdem na to!“ Jo prosté kdyZ pfFijde néjaka zatéz treba v podobé Skoly, tak si feknu ,,Tak a jdem na to.*
Ze od toho neutecu, jako méam takovej pocit, Ze jako ,,jeZi$ marja ja se schovam do sk¥ing a vylezu odtud, aZ
se to prezene“, ale ne, pak si feknu ,,hm, ale to nem0Zu, ten luxus nemam* tak jdu na to. A kdy?Z to jsou ty
baby na chodniku, tak si najdu cestu jak je obejit. Prosté néjaka aktivita, naprosto, protoZe problém, kterej se
nevyfesi, zatne kvést a je to priiser vieobecné. Cim dFiv zakroGis v zatéZovy situaci, tim mensi problém miize
nastat. To ma$ jako moje studium, to je taky takovej kontrolovanej prlser. Tim Ze si ruim predméty,
prehazuiju si je jinam, délam je na druhej pokus, je to prlser, ale mam to pod kontrolou.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

Do konfliktd? Minimalné. Vétsinou se to snazim vyresit tak, Ze s tim ¢lovék se snazim, se kterym hrozi ten
konflikt, to n&jak vyfesit diplomaticky. Ze jako Feknu:* Hele ale mij nézor je takovej, koukni se, tady z toho
vychazim, co si o tom mysli$? M(j nazor je postavenej na tomhle.“ KdyZ mi fekne, Ze sem debil, tak mu
feknu: ,Hele ja jsem ti predloZil dlkazy a tys mi Fekl, Ze jsem debil, takZe na tyhle trovni se s tebou
nehodldm bavit, Cau.” To je jedno FeSeni a pak do konfliktu se dostdvam, kdyZ uz se s tim €lovékem neda
fakt rozumné mluvit. Tak se s nim fakt dostanu do otevieny konfliktu, ale neni to jako, Ze bych na ngj fval
»TY se$ debil, protoZe se$ UplIné blbej.“ Coz je teda opravdu argument za vSechny penize. Ale ,,se$ debil,
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protoZe neakceptujes to, co ti tady davam. Kdybys mél troSku vic rozumu, tak se na to podivas a zamyslis se
sebekriticky nad tim, Ze asi jako to.” Asi jako az kdyZ neni jina diplomaticka cesta. Nékde jsem Cetl, Ze nasili
musi byt bezpodminecné pouzito, az kdyZz selze diplomacie. TakZze minimalng, ale kdy uz se do toho
konfliktu dostanu, tak z néj nevycouvam jen tak.

Kdy? se do néjakyho konfliktu dostanes, tak s kym je to nejcastéji?

Nejcastéji, no jako konflikt a konflikt. Neni tejden, abychom se nepohadali s madmou. Ale to je Uplné
normalni. No jako konflikt viibec, nemam Zadnou osobu, se kterou bych se dostal do konfliktu, ale pak mas
ty konflikty jakoZe ty vtipny, u nds doma, to je ve stylu ,,proc to neni uklizeny“ ,,protoze jsem se ucil* ,ale
musis si dat pauzu“ ,, mas pravdu, ja jsem si dal pauzu a hral jsem hry* ,ale mél bys odpocivat fyzicky a to
nadobi uklidit” ,, a ty to vidi$ jako Ze mdm doma délat jenom Skolu a nebo doméci préace* ,,a to neni pravda“
»ale tos praveé fekla“ a takovyhle prestrelky, ale to nepovaZzuju za konflikt. Neni to jako konflikt, ale nékomu
by se mohlo zdat, Ze to konflikt je, ale to jsou takovy pFestrelky, takovy koc¢kovani, to neni nic vaznyho, Ze
bysme pak spolu tejden nepromluvili.

Z Ceho vétSinou prameni?

Z ignorance. JakoZe ten €loveék na druhy strané toho konfliktu je absolutni ignorant. KdyZ nereaguje na to, co
j& jako Fikdm, takovy to podloZeny, a on je absolutni ignorant. Tak z toho vétSinou vznikaj.

Jak se vyrovnévas se zatézovyma situacemi?

Resim je Gelem. Vezmu je tak, jak jsou, vyFesim. VétSinou je néjak zpracuju.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

Tak kamaradky, dvé, a pFitelkyné. Tak ty, ty pomidZou. Ale zase si Fikam, Ze svoje problémy si musim vytesit
sdm. Takze ty nejvetsi FeSim s téma lidma, ale vétSinou si to vyreSim sadm, fikam si, pro€ bych s tim otravovat
nékoho jiného, to je néco, co si dovedu vyFesit sam.

Jak ti tato opora poméhé4?

Vétsinou mé vyslechnou a navrhnou néjaky Feseni, jak by to $lo vyfesit, poskytnou tu oporu, pomdizou, kdyZ
potfebuju, anebo mé jen vyslechnou, to staci, kdyZz se dovedu vypovidat.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Ne jako k ni€emu vysSimu, jen k sobé, jo to musim takhle zmanagovat, tadyto prosté zvladnu takhle. Nebo si
fikdm ,,nebud takovej kokot, abys tohle posral, nebudesS zejo“. VZdycky jsem presné schopnej urcit, kdo to
ma Fesit. Jo, nebo kdo je debil. Nikdy to neni, pane boZe co si do toho testu dal. TakZe jsem schopnej urcit
konkrétni osobu, na kterou obratim sviij hnév, nebo svoji vdécénost, nebo kdo by to mél vyresit.

M@s néjaky Zivotni vzory?

Tak jako pro svilj osobni Zivot Zadnej vzor nemam, pro svij profesni par osob mam, jako osoby, se kteryma
bych chtél v Zivoté pracovat, ke kterym bych se chtél dostat. Treba profesor Sebek, Rybka. Ty jsou od nas ze
Skoly.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

Tak jako inspiruje k ¢emu. Ke studiu, tam mé inspirujou lidi v praci, protoze vidim, ¢eho dosahli, Ze jako jim
ta Skola k néCemu je. Pak mé inspirujou lidi, ktery tu Skolu neudélaj, ktery vyhodi, ty mé taky strasné
inspirujou, protoze si fikam ,ha, véas vyrazili, mné se to nestane* takze takhle. Jinak co mé inspiruje,
kamaradi obcas, kdyzZ pFijdou s néjakym debilnim napadem, tak se pfidam, se toho obcas chytnu, tak takovy
no, ale nic zavaznyho, co by mé inspirovalo. Co by byla moje zZivotni cesta, takova ta zenova moudrost, to
ne.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti praveé dafi?

Ted prave v soucasnosti jo dobry, udélal jsem zkousky, v praci je to v pohodé, mam pritelkyni. TakzZe super.
Sice se bojim, Ze mé vyrazi ze Skoly, ale jinak je to super.

A jak jsi spokojeny celkové se svym Zivotem?

Jo dobry, jo je to tak, jak to chci, Ze je to takovy, vychazi mi, co chci, co si feknu, Ze bude, tak to bude.
VZdycky si feknu a jako tfeba, kdyz jsem pfiSel s tim planem na tu cestu na tu Skandinavii, tak jsem si Fekl,
»Bylo by supr to ject s pFitelkyni, hm Zadnou nemam, hm néjakou si sezenu, hm do léta 2015 néjakou
sezenu“ a bum a co se stalo, mam pfitelkyni. TakzZe j& jsem spokojenej, co si nalinkuju, to vychézi, musim
zaklepat.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Co mi chybi, no tedka mi nechybi nic. Jako mohl bych Fict, chybi mi penize, chybi mi nejnovéjsi vystrelky,
co se tyce techniky, ale pak si ¢lovék uvédomi, co vlastné ma uz, Ze to, co mu chybi, mu vlastné nechybi. Ze
by to rad mél, ale nepotfebuje to, takZze mu to vlastné nechybi.

A je néco, co bys ve svém Zivoté chtél zménit?

Asi ani ne, fakt ne, protoZe co se stalo, se stalo. ProtoZe vim, Ze kvdli tém vécem jsem tam, kde jsem dneska,
takZe nic neménim. VVSechno mélo néjakej smysl.

Kde vidiS sebe za takovych pét let?
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Za pét let...to mame 3 roky magistr, jeSté mi chybi rok a pll bakalare, protoZe protahuju, to dava zhruba téch
5 let. Chci zkusit srat lidi jako mladej doktorand, takze se vidim jako mladej doktorand. | kdyZ to doktorsky
pravdépodobné neudélam, protoZe k tomu nemam tu motivaci, abych to udélal, protozZe s tim je moc prace
udélat to doktorsky u nas. A vlastné ten Cas investovanej do toho za ty tfi pismenka za jménem nestoji,
protoZe ten ¢as mdZu investovat nékam jinam. Ale jak Fikam, chci to zkusit, chci se tam podivat, tfeba mé to
doktorsky chytne, takZe asi pravdépodobné v Cechéch, ale asi budu pravdépodobné za téch 5 let sméFovat k
tomu, abych z téch Cech odesel, protoZe kdyZ se podivam na to, jaka je tady Zivotni Grovei a celkové, tak
bych byl radsi pryc.

Kde tFeba?

Treba Kanada by byla zajimava. ProtoZe tam mé &k, co se tyce toho, jaka je to zemé a tam v Kanadé jsou
sluSny robotickyfirmy. Kdyz tfeba Feknu Canadarm, to je vlastné jedna robotickd firma, respektive jeji
produkt, kterej je na ISS, je to ta roboticka ruka, pouzivaly to i raketoplany. TakZe tam bych se chtél podivat,
protoZe to mé docela zajima kombinace robotiky a vesmiru, coz umi Kanada. Anebo Austrélie, protoze
Awustralie je zajimava sama o sobé. Ale uvidime, za pét let téZko Fict. Tfeba mé vyrazi a ja budu tdmhle jezdit
s popelafema Zejo, nebo tak néco, jeden nikdy nevi. Ale za pét let budu jesté tady v Cechach, v Praze, prudit
jako mladej doktorand studenty na predmétech a budu délat pravej opak toho, co mé se nelibilo. Takze
takovej mladej doktorand, to by se tam mohlo hodit.

Prepsany rozhovor — lvan

Mohl bys ses v kratkosti pfedstavit a Fict mi néco o sob&?

Jmenuju se Ivan, je mi 24 let, aktualné studuju tfeti rocnik, obor Mezinarodni vztahy a vychodoevropska
studia, predtim jsem asi pll roku, neda se Fict, Ze jsem studoval, na pedagogické fakulté zemépis, to bohuzel
nevyslo.

Z jakého dlvodu?

ProtoZe jsem se na to vysral. Byl jsem mladé vemeno, ktery se na to vysralo. No a potom jsem hledal praci,
kdy jsem dostal prileZitost pracovat v Chebském deniku, takZe jsem se skoro 2 roky Zivil jako novinér.

Co té ve tvém Zivoté bavi?

Studuju néco, ale bavi mé néco jinyho. Jako studium mé jako taky bavi a naplfiuje, ale vim, Ze Gplné jako se
s nim asi nelehko chytim v pracovnim Zivoté, jako pokud bych jako asi opravdu chtél, tak bych to asi
dokézal, §lo by to, pfizndvam, Ze by to nebyla lehka cesta. Ale uz asi 10 let se zabyvam tvorbou webovych
stranek, programovanim takhle jakoby a postupem Casu jsem se zlepSoval a zlepSoval, aZ jsem jako ve stavu,
kdy m0Zu délat weby na zakazku a budou funkéni. Co si prosté ten élovék vymysli, to prosté udélam, protoze
si s tim néjak dok&zu poradit, nebo si najit FeSeni a tak, TakZe tohle je véc, co mé bavi. Co se ty€e dalSich
véci, tak bavim mé sport, béham, kdyz jsem mél ¢as a byl jsem hodné doma, tak jsem jezdil i na kole,
pomérné dost. A taky Sest let jsem se svoji pritelkyni, se kterou chystame taky rodinu.

Pro€ jsi neel studovat néco, co by se tykalo té informatiky?

To je otazka no. To studium neni GplIné asi z nejlehCich a asi jsem mél z toho strach, Ze bych nedaval matiku,
na ktery jsem si vyldmal zuby pravé na ty pajdé. To jsem mél z toho hodné strach, Ale zase si Fikam, Ze
kdyby se Clovék do toho zakous, tak by to vSechno dal. Je to prosté o tom zakousnout se. To vidim i tady na
Skole, Ze kdyZ se ¢lovék zakousne, tak to jde davat bez problémd na jednicky. Nemam problém prosté udélat
semestr béhem chvilicky zkouskovyho. A kdyZ potom vidim tfeba na facebooku statusy spoluzaki,
kamaradi ,,Jo mam zakon&enej semestr®, ale kdy?Z ti to napiSou na konci srpna, tak si Fikas ,,jo, aha, ja uz
mam ty prazdniny tfi mésice“, no takZe takhle. Jako kdybych mél jit tedka studovat néco jinyho, tak bych si
vybral néco jinyho. TakZze bud informacni technologie, nebo mé prosté strasné zajima véda celkové, Ctu si o
tom, a bylo by i zajimavy tohle studovat, tfeba jaderna fyzika by mé strasné bavila. Vi, Ze je to takovej obor,
kterej je hrozné zajimavej. Nebo néco s vesmirem, s raketama, straSné by mé to bavilo, straSné rad o tom ctu,
divam se na dokumenty, ale je otazka, jak bych se pak s timhle uchytil v préci. Ale takhle pravé ze jsem zacal

moc mi dala tedka moje aktudlni prace. Pracuju tedkon v jedny firmé, kde jsem si naSel brigadu praveé na to,
co umim dobfe, nebo nejlip, na tu tvorbu téch webl, takZe tam to délam a vidim, Ze to mé posunulo hrozné
daleko v tvorbg téch web(l. Mél jsem kolegyni a s tou jsme délali ten web a ona méla néjakou vizi, kterou se
snazila, abych ja ji jakoby zhmotnil do ty stranky a pravé Ze to mé straSné posunulo, protoze si vymysleli
tisic véci, s kteryma jsem predtim nepriSel do styku, nebo nemusela jsem s nima nic délat a ona mé dokopala
k tomu, abych se to naucil. Takze praxe mi dala vic, nez kdybych to studoval na vejsce.

Co si predstavujes pod tim byt dospély?

Tak tfeba i to mit uz hotovou vejsku a mit uz néjaky zazemi, o ktery se Clovék mlze opfit. CoZ to
vysokoskolsky vzdélani, aspon to bakalarsky, vnimam uZ jako takovej odrazovej mistek, od kteryho se mliZe
¢lovék odpichnout. A samoziejmé mit praci a postupné zalozit rodinu. A samoziejmé FeSit veci, ktery se k
témhle vécem vaZou, TakZe misto véci jako ,,Ten mi nelajknul fotku na facebooku, je to blbec”, tak Fesit véci
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jako ,,Aha, zase musim zaplatit ngjem, nebo musim vyresit dafovy priznani*“ nebo véci, ktery jako student
nemusim Fesit, jdou mimo meé a mimo moje chapani, to papirovani. TakZe asi takhle teda.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Rekl bych, Ze jsem mozna na zacatku nebo v plilce ty cesty. ProtoZe uZ jako zaginam vnimat, Ze bych chtél
byt na konci ty cesty, dostudovat a pravé zalozit rodinu. Jako postupné samozfejmé, uz s pritelkyni vybirdme
baracek, kterej by se nam libil, uz se jako usadit. TakZe vnimam se ted’ka tak na pll cesty. Jsem hodné od
rodiny, studuju v ..., rodina je v ..., takZe jsem vétSinu Casu v ..., takZe jsem v podstaté samostatna jednotka,
je to nékde na pomezi.

V Cem tedy nejsi jeSté dospély?

Tak tfeba to, Ze jsem jesté furt, jako Clovék je celej Zivot néjakym zplsobem zavislej na roding, ale jako Ze
tfeba nemam jeSté tu préci, ale Ze nejsem financné samostanej, UpIné jako stoprocentné. Jako ano,
samoziejmé ma Cloveék néjakou brigddu, ma néco nasetfino, ale neni to to, Ze by mohl Fict, ,,Aha, tak j& tady
kon€im s vama a jdu bydlet sam.* TakZe tady v tom se cejtim jako dité, nedospéle, Ze bydlim u rodiéd tfeba.
To je vlastné vSechno, co takhle vnimam. A naopak, to co vnimam jako, Ze jsem dospélej, tak Ze jsem v ...,
celej tejden, vétSinu Casu jsem v ..., takZze musim FeSit véci, doktory sam, v podstaté vSechno, co uz za mé
nereSi rodice. TakZe o sebe se musi Clovék postarat, kdyz si neuklidi sam, tak to maminka neudgéla. Kdyz si
neudéla jidlo, tak nebude proste jist a je to takovy uz dospélejsi, nez kdyz jsem byl doma.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

Tak ono je tézky. Zalezi na Clovéku, pokud jde studovat tfeba jeSté vejSku, tak se ta hranice posouva jesté
troSku dal nez Clovék, kterej jde po stfedni, po vyucbu, rovnou pracovat. Takze bych Fekl, Ze je to hodné o ty
praci a o tom, kdy Clovék zacne pracovat. Protoze ty, co skonci tu stfedni a jdou pracovat, tak mi pfijde, Ze
uz, treba jako Ze mentalné nejsou Gplné dospély, ale uz esi ty véci dospélakl. KdeZto ty, co jsou na vejsce,
tak pravé jsou jesSté financné zavisly na rodicich a jeSté to Uplné neni jakoby ono, jeSté tomu chybi tomu
dospélcovi byt samostatnej finanéng. Mozna v tom vidim jen ty finance, pfijde mi to jako ddleZitej krok k
tomu byl samostnej, nebejt na nikom zavisle;.

Co si predstavujeS pod pojmem zAaté7ové situace (problémova situace, té€7ka situace), co to pro tebe
znamena?

Treba néjakd zdravotni, zdravotni problémy, to je docela z&téZzova situace. Jestli mam mluvit o sobé, tak
zatézova situace je, kdyz sem tfeba mél rozbitou celou pusu, zuby, Ze jsem mél Spatné na tom, prosté kdyz
jsem tohle musel Tesit sam a bylo to pro mé docela zatéz, protoZe nebylo to pfijemny, protoze €lovek trpi s
téma zubama. Pokud se budeme bavit o téch zubech, psychicky to nebylo Gplné dobry, protoZe ¢lovek musel
bejt furt i ze Skoly i z prace furt omluvenej, protoze musel k zubafi a ¢lovék si potom nékdy pFipadal az blbg,
protoZe to bylo furt ,.Jdu k zubafi“, protoZe bylo to zplsobeno tou $patnou zubatfkou predtim no. TakZe
zdravotni problémy, ale tfeba i kdyby se néco stalo ve Skole, tak bych to bral jako z&téz. Ale zase kdyz se
clovék ty Skole vénuje, tak to jde a ja jsem to nijak necitil teda. Zase pak asi i finan¢ni, kdyby tfeba rodice
prestali platit Skolu, tak by to taky Clovék se musel zajimat, jestli udélat néjakou brigadu navic, taky by to
bylo asi vypéti.

Jaké z&té7ové situace té ve tvém Zivoté nejcastéji potkavaji?

Jako ja mam stra$né St'astnej Zivot, takZe posledni dobou to byly jen ty zuby, co jsem musel fesit, no pdl roku
minimalng, kazdej tejden skoro na zubnim a furt néco. TakZe to bylo asi tak nejneprijemnéjsi, co mé tak asi
potkalo. Jako jinak Skola naprosto v pohodg, préace super, tfeba zkousky nevnimam jako zatéz, jako kdyz se
na to ¢lovék pripravuje priibézné a neprdi na to, tak se to da stihnout tfeba prvni dva tydny zkouskovyho a
pak ma €lovék Cas. A jako co vnimam jako problém nebo z&téz, ale asi si to délam sam, nebo to méam blbé
nastaveny, ale obCas mi prijde, Ze nestihdm, takze Cas, potfeboval bych, aby mél den 48 hodin minimalné a to
uZ bych mozna potom néco stihal. Ale zase to je to uz jenom mdj problém. Zase jako kdyZ si napisu rozvrh,
co musim denné udélat, tak vim, Ze se to vSechno stihne.

Jaké situace té stresuji?

Tak malinkatej stresicek jsou zkousky, jasné, miZe se néco vyvrbit, pokazit, a bude$ to opakovat, ale je to
takovej dobrej stres, kterej mé popoZene déal. Zene mé dopFedu, byl jsem sice asi vystresovanej, ale Fikal jsem
si: ,,Ma$ jenom jedinou moZnost, dat tu zkousku, protoZe nechces, aby si to opakoval tu zkousku*, protoze to
by byl stres, to opakovani. Jinak tak néjak se snazim ty véci filtrovat, abych nebyl ve stresu. Debilni lidi
filtruju, v préaci filtruju, protoZe ty penize za to nestoji, aby byl Clovék ve stresu a byl zatlaCenej do kouta
kvlli par korunam. TakZ délat to tak, aby to byla i zabava, a moje prace je i zabava.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

No byl jsem z toho takove]j vykolejenej, trosku mimo chvilku, pak si ale ¢lovék fekne: ,,Hele nem(iZes bejt z
toho na prasky, nikam se neposune$*, tak se to musi Fesit s chladnou hlavou, protoZe bejt na prasky z toho, Ze
mas Spatny zuby, tak to nepom0ize. | tfeba v préci to tak fesim, kdyZ po mé tfeba nékdo chce, co vim, Ze tfeba
neni UpIné nejjednodussi, tak si tfeba ze zacatku i nadadvam, jsem Spatnej z toho, co si to tfeba vymysli, ale
pak si Fikdm, Ze s chladnou hlavou to vyreSim. Ale dfiv to tak asi nebylo, dfiv jsem byl spi$ nervak.
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A co se zmeénilo, Ze u? nejsi?

Mozn4, Ze jsem dospél a zménil priority, Ze nema cenu se nervovat, Ze to prosté Skodi zdravi a nevyfesi to
nic, kdyz to Clovék fesi s tou chladnou hlavou nebo rozumné, tak se to vyresi spis, nez kdyz nad tim ffiuka
anebo svadi vinu na vSechny ostatni.

Jak Casto se dostavas do konflikt(?

Tak pokud miZu Fict, takhle, ja jakoby snaZzim se jednat s lidma narovinu, tak ob&as ke konfliktu dojde. Ale v
posledni dobé se obklopuju lidma, se kteryma absolutné nemam problém a ke konfliktu viibec nemusi dojit.
Ale tfeba ted jak jsme byli na tabofe, tak tam docela k vyhrocenymu konfliktu doslo a bylo to zptisobeny
nahromadénim emoci za léta, ne jen jakoby interakci se mnou, ale pravéze s jinyma lidma, nejednalo se pravé
na rovinu. A kdyZ jsem jednal na rovinu, tak to par lidi nemohlo zkousnout. A to vyvolalo pak ty konflikty a
takovy to naStvani na mé a tak. Ale ja jakoby bych Fekl, Ze nejsem tak ani na ty lidi naStvanej. Oni maj
problém se mnou, nevim... vi§, pfijde mi, Ze kdyZ ty lidi maj problém a dostanou se se mnou do konfliktu,
tak je to jejich problém, jejich poSramoceny ego. Takhle jsou nastaveny, Ze to tfeba neunesou, takze je to
jejich problém. A v préci tfeba, tak tam viibec ne. Tedka mam takovou préci, Ze je tam naprosto vynikajici
kolektiv, Zadnej takovej protiva, s kterym bych pfiSel do kfizku, tam je to teda naprosto vynikajici. A ve
tride, tam je to taky supr. Doma taky dobry. S pritelkyni se uz taky nehadame, protoze jsme uz dospéli tak
jako po mentalni strance, Ze uz to feSime vSechno s chladnou hlavou, protoZze nema smysl se hadat, protoze
akurat litaj blesky a nic se nevyresi.

S kym se nejcastéji dostavas do konflikt(?

No jak jsem tak na to pFiSel, tak to jsou lidi, ktery neunesou pravdu.

Z Ceho tyto konflikty nejcastéji prameni?

Z pravdy. Vono je to takovy, Ze Clovek fekne pravdu a je ten nejhorsi vyvrhel a pfitom nechce jit s davem,
nechce bejt ovce. Ale fakt co si pamatuju, tak po dlouhy dobé byl jedinej konflikt tadyto no.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

Praveé Ze jsem se naucil zvladat to s chladnou hlavou. Kdyz tfeba vezmu ty zkousky, tak jsem si dal cil udélat
to vSechno napoprvé, aby to bylo béhem chvilicky hotovy, j& mél volnej Cas, kterej vyuZiju néjakym
zplisobem a nebudu se stresovat tim, Ze mam v srpnu opakovat zkou$ku na tfeti pokus a Ze kdy?Z to neudélam,
tak mé vylejou. Zndm spoustu lidi, ktery tohlencto FeSi a v srpnu délaj ten predmét uz po nékolikaty a v srpnu
maj uz tu nejposlednéjSi moznost a to musi bejt stresujici. Takze j& to FeSim s chladnou hlavou, udélam si
tfeba rozpis toho, jak se budu uéit, néjaky pom(icky, abych to mohl zvladnout, kdyZ to jsou teda véci, ktery
miZu predvidat. KdyzZ to jsou néjaky ty zdravotni, tak to ¢lovéka vykoleji, ale taky by to mél fesit s chladnou
hlavou.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je pro tebe oporou v z&té7ové situaci?

Tak oporou mi je rodina, a samozfejmé moje pritelkyné, nebo tedy ted uz moje snoubenka. Par nejblizSich
kamaraddl, ale to musi byt opravdu ty nejblizsi.

Jak ti tato opora poméh4?

Tak pomaha mi psychicky zvladat tu zatéz. UtéSuje mé, nebo se mi snazZi vysvétlit, Ze to neni takovej
problém, jak ja to vidim, dostane se do pohody a Fekne si, Ze je to cajk.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

Ne, tak samoziejmé jsem véfici clovék, nebudem brat to, Ze jsem byl pokiténej pred 24 lety, nebo kdy to
bylo. Vnimam to, Ze jsem véfici, ale nem{Zzu tomu Fikat ,,Bh, je to bilej pan, nebo je to ¢ernoch, nebo je to
Zenska“, prosté nevidim ho néjakym zplisobem institucionalizovanyho, prosté jako néjaky kFestanstvi nebo
islam, neni to Alah, neni to Blih, neni to Buddha, néco prosté vim, nebo tusim, Ze néco je. Ne tak jakoby
neobracim, ale myslim, Ze by mi to mohlo pomoct. Tfeba zesnuly, to je dalSi véc, Ze myslim tfeba na svoje
zesnulé, ktery mé méli radi a ja je a vérim, Ze jsou tady furt s nama a Ze by mi mohli ted’ pomoct. Prosté
vnimam, Ze jsou tady, Ze na né Casto ¢lovék vzpoming, ma je ve svych srdcich.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

No, to je otdzka. Tak jakoZe rodiCe mi dali sluSnost a prosté mé naucili vSemu, co umim. TakZe bych mohl
nebo rodice teda vnimam taky jako svij vzor. Ale ¢lovék ma rdizny vzory, jako moralni a rlizny dal3i. Mohl
bych jmenovat jako hodné véci, takze je to otazka, jak to brat. Jakoby samoziejmé rodicCe, to jsou zéklad, ty
Clovéku daj to, Ze je z néj Clovek, jakej je a nechme stranou, jestli je ¢lovék dobrej nebo zlej. A pak ma
¢lovék spoustu dalsich lidi, ktery uznava, jako rlizné moralni autority, jako Matka Tereza, Vaclav Havel,
Dalajldama, kdyZ se bavime o moralnich autoritach tfeba. Pak jsou védci, ktery ¢lovék uznava, Stephan
Hawking, Albert Einstein, Leonardo da Vinci. A je to jako spoustu lidi, ktery jsou suprovy. Nebo svoje
uCitele na vejSce Clovék uznadva jako autority, ne Gplné jako vzory, ale Ze jsou prosté dobry, zalezi kus od
kusu.

Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?
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Vim, Ze cesta je cil, takze chci délat véci tak, abych se za véci nemusel stydét, aby byla ta prace co nejlip
odvedend, aby mé lidi radi potkavali, abych byl v pohodé. Pravé abych délal ty véci tak nejlip jak umim a
nemusel se za né stydét.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti pravé dafi?

Ja bych Fekl, Ze jako vytecné, co se mi ted’ jako dostane pod ruku, tak se mi dafi. Neprozivdm zadny stresy, s
nikym nemam zéadny konflikty, vzpominam na Casy, kdy to stalo za hovno. ProtoZe tedkon mi to pfijde az,
ne nudny, ale idylicky. Zasnoubil jsem se, prace je supr, Skola mé hrozné bavi, a jde mi, takze jako, rodina

strankach.

Jak jsi spokojeny se svym Zivotem?

A tak jo, ne tak jako ty preSlapy, co jsem udélal, tfeba ta prvni vejSka, tak mi dali dost. Takhle, neberu to jako
prohru, Ze jsem to nedodélal, ale naopak, Zze mé to posililo, Ze jsem se dostal do deniku. Neni to idealni, ale
tak Clovék byl tele, ktery vyjde z gymndzia, naprosto nepripraveny do Zivota, pic, dostal se na vejSku,
vyprdnul se na to, nedal to, ale dostal se do deniku. Neni to ideal, ale to ho rozkoukalo, dostal se do takovyho
toho realnyho Zivota a byl jakozZe celkem i dospélej, dostal se do toho realnyho Zivota a poznal, jakej Zivot je,
jaky jsou lidi, co se jako déla u dospélejch, jak to chodi v tom pracovnim prostfedi tfeba, jaky jsou vztahy
dospélych, na pracovisti. Coz tfeba na vejSce, Feknu, Ze lidi, ktery jsou na ve§jce, jsou v takovym skleniku a

nebo 20. TakZe i kdyZ to miZe vypadat na prvni pohled jako prdsvih, tak to takovej prdsvih bejt nemust,
posune té to dal, co té nezabije, to té posili a tak.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Tak jako jsem idealista a nechci, aby byly valky. A vSechno prameni z vytvareni si domnének. Z toho, Ze lidi
nejednaj narovinu a berou si véci osobné, to v téch valkéach hraje velikou roli. Ty domnénky tam jsou bych

Kdyby se zbavil svét valek, nebo takhle, kdyby se zbavil svét ¢lovéka, bylo by tady UpIné nejnadhernéji,
abych do toho nezabredaval. Pravé Ze Clovék mi prijde jako nejvétsi katastrofa pro tadytu planetu. Chybi mi,
aby byl ¢lovék v souladu s pFirodou, aby nebyly valky, protozZe Gplné jsme se od toho distancovali, jsme pani
svéta, bozi témér a neuvédomujem si, co to vSechno déla.

Je néco, co by si ve svém Zivoté chtél zménit?

Ve svém Zivoté ne, ale bylo by fajn, aby si lidé uvédomili, jak nakladaj se zvifaty, nebo s potravinami.
Celkové konzumni spole€nost je zvracend. Zrovna jsme to probirali v praci s kolegama. Ja jsem mél kdysi
brigadu jako popeldr, tak jsme jezdili pravé po supermarketech, u kterych jsme brali tyhle véci, jezdili jsme
pro ovoce a zeleninu a pro peivo. A kvanta se toho vyhodi, protoze to neni Gplné fresh, takze prosté kdyz
jsme kazdou chvili dovezli nékolik tun ovoce a zeleniny. TakZe to jsme FeSili, Ze to je zvraceny, kolik se toho
vyhodi a taky to, Ze se do supermarketu nedostanou takovy ty mrzackové, ktery nemaj idedini vzhled, a
shnije to na tom poli, protoZe ten farmar vi, Ze se to neproda. TakZze tohleto mé docela vytaci. Takze
spolecnost bych asi zménil od zékladu, kdyby to Slo.

Kde vidiS sebe za takovych 5 let?

Takhle, budu mit uz dostudovano, minimalné bakalére, budu pracovat, nejlépe v Némecku, protozZe pracovat
tady nebo tam, to je opravdu velkej rozdil finan¢né i kulturou firem a podobné, tak to uz bych mohl mit asi i
prvni dité, pfipadné i bardk uz a mit zaloZenou Stastnou rodinu a tak.

A Kkde bys chtél pracovat v tom Némecku?

Tak zprvu bych asi nejradsi délal cokoliv, abych se ngjakym zptisobem rozpovidal, dostal se do toho jazyka a
do mysleni toho naroda a postupem €asu bych chtél délat to, co mé bavi a to jsou ty webovky, nebo néco s
tim spolecnyho.

Prepsany rozhovor — Jakub

Mohl by ses mi v krétkosti pfedstavit a fict mi néco o sob&?

Jakub, student, obor spolecenské védy a anglictina se zaméfenim na vzdélavani. UCitelem byt chci, doSel
jsem k tomu relativné nedavno, jsem véfici, uveéril jsem v podstaté v podobnou dobu, co jsem zjistil, Ze chci
byt ucitel. A mam jednoho starsiho bratra, rodice Zijou spolu, mam rad psy.

Co té ve tvém Zivoté bavi?

Bavi mé filosofie, poCitacovy hry, bojova uméni, plavani. Jedna z mala pohybovych aktivit, ktery mi
vyhovujou. No ted' se zabyvam filosofii, hrama, relaxaci usilovnou, obcas taky prekladam, bud odborny
texty pro profesorku na univerzité, nebo momentalné mam pro otce sadu textd ohledné lokomotiv a koleji. A
prekladam obéma sméry, z ¢estiny do anglictiny a z anglictiny do Cestiny. Jak je potfeba. A obcas prekladadm
i kdzani. No a jeSté mé trapi dokoncit rocnik, protoZze nemam péar zkousek.

Mohl bys mi Fict néco vic o tvém uvéfeni v Boha? Mélo to néjakou souvislost s tim, Ze si se rozhodl byt
ucitelem?
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Retrospektivné urcité. Ale ono to bylo v pofadi, Ze jsem se nejdfiv rozhodl byt ucitelem, a pak kdyZz jsem
uveril, tak v ten moment se mi potvrdilo, Ze mam byt ucitelem. Bylo to tak, Ze jsem byl zaseknut v pll paty
rano na vlakovém nadrazi, nemél jsem u sebe ani korunu. Mél jsem i dalSi moznost, ale i tadyto, prosté do
Prahy jsem se dostal, pfijat jsem byl a v momenté, kdyZ uz v naprostym zoufalstvi jsem otoCil zrak k
nebesdim a zvolal ,,BoZe prosim t& cokoliv®. Tak mi zazvonil v ruce mobil. Tak jsem si fekl: ,,Tak ted uz
nemdzu nevéfit, dékuju, Ze mé v ty Praze chces, tak ja teda jedu.“

Co si predstavujeS pod tim byt dospély, co to pro tebe znamena?

Spoustu véci, ale s tim jak abstraktni je to pojem, tak ho prakticky nejde definovat. Pro nékoho to mliZe bejt
platit si Ucty, pro nékoho nést zodpovédnost, pro nékoho zalozit rodinu. Osobné bych to oznacil spis jako za
odpovédnost za sebe sama a za druhé. Jako Ze Clovék uz prevzal odpovédnost za vSechny svy Ciny, a je
ochoten i vést ostatni nékam dal.

Vnimas sebe sama jako dospélého?

Vnima&m se na dobré cesté stat se dospélym.

TakZe se tedy necitiS GpIné jako dospély?

Porad mi chybi dost zkuSenosti, ktery by mé k tomu dovedly, jako kupfikladu platit si elektfinu a plyn. Nebo
zjistit ve tfi rdno jaky to je, kdyZz mé probudi nemluvné. Dospélej bych Fekl, Ze jsem v té odpovédnosti za
sebe plus odpovédnosti za druhé. V ¢em nejsem, budou pravdépodobné ty zkuSenosti se svétem. V tomhle
ohledu m&m stéle znacné omezeny rozhled.

Vidi$ néjakou hranici mezi adolescenci a dospélosti?

To bych vidél spiS jako volny pFeryv. Nemyslim, Ze by to byla néjaka vyhranénd hranice.

Co si predstavujeS pod pojmem z&téZova situace, co to pro tebe znamena?

Négjaké velka prekadzka, at’ uz fyzickd nebo mentalni, vyrovnat se s vlastnim velkym selhani nebo uvédoméni
si, Ze tedkon déldm néco Spatné a prestat.

Jaké z&té7ové situace se v tvém Zivoté nejcastéji vyskytuji?

No tak nejCastéji mi zatéZové situace vytvari blbost druhych a docela €asto i moje blbost. Treba kdyZz se mi
povedlo zaspat maturitu z déjepisu pisemnou. Taky Ze néktery zkousky nezvladam dat, kdyz by se mi to
hodilo, takzZe z toho je taky mensi Urover stresu.

Jaké situace té stresuji?

KdyZ jsem ve spolegnosti vétsiho poctu hluénych lidi a nemidzu odejit z rdiznych dlivodi. To mé nejen
stresuje, ale zaroven duSevné vycerpava. Taky me stresuje, kdyz jsem v situaci, ktera je absolutné mimo moji
kontrolu, to je asi nejvétsi zdroj stresu, kterej pro mé existuje, a pak taky kdyZz se musim vyrovnavat s
vlastnim selhavanim.

Jaké jsou tfeba ty oblasti mimo tvou kontrolu?

Treba byrokracie. No pak se pét vracime k ty blbosti druhych, protoZe tu ovlivnim velice téZko a velice malo.
Obzvlast pokud uz to jsou dospéli lidé.

Jak reagujes, kdy7 se setkas se zatéz{?

Rekl bych, Ze relativné dobre, protoZze mam tendenci se zhroutit aZ po tom, co zatéZova situace skongi.

Jak Casto se dostavas do konfliktd.?

Relativné zfidka, vzhledem k tomu, Ze sam jsem relativné smirCi osoba, tak konflikty nevyvolavam a
nevyhleddvam a snazim se k situacim pristupovat diplomaticky, takZe kdyz se setkdm s nékym s kym hodné
nebo absolutné nesouhlasim, tak se snazim i tak naslouchat a pokusit se najit néjakou spolecnou pddu, ze
které mizeme pokragovat k néjakému rozumnému argumentu, misto toho za¢it na sebe hned kFicet.

S kym se nejCastéji dostavas do konfliktu?

No Casto to byva s otcem, to je znacné nevyiceny, to se na sebe akurét vzajemné naStvem nebo se vzajemné
zklamem, ale nikdo nikomu nic nefekne. TakZe to je takovej skrytej konflikt. A potom s lidma, ktery jsou
xenofobni, ignoranti a tak.

Z Ceho konflikty nejcastéji prameni?

U téty jsou to pFevazné penize a u ostatnich lidi je to spi$ filosoficky podstaty, naboZenstvi, etika a takovy
VECI.

Jak se vyrovnévas se zatézovymi situacemi?

Ve vétSing pfipadu si sednu do néjaky klidnyho mista, nejlépe kdyZ tam teCe voda, a zamyslim se nad tim,
pro¢ mé ta situace vytéZzuje, co s tim mlZzu udélat. A pokud mé ta situace velice rozohni, tak vétSinou do
néceho prastim, coz vétSinou neskonci dobfe. Vhodny jsou tfeba stromy, nebo pevny stény, méné vhodny
jsou tfeba monitory notebookd.

Kazdy mame néjakou oporu, kdo nebo co je ve tvém Zivoté oporou?

Blh pochopitelné. Mama, Dujéa, takZe pes, pfed ni samoziejmé Unik, a pak velmi Gzky kruh dobfe
vybranych pratel.

Jak ti tato opora poméh4?
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Maminka poskytuje hlavné emo¢ni podporu, pejskim se mizu kdykoliv vyzpovidat, aniz by mé soudili a
pfesto mé maj radi. Pratelé poskytuji spiS vnéjSi nazor, Ze s téma ty problémy probirdm z racionalniho
pohledu. A u boha hledam oporu prakticky ve vSech aspektech, hlavné zajistuje pocit pevnosti a jistoty v té
chaotické boufi, kterd vétSinou déla tyhle frustrujici situace.

Obracis se k né¢emu vy3simu, kdy7 se potykas se zatézi?

K Bohu.

M&3 néjakeé Zivotni vzory?

Par jich je, ale nejsou to zadny idoly nebo body, kterych bych chtél dosahnout. Spis lidé, ktefi by byli
inspiraci, nebo i negativni vzory existujou. Tak pro mé to jsou napfiklad Neil deGrasse Tyson, coz je
americky astrofyzik, ktery déld mnoho pro popularizaci fyziky, Stephan Hawking, velice inteligentni Cloveék,
ale kuprikladu i Nitzsche, ktery se nebal jit proti duchu svy doby, protozZe se snazil vyburcovat populaci, aby
se posunula dal. Vzhledem k tomu, v jaky jsem profesi, tak by byla hanba nezminit Komenského. A jesté par
uditeld, které jsem mél a mam je i ted, je mi inspiraci, ale to vZdycky spi$ néjaky aspekt jejich osobnosti
nebo stylu vyuky, ktery bych preved! do své praxe.

A které aspekty to tfeba jsou?

Kupfikladu u pana ucitele Jalovce, Ze o svém oboru opravdu védél. U néj se Clovék mohl zeptat na to, co je to
ta Seda ploska na kazdé mapé, kde jsou néjaky statistiky, a z fleku mi ekl historii zpadni Sahary plus
politickou situaci a ekonomickou. CoZ je obdivuhodné. Ne azZ tak obdivuhodné je, jak si vyleva svou frustraci
na studentkach, takZe tomu bych se rad vyhnul. A v soucasné dobé pan profesor Rybak, ktery ma velky zapal
pro filosofii a je vidét, Ze opravdu miluje ty pfedméty, které uci a snazi se posunout ty studenty nékam dal.
Osobnostng, nejen aby se naucili seznam myslitell a jejich myslenek. CoZ v dnesni dobé je vzacny styl uéend,
ale zase €emu se vyvarovat, Ze on je v té své filosofii tak hluboko, Ze asto neni pochopen studenty, protoze
ocekava jiz néjaky zaklad a Casto je ten jeho zaklad vySSi nez co studenti maji.

A ty negativni osobnosti?

Vzhledem k tomu, Ze nemam moc ve zvyku pfili§ mit negativni vztah k lidem, takze asi az tak ne, ale
pfevazné takové ty hédonistické osobnosti, které jsou slavné jen proto, Ze existuji, to je mi ponékud odporné.
Kdo té ve tvém Zivoté inspiruje a proc?

Docela mé inspiroval a v Zivoté mé posunul Frank Herbert, americky autor a jeho stézejni dilo je sdga Duna a
to proto, Ze on nez zacal psat, tak procestoval plilku svéta, mnoho toho nastudoval a znal, zacal psat aZ ve 40
a jeho prvni dilo se stalo bestsellerem a ta Duna mé posunula docela v osobnostnim vyvoji i smérem, kde
sem teda ted, at’ uz filosoficky, eticky. A je to Clovék, kterého velice respektuji, ac uz je davno mrtev.
PFipadné jesté fiktivni postava, kterd je mi vzorem, je Edmond Dantes Cili Monte Christo, pravé jak
svétaznaly, inteligentni a socialné, politicky, i ekonomicky obratny ¢lovék to byl, opét je tam ale negativni
aspekt, ze byl ve své cilevédomosti tak jednosmérny, Ze si nedokazal uZivat Zivota, znal jenom zast, coz
bych se taky rad vyhnul tomuhle.

Jak jsi spokojeny s tim, jak se ti pravé dafi?

AZ nato, Ze mi hrozi vyhozeni ze Skoly, tak docela dobfe a to myslim vazné. S tim, Ze pokud se mi nepovede
udélat tedkon zkousku v z&fi, tak ma studia budou ukon€ena, protoZe uz po druhy délam morfologii, ale spis$
ale vérim tomu, Ze tu zkouSku dam, kupodivu to pro mé neni az takovy stres, pokud se o tom nebavime s
tatou. A krom toho jsem spokojeny s tim, kde v Zivoté sem, at’ uz akademicky, osobnostné, celkové.

Jak jsi spokojeny celkové se svym Zivotem?

VZdycky je prostor pro zlepSeni. Opét zase financni, akademické nebo osobnosti Grovné, ale vzhledem k
tomu, Ze ten bude vzdy, kdy je kam dal aspirovat, tak jsem spokojeny s tim, kde jsem a jakym smérem a
rychlosti se vyvijim.

Je néco, co ti ve tvém Zivoté chybi?

Intimita. To je asi tak néjak vSechno.

Je néco, co by si chtél ve svém Zivoté zménit?

Zapracovat na své lenosti a i nezodpovédnosti k nékterym odpovédnostem, které mam spi$ k sobé nez k
ostatnim. TTeba se uCit. A byt schopen donutit se délat véci, do kterych se mi zrovna nechce, ale vim, Ze je
potieba je délat. A nepsat seminarky tyden pred odevzdanim, kdyZ na to mam pdil roku.

Kde vidiS sebe za takovych pét let?

Na pracaku, hledajic ucitelkou praci nebo dopisujic magisterskou. Vzhledem k tomu, Ze min. 4 roky budu
jesté studovat, tak realistickej pfedpoklad je ten Gfad prace, ale rad bych za pét let teda uz mél ucitelskou
pozici. Vzhledem k tomu, Ze je ted moji prvni az desatou prioritou dodélat Skolu, tak nad ostatnima vécma az
tak néjak nepfemyslim, ale bylo by fajn najit si i néjakou lasku a takovy ty drobny véci, ktery lovék k Zivotu
potfebuje.

Je jesté néco, co bys mi chtél Fict?

K zatéZovym situacim, nebo teda co déldm po nich, ja jich nelituju, j& se z nich snazim poucit. Kdybych jim
litoval, tak sem zaseknutej nad tim, co sem udélal Spatné. Kdyz se nad nima zamyslim, tak zjistim, co jsem
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udélal Spatné a pro€ jsem to udélal Spatné, se z nich snazim poucit, abych tu samou chybu uz neudélal.
Kupfikladu ty zaspany maturity jsem litoval dva dny, ale pak uz ne, coz bych fekl je docela dobry.

A k vzorlim nebo idol(im, Ze je dleZité toho ¢lovéka, kteryho mame na néjakym tom podstavci, vzit ho jako
celek, zjistit pro¢ ho obdivujeme a to si z néj vzit, ale opatrné, protoZe kazdej ¢lovék ma svoje vady a tak si
neidealizovat celou tu osobu.
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