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Bakalarska prace Katefiny Rejskové odpovida na pottebu ukotvit a zrcadlit teoreticky
diskurz pomérné nového konceptu vynotujici se dospélosti. Toto ontogenetické obdobi pak
sleduje z hlediska resilience, zatéZovych situaci i copingovych strategii aktért, ktefi se v této
zivotni etapé nachédzeji. Zvolené téma muize byt podnétem pro Sir$i reflexi tématu v ¢eském
prostfedi, obohatit vyvojovou psychologii i poradenstvi pro mladé dospélé. Tematické
vymezeni je originalni.

Vyslednou praci autorky povazuji za podnétnou a inspirativni. Cile jeji studie jsou
jednoznacéné vytyCeny a volba jednotlivych kapitol ¢i podkapitol miii k findlnimu splnéni cile,
navaznost je plynuld, logicka. Uvodni kapitoly uzce komunikuji s empirickou &asti. Tato
posloupnost pak graduje v zadvére¢né prezentaci zavérti a diskuzi. Autorka pojiméd téma
pfedev§im v analyze a v nasledném hleddnim souvislosti mezi percepci specifické zatéze a
etapou vynofujici se dospé€losti. Terminologicky aparat a hlavni teze jednotlivych subtémat
studentka podpird zejména o primarni, frekventované zahrani¢ni prameny, které dokaze
adekvatné zhodnotit, analyzovat, srovnat. Teoretickd ¢ast je celkové zpracovéana kvalitné,
témata jsou reflektovana relevantné, bez nadbytecnych odklonii od hlavniho vymezeni. Pro
dalsi akademicky rozvoj studentky lze doporucit vyraznéjsi akcent na kriticky pfistup k
jednotlivym koncepcim, zakomponovani osobniho postoje k jednotlivym teoriim 1
vyzkumnym zdmérim.

V empirické ¢asti se autorka rozhodla pro kvalitativni pojeti vyzkumného Setteni. Jako
hlavni vyzkumnou metodu pouZzila polostrukturovany rozhovor. Ten byl koncipovan a
upraven na zdklad¢ pilotaze se dvéma respondenty. Nasledné se vyzkumného Setfeni tiCastnilo
celkem 10 zkoumanych osob, pficemz z genderového hlediska §lo o vyvazeny pomér pohlavi.
Pro vyzkumny cil povazuji tuto formu sbéru dat i analyticky proces za pfiméfeny a vhodny.
V empirické Casti nasledné autorka prokazala nejen kvalitni orientaci v metodologickém
zazemi, ale také dobrou miru Grovné kvality prezentace a interpretace dat. Jejich postupna
kategorizace je v souladu s kritérii kladenymi na kvalitativni vyzkumny design, véetné reflexe
védomi nedostatkil vyvérajicich z malého vyzkumného vzorku a také omezenimi pro piipadné
poradenské aplikace. Presto je pifi prezentaci dat zjevna snaha badatelky o komplexnost a
plasti¢nost dat. Jeji zavéry dokladaji, ze skupina VS studentii opravdu sama sebe povazuje v
souladu s koncepci vynotujici se dospélosti na pomezi mezi dospélosti a adolescenci. Také
ilustrativné konstatuje, ze jde o obdobi, které se sebou nese specifické¢ zatézové situace a
strategie jejich zvladani, at’ jiz copingové ¢i nékdy 1 maladaptivni. Toto zjiSténi povazuji za
cenné zejména pro mozny aplikacni dopad na poradenskou ¢i terapeutickou praxi - vétSinovy
diskurz tykajici se obdobi studia VS je &asto popisovan jako veskrze bezstarostny, plny



novych podnétl, zabavy, nezdvislosti. Pravé hlubsi analyza ukazuje, Ze obraz prozivani
samotnych VS studenttl je mnohem barvitéjsi, véetné naroénych, stresujicich momenttL.
Diskuse pak pfinasi presvédCivé zavéry sondy a rovnéz zjisténi reflektuje s dalSimi
relevantnimi studiemi. Neopomiji limity své studie a mozné subjektivni interpretace
ovlivnéné pocatecni badatelskou nejistotou.
Vysledky analyzy rozhovorového materidlu mé dovedly k nékolika otazkam k

obhajob¢ prace:

1, Ukézaly se né¢jaké rozdily v prozivani a hodnoceni zatéZovych situaci mezi zenami a muzi?
2, Jakou roli z hlediska percepce zaté¢zovych situaci mél typ oboru studia?

3, Jaké zavéry vyzkumného Seteni byly pro studentku piekvapujici?

4, Jaky typ copingové strategie pouzivaji vynoiujici se dospéli nejfrekventovanéji?

Z formalniho hlediska nelze mit k praci vétsi vyhrady. Je psdna c¢tivé, ctenafe jednotlivymi
tématy adekvatn¢ doprovazi, orientaci v tématu napomadhaji 1 pouzitd schémata a tabulky.
Bez vyskytu vyraznych gramatickych chyb ¢i preklept.

Text splituje bibliografické normy, rozsah pouzitych zdroji povazuji za nadstandardni, s
vysokym podilem aktualnich zahrani¢nich zdrojii. Pfedlozeny text odpovida parametriim pro
dany typ zavérec¢né akademické prace, hodnotim jej jako zdafily. Obsahuje veskeré povinné
casti.

V pribéhu vzniku prace Katefina zvySovala svou teoretickou citlivost, analytické
schopnosti 1 schopnost hloubkového pfistupu ke sbiranym datlim. Je schopna flexibilné
reagovat na piripominky a jeji upravy smétovaly vzdy ke zkvalitnéni prace. Katefina svou
¢innost pravidelné konzultovala, snazila se veSkeré pfipominky zakomponovat do finalniho
textu. Na veskeré konzultace byla vzdy pfipravena, ¢asové terminy a domluvy plnila vcas,
resp. s predstthem. Celkové hodnotim jeji pfistup jako velmi zodpovédny, samostatny, s
vysokym zajmem o prezentované téma.

Bakalatskou praci Katetiny Rejskové doporucuji k obhajobé.
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