Bakalarska prace se zabyva tématem zatéZovych situaci a jejich zvladani v kontextu
vynofujici se dospélosti v Ceské republice. Cilem préce je zjistit, jak mladi lidé proZivaji
obdobi, ve kterém se pravé nachézeji. Podstatné také je, s jakymi zatéZovymi situacemi
se vtomto obdobi setkavaji a co jim pomaha tyto situace zvladat. Na zaCatku teoretické
Casti prace je vymezena dospélost. DalSi ¢ast je poté zamérena na nové obdobi nazyvané
vynofujici se dospélost, na jeji zakladni charakteristiky a na podminky, které umoznily
vznik této nové etapy lidského Zivota. Poté je velkd Cast vénovéana problematice stresu,
zatézovym situacim a jejich zvladani, to vSe v kontextu vynofujici se dospélosti.
V praktické Céasti je predstavena metodologie vyzkumu, ktery je zaloZeny na kvalitativni
analyze polostrukturovanych rozhovor( s deseti vysokoskolskymi studenty. Pro zpracovani
rozhovor( poslouZila metoda zakotvené teorie. V praktické Casti jsou poté analyzovana

data prezentovana a interpretovana.



