Abstrakt

Nazev: Analyza soutéznich utkani mladsiho zactva v tenise

Cile: Cilem prace bylo zjistit, jak hrac¢ky a hra¢i hodnoti sami sebe v soutéznich utkanich a jak

zvladaji zatézové situace v jejich pribehu.

Metody: Studie se zac¢astnili tii hraci a dvé hracky tenisového klubu Sokola Petrovice ve véku
10 — 12 let. Pomoci anket jsem ziskala potfebné informace o hracce/hraci od jejich trenéra a
zpétnou vazbu od hracek/hrac¢t po soutéznich utkdnich. Diky pozorovani, pfedevs§im na
tenisovém soustiedéni, jsem si sepsala jejich analyzu a také jsem pozorovala vyvoj soutéznich

utkani.

Vysledky: Hracky a hraci ve véku 10 — 12 let jesté nedokazou ve vétsiné piipadi hodnotit
sami sebe objektivné. Obecné plati, Ze jejich nejsilnéj$im uderem je forhend. Zvladani
zatézovych situaci béhem utkani zalezi hlavné na psychice hracky nebo hrace. V tomto véku
se u nich pfi zvladani zatéZovych situaci objevuje nejcastéji nervozita, ztrata koncentrace a

strach.

Kli¢ova slova: tenis, sebehodnoceni, zatézova situace



