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ANOTACE

Obsahem bakalaiské prace bude pfiblizit hudbou rozvoj citu a smyslu pro krasu v
oblasti vztaht k rodi¢iim, k ostatnim détem, ke zvifatim a k pfirod¢ v tzv. senzitivnim obdobi
ditéte pred jeho vstupem do zékladni Skoly. V teoretické ¢asti budou v praci piiblizeny znaky
détské psychiky ve vztahu k rozvoji hudebnosti a pfedevsim k emociondlnimu citéni.
Vyzkumnou ¢ast tvoii experiment zalozeny na koncertnim vystoupeni autorskych pisni a pisni
z Tatranské alternativni Skoly v Popradu, které byly prelozeny do ¢eského jazyka a jejich vliv
na emocionalitu déti v pfedskolnich zafizenich. Pomoci rozhovoru s ucitelkami matefskych

Skol zjist'uje stav emocionalniho rozvoje a hudebnosti ditéte pred vstupem do zékladni skoly.
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ABSTRACT

The following bachelor’s thesis is meant to approximate the development of feeling and
sense for beauty in the field of relations with parents, other children, animals, and the
outdoors in the child’s “sensitive stage” before entering primary school by using music. In the
theoretical section the signs of the child’s psyche will be approximated in relation to the
development of musicality and, most importantly, emotion. The research part consists of
an experiment based on concert performances of original songs and songs from the Tatra
Alternative School in Poprad, which were translated into the Czech language, and their impact
on the emotionality of children in preschools. Through interviews with kindergarten teachers,
the research ascertains the state of emotional development and musicality of children before

they begin elementary school.
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Uvod
,Hudba je t€snopis emoci. Emoce, které Ize popsat tak nesnadno, jsou pfimo sdélovany

¢lovéku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam.*
LEV NIKOLAJEVIC TOLSTOJ

Uz prvni kroky naSeho lidstva provazela hudba. V zivoté ¢lovéka hudba sehravala vzdy
velmi vyznamnou roli. Byla pojitkem mezi svétem fyzickym a emociondlnim. Neni tomu
jinak ani dnes, a to pfedevSim V raném obdobi ¢lovéka, v détstvi. Musime vSak brat v potaz
dnesni technicky svét, kdy je détem bézné okolo nas k dispozici témét cokoliv a kdekoliv.
Tudiz pravé i1 hudba, ale jakéhokoliv formatu, kterd naopak na déti miize plsobit spiSe
opacnym smérem nezli pozitivné. Nemluvé o tom, ze jsme obklopeni mnohym civilizaénim
hlukem a stale vice se z naSeho standartniho obyvani mist, kde se nejvice pohybujeme, vytraci

zvuk piirody.

Pravé hudba dokaze ve véku predskolniho ditéte vstupovat do védomi velmi intenzivné
a mize mu piinaset zakladni lidské hodnoty jako je porozuméni, divéra, pratelstvi, vztahy
ke svétu a k sobé samému. Toto je zvlaste¢ dulezité pred vstupem do zékladni Skoly, kdy kon¢i
obdobi pifedskolni a dochazi k vyznamnym psychofyziologickym zménam. Piedstavila jsem
dit¢ v jeho ptedSkolnim obdobi po strankéach télesného a psychického rozvoje. Zaroven jsem
akceptovala jeho emocionalni rozvoj, ktery chapu jako velmi dulezity v jeho zdravém

osobnostnim rozvoji.

Celé obdobi budu odborné piiblizovat, abych zdivodnila vyznam své praktické ¢asti
bakalarské prace, kterd je zaméfena na percepci a apercepci vlastni hudebni produkce.
Tuto oblast budu pojimat tak, Ze budu vychazet z RVP PV a jeho jednotlivych oblasti.
V bakalatské praci bude obsazen seznam pisni, v nichz jsem se dil¢im zpiisobem autorsky
projevila a zaroven jsem vyhledala takové umélé pisn¢, které mohou byt podle mého nazoru

velmi efektivni pro dany program.

V praktické casti bakalaiské prace nasledné ovéfim, jaky emociondlni vliv méli tyto
vybrané pisné€ pro utvareni prvotnich postoji déti k danému tematickému zaméteni — rodice,
zvifata, apod. Ovéfeni ucinnosti mého zadméru uskuteCnim prostfednictvim rozhovoril
s ucCitelkami matetfské Skoly. Na zdkladé téchto vysledkdi posoudim pracovni hypotézu

uvedenou ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace.



I. TEORETICKA CAST



1 HUDEBNIi VZDELAVANI V KONTEXTU RVP PV

1.1 Osobnostni rozvoj ditéte predskolniho véku prostiednictvim hudby

Jednim z hlavnich materidlii pottebny pro vzdélavani déti v mateiskych Skolach
je Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, ktery napomaha nejen ucitelim,
ale také rodicim jasn¢ priblizit, jakym zplsobem lze vzdélavat déti v materské Skole.
Ramcové vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani nas odkazuje na rizné oblasti
vzdélavani jako jsou Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dite a ten druhy,

Dité a spolecnost, Dité a svet.

Do vSech téchto oblasti Ize dit€¢ zahrnout pomoci hudby. Marek Franék uvadi,
ze nezbytnou schopnosti potfebnou pro vnimani hudby je rozpoznat hudebni vyznam a umét
reagovat na emoce, které jsou v hudbé obsazené. Ukazuje se, ze déti tésné pred dovrSenim
Skolniho véku jiz disponuji schopnosti vnimat a prozivat pomérné slozitd dila evropské
klasické hudby, i kdyz se doposud systematicky nevénovaly hie na hudebni nastroj. U déti
Vv piedskolnim véku o tomto jevu informace vsSak chybi i pfesto, Ze je znamé, ze praveé u nich

je rozvoj emocionalnich reakci tak dulezity. (Fran¢k, 2009)

Osobnostné orientovanym modelem piedSkolniho vzdélavani se zabyva Sona
Kotatkova, kdy piSe, Ze v rozvijeni osobnosti kazdého ditéte je zakladem vychazet z potieb
ditéte a také jeho vrozenych dispozic. V souvislosti celkové osobnosti ditéte jsou vSak jeho
pfirozené moZznosti posouvany v ramci vzdélavani. Komplexniho rozvoje osobnosti ditéte
dosdhneme vedenim s vhodnymi, demokraticky nastavenymi pravidly, s vhodné a zdmérné
pfipravenou nabidkou cinnosti, dostatkem podnéti pro hru ditéte a celkovému pftistupu

k ditéti jako k jedine¢né osobnosti. (Kot'atkova, 2014)

V hudebnim vzdéldvani mohou vznikat jakési mezipredmétové vztahy. Nendsilné se
mezi touto formou vzdélavani potkava i socialni a osobnostni vzdélavani. Dochazi tak, aniz
bychom si tento fakt vice uvédomovali, k 0sobnostnimu rozvoji ¢lovéka. To vse je spojeno
S kreativitou, ktera hudebni vychova nebo hudba viibec nabizi. U déti v predskolnim véku, tak
muzeme pracovat na zdravém osobnostnim rozvoji diky hudbé. Napftiklad to 1ze velmi dobie
uskute¢nit formou hudebni hry: deklamace fikadel nebo hra na ozvénu. Dosdhneme tak
1 improvizaci, kdy nenucené¢ pomahame k rozvoji kreativity ditéte, coz nabizi ¢innosti jako

napiiklad hra na té€lo — tleskani, luskéani, pleskani. Dé&ti v piedsSkolnim veéku zvladaji
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i jednouchou rytmizaci hudebnich useki ¢i vlastni melodizaci na jednoduché texty. Jedna se

o nejjednodussi improvizaci v rdmcei nejjednodussich hudebnich forem.

Sedlak s Vanovou vysvétluji prabéh psychického vyvoje ¢lovéka jako mnoho rtiznych
nazorti v oblasti vyvojové psychologie, avSak vétSina psychologl vychazi ze strukturalniho
hlediska vyvojovych etap, které se liSi kvalitativné i kvantitativné. Kazdé dit¢ ma sviyj
vyvojovy stupeni odlisny ve zptisobu vnimani, prozivani, mysleni, vyjadfovani, chovani apod.
Vyplyvé tedy, ze hudebni vyvoj je povazovan za soucést celkového psychického vyvoje
jedince. Po tfetim roce se dité pokousi o pévecké imitace z okoli, ale 1 vilbec o prvni
improvizacni projevy, protoZze uz ma casteCné osvojenou ife¢ i1 urcitou slovni zasobu.

(Sedlak, Vaitova, 2013)

Hudba ma velmi §iroké pole ptisobnosti. Zpév, poslechové ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti, hra na nastroj, tyto jednotlivé ¢innosti se velmi navzajem propojuji. Hudba pokryva
pole piisobnosti ve vSech vzdéladvacich oblastech, 1 kdyz ne vzdy se musi jednat o ptimou
¢innost sméfujici za vyvojem hudebnich aktivit. Poté se rozdilnost projevuje v intenzité

provadéni ¢innosti a jejich dirazu na smysl, ktery chceme v dané ¢innosti predat.

1.2 Seberealizace ditéte v okoli

Samotnou seberealizaci 1ze povrchové pochopit na jasném schématu pyramidy lidskych
potieb amerického psychologa Abrahama Harolda Maslowa. Svou tezi rozdélil do péti
zékladnich lidskych potieb. Jsou jimi fyziologické potieby, potieba bezpeci a jistoty, potieba

lasky, pfijeti a soundleZitosti, potfeba uznani a lcty, potieba seberealizace.

Popis hry ditéte podle Vaclava Ptihody spoc€ivda v nékolika malo kratkych
charakteristikdch od nemluvnéte. U nemluvnéte se spiSe jesté jedna o experimentalni nahodilé
pohyby, které ho uc¢i vnimat svét okolo néj, a tak se dale rozvijet. Jde jen vétSinou
o jednoduché senzomotorické projevy. U batolete uz je posun samoziejmé& znacny. Nabyva
vétSinou vice smyslu. Piechazi se ve hru spiSe smyslovou a motorickou, ale také uz i funkcni,

fantastické, namétové intelektualni povahy a ziidkakdy i konstruktivni. (Pfihoda, 1963)

Po tfetim roce dité¢ vstupuje do nové vyvojové etapy hravych ¢innosti. Dité uz netvofi
hru pomoci experimentaci ¢i nahodile, ale uZ zac¢ina svou hru 1 planovat. Ctyftleté dité¢ uz

je schopno srovnavat jakou souvislost mezi sebou maji véci a pochopit, co mohou mit
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spolecného. Diky tomu muze zkusit vytvofit jednoduché hracky, ve kterych vidi konkrétni
véci, které jsou okolo néj. Pfikladem muze byt tvorba auta, které sestavi pomoci dvou kostek.
Dochazi tedy ke znacné seberealizaci ditéte na dané ¢innosti. V hudbé€ si pak muize hrat dité
naptiklad s Orffovymi nastroji a pfedstavovat si, Ze je v kapele ¢i orchestru a pomoci malych
dfevénych nastroji zhmotiuje svou pfedstavu o muzikantovi. Je zde vidét jasny posun
v mysleni z konkrétniho na rovinu mysleni abstraktniho. Z hlediska rozlozeni Casu, kter¢ dité
vénuje hie, se jednd o jeho subjektivni praci, které dovede dité v predSkolnim véku vénovat

u jedné ¢innosti n¢kdy i1 vice nez ptildruhé hodiny. (Piihoda, 1963)

Seberealizaci si mizeme vysvétlovat jako obrat k nasemu ,,ja“. Zaméstnavame se sebou
samym. Je to pro nas niternd a intimni ¢innost, kterou si mnohdy neuvédomuji dospély, natoz
pak malé dité. Ale mozna pravé naopak dité své ,,ja“ proziva neskryté — oteviené, tudiz nad
nim hloubavé nepifemysli, a tak si sviij proces seberealizace v okoli utvrzuje ¢im dal hloubé&ji
do své podstaty byti. OvSem jiz zminéné ,,ja*“ mlZe vyjadfovat i zapojeni se do okolniho
svéta. To souvisi se spravnou socializaci ¢lovéka. Proto je predpokladem, ze nase ,,ja“
je propojeno s zivotem ostatnich lidi, okoli, svéta. V podstaté jako bychom procitali do Zivota,
az diky zivotiim jinych lidi, podle kterych si utvafime svou osobnost. Dit¢ jako prvni mé sviyj
vzor rodice, lidi, ktefi se o n¢j intenzivné staraji a vkladaji do néj praveé opét jiz zminéné ,,ja*.
S realitou jako takovou se postupem Casu V naSem vyvoji piirozen¢ ztotoznime, inspirujeme
se ji nebo se vii¢i ni miiZzeme stavét do opozice. Pak se do popiedi dostava skutecnost, dalsi

z mnoha, Ze seberealizace v 0koli je tvofena socialni povahou jedince.

Kodejska a Vanova pisi, ze mezi primarni ¢innosti v matetské skole ma byt poslech
hudby — poslechové ¢innosti. Ty totiz umoznuji vstup hudby do psychiky ditéte. Poslechové
¢innosti jsou dilezité pro integraci s ostatnimi hudebnimi nebo jinymi esteticko-vychovnymi
slozkami. Poslech hudby totiz vybizi déti k rGznym c¢innostem, K seberealizaci. Napiiklad
védomosti, a tim vyvolavaji hudebni ptedstavy, které je casto spontanné podnécuji
k nadpodob¢ vysky tonli ndstrojii riznymi pohyby, poskoky. Také napodobé hry na nastroj

nebo celkove pak k vlastni tvotivosti pii cemkoliv. (Kodejska, Vanova, 1989)

V SirSich souvislostech je naptiklad vyznamnym prostiedkem pro seberealizaci ditéte

instrumentalni hra. Ta miiZe zapfi€init vyznamné socializani G€inky, protoZe V matefské
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Skole se zpravidla déti vénuji hie na nastroj v kolektivu. Dé&ti si také osvojuji dobrovolnou

kazen, kolektivni citéni a zazivaji pocit spole¢ného uspéchu. (Sedlak, 1990)

Takové uspéchy mohou déti ale pocitovat celkové pomoci auditivné motorickych
schopnosti, které jsou podminény rozvojem vSech slozek hudebné pohybové vychovy:
télesnym cvicenim s hudbou, dramatizaci pisni, tanecni hrou, hrou se zpévy atd.
Tato ¢innost je velmi oblibena u déti nejen doma, ale i v matetské Skole. Vnimani hudby
spojené s vlastnim hudebnim pohybem, doprovazeny hudebnim prozitkem, plni jeden
z dulezitych ukolt vSestranné vychovy ditéte a jeho emocionalniho a hudebniho citéni.
(Kodejska, Vanova, 1989, s. 30)
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2 CHARAKTERISTIKA OSOBNOSTNIHO ROZVOJE DITETE
V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 Charakteristika ditéte piredskolniho véku

V obdobi ditéte ptfedskolniho véku nalezneme mnoho charakteristickych ryst, které
by mély byt jeho soucésti pii zdravém vyvoji.

Dit¢ v predSkolnim véku potitebuje nehu, pocit bezpeci a lasky. Prevlada potieba citit se
V bezpeci a byt milovano svymi lidmi. Tim opravdu jednim z nejzékladnéjSich zdroji pocitu
bezpeci a lasky je duveérny vztah. Uz odjakziva existuje spoleCenské presvédceni, Ze prvotni
pouto vznika mezi matkou a ditétem. M¢l by se utvofit tzv. ,,most diveéry*“. Ten nejprve tvori
vztah matka — dit¢ a poté hleda dité vztah k sob&€. Prvni momenty téchto vazeb jsou natolik
zésadni, ze ovliviiuji nase dal$i pocindni s utvafenim si vztahll s dal§imi lidmi a vibec
ke svétu.

Do tfi let by dit¢ mélo mit moznost se ujistit ve svém rodinném prostiedi, Ze se nachazi
ve svéte, na které se lze spolehnout, které mu dodava pocit sebedivéry a jistoty. Utvari si
postupné identitu, sebepoznavani, postupné vstupuje do dalsi zivotni etapy, kde mize své
dosavadni psychické, integracni, socidlni a jiné vyvojové faze vyuZzit pro svij dal§i zdravy
Zivotni rast.

Kone¢nou fazi predskolniho véku neni jen fyzicky vék ditéte. Ten miize samoziejmée
oscilovat v rozmezi jednoho, eventualné i vice let, ale pfedev§im socialné. Dité nastupuje
do matetské Skoly. Predskolni veék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété

a diferenciaci vztahu ke svétu. (Vagnerova, 2005)

Pro ptedSkolni dité je velmi typické jeho fantazijni zpracovavani informaci a roz§ifena
intuice. Celé probihajici procesy nedovede jesté regulovat logicky. Dité své piedstavy
pfizpisobuje moznostem svych zkuSenosti, jeho aktudlnimu stavu a potfebam.
Obdobi predskolniho ditéte se oznacuje i jako obdobi iniciativy. Stale se snazi dokazat néco
zvladnout, vytvorit a potvrdit nam tim tak své postupy, kvality a ¢im je vyjimecné.
Rysy vyjmenované v odstavci mizeme pozorovat napiiklad v détskych kresbach, hrach,
vypravénich, které jsou naprosto dilezit¢é a nezpochybnitelné. Hra totiz dit¢ uci vzoru

chovani, rozviji rozumové schopnosti a samoziejmé také emoce. Déti se hrou nejen udi,
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ale aniz by nad tim pfemyslely, pfirozené ovliviiuje jejich fyzicky a psychicky rozvo;j.
Hraji si naptiklad na rodinu, $kolu, doktory, jednoduse na vse, co kolem sebe vidi nebo o cem
sly$i. Stejnym zpisobem se na tomto rozvoji podileji pohadky. Obycejné prohlizeni si knih
a jejich pied¢itani od dospé€lych (matky, otce, rodinnych piislusniki, pani ucitelky v mateiské

skole).

Dostévaji se do poptedi socializa¢ni schopnosti. Cas, kdy dochézi k p¥ipravé na Zivot
ve spolecnosti a rozvoji vztahl mezi svymi vrstevniky. Proto je dilezité zdravé Zivotni
zazemi ditéte vrodin€. Aby bylo v institucich, kde se ma integrovat, schopno piijimat
stanoveny tad, pravidla, chovani k riznym lidem a dokazalo tak nakladat se situacemi,

pted které je postaveno. To vSe uz predskolak dovede zvladnout.
2.2 Vymezeni pojmu osobnost
Osobnost miizeme rozdélit do tiech kategorii, napiiklad podle Pavla Ritana
(Ri¢an, 1989):
1) Osobnost je jedinec jako psychologicky celek.

Vsechny slozky osobnosti, tedy védomé i nevédomé musi byt sladény. To znamena,
ze se ¢loveék musi naucit vybalancovat mezi splnénim jeho potieb v zavislosti na rozhodovani
v situacich apod. Ve smyslu vice ¢i mén¢ integrovaného jedince, je osobnost kazdy Clovek,

dokonce tedy jiz 1 velmi malé dité.
2) Osobnost je ¢lovek jako subjekt.

Subjekt, ktery rozumi svému spolecenskému umisténi a aktivné utvaii svlij Zivot v dané

situaci. Je dulezité, aby byla spravné vyvazena integrace.

V tomto bod¢ mizeme zahrnout nazor, ze pravé dité z hlediska utvaieni vzdalené
budoucich ¢i v blizké budoucnosti nastavajicich vyznamnych tvirc¢ich udalosti, je nékym,

kdo by mohl, ale nemusi vyrtst v 0sobnost.
3) Osobnost je to, ¢im se clovek lisi od druhych lidi.

Z velké casti se zabyvame silnymi i slabymi strankami jedince, jeho pracovitosti
1 studijni zpisobilosti. Nejcastéjsim slovem, které by vystihlo tento pojem, miZeme pouzit

oznaceni — povaha.
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Tedy osobnost 1ze charakterizovat jako psychologicky celek, ktery je slozeny z ¢asti
vykonnych (rozumové schopnosti, pamét aj.) a motivacnich (slozky obsahujici védomé
i nevédomé chovani, potfeby). VSechny tfi vymezeni osobnosti by mély tvofit vzajemné

propojeny celek, ktery je zavrSen jedinecnosti ¢lovéka.
2.3 Vymezeni psychickych znakii ditéte predSkolniho véku

Podle Marie Vagnerové (Vagnerova, 2005) se déli zakladni psychické znaky do dvou
jasnych bodu:

1) Zpusob jakym dité nazird na svét, jak a jaké informace si vybirad.

Centrace - Fenomenismus
Egocentrismus - Prezentismus

2) Zpusob jakym tyto informace zpracovavd.

Magicnost - Aurteficialismus

Antropomorfismus = Absolutismus

Centrace — tendence ulpivani na jednom, obvykle percepéné nipadném znaku,
které dit€¢ povazuje za podstatné. Dité v predSkolnim veéku nedovede vzit v ivahu vice jak

jeden aspekt situace.
Egocentrismus — ulpivani na subjektivnim nazoru a pocitu. Napiiklad pfi
tzv. egocentrické fe€i déti spolu vedou rozhovor, ale ve své podstaté stejné kazdy mluvi

o svém tématu. PfedSkolni dit€ nenazird na situaci jako na jev, ze by ji mélo posuzovat z vice

hledisek.

Fenomenismus — ddraz na uréitou, zjevnou podobu svéta, eventualné na takovou

predstavu. Svét je pro dité takovy, jaky se mu v danou chvili jevi. A to i v pfedstavach.

Prezentismus — pietrvavajici vazanost na pfitomnost, na aktualni podobu svéta pro dite.

To uzce souvisi s fenomenismem. Pro dité je to jakasi subjektivni jistota.

Magicnost — tendence pomdhat si pii interpretaci v redlném déni fantazii.

Predskolni déti mezi redlnym dénim a fantazii ne€ini velky rozdil.
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Antropomorfismus — pficitani vlastnosti zivych tvord, lidi i neZzivym. Neni vZdy jasné,
co je mysSleno jako hra nebo co je minéno jesté véazné. Prikladem miizeme uvést
détsky monolog: ,,Slunce sviti, usmiva se, protoze je hodné a mrak se mraci. Asi chce zase

lidi postrasit.** (Ri¢an, 1989)
Arteficialismus — zpusob vlastniho vykladu okolniho svéta s jeho typickymi znaky.

Absolutismus — kazdé poznani musi mit definitivné jednoznacnou platnost.
Pravé toto presvédceni podtrhuje dalsi typickou vlastnost pro dité¢ v predSkolnim véku,

a to pocit jistoty, ktery je pro spravny vyvoj ditéte a jeho fungovani nezbytny.

Obdobi tohoto veéku Vagnerova napiiklad nazyva jako obdobi iniciativy. Dit€¢ ma
potfebu samo néco vytvaret, néco dokazat. Chce se timto jednanim ujistit, zda je toho schopné
a potvrdit si své kvality. (Vagnerova, 2005) Pavel Ri¢an zase popisuje, Zze mezi duleZité
slozky ve vyvoji ditéte patii vyvoj fe€i. Kdyz s dité¢tem hodné mluvime, cteme mu pohadky
a odpovidame na jeho nekone¢né otazky, bude v Sesti letech schopno uzivat skoro dvou tisicti
slov. (Ri¢an, 1989)

Vyvoj fedi a Elovéka vilbec mize znané ovlivnit hudba. Re¢, jazyk kazdého naroda ma
sva pravidla, intonacni projevy, pfizvuéné a nepfizvucné doby stejné jako u hudby.
Proto poslechem hudby ve spojeni s texty mize vyvolat nase lep$i pfijimani, zapamatovani si
slov. Dulezitost pocatku hudebni vychovy v pfedskolnim véku pochopime, kdyz
si uvédomime, co znamena uceni Se z hlediska neurofyziologie. Pii u€eni ¢lovék vyuziva

plasticitu mozku, a to hlavné€ v obdobi détstvi. Plasticitu mozku, kterou rozdélujeme na:

kratkodobou — zmény, které se odehraji jen v fddech nanejvyse nékolika
hodin

strednédobou — v tomto terminu se jedna o tydny
dlouhodobou — zkusenosti se nam uchovaji na roky, ¢i Gplné trvale

Je to tedy schopnost mozku a nervové soustavy budovat si ze ziskanych zkuSenosti své

pfirozené chovani, které si vytvaifime do nastavajicich let.

Dité je jiz v ptedSkolnim v&ku plné pfipraveno pro hudebni Cinnosti, avSak jeho

pohybovy aparat jesté¢ neni dokonale schopen koordinovat pohyby, z ¢ehoz vyplyva, ze mize
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dochazet k jistému omezeni projevujici se pii hie na nastroj (Franék, 2005). Hudbou se daji

vyjadrit rizné druhy emoci, a tak i zaptsobit na détskou psychickou stranku.
2.3.1 Eidetismus a synkretismus

Eidetismus je provazen velmi zivou a jasnou vizudlni pfedstavou. Je natolik
piesveédciva, ze se jevi jako redlny vjem. Predstava je jasny obraz predméti tykajicich se nasi
mysli a védomi, které jsme jiz mohli vnimat, a proto se nam vraceji. V predskolnim véku
je eidetismus obecnou vlastnosti, ale postupem casu se vytraci. Kdyz dité¢ dovede pracovat
s predstavou v ruznych casech, tieba vzpominat, zaCina pomalu rozliSovat minulost,

pritomnost a budoucnost.

Eideticka pamét je tedy zvlastnim typem vizualni paméti. Clovék s eidetickou paméti
je schopen si zapamatovat vjemy jako by je mél v mysli vyfotografované. Obvykle touto
paméti praveé oplyvaji déti, ale u dospélych jedinci je velmi vzacnd. Tato pamét se mulze
objevovat u nadanych déti nebo s vyjimecnymi vlohami. Déti s témito pfednostmi si dovedou
velmi jasné zapamatovat pisné, jejich melodii, texty, obsazeni nastroji a jejich ptipadna

detailni melodicka sola, ktera poté s lehkosti napodobi v ramci piednesu.

Sedlak s Véanovou ve své knize popisuji eidetickou pamét na znamém piibéhu
genialni osobnosti hudebnich déjin Wolfganga Amadea Mozarta. Po dvojim vyslechnuti
Allegriho slozitého polyfonniho Miserere v Sixtinské kapli si skladbu dokonale zapamatoval
a zapsal ji pfesné v partituie. Z hlediska popsani tohoto vjemu védou, §lo o spojeni vynikajici
smyslové sluchové pameéti, reprodukujici eidetické hudebni ptedstavy (rovnaji se svou zivosti
a vérnosti téméf vjemiim), s analyticko-syntetickym hudebnim myslenim. (Sedlak, Vanova
2013, s. 167). Jednalo se vSak o naprosto vyjimecnou skladatelskou osobnost a tedy o pouhé

konstatovani historicky vyjimecného faktu.

Polediak popisuje eidetismus jako soucasné plsobeni vice smyslovych dojmtl, souznéni
smysli (naptf. barevné slySeni, zvukové vidéni) a paméti. ,Eidetickou pamet, jakozto
skladovani a wusporadavani vjemii na zakladé jejich jevové podobnosti, lze pokldadat
za fylogeneticky starsi a ontogeneticky diive se utvarejici formu paméti nez pamétni fixaci

abstraktnich znakii resp. jazykového pojmenovani. *“ (Polednak, 1984, s.57)
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Véclav Ptihoda naptiklad popisuje synkretismus jako znak, jehoZz prostfednictvim dité
predskolniho véku vnima svét celkové a nerozélenéné. Jednotlivé umélecké prostiedky
Vv prostoru a Case presné nerozliSuje. Své dovednosti dit€¢ snaze rozviji v prostiedi, které mu
nabizi prostfedky bohaté na senzorické podnéty. Nejlépe jesté ve spojeni s prostfedim, které je
komplexni a ditéti pfirozené. Proto je diilezité, abychom se snazili empaticky pfiblizit svétu
ditéte, aby pii ziskdvani hudebnich védomosti ¢i dovednosti byl pro néj tento proces prave
pfirozeny a nendsilny. O to difive pak mize dité zacit chapat jak hudebni, tak i nehudebni
pojmy. Je prokazano, ze tento znak pretrvava piiblizné¢ do osmi let ditéte. Muze se vSak uz
diive s citem zasahnout do vnimani svéta ditéte prostfednictvim elementarnich uméleckych
¢innosti, kdy dochazi k prvotni analyze ditéte jejich funkci a vlastnosti. Proto pak sndze
ziskava vhled do struktury elementdrniho hudebniho projevu a zaroven si k nému utvari
emociondlni vztah. Postupné se utvaii pfirozené uvédomovani si, ze mezi jednotlivymi
aktivitami je vz4djemna soundlezitost a souvislost. Vyplyva tedy, ze vyznam praktické ¢innosti
je nejenom Vv rozrusovani synkretického chapani hudebnich forem, ale celkové v osobnostnim

rozvoji ditéte. (Ptihoda, 1977)
2.4 Pedagogicka reforma v predSkolnim vzdélavani

Jiz s tak obrovskym ptedstihem se J. A. Komensky (1592-1670) v dobé sedmnactého
stoleti vyjadiuje ve svém dile Informatorium Skoly matefské o vychové predSkolniho ditéte.
Dnes jiz vime, Ze hudba a zpév maji blahodarné ucinky na duSevni zdravi clovéka.
J. A. Komensky uz o tomto jevu védél ve své dob¢ a také jej zdirazioval jako vyznamny
postup pii uceni déti. Poukazoval na teoretické poznatky ve spojeni s praxi, které tvoii urcity
systém zakladi predSkolni pedagogiky jako védy. Nejen v Informatoriu Skoly mateiské
poukazuje na déti pfedSkolniho vé&ku, ale 1 v dalSich svych dilech jako Pampaedia a Velka
Didaktika. Dnes$ni vyvojova psychologie popisuje jak citlivé a dulezité je obdobi uz
od prenatalniho obdobi ditéte az do ptedSkolniho véku ditéte. Ale J. A. Komensky dokazal
tyto vyvojové nepostradatelna obdobi popsat uz diive. Oznacil détstvi za jasné specifické
obdobi v zivoté jedince a ve svych dilech popisuje, ze predskolni vzdélavani ma velkou
dilezitost v pozdé€jsim vyvoji clovéka. To, co se zaseje do veku Sesti let ditéte, zustava silne

zakofenéno a provazi ¢lovéka do jeho dalSich vyvojovych etap a Zivotniho déni.
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V pedagogickém slovniku lze nalézt popis vyvoje pedagogické a kurikularni reformy.
Vibec prvni piipravy probihaly od Sedesatych let dvacatého stoleti. Vrchol déni preSel
v celonarodni diskuzi a vzniknul tak Narodni program vzdélavani v Ceské republice, tzv. Bila
kniha. Poc¢atek reformy lze také nachazet ve zmén¢ kurikula, kdy se zacaly tvofit rdimcové
vzdélavaci programy pro prvni dva stupné vzdélavani — predskolni a zékladni. V roce 2004,
kdy doslo ke schvaleni téchto programt, se zacaly zkouSet aplikovat na vybranych
matetskych a zdkladnich Skolach. Na zakladné¢ aplikovanych postuptli, jejich nasledného
analyzovani a také jejich Gpravy se tvofila vystavba ramcové vzdélavacich programi tak,
aby co nejvice zapadala, a byla efektivné pouzitelnd v praxi. Tyto ramcové vzdélavaci
programy nasledné pomohly ke vzniku ramcové vzdélavacich programt pro dalsi vzdélavaci
obory. Charakterizaci tohoto celkového procesu je zasadni zména ve vzdélavani i v jeji
politice, kdy je tvofena snaha zvySit a zlepSit kvalitu vzdélavani a jeji efektivity

ve vysledcich vzdélavani. (RVP)

Eva Opravilova, ktera se i na vyvoji RVP podilela, popisuje kurikulum z hlediska
vychovné-vzdélavacich  potfeb  predskolniho obdobi. Zmiinuje, ze v poslednich
psychologickych vyzkumech bylo dokdzano, Ze vedle biologickych potieb ditéte, které musi
byt uspokojeny, aby se dité¢ zdravé télesné mohlo vyvijet a taky zajisté ptezit, jsou zde
1 zakladni potieby jiného charakteru jako psychické a socidlni. V téchto potiebach jde hlavné
o vyvoj ditéte ve zdravou osobnost, ktera bude schopna nejen plisobit sobé k uspokojeni, ale

1 celkové pro spolecnost.
2.4.1 Osobnost ditéte v predskolnim vzdélavani

Zména cilt ve vzdélavani, obsah, ktery je tvofen k rozvoji dovednosti aplikovatelné
do zivotnich situaci, kli¢ovych kompetenci je podstatou kurikuldrni reformy. Proces v fizeni
vzdélavani prochazi také svou zménou. Zptsob hodnoceni zakd, déti v jejich dosahovanych
vysledcich prochéazi priibéznou diagnostikou, a tak se vyviji individudlni ptistup v pojeti Zdka
Vv jeho vzdélavani.

V roce 2005 zacaly vSechny matefské v dvouletém obdobi stanované zdkonem
pfipravovat své vlastni Skolni vzdéldvaci programy podle norem ramcové vzdélavaciho
programu. U¢itelé si vypracovavaly pii tvorbé tzv. SWOT analyzu. Tedy silné a slabé stranky,

které mohou vzdélavani postihnout a stejné tak v pfilezitostech a hrozbach. Tak zacaly

vznikat vyucovaci metody, které se podle zkuSenosti a pracovnich postupli zacaly dotvaret.
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Postupné zaCinaly vznikat Skolni vzdélavaci programy, ve kterych mohli ucitelé zarocit své

zkuSenosti z praxe, vyuky a uplatnit tak zcela novy pfistup v pojeti vzdélavani.

Dulezitym a pro dne$ni dobu charakteristickym znakem pro ptedskolni vychovu
je vzdélavani predSkolniho ditéte v matefské Skole se zaméfenim se na jeho osobnost.
Preferenci je respektovani piirozené potieby ditéte a hlavné také jeho vyvojovych zakonitosti
spojenych s jeho vlastni individualitou. Pojem individudlni pfistup je velmi ¢asto pouzivan
a jako s takovym dnesni vzdélavani i naklada, ale neznamena vsak takovy pfistup, ze se ditéti
neurCuji hranice a ze by probihal jeho rozvoj na bazi bez vymezeni pravidel a jejich
respektovani ditétem i ucitelem. Jde o zdravou podporu individualniho rozvoje osobnosti

ditéte.

Hlavni myslenkové proudy, které zasadné ovliviiuji pohled nynéjSiho vzdélavani déti
v predskolnich zafizenich, jsou celkovd zména pohledu pii vzdélavani, coz se stile vyviji
a zlepSuje. Jsou jimi védy jako humanisticka filozofie, psychologie a jeji odvétvi, ktera
spadaji do vychovy predskolnich déti. Nebo také demokracie nastavend mezi ditétem
a ucitelem v tom nejc¢istSim slova smyslu pojeti demokracie. Zmény jako takové se Skolského

vzdélavani velmi dotykaji.

U dnesnich déti vidime jisty rychly posun vpied v jejich vyvoji. Vyvstavaji na povrch
témé&f vSechny oblasti ve vyvoji — psychické, fyziologické 1 socidlni. Zejména pak ale
pievazuje psychicky a fyzicky vyvoj. Socidlni vztahy jsou dnes mnohem slozitéji pojaté.
Ne tolik se Ipi na pfimé komunikaci mezi lidmi. I kdyz se tento pojem objevuje spiSe
u dospivajicich ¢i dospélych, déti tento fakt také ovliviiuje. Pravé kvili vlivu svého okoli
a vlivu slozitéjsSiho socialniho nastaveni spolecnosti jsou poté tfeba mnohem citlivejsi

pii zasahu do projevu jejich osobnosti.
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3 HUDEBNI VNIMANI V SENZITIVNIM OBDOBI DITETE

3.1 Charakteristika hudebniho vyvoje ditéte piedskolniho véku

Sedlak s Vanovou (Sedldk, Vanova, 2013, s. 355) pisi, ze hudebni vyvoj 1ze chéapat jako
proces utvaieni pomérné stalych a nevratnych zmén v psychickych strukturach a funkcich
jedince, ktery je zavisly na jeho osobni vybavenosti, komunikaci s hudebnim prostiedim,

na intenzit¢ a kvalité hudebné vychovnych podnétt.

Hudebni vyvoj plynule zahrnuje evolu¢ni vyvoj od jednoduchych hudebnich procesi az
k hlubsimu, piesnéj$imu a plnéj§imu zpracovani hudby v psychice, k dokonalejSimu

hudebnimu vnimani, poznavani a prozivani hudby i k dokonalej$im hudebnim ukonim.

Déle uvadéji, ze v hudebnim vyvoji jedince jsou charakteristické rysy a zdkonitosti.
Pro hudebni vyvoj z hlediska fyziologického je dulezité zrani nervovych struktur. To je
zavislé nejen na zdédénych genech, ale i na okolnich podminkach a uceni se. V kazdém
vyvojovém obdobi zrani vytvaii eventudlni moznost pro vznik a rozvoj urcitych hudebnich
schopnosti. Jde 0 zakonity jev, dany rozvijejicimi se strukturalnimi a funkénimi vlastnostmi
analyzatort a nervového systému. Je samoziejmé zavisly na aktivnim vztahu jedince k hudbé.

Proto, 1ze konstatovat, ze hudebni vyvoj ma etapovy charakter

Podle Sedldka a Vanové (Sedlak, Vanova, 2013) mezi né naptiklad patii déti, které
spadaji do zdravych norem anatomicko-fyziologickych ptedpokladii, ale také s normalnim
dusevnim vyvojem. Pak je mozné déti hudebn¢ vychovavat a rozvijet. Hudebni vyvoj
je povazovan za neoddélitelnou sloZzku osobnosti a za soucast jeji harmonické kultivace.
Lze jej chapat jako neustdly tok hudebni komunikace a promén, které s nim souvisi.
Nejde jen o rozvoj sluchovych, motorickych a specialnich schopnosti, ale dd se spojit
S vlastnostmi 1 vyvojovymi zménami psychické ¢innosti pribehu zivota jedince. U hudebniho
vyvoje jedince zalezi na jeho vlastni motivaci, ktera souvisi i s jeho vrozenymi povahovymi
rysy. Vramci hudebniho zkoumani se nabizeji faktory jako kvalita dispozic hudebni
1 nehudebni povahy, potieba a z4jem jedince o cil, ktery si klade nebo jak silné si jej chce
uskutecnit. Pti uskute¢iiovani cile jako hudebniho vyvoje je podstatna davka usili,
koncentrace a vytrvalost. Z toho vyplyva brat na védomi dilezity pedagogicky pozadavek
u déti podnécovat jejich zdjem o hudbu. Citlivé pfistupovat V situacich, kdy se ne vykon

povede nebo neni zrovna podle predstav pedagoga anebo i ditéte. Je dilezité jedince pozitivné
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motivovat k dal§im hudebnim vykonim, tak jej pedagog i psychicky a emotivné posili
do dalsich ukolt, které jedince ¢ekaji. Socialni podminky hudebniho vyvoje mizeme sledovat
V podstat¢ vSude kolem nds. V dobé plné technologii, kdy nas obklopuji masmédia
I vbéznych zivotnich situacich. VIliv na dé&ti proto uz nepiichazi jen ze Skolnich
a mimoskolnich instituci nebo rodiny. Tyto faktory samoziejm¢ ovliviiuji utvaieni si

hudebniho védomi ditéte i jeho podobu hudebnich ¢innosti. (Sedlak, Vanova, 2013)

Uz v minulém stoleti byla kladena otazka, zda za zna¢n¢ vyvinutou hudebnosti jedince
stoji dédicnost, vrozeny talent nebo se jedna o podnéty Vv prostredi, ve kterém dité Zije, o jeho
pili se vzdélavat v této oblasti a dobrém vedeni. Ve vétSin¢ pripadi rodin, kde se vyskytuji
hudebnici nebo ¢lenové rodiny, kteti se o hudbu intenzivné zajimaji je prokazéano, ze potomci
pochazejicich z téchto rodin, jsou hudebné daleko vice vyzralejsi, a v hudbé se dokazi rychle
orientovat. Dédi¢né faktory zaujimaji v rozvoji hudebnosti nepostradatelnou tlohu, avsak

na rozvoji dédicnych vloh se také znaéné podili prosttedi. (Fran€k, 2005)

Jean-Pierra Lecanueta (Lecanuet, 1996) uvadi, ze sluchovy systém lidského plodu
je pIn¢ vyvinut okolo patého ¢i Sestého mésice té¢hotenstvi. Kdyz vezmeme v potaz, ze hudba
funguje na fyzikalni bazi, je témét jasné, Ze plod mize hudbu citit uzZ mnohem dfive i pokud
nema plné vyvinuty sluchovy systém. Pravé diky fyzikdlnim procestim jako je kmitani nebo
vinéni mize hudba doputovat k plodu. Pfi utvafeni toni matkou jde mozna jesté o mnohem
intenzivngjS$i proZzitek, protoze dochazi k vysokym rezonancnim plochdm tvofici se v téle
matky. Mnoho vyzkumi dokazuje, Ze voda je velmi citliva na ptenos jakychkoliv zvuki,
ale 1 hlukt. A jelikoz se dit¢ v prenatalnim obdobi ocitd v plodové vodég, jakakoliv hudba
¢1 zvuk, hluk se §ifi skrze plodovou vodu a dité ji intenzivné citi, pozdéji 1 slysi. Proto 1ze fici,
ze uz v prenatalnim obdobi se ditéti do podvédomi dostava informace o tom, jak ktera hudba

na nas pusobi. Dité¢ vnima emociondlni jevy skrze matku.

Fran€k uvadi, ze z prenatalniho obdobi ma totiz cloveék zkuSenost s pravidelnou pulsaci,
kterou predstavuji chiize a tep srdce pfi vyrovnaném emocionalnim stavu matky. Zaroven ma
tak 1 dit¢ zkuSenost s nepravidelnym tepem matky, kdyz je matka emociondlné vzrusena.

Pak se jedna o nepravidelné tempo jako zrychlovani nebo naopak zpomaleni. (Fran¢k, 2005)
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Prenatalni zkuSenosti maji obzvlasté velkou dulezitost. Marek Franék piSe, ze vyzkumy
probihajici v poslednich dvaceti letech, prokazuji, Ze mozek plodu se pies relativni
nedospélost je schopen ucit. Chovani jedince jak v Zivoté, tak i v reakci na hudbu je pak
po narozeni vysledkem tohoto uceni. Dit¢ po narozeni i v pozdé€jSim véku intenzivnéji,
rychleji a s vétsim prozitkem reaguje na reprodukovanou hudbu nebo hlas otce a také hlavné

matky. Novorozen¢ pii ukolébavkach slySenych v prenatalnim obdobi 1épe usind, uklidni se

vvvvvv

Dulezité je také piisobeni hudby pro emocionalni rozvoj. Podnéty v prenatalnim obdobi
maji totiz velky vyznam pro rozvoj emocionality ditéte a do zivota ¢loveéka vibec. Je tedy
velmi pravdépodobné, ze prenatalni hudebni zkusenost se podili stejné tak na vytvareni reakci

na hudbu v pozdéjsim obdobi ¢loveéka. (Frangk, 2005, s. 133)
3.2 Fyziologicky ziaklad hudebniho vnimani

Polednak piSe, ze celkovy spolecensky proces piijimani hudby lze oznacit jako ,,recepce
hudby*, tedy jeji pfijimani. Receptory reaguji na ,,podrazdéni, které anatomicky upevni
v konstrukci lidského nervového systému. Hlavnim fyziologickym receptorem, ktery je
ve vnimadni hudby podstatny je tzv. exteroreceptor — sluch, tedy pfijimac, ktery pfijima
podméty zvenci nikoli kontaktné. Neni vSak jen klasickych pét vzdy uvaddénym lidskych
receptordl, ale ve vnimani hudby se pouzivaji jest¢ dalsi jako naptiklad vibra¢ni receptor.
Takovy receptor ma pak vyznam napftiklad pro hluché, hluchonémé lidi, kteti pfiloZenim ruky

na krk mohou vnimat lidsky hlas. (Polediidk, 1984)

Sedlak s Vanovou povazuji hudebni vnimani za: ,,Psychofyziologicky proces, v némz
dochazi k aktivnimu, vyberovéemu a smysluplnému zpracovani hudby a jejich informaci
V lidskem vedoma prostrednictvim analyzatori.  (Sedlak, Vanova, 2013, s. 215) Proces
vnimani v sobé zahrnuje nejen vlastni iniciativu pfi pfijmu hudby, ale také i jeji zpracovani
a prozivani, tzv. hudebni apercepci. Sedlak s Vanovou dale popisuji, ze se jedna
o proces, kdy dochazi k umocnéni smyslové podoby hudby, ale pozdéji se pronikne az
do jejiho obsahu. Tedy diky vniméni emo¢nimu, které se nasledné¢ mize projevovat i fyzicky.
(Sedlak, Vanova, 2013)

Ucitelka by méla umét zprostiedkovat détem jen piijemné prozitky ve styku s hudbou,

vést je k pochopeni hudebniho sdéleni, a umét vyvolat v détech chti¢ a potifebu, aby o hudbu
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mély déti samy zajem. Protoze pravé pii hudebnim vniméni se u ditéte uplatiiuji a rozviji
hudebni schopnosti. Podminkou pro kvalitni hudebni vniméni je hudebni sluch, ktery lze
pravé v utlém véku ditéte rozvijet a hudebnimi ¢innostmi utvrzovat. Zpévem, instrumentalni
hrou, hudebné tvofivymi a pohybovymi projevy. Rozvijime u ditéte pamét’ fantazii nejen
hudebni, a tak i vnimani hudebniho obrazu, hudebni mysleni a mnoho dalsich aktivit, které 1ze

s hudbou spojit.
3.3 Charakteristika prechodného obdobi ditéte

Eva Kralova ve své studii poukazuje, ze v ¢eské termionologii se nesetkame s terminem
tranzitni obdobi. Nalezneme terminy jako naptiklad senzitivni, kritické, ¢i pfechodné obdobi.
Proto tento ¢asovy Usek v obdobi ditéte miizeme nazvat jako obdobi, ve kterém se odehrdva
vyraznd zména. Plvodni jednani jiz neplati, avSak to nové jesSt€¢ neni Uplné pfirozenym.
Tento jev mizeme brat jako urcity ,,mezistav* v utvaieni si identity, svych vlastnich nazort,

pocitli a vhiméni emoci v situacich, které se zrovna déji. (Kralova, 2012)

Prestoze se v nékterych publikacich objevuje pro prechodné obdobi zastupny termin
kritické & senzitivni, Pavel Ri¢an dva z téchto pojmi rozdéluje. Zprvu popisuje kritické
obdobi jako proces, kdy jeho promeskani pisobi vyrazné povahové zvlaStnosti, duSevni
poruchy, pfinejmensim nachylnost k nim, t€zké charakterové defekty nebo také neschopnost
navazat citovy vztah. (Ri¢an, 1989, s. 39) Poté zmifiuje pravé senzitivni obdobi, které
popisuje jako obdobi, kdy je psychika k ur€itym vlivim zvlast vnimava, podobné jako
u kritického obdobi. Jestlize se vSak obdobi senzitivni plné¢ nevyuZije, 1ze nedostatek
kompenzovat pozdé&ji. I kdyZ jde o pracnéjsi proces, nebo nakonec také nejde dohnat. Takovy
proces poté zptsobuje, ze v dospélém veku je urcita funkce slabsi, nebo ze se n¢jaky defekt
vyvine Castéji nez u jedinct, ktefi senzitivnim obdobim projdou. Piikladem mizeme uvést
situaci, ze kdyz dité mezi Sestym a étyfiadvacatym mésicem nema moznost vytvofit citovou
vazbu k matce nebo k jiné osobé, ktera by o né€j do budoucna pecovala, vytvati si pozdéji
velmi t&zko jakékoliv pevné citové vazby. (Ri¢an, 1989, s. 40)

Ptechodné obdobi ditéte je proces zmeény, kterd se odehrdva piesuny z jednoho
socidlniho prostfedi do druhého, jiného az do doby nez se dité sZije s novym prostfedim
a uzna jej za své. Je obdobim zvySené vnimavosti pro ziskani n¢jaké dovednosti, at’ jiz

rozumove, pohybové ¢i emocionalni. MtZe trvat nékolik dni, ale 1 tydnd.
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V tomto obdobi jedinec mnohdy daleko citlivéji reaguje na specifické podnéty z okoli.
Muzeme se inspirovat u Charvata J. (1969), ktery tvrdi, ze v ur¢itém vyvojovém obdobi
cloveka se v nervovém systému vytvaii déle trvajici mechanizmy a emoce jako jsou naptiklad
strach, spokojenost, radost aj. Tyto emoce doprovazi formy mysleni, reagovani a celkové
jednani clovéka. Déle trvajici mechanizmy jsou piesto v Casové omezené fazi, a to kdyz
je mozek plasticky. Proto tedy dlouho nebo jiz uz natrvalo se vryji do struktury, rysi

0sobnosti.

Jako ptiklady pro piechodné obdobi ditéte mizeme uvést jeho zaClenéni do nového
socialniho kolektivu, tedy mateiské Skoly. Zde muze nabyt zaklad citové interakce,
schopnosti divéry a spoléhani, coz jsou kvality Zivota napomahajici rozvoji osobnosti.
Samoziejmosti je vSak na prvnim misté¢ rodina. Dité, které se setka spiSe jen s citoveé
nenasycenou komunikaci v raném obdobi zivota, ale i pozdé&ji, citové strad4, tim vSim
se vazné narusuje jeho dalsi zdravy vyvoj v dospélého jedince. Dalsim piikladem senzitivniho
obdobi se da tfe¢, komunikace s ostatnimi, hudba. Kdyz dit¢ kolem sebe vydava zvuky,
povida si, hraje, zpiva nebo komunikuje s nékym jinym a okoli jej bere v potaz, toleruje
anebo dokonce reaguje, prosazuje se vV ném zvySena vnimavost na zvukové charakteristiky
feci, ale praveé 1 jiné zvuky. Tak se ¢im dal tim vice dovede ztotoznit s konkrétni hudbou
ve svém rodném jazyce, s jazykem samotnym a osvojuje si i tak tim svou fe¢ a jeji intonaci
vV daném nareci.

Néstup do matetské skoly je pro dit¢ velkym zlomovym okamzikem. Nové misto,
nové autority, prostfedi, déti, fad, zvuky nez na které jsou déti zvyklé doma. Takovy zlom

se muze stat pficinou vzniku pocitu strachu, nepohodli, uzkosti, nékdy az zmatku.
3.4 Tranzitni obdobi ditéte s aspektem na emocionalni projevy

Nakone¢ny ve své knize pise o kritickém obdobi ditéte ve vyvoji emoci. Prvni z nich
provazi dit¢ uz vraném veéku na zdkladé neverbdlnich emociondlnich zkuSenosti.
V komunikaci s ditétem tohoto véku se jedna o takzvané skryté uceni ditéte, a pii nedobrém
,uceni muze dojit K nezvratnym sklontim v chovani ditéte, k poskozeni pfi jeho dalSim

vyvoji, ale stejné tak k ovlivnéni jeho postoji — povahovych ryst. (Nakonecny, 2012)

Déle takové obdobi dité postihuje pravé v predSkolnim veéku pred vstupem do zakladni

Skoly. Mnohé se chysta, vyviji a v takovém obdobi je na vySi dalezité¢ ditéti davat silny
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matei'sky cit, pocit bezpeci, ze se dit¢ ma komu svéfovat a sdilet své pocity. Nedostatek
nasyceni v citové oblasti z projevlil matetské lasky vede k citové deprivaci, ktera ma pak vliv
na chovani ditéte, kdy ma sklony k agresivité, nendvistnému, citové¢ labilnimu a také

intelektualné nevyvinutému stavu osobnosti.

Nejen Vv tranzitnim obdobi je pak dilezité pocit matefské naruce, néznosti, opory.
Naopak dostatek citového prolnuti s matetskou, rodi¢ovskou laskou vede dité k sebejistote,
asertivité, citové vyrovnanosti, lep$i prizptsobivosti ditéte v kolektivu, jeho socializaci
a kK vyvoji nenucené tvotivé osobnosti. Na rozkvétu takové osobnosti se muze znaénym

zpusobem podilet praveé 1 matei'ska Skola.

Eva Opravilova pise, ze ve vztahu matka — dit¢ uz jsme se presvédcili o hlubokém
vyznamu, ktery tento vztah s sebou nese. Stejné tak proto nelze pochybovat o hor§im citovém
vyvoji ditéte, kdyZ vztah mezi matkou a ditétem nefunguje v citové uzké vazbé.
Vsak své specifické postaveni zaujima i ucitelka matetské Skoly. Ve vétSin€ ptipadii neni
ptibuznou osobou, ale nemtze byt pro dit¢ ani zcela cizim ¢lovékem. Jelikoz dité v matetské
Skole travi mnoho svého volného ¢asu ze dne, ucitelka se tak podili na utvéfeni citovych

vztahu.

Je dokazano, ze kdyz dité travi vice nez dvacet hodin tydné¢ mimo rodinu, projevuji se
na ném znamky zmén v socidlné-emociondlnim vyvoji. Proto je dulezité, aby ucitelka
1 matefskd Skola vhodné¢ a citlivé piispivala k napliiovani socidlnich a citovych vazeb u ditéte

nejen v tranzitnim obdobi, ale viibec. (Opravilova, Gebhartova, 2003)

Problematikou tranzitniho obdobi se V poslednim obdobi zabyva Vv odborném
pedagogicko-psychologickém tisku Eva Kralova, ktera pielozila vétsi pocet americkych
a australskych zavéri z vyzkumu. Snazi se uplatnit vysledky jejich badani v esteticko-
vychovné praxi. Ve svém dile poukazuje na vyznamna propojeni mezi hudebnimi
a vytvarnymi (sluchovymi a zrakovymi) ¢innostmi, které pfispivaji ke zmirnéni negativnich
problémt spojenych s tranzitnim obdobim. Tyto koncepce vychazeji z humanistickych nazora
na vychovu integrované osobnosti a uskuteCiiuje se prostfednictvim emocionalnich aspekti
zalozenych na zdzitkové vychové zejména, ale predev§im rozvijeji détskou psychiku v jeji
celistvosti. Eva Kralova ptredstavuje piechodové obdobi jako situaci, ve které piestavaji platit
minulé principy a nové dosud nenastoupily ve vychové a vzdélani. Toto obdobi je dilezité

vypliiovat hudebnimi ¢innostmi, které maji piesah do dalSich uméleckych i mimouméleckych
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oblasti. Podle naseho ndzoru tato myslenka pln¢ koresponduje v obdobi ditéte, které vstupuje
do zakladni Skoly. V tomto senzitivnim obdobi di déti tak vytvaieji hodnotové postoje
k okolnimu svétu. Tento proces ma v senzitivnim obdobi obzvlasté vyrazny dosah pii utvareni
postoju k roding, spolecnosti, pfirodé, spoleCenskym normam. Pfinaseji téz sebedtivéru a lepsi

sebehodnoceni. (Kralova, 2012)
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4 EMOCE JAKO SOUCAST HUDEBNIHO PROZiVANI DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

4.1 Charakteristika emoci

Mezi funkcni celek Clovéka patii dusevni zivot. Pokud se rozhodneme dusevni Zivot
chépat jako odpovéd’ na Zzivotni situace, které k ndm prichédzeji, pak jsou emoce spole¢né
s vnimanim jakousi prvotni fazi, ktera projevi reakce na toto déni. Jakozto mozny zplsob
prozitkil jsou city, které lze chépat jako psychologické jadro emoci. Vedle fyziologickych
procestt se uplatiuje i tato zvlastni kvalita prozitku, kterou popisuje Nakone¢ny.

(Nakonecny, 2012).
Emoce rozdélujeme do nékolika psychologickych struktur, kterymi jsou:
1) Télesné pocity — bolest, hlad, pocit inavy apod.

2) Zdkladni komplexni emoce — izKost, radost a §tésti, smutek, strach, hnév, pocit viny,

stud, starost, hnus, litost, nad&je, empatie
3) Wyvojové vyssi city — intelektualni city, etické city, estetické city, nabozenské city
4) Citové vztahy — ptatelstvi, laska, zavist a nenavist

Emoce jsou také charakterizovany jako fenomenalné specifické psychické procesy.

Z toho vyplyva, Ze maji zasadni dilleZitost pii psychické regulaci ¢innosti jedince.

Podstatnym znakem pro emoce je jejich polarita. Kazdy cit, emoce ma svijj protiklad:
radost-smutek, litost-zlomyslnost, Gicta-opovrzeni aj. VSechny city, emoce jsou prozivany bud’
ve vzpominkach, ale hlavné a o to intenzivnéji v situacich, které Clov€k pravé prozZiva.
Prozivéani situaci se odehrava ve ctyfech forméch. PredevSim v Cistém mysleni-logickém,
citéni-etickém, chténi-estetickém prozivani. Druhd forma na sebe vaze vrozené a zdédéné
vlohy, které ovliviiuji naSe pocinani si v situacich. Dalsi formou jsou télesné s dusevné
podminéné dispozice a posledni je pak pravé aktudlni Cistd a vzdy novd emocni reakce.

(Nakone¢ny, 2012)
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4.1.1 Emocionalni prozivani a estetické vnimani

VétSina déti proziva emoce bezprostfedné, velmi intenzivng, bez jakychkoliv zabran.
Ty se tvofi az postupem cCasu, kdy mize dochdzet az ke ztrat€ empatie, kterd patii mezi
zékladni komplexni emoce a hraje proto velkou roli v socidlnim Zivoté, v utvateni si postoji
a viibec v tom, abychom svoje emoce uvadéli spravnym smérem ke konkrétnim situacim.
Emoce vznikaji spontanné a nelze je vyvolat uméle. Je vS§ak moznost navodit urcitou situaci,
vzpominku, ktera se jedinci pfipomene a pfivodi se tak prislusny stav — emoce, kterou jedinec
uz prozil. Podminkou pro vznik emoci jsou situace, které né&jakym zpusobem zasahuji

do naseho citového vnimani.

Estetické vnimani je recepci pisobeni krasna na ¢lovéka, vniméni pociti a dojmil
z uméleckych nebo i pfirodnich produkti. Jifi Fukac pise, Ze estetické vnimani je psychickym
aktem estetické interakce ,,subjekt — objekt“. Pojem subjekt vysvétluje jako lidskou
individualitu, kterd vstupuje do jiz dfive zminéné interakce. Je to reakce na objekt, kterd mize
byt casto ovlivilovdna momentalnim fyzickym 1 psychickym stavem jedince.
Jestlize nereaguje na objekt, pak nemiize vzniknout esteti¢no, tedy blize estetické vnimani.
Vznikéd tzv. anesteticno jinak feceno stav, ktery kdybychom ukazovali na ¢iselné Skale
je na nule, nema zadné formy estetického vnimani. Objekt je pak vstupem do interakce
»subjekt — objekt predpokladanym nositelem zvlastnich vlastnosti, které zného dé&laji
esteticky objekt. V zavislosti na subjektech v esteticnu se tedy muize stat objektem témér
cokoliv. V normalni slova smyslu je objekt esteticna pojmenovavan jako ,krasno®.
Pravé o krasnu uméleckém se hovoii daleko snaze, konkrétnéji a vyraznéji nez v oblasti
mimoumélecké. Mimoumélecké esteticno je pak rozdélovano do dalSich podkategorii,
kterymi jsou jevy pfirodni anebo kulturni. I ty nas ale zasadné provazi v hudbé. Dale popisuje,
Ze estetické vnimani uzce souvisi se smyslovymi odrazy jednotlivych vlastnosti predméti
a jevl, které na nas piisobi. D4 se ale také chapat jako konzum ¢i pfijimani estetickych

a uméleckych produktii. (Fukac, 1998)

Ivan Poledndk uvadi, ze estetické vnimani izce navazuje na emociondlni prozitek.
Nelze jej chapat jen jako psychicky proces, ktery se zatazuje télesnych procesti spojenych
snevédomim. Proto proces estetického vnimani ma velmi slozitou podobu. Je velmi
ovlivnéno prostfedim, k ¢emu je jedinec veden, protoze v esteticnu se jednd o subjektivni

pohled na véc. (Poledndk, 1984)
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Emocionalni prozivani popisuje Milan Nakone¢ny: ,,Dalsi zkuSenosti - které, pokud
Jjsou emociogenni, maji formativni VIV - mohou dusledky zazitki z raného veku ve vétsi ci

mensi mire korigovat (tzv. korektivni zkusenosti).** (Nakonecny, 2012)

Détské emoce, oproti emocim zdravého dospélého cloveka, v sobé nesou urcité
charakteristiky, kterou jsou velmi vyrazné. Détské city jsou vétSinou kratkodobé, rychlé
odeznivaji a tim padem se da usoudit, ze maji kratky pribéh. Snadno se méni, nalady déti
dovedou rychle kolisat a téméf okamzité¢ se dovedou zase stejné tak rychle prevést v uplny
protiklad. Déale Nakonecny popisuje détské emoce z hlediska jist¢ho paradoxu. Ten spociva
ve vyrazove¢ velmi silné, casto vSak zaroven naprosto povrchni reakci. Prikladem muze byt

détska emoc¢ni reakce. (Nakonecny, 2012)

Jak je dit¢ celkové velmi spontanni, tak stejné tak jeho city nelze z tohoto faktu
odejmout. Détské city jsou jasné bezprostiedni, vyrazové nepotlacitelné a az postupem casu
se dit¢ emoce, vlivem okoli a starSich, uc¢i jejich vyraz néjakym zpisobem ovladat v souladu

S prave jim obklopovanym okolim.
4.1.2 Emocionalni a racionalni vhimani hudebniho obrazu

Psychologické studie spolecné s etickymi zdlraziuji, Zze hudebni obraz ma emocionalni
a raciondlni jednotu. Rozum s city se vzdjemné koriguji. KdyZ city vyvolaji intenzivni
rozumovou ¢innost, rozum zase naopak dovede usmériiovat city tim, Ze je zbavi
naprogramovaného biologického zakladu. Pak je jedinci umozZnéno poznat podstatu
hudebniho obrazu. Je jasné, ze celkova podstata ptinosu hudby ¢lovéku spociva ve vyjadieni
emocionalni informace. ProtoZze hudba v sobé obsahuje fyzikalni a matematickou védu,
bez emoci by se poté nejspiSe jednalo o pouhé stiidani tond, které by v sobé nenesly hlubsi
myslenku. (Sedldk, Vanova, 2013) Kdyby autofi skladeb byli téchto pocitd, citl, vasni
zbaveni, jist¢ by hudba nemohla plnit funkci emoc¢niho vtdhnuti do hudebniho obrazu
a dila viibec. Pro kazdého mé hudba, at’ uz jakykoliv zanr, terapeuticky ucinek. Kazdy z nés
vnima hudbu svym zpsobem. Stejn¢ tak nas jind hudba muzZe dohnat napiiklad k agresi
nebo neklidu. Jednoduse emocim se v hudbé nelze vyhnout a to zni déla vcelku
nenahraditelnou vyvojovou oporu. Zdravi lidé mohou hudbu vnimat bezprostiedné, ale lidé
se zhorSenym sluchem nebo viibec neslySici jsou o tuto oporu ochuzeni. Ne vSak Uplné¢.
Jak je jiz zminéno, hudba lze zkoumat i z fyzikalniho hlediska. Proto je dokdzano a vime,

7e lze hudbu vnimat Cisté fyzicky-télem. Dochazi k vibracim, které doputuji az k nam,
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a 1 pres n¢ Ize vycitit, o jakou hudbu se jedna. Zda jde o tempo pisné¢ pomalé, rychlé. Jestli ma
hudba drsnéjsi charakter ¢i naopak uklidiiujici. Takto lze hudbu vnimat fyzicky-racionalné,

ale uvoliuje se i emoc¢ni prozitek, ktery v§e umocni.

Podle Sedlaka a Vanové ma v hudbé emocionalnost velkou variabilitu. Hudba se totiz
muze stale modifikovat v hudebni vystavbé. Nasledné je jasné, ze se méni i emocni procesy
vnimajictho na dany subjekt. U posluchact, ktefi nejsou s hudbou tolik obeznameni nebo
na ni nejsou piipraveni, pak mize dochazet k pouhé naladé. Tedy emoce jedince nejsou jasné
zacilené. Jeho nalada vyplyva z povahy, kterou ma a z urcitého sledu zazitka pii poslechu
hudby. N¢ktefi jedinci pak na hudbu reaguji jako pfi pouziti narkotik, i kdyZ to tak neni.
Vypadaji, jakoby byli v opojeni téchto latek. Posluchaci tohoto typu také velmi ¢asto spojuji

hudbu s béznymi city, které néds provazeji béhem vSednich dni. U vyspélejsich hudebnich

wewvr

Hudebni obraz mulzeme vysvétlit jako skutecnost, kterou tviirce svého dila
zachycuje a nam se pak promitd v hudebni obraz vnimatelny nasimi smysly. V hudebnim
obraze lze totiz zachytit specifické symboly, které autor do svého dila vklada. Jsou to
napiiklad Zivotni udalosti, které ho obklopuji. Ale nejen jej, ale samoziejmé i okoli.
Dilo miize nést mravni a politické postoje, dale citové zalezitosti autora ¢i jiné osoby, kterou
autor ve svém dile popisuje. To vSe muze poslucha¢ skrze hudbu vnimat. U déti
Vv predskolnim véku tak mizeme dosahnout takovym promitanim hudebniho obrazu zdravého
emocionalniho vyvoje. V pisnich se objevuji vyjevy z rodiny, okoli, ptirody, svéta zvifat,
véci, které dit€é obklopuji a mohou se personifikovat. To vede k fantazirovani ditéte.
D4 se tak obohacovat slovni zasoba ditéte, protoze pii nasledné komunikaci s ditétem,
kdy dojde naptiklad na rekapitulaci textd pisni, dit€¢ pojmenovava své predstavy a popisuje

vnimany hudebni obraz. To v$e hudebni obraz dovede zpusobit.
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4.2 Rozdéleni citovych reakci

Lidské reakce na ptsobeni hudby jsou velmi riiznorodé. Reakce si jedinec uvédomuje

a nebo jednoduse neuvédomuje.

Vibec z prvotnich a n€kolika malo vrozenych emoci se v prubéhu individudlniho
vyvoje Clovéka podminénim téchto emoci tvoii jednotlivé citové reakce. Mezi né mizeme
zatadit pravé zakladni niz8$i emoce, kterymi jsou radost, smutek, hnév, oéekavani, strach,
piekvapeni, pfijeti (diivéra), znechuceni. A poté vyssi, které souvisi s etikou, nejsou vrozené

a jsou ovlivnéné okolim jedince, spolec¢nosti.
Podle Nakone¢ného jsou rozdéleny do ti kategorii: (Nakonecny, 2012)
a) Intelektudlni city —0div, zv€davost, pocit pravdy, spravedlnost, empatie
b) Etické city — hrdost, Cest, stud, altruismus

C) Estetické city — smysl pro krasu

Dale popisuje, ze citové reakce jsou prudké, kdy se bud’ jednd o sympatie nebo
antipatie. Typickou je ndladova nestalost a vyskyt negativnich citi, kterymi jsou zlost,
nejistota, vzdor. Takové vykyvy v emocnich reakcich castokrat zpusobuji piedev§im
konflikty. V negativnim pojeti na déti pravé Casto tak doléhaji hadky rodi¢t. (Nakonec¢ny,
2012) V détech se utvaii zmatek, pro¢ se néco takového musi dit. Proto se objevuje stale vice

emocn€ nevyvazenych déti, s poruchami chovani aj. z divodu vysoké rozvodovosti a ¢asové

nevyvazenosti vénovani se rodic¢li svym détem.

Citové reakce, jak popisuje Nakone¢ny mohou byt k témuz objektu velmi rozli¢né.
Napftiklad vztah matka — dité. Matka z diivodu emocnich reakci na své dit¢ dovede reagovat
jak pozitivné, tak negativné 1 pfesto, Ze svého potomka nadevse miluje. Dovede ditéti za jeho
chovani vynadat a pozd¢ji naopak pochvalit. V rliznych situacich se s ditétem sméje,
ale v jinych naopak dovede zna¢né trpét. Subjekt takové citového vztahu je velmi slozité
uchopitelny a jak je jiz vySe zminé€no, dostdvd se a objevuje ve velmi sloZité pestrych

situacich.
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Za zminku stoji rozdil mezi citovym vztahem a citovou reakci, kterou osvétluje
Milan Nakonec¢ny. Do citovych vztahii zafazujeme vyvojoveé vyssi city, kterymi jsou laska,
pratelstvi, zavist a nenavist. Citovy vztah podle popisu psychologické védy je dlouhodobéjsi
socialn€ vztazny cit probihajici z vEtsi ¢asti viaci jedné osobé. Jsou to slozité citové komplexy,
V nichz prozatimné nebo trvale ptevazuji dilci citové prvky. Tim se 1isi od citovych reakci.
Tyto city jsou celkové dlouhodobéjsi vaci osobam 1 rliznym dalSim objektim.

(Nakonecny, 2012)

Celkové propojeni emoci nizsich a vyssich si 1ze ukazat na tomto schématu:

Obrézek 1 Schéma propojeni vyssich a nizsich citd
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4.2.1 Estetické a etické city

Estetické a etické city jsou spojené s osobnosti, které se vdzou na postoje jedince.

Takové city jsou tedy velmi individualni. Patii mezi vyvojoveé vyssi city.

Polednak popisuje estetické city jako vyjadieni svych pociti a ndlady vii¢i adekvatnimu
pfedmétu. Zduraznuje, Ze je odliSnost béznych emoci od emoci, které v nas vyvolava néjaky

umélecky pocin. (Poledndk, 1984)

Nakonecny blize popisuje estetické citéni. Objekt, ktery v nds mize vzbuzovat zajem,
za¢ne mit estetickou hodnotu. Cim by méla estetickd hodnota byt, v tom jednotnou definici
nenalezneme. Vedle zékladnich smysli krasna, které mizeme spatfovat v urCitych tvarech,

zvucich, pohybech, barvach existuji dalsi etické kvality. O estetickém citu, ktery v nas dany



objekt vyvolava, nelze jednoduse fict, co tvofi jeho krasu, protoze je to velmi subjektivni

zalezitost vnimani a zazitek specifického druhu.

Nacez pak predmétem etickych neboli moralnich citd je dobro. Dobro v détském svéteé
vitézi nad zlem, a to uz déti u¢ime od détstvi. Rozvijime v nich tak diky pohadkam
a pribéhiim jejich oblibenych postav eticky cit, ktery je o spravnosti vynalozeni sily
pro podporu dobra piesvédCujici. Slovo eticky v sobé zahrnuje striktné zavazujici pojem,
a to ze vyjadfuje zdvaznou normu ¢i hodnotu. V piipadé¢ vysvétleni opaku etiky, tedy anetiky
je na misté zdaraznit, ze se jedna o silné patologicky jev lidi, ktefi nedovedou brat ohled na

tak jasné a zavazné normy. (Nakonec¢ny, 2012)
4.3 Rozvoj emocionalniho citéni hudbou

Je dokazano, ze hudebni vychova se pomalu vytraci ze $kol a to i piesto, Ze se stale
vice prichdzi na to, Ze hudba ma pozitivni vliv na psychické zdravi, ale ve spolupraci
s medicinou i na fyzické zdravi. V socialni psychologii ma také své ucinky. Tedy lepsi
zacCletiovani se do kolektivu a komunikace. Je to spole¢na aktivita, na které¢ se podileji
vSechny déti jako naptiklad sborovy zpév, vzdjemné naslouchani, poslech, vnimani prace

s orffovskymi néstroji apod.

Polednak tvrdi, ze ptisobeni hudby ma schopnost zasdhnout a ovliviiovat nejen
¢loveka, ale 1 celou spole¢nost. Emocionalni rozvoj hudbou vychazi z fyziologického,
neuropsychologického a neurofyziologického piisobeni. Zplsobi vnitin€ skryté,

emociondlni fantazirovani, které ptenasi myslenkové obsahy.

Vyvolané emoce jako takové, ale i ty zpisobené hudbou jsou jakymsi vzruSenim
organismu. Kazdopadné¢ emoce souvisi s procesy aktivace a dezaktivace organismu.
Z fyziologického hlediska je centrem emoci limbicky systém. I kdyZz jsou emoce pievazné

psychickym jevem, da se takto zatadit i z fyziologického hlediska.
4.4 Hudebni prozitek

Polednéak popisuje jev hudebniho prozitku jako intuitivni zalezitost v pfijimani hudby
jako takové. Jeji melodie, harmonie, rytmu, zkratka vSech aspektti, které nam hudba piinasi.
Pfi vSech hudebnich aktivitich se vSak wuplatiiuje naprosto pfirozené. V navaznosti

na rtiznorodost hudebnich cinnosti se pak od sebe prozitek odlisSuje. Tedy zjednodusen¢ lze
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proces hudebniho prozitku popsat jako proces hudebniho mySleni, vyuziti paméti, predstav,

fungujici fantazie, které se na hudebnim prozitku vyrazné podileji.

Hudba nas nyni obklopuje na kazdém kroku. V domacnostech, a vSe s ni spojeného,
Vv nakupnich centrech, riznych cekarnach, relaxa¢nich centrech ¢i institucich rtizného druhu.
Casto hudba ptisobi jako kulisa pfi nasem sou¢asném Zivotnim stylu. To ve uz naSe t&lo
a mysl mize pocitit od zacatku dne. Pokrocila technologie zajistila, ze b&éznou soucasti
domacnosti jsou dnes piehravace, ve kterych si lze hudbu poslechnout kdykoliv. Od radio
frekvenci az po vybér nasi vlastni hudby, kterou lze poslouchat z nami vybranych nosicu,
které mame pofizeny doma nebo je jednoduSe vyuzijeme online na internetu. Uz pii jizdé
autem lIze poslouchat hudbu. Proto neni tézké ditéti vnést do zivota v podstaté poslech hudby

V neustalém ¢asovém toku, vzdy kdyz si jen vzpomene.

Marek Fran€k poukazuje u pojmu hudebni prozitek, ze se miize jednat o kazdodenni,
béZnou zaleZitost. Stejné jako jakékoliv naSe emociondlni prozitky, tak pravé i ty hudebni
mohou vsak mit riznou intenzitu a hloubku. Pak lze dosédhnout i tzv. vrcholného prozitku,
ktery muze byt jednou z charakteristik seberealizace jedince. Vrcholny prozitek totiz lze
definovat jako takovy wvnitini stav, ktery vybudi natolik intenzivni pozornost ve vniméni
objektu jedincem, ze dochazi az ke kompletnimu pohlceni timto vzruSujicim zazitkem.
Dostavi se stavy jako Casova a prostorova dezorientace. Vnimané se Cisté propoji
S jedincovym fyzi¢nem a dojde k ptesahu smyslovych i rozumovych moznosti skute¢né¢ho

vnimani vlastniho ja. Lze tento stav pfipodobnit k transu. (Fran¢k, 2005)

Hudebni proZitek 1ze vnimat mnoha rliznorodymi aspekty, které nam pfiblizuje Fran¢k.
(Fran€k, 2005) Jsou jimi télesné reakce, kdy u jedince dochézi k fyzickym pohybiim, hudba
vnese do naSeho t¢la lehkost nebo naopak dovede piinést tihu. Dovede zptisobit fyzické jevy
jako mrazeni na rukou, okolo zad, na krku. Pfidruzuji se fyzické jevy jako tzv. husi kize.

Dochazi ke zménam dychani nebo tepu srdce.

Dal$im aspektem je vnimani jako takové. Hudebni prozitek totiZ neni spojen jen
se sluchovym vniméanim, ale miZe byt doprovazen percepci dotekil, pohyby nebo vizualnimi
pfedstavami. Co jedinec poznad skrze vniméni se Uzce napojuje na kognici, poznani,

kdy dochézi k riznorodym vybaveni si vzpominek, piedstav a asociaci.
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Nelze opomenout emoce, které pii poslechu hudby probudi v jedinci pocity radostné
jako naptiklad citéni radosti, $tésti, klidu. Hudebni prozitek mohou doprovazet ale i uplné

opacné emoce jako smutek, uzkost, hnév, znechuceni.

Mezi dalsi aspekty lze zaradit ty jiz vypéstované nebo opacné piesahujici zivotni
postoje. Propojuje se svySe zminénym vnimanim a emocemi. Hudebni prozitek muze
V jedinci zachovat takovy dojem, ze mulze dovést jedince az k piehodnoceni svého

dosavadniho ndhledu na Zivot a snazit se jej zménit.

Poslednim aspektem je za vhodno zminit dulezity osobnostni vyvoj, ktery hudebni
prozitek muze posilit. Jiz mnoho studii se zabyvalo vlivem hudby na ¢lovéka a potvrdilo se,
ze hudba ma hojivy az 1écivy ucinek, coz dokazuje naptiklad muzikoterapie, a vzbuzuje

Vv jedinci pocit posileni na fyzické i psychické bazi. (Fran¢k, 2005)
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5 VYZKUMNE PODMINKY

5.1 Podstata projektu

Projekt je zarazen do souboru Cinnosti s jasnym cilem, ktery je omezen ¢asovym tokem.
Je to proces, ktery ji fizenou Cinnosti za Ucelem ziskani jedinecného poznatku z praxe.
I kdyz méame v projektu podklady stejné, vzdy se bude jednat o jedineCnou a novou zélezitost,
pokud jej budeme chtit opakovat, jelikoz moment prvniho zrealizovani projektu

je neopakovatelny. Naptiklad se proméni déti, které by v projektu mohly figurovat apod.

Pii projektu se objevuji i znacnd rizika, kterd jsou jeho pfirozenou soucasti.
Proto jeho realizace potiebuje znacnou pftipravu, jistotu v akcich, které chceme realizovat
a urcitou zkuSenost v oblasti, kde chceme projekt uskuteciiovat. Projekt zatfazujeme
do komplexni ¢innosti, ktera je provazana spolecné s dil¢imi aktivitami. Dal§im znakem
pro projektovani je, ze pii jeho realizaci je potfeba vice lidi, nestaci jen jeden clovek.
Na slozkéch ptipravovaného projektu se podileji strany zadavatele a dalSich lidi, kteti jej dle
indicii zadavatele plni, vypracovavaji. Ve slozit&$im pifipad€ projektovani se pak objevuji
jeste dalsi lidé, ktefi si na starosti berou dalsi odvétvi potiebné k plné realizaci projektu.
Projektu se mohou tykat omezeni, ktera jsou spojena s terminem, naklady a zdroji.
(Bendova, 2012) Bozena Balcarovd zase projekt charakterizuje jako proces, ve kterém
se propojuji aplikované postupy s aktivitami. Projekt v sobé zahrnuje slovo navrh, ktery
Vsobé nese zamér uskuteCnit projekt surCenim, jak se projekt bude realizovat.

(Balcarova, 2013)

Dnesni matefské Skoly jsou zaméteny na komplexni formu vzdélavani. V porovnani
S dne$nimi aplikacemi ve vzdé€lavani déti se dfive pojmenovavaly tyto cinnosti jako
vzdélavaci chvilky neboli zaméstnani. Vychovné €innost spole¢né se vzdélavanim probihala
Vv nesourodych, 1izolovanych, jednotlivych zaméstnanich. Diky vyvoji v pfedSkolnim
vzdélavani se dosahlo patficné zmény. Tu mlzeme spatiovat v planovani vzdéelavacich celk,
které se poté aplikuji do praxe. (Kot'atkova, 2008)

Podle casové délky se projekt rozdéluje na kratkodoby ve vymezeném cCase jednoho
aZ dvou dni. DalSim je pak stfednédoby, ktery mize trvat tfi dny az tyden a posledni je projekt
dlouhodoby, ktery miize trvat tyden, ale také mésic. V mimotadnych piipadech je tak tomu

i na vice mésici. Pro organizaci projektu se stanovuji i dalsi kritéria, a to jestli pracujeme
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pouze se skupinou déti nebo s celou tfidou. Urcujici je 1 misto konani, kde se projekt bude
odehravat a také podle ucelu, ¢eho chceme projektem docilit, jaké vychovné slozky budeme

chtit pouzit a rozvijet.
5.1.1 Projektové planovani

Sona Kotatkova uvadi, ze projektové planovani v sobé nese odliSnosti urcit¢ho
charakteru. Zasadnim krokem pro ptipravu projektu je si zvolit hlavni téma, ale je dulezité
soustiedit se na jadro, ¢eho chceme dosahnout. (Kotatkova, 2008) Projekt podporuje
ruzné myslenkové postupy a zpisoby feSeni. Béhem experimentu si déti vyzkousi,
jak dovedou individudlné¢ pracovat na daném ukolu a =zaroven si na n& tvofit
svij vlastni pohled, nazor. Nabizi se totiz mnoho raznych kritérii, které budou oblast
individuality podporovat. Postupné pak béhem projektu sledujeme vyvoj pii uskuteénovani

cilovych vystupi.

Obsahem cilovych vystupl jsou nejen ziskané individudlni zkuSenosti déti pii plnéni
ukolt zadanych v experimentu, ale také nasledné shrnuti celého déni, kdy si déti mohou
své zkuSenosti sdélit, porovnavat a tak sdilet spoleéné zazitky ve skuping.
Podle kategorického rozifazeni projektu musime brat v potaz ndro€nost projektu vzhledem
k véku déti, které si pro projekt zvolime. Pro vhodnost stanovenych hledisek nam muze
dopomoct vytyCeni si vychovné-vzdelavacich cili nebo jednoho cile a dle toho vytvofit
vhodné hlavni téma, které projekt bude provazet. Neni to vSak jen pouhé sefazeni ¢innosti
se zaméefenim se na urCité téma. Odlisnosti projektu je pravé jeho pedagogickéd plisobnost,
kterou bychom méli umét integrovat do b&znych cinnosti provadénych v matetské Skole.

K témto ¢innostem se vSak budou vztahovat cile k rozvoji danych stanovenych cilt.

V ptipravé projektu se budu snazit vychazet z nastudované literatury, ale hlavné
z vlastnich zkuSenosti pti praci s détmi. Stejné tak budu postupovat v praxi, kdy se budu drzet
naplanovanych bodli v experimentu, avSak musim vychdzet z prostfedi matefskych skol,
ve kterém je dilezité byt flexibilni a v€as umét zareagovat na piipadna lehkd odklonéni se
od planu. Budu pocitat s tim, ze naptiklad déti nebudou hned rozumét zadanym indiciim,
a tak budu muset vdany okamzik pouzit jesté¢ jinych priblizovacich vysvétleni,

aby experiment mohl pfinést dana o¢ekavani a potvrdit stanovené cile.
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PRAKTICKA CAST
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6 VYZKUMNE SETRENI

V praktické ¢asti mé prace se budeme zabyvat vyzkumnym pedagogickym Setienim —
experimentem ve form¢ koncertu vlastnich autorskych pisni a détskych pisni z Tatranské
alternativni Skoly v Popradu, které jsem ptelozila a upravila do ¢eského jazyka. Dalsi pisni
zvolenou pro experiment byla pisen détského péveckého sboru PAPRSEK z Mladé Boleslavi,
ktera byla konkrétné sloZena pro hudebni festival Détska nota. Experiment se bude zaméfovat
na emocionalni citéni déti v predSkolnim véku pii poslechu ptednesenych détskych pisni.
Realizace prob¢hne v prostorach tfidy matetfské skoly s celou homogenné sestavenou tfidou
predskolnich déti a bude se jednat o projekt razu kratkodobého. Veskeré materialy jako audio
nahravky jednotlivych pisni, vCetné motivaéniho piibéhu a pracovnich listd, budou

po domluvé s ucitelkami poskytnuty i jinym matefskym skolam.

Po skonceni provadéného projektu piimo s détmi bude nasledovat druhé vyzkumné
Setfeni v podob& rozhovoru s ucitelkami v matefskych Skolach. Bude se jednat o ucitelky,
které projekt s détmi také vyzkousSely ve formé prehrani mnou poskytnutych audio nahravek
a jejich nasledného vyhodnocovani détmi. Na zakladé stanovenych otazek v rozhovoru
odpovi na polozené otazky tykajici se experimentu zaméfeného na emocionalni vyvoj déti
a jejich hudebnosti v pfedskolnim véku a také dulezitost podpory téchto aspektl pro zdravy

vyvoj ditéte. Vyhodnoceni obou vyzkumnych Setfeni bude shrnuto v zavéru Sesté kapitoly.
6.1 Predmét a cile vyzkumu
Pfedmétem zkouméni bude provéfit, jak hudba dovede ovlivnit, posilit a ozdravovat

emocionalni rozvoj déti v pfedSkolnim véku.

Cilem vyzkumu je zjistit jak déti emocionalné reaguji na hudebni a esteticko-vychovné
slozky v experimentu, jak dovedou vnimat texty, rytmizaci a tempa pisni a jak mateiska Skola

pomaha rozvijet hudebni schopnosti déti nejen sama o sobg¢, ale i ve spolupraci s rodinou.

Podstatnym cilem prace bude zjistit, zda hudba a dalsi jiné esteticko-vychovné aktivity
dovedou posilovat emocionalni hodnoty béhem vyvoje déti a jak dualezita je hudba

pro posileni emocionality déti predSkolniho véku.
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6.2 Metody a pracovni hypotézy

Pro zjistovani stanovenych hypotéz bude v bakalaiské praci vyuzito metod experimentu

a rozhovoru.

Experiment je kratkodoby, provadény ve formé koncertu pro déti a jejich prace
S pracovnim listem pfi poslechu dané pisn€. Rozhovor bude probihat s u¢itelkami matetskych
Skol, které¢ projekt ve svych tfidach také vyzkousSi a nasledné odpovi na polozené otazky
tykajici se tématu experimentu, tedy emocionalniho rozvoje déti a jejich hudebnosti pred

vstupem do zékladni Skoly.

V navaznosti na uvedeni metod vyzkumné ¢asti, jsme stanovili tiéi pracovni hypotézy,

které budeme chtit metodami vyzkumu ovéfit a v zavéru prace potvrdit.

1. hypotéza — Respondenti potvrdi ve vétSin¢ dulezitost mateiské Skoly pro rozvoj

détské emocionality.

2. hypotéza — Vétsina respondentti potvrdi, ze v dnesni dob¢ rodina nedokaze uspokojive

rozvijet détskou emocionalitu.

3. hypotéza — VétSina respondentil spatfuje posileni emociondlnich hodnot v rozvoji

hudebnich a ostatnich esteticko-vychovnych aktivit.

Z pracovnich hypotéz je zfejmé, ze nds zajima, zda matei'ska Skola plni dileZitou funkci
ve vyvoji emocionality ditéte, a Ze je schopna uréitym zplisobem tento jev posilit. Chceme Si
také ovéftit, jestli se ucitelky v matefskych Skolach shoduji na tom, Ze rodina v dne$ni dobé&
malokdy stiha plnit svou funkci v rozvoji détské emocionality. A v neposledni fadé nas
zajima, zda jsou hudebni a s nimi spojené aktivity posilujici v emocionalnich rozvojovych

hodnotach.
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6.2.1 Rozhovor

Vyzkumna metoda rozhovorti bude zvolena pii komunikaci s ucitelkami matetskych
Skol, které vyzkousSely autorsky navrzeny experiment ve form¢ audio nahravek, a tak budou
moci sndze navéazat na polozené otazky v rozhovoru. Rizené rozhovory budou realizovany
nahodile po vyzkouSeni experimentu ucitelkami v danych matetfskych Skolach.
Zaznamenané a nasledné vyhodnocené odpovédi, budou shrnuty v zavéru prace v obsahu
praktické casti. Otazky pouzité v rozhovoru budou vychazet z teoretické Casti prace
a zvlastnich z4jmt nahlédnout skrze né do preferenci mateiskych Skol a spoluprace
matetskych Skol s rodinou a zaroven s ditétem. DalSimi aspekty pro sestavovani rozhovoru
budou tyto tfi oblasti. Prvni z nich se bude snazit potvrdit dileZitost rozvoje emocionality
ditéte. Druha oblast bude sméfovat k ptiblizeni soucasného vztahu rodiny s ditétem. A dale
pak tieti oblast se bude odvijet od otazek zaméfenych na provazanost hudby se vzdélavanim

piedskolnich déti.

Otdzka 1.
Jak je podle Vaseho nazoru hudba ucinna v utvareni zdravych emocionalnich vztaha?

V otazce nam jde 0 zjisténi, jakou vahu pfisuzuji ucitelky v matetskych skolach hudbé

a jejimu vztahu Kk rozvoji ditéte predskolniho véku.
Otdzka 2.

Jak se domnivate, Ze je predskolni obdobi diilezité pro utvareni emocionalnich postoji

k rodiné, kamaradiim, prirodé, zvifatim aj.?

Zajima nas, zda se budou zkuSenosti ucitelek z praxe shodovat s literaturou popisujici

dilezitost predskolniho obdobi v utvareni si zdravych emocionalnich postoju.
Otazka 3.

Jaké priciny (spolecenské, ekonomické, ¢asové) vidite v tom, Ze mnohdy rodina neplni

svou funkci ve vychové k citové zralosti?

U této otazky nds zajima, zda se ucitelky ztotoznuji s nazorem, ze rodina ne vzdy plni svou

ulohu ve vychové k citové zralosti ditéte, pficemZ vychazeji z pozorovani ve své praxi.
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Otazka 4.

Podle jakych vybérovych Kkritérii by méla ucitelka postupovat, aby hudba skutecné

optimalné rozvijela citovou kulturu ditéte? Jakou hudbu by mély déti poslouchat?

Tuto otazku zatazujeme, abychom zjistili, jakou hudbu uditelky v mateiskych skolach voli

a z jakého divodu.
Otazka 5.
Meéla byste néjaké inovativni niméty k emotivnimu rozvoji déti v rodiné?

Tuto otazku jsme zvolili, abychom si ov¢fili, jestli ucitelky maji zajem podporovat upadajici

vztahova pouta v roding.
Otazka 6.

Jak byste si predstavovaly soulad matefské Skoly a rodiny v rozvoji citové zralosti

ditéte?

Otazkou bychom chtéli zjistit, zda tento vztah opravdu funguje.
Otdzka 7.

Poskytujete v ramci Vasi materské Skoly néjaké hudebni krouzky?

V této otdzce nas zajima, zda matefské Skoly vidi smysl vrozvoji emocionality

pomoci hudby, a tak i podporuji moznost intenzivnéjsiho vzdélavani v této oblasti.
Otdzka 8.

Priblizné jak c¢asto ma VaSe matefska Skola naplanovany mimoskolni

hudebni program? (koncerty, divadelni predstaveni, hudebni programy pro déti apod.)

Zajima nas cCasova intenzita, Kterou mateiska Skola vyuziva béhem S$kolniho roku

pro navstévovani hudebnich akei.
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6.2.2 Experiment

Dalsi vyzkumna metoda, ktera bude zvolena, je experiment provadény ve formé
koncertu. Tento koncert bude motivovany a provazeny piibéhem o neslysicich dvoj¢atech: ,,O

Emé a Romanovi“

Nazev experimentu: Emocionalné motivovany koncert ,,O Em¢ a Romanovi*
Doba realizace experimentu: listopad 2015

Vékova skupina: 5-6 let

Pocet déti: 16 (z toho 9 divek, 7 chlapcii)

Misto realizace: MS DUHA, 0.p.s. v Mladé Boleslavi

Typ experimentu:

Podle délky trvani — kratkodoby

Podle zapojeni vychovnych sloZek — viceslozkovy
Podle mista konani — ve tfidé

Obsahové ¢asti Ramcového vzdélavaciho programu:

Dité a jeho télo, Dité€ a jeho psychika, Dit€ a ten druhy, Dité a spole€nost, Dité a svét

Charakteristika:

Experiment bude realizovan ve formé koncertu, kde budeme vystupovat jako zpivajici
ucinkujici za doprovodu klaviristy. Dé&ti budeme nejprve motivovat ke spolupraci
V ramci experimentu a to autorskym motiva¢nim piibéhem o neslysicich dvojcatech: ,,O0 Emé

a Romanovi<.

Piibéh o neslysicich détech v piedskolnim véku budeme volit z mravniho a etického
vychovného hlediska, podnécujiciho déti zaptemyslet nad tim, jak ochuzujici a nékdy smutné

mize byt neslySet hudbu. Lze ji ale vSak nékdy pocitit i fyzicky. Déti budou motivovany
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prosbou, jestli by témto neslySicim détem pomohly pfibliZit jaka piseni asi je nebo jak pisobi.

Zda by jim pomohly ztotoznit se pomoci jejich vyobrazenych obli¢ejli na pracovnim listé.

V programu bude pouzito sedm pisni a to pisn¢ autorské, preklady a upravy textd pisni déti
z alternativni Tatranské Skoly v Popradu (upravil Jaroslav Vereb) a jedna pisenn z détského
festivalu Détska nota. Pisné jsou voleny tematicky tak, aby se daly zafadit do jednotlivych
ramcovych oblasti RVP PV, tedy Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dite a ten druhy,

Diteé a spolecnost, Dité a svet. Vsechny tyto oblasti se budeme snazit pisnémi postihnout.

Vypracovavani pracovniho listu bude v praxi vypadat tak, ze kazdé dit¢ dostane svij
vlastni pracovni list ve formatu A4, na kterém je vyobrazeno sedm fad po Ctyfech
rizné tvaficich se obli¢eji vyjadiujici emoce postav zminénych v ptibéhu. V piibéhu
se jako postavy uplatni sourozenci, dvojéata v odlisSném pohlavi, aby bylo docileno genderové
vyvazenosti. Proto budou logicky vyobrazeny dvé faze emoci v divéim provedeni a dvé
Vv chlapeckém. Rozd¢€leni pro nasledné hodnoceni téchto emotikoni budeme poukazovat nize
v subkapitole charakteristiky experimentu. Dité bude mit za ukol po kazdém piehrani pisné
zakrouzkovat jednu emoci ze ¢tyi v daném tadku, ne vice. Kazdy tak bude hodnotit sam
za sebe, jak na n&j pisen pusobila. Kresby dvojcat v piibéhu a obrazky jejich vyrazi v obliceji
na pracovnim list¢ budou autorskym dilem, stejné tak tomu bude u audio nahravky
motivaéniho piibéhu o neslysicich dvojcatech: ,,0 Emé a Romanovi. V nahravacim studiu
budu také zaznamenavat mnou nazpivané pisné¢ za doprovodu klaviristy, které budou
ve form& mp3 stop na CD. Nasledné budou tyto nahravky spole¢né s pracovnimi listy slouzit

jako metodicky materidl pro ucitelky matetskych skol.
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6.2.2.1 Obrazova hodnotici Skala emocionalniho citéni déti na zakladé poslechu pisni
Zde uvadime tadek se ¢tyfmi obliceji s rozdilnymi vyrazy ve tvari, které vyjadiuji rizné
emoce. V tabulce jsou popsany v hodnotici Skale od 1 do 4 (4 — Radostny, 3 — Mily,
2 — Neutralni, 1 — Smutny) pro jasné uchopeni hodnoceni experimentu provedeného

Vv matetské Skole.

Tabulka 1 Obrazova hodnotici $kala emocionalniho citéni déti na zdklad¢ poslechu pisni

4 — Radostny 3 — Mily 2 - Neutralni 1 - Smutny

Hodnotici skala je postavena bodové, kdy 1 — Smutny znamend nejmensi pocet bodi
(1b.) a 4 — Radostny naopak nejvétsi (4b.). Z toho vyplyva, Zze dalsi body jsou hodnoceny
v hodnotici skale 3 — Mily (3b.) a 2 — Neutralni (2b.). Podle téchto kritérii bude

vyhodnocovano vypracovani pracovnich listl détmi.
Cil experimentu:

Cilem experimentu bude probudit v ditéti rozvoj citu pomoci hudebni ¢innosti
propojenou s etickymi a mravnimi prvky. Také bude cilem zjistit, jak jsou na tom v emo¢nim
projevovani a citéni obé dvé pohlavi déti prfedskolniho veéku. Jestli se n¢jak rlizni vzhledem
k vybranym textim pisni. V textech pisni bude kladen diraz na slozky obklopujici svét
predskolniho ditéte. Proto se v textech pouzije namétl zrodiny, o rodi¢ich samotnych,
sourozencich. Opomenuta nebude ani pfiroda, kamaradi, jiné svétové destinace, ¢i pisné
ptiblizujici prozivani zivota ditéte pii b&znych situacich. Tak bude dochazet Kk rozvoji
vtéchto oblastech za pomoci dil¢ich cili krozvoji emociondlniho, estetického
a mravniho citéni. Dale bude dosazeno ptimych emoc¢nich reakci na hudbu a také kultivaci
vlastniho prozitku z hudby. K rozvoji bude dochazet i ve fantazii déti, ale zaroven také

k realnému vnimani hudebniho obrazu a ke vnimani textl pisni.
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6.2.2.2 Vychovné-vzdélavaci etapy experimentu

Prvni etapa vyzkumu v Sobé zahrnuje vzdélavaci oblast Dit¢ a jeho psychika, kdy
se vypravénim piibéhu o neslySicich dvojcatech dostaneme do dilc¢ich podoblasti
vzdé€lavacich cila Jazyk a rec, Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkové operace a Sebepojeti, city a viile.

Détem se piednese motivacni autorsky piibéh:

,,Byli jednou jedni sourozenci. Ale nebyli to ledajaci sourozenci. Byla to dvojcata -
Ema a Roman. Narodila se ve stejny den, coz je jasné, kdyz jsou dvojcata. Ale Roman byl
o par minut starsi. Narodil se o néco drive. Dnes uz to jsou podobné staré deéti jako vy.
Je jim pét a piil roku. Ziji i takovy normdlni Zivot stejné jako vy. Rdno vstanou, obléknou se,
nasnidaji se a Sup do Skolky. Ve Skolce si uZivaji radosti, ale také se jim obcas zasteskne nebo
si [ zasmutni. Sméeji se, délaji si legraci, sem tam se postuchuji. Ale nebojte se, jsou to

hodné deéti, takze vzdy vse dobre dopadne.

Maji ale trosku v nécem nevyhodu, nez my vsichni ostatni, co tu jsme. Ema i Roman moc
Spatné slysi. No, co moc Spatné, viibec. Uz se tak narodili. Proto pro né neni zas az tak
snadné vedet, co se kolem nich deéje. Kdyz to potom ale chtéji vedet, naucili se cist lidem,
détem, nam vsem ze rtii. Délaji to tak, Ze se lidem, kdyz mluvi, divaji na rty a podle toho uz vi,
co kdo 7ika za slova. Kdyz ale maji ve Skolce néjakou prdaci s pisnickami, bohuzel hudbu
neslysi. Vedi tedy, o cem pisnicka je, protoze pravé uméji odezirani ze rti, ale hudbu

Jjako takovou neslysi.

Chteji Vas tedy poprosit, az vy uslysite sedm pisnicek, které jsme si pro Vas spolecné
pripravili, Ze byste jim pomoci téchto obradzki, kde jsou videt, jak se bud’ Ema nebo Roman
tvari, ukazali, jaka pisnicka asi je. Jestli je vesela nebo smutna. Jestli Vas dovede treba
nastvat, nebo s Vami prosté nic nedela. Je jen na Vis, milé déti, pro co se rozhodnete,
Ze si myslite, Ze byste jim mohly poradit. Obé dvé dvojcatka — Ema i Roman — za to budou

moc rada a pisnicky si potom jesté o to vice budou umeét uzit.
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Také détem ukazeme obrazek obou figurujicich sourozenct z ptibéhu, aby se déti

mohly Iépe vcitit do situace.

Po pfecteni se ujistime, zda je pro déti v§e srozumitelné a popiipadé upfesnime, aby
nevzniklo néjaké nedorozuméni. Pied poslechem bude vhodné vyzkouset, zda déti rozumi
symbolim obli¢eju, které jsou na pracovnim listé a probrat s nimi, co jimi chceme vyjadfit.
Po tomto kroku bude nasledovat improvizovany koncert pro déti pojaty jako hudebni blok

pisni. Po kazdé pisni budou déti krouzkovat na pracovnim listé, jak na n¢ pisen ptsobila.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU A METODICKE NAMETY DO PRAXE

Celkovy pocet respondentti, ktefi spolupracovali s autorem prace (déti a ucitelé): 29
Pocet déti, které se ucastnily pedagogického experimentu: 16
Pocet uskuteénénych rozhovorii: 13

Mateiskou $kolu, ve které jsme vyzkum realizovali, byla MS DUHA, o.p.s. v Mladé
Boleslavi, protoze jsem sama tuto mateiskou Skolu jako dit¢ nav$tévovala a béhem studia
jsem zde provadéla i svou odbornou praxi. Na experimentu se podilelo Sestnact déti
predskolniho véku a pani ucitelky z jejich tfidy. DalSimi institucemi, které se na vyzkumu
naptiklad podilely, byly matefské $koly zMladé Boleslavi (MS Stonozka), z Biliny
(MS Sibova), zPrahy (MS U Vysodanského pivovaru, MS Vestec) ad. Rozhovor byl
uskuteénén s ucitelkami uvedenych MS a rovnéz i s dal§imi osobami, které uvadime v textu.
Celkovy vzorec respondentdi, ktery jsme vyhodnotili na zakladé rozhovord, byl tfinact

respondentl matef'skych skol.

V nize uvedenych grafech uvedeme vysledky a srovnani emocionalni reakce na pisné
s Sestnacti détmi predskolniho véku. Vyhodnoceni experimentu uskute¢nime tak, Ze v ném
budeme rozliSovat vysledky zv1ast’ u chlapcii a divek. Dil¢i vysledky rozhovori vyhodnotime

S ohledem na odpovédi vétSiny respondentt.

7.1 Vyhodnoceni experimentu

V této kapitole se vénujeme vyhodnoceni a srovnani détského emocionalniho citéni
pti poslechu pisni béhem koncertu. Vyhodnocujeme podle zakrouzkovaného znazornéni
emoci déti na pracovnim listé, kdy bylo jen na nich, pro jaky obrazek se v danou chvili
po vyslechnuti pisné rozhodly. Pokyn pro déti byl takovy, Ze maji zakrouzkovat pouze jeden
emotikon v fad¢ a timto zptsobem vyjadrit, jak na né pisen pasobi. Vyhodnoceni je rozdéleno

na skupinu chlapct a divek.

Emotikony byly navrzeny jako Radostny, ktery ma nejvyssi bodové ohodnoceni, a to
Ctyfi body. Vyjadiuje silnou pozitivni naladu pisné. UZ z nazvu vyplyva, ze se tim zamysli

pisen radostnd, sko¢na, spise rychlejsiho tempa.
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Dalsim hodnoticim obrazkem je Mily za tii body, vyjadiujici stale pozitivni naladu
pisng¢, ale uz ne tak intenzivni. Takto hodnocend pisenn miize byt také rychlejsiho, ale spise

sttedniho tempa.

Neutrdlni vyraz je ohodnocen dvéma body a vyjadiuje neutralni stav vaci pisni, textu ¢i
harmonii. Hodnoceni je vnimano V podstaté tak, Ze nas pisen moc nenadchla, ale ani

nezklamala.

Poslednim zatazenym hodnoticim stupném je Smutny s pfifazenym jednim bodem.
Pti hodnoceni timto obrazkem, vyjadiujeme smutek, ktery v nas pisen vyvolava. Mize to byt

ale také zplisobeno tim, Ze se nam pisenl jednoduse nelibi nebo na nés ma tisnivy dopad.

Vsechny tyto hodnotici kritéria jsou vSak naprosto subjektivnim nazorem jedince
na pisen a proto jsou také hodnoceni rizna. Coz je pozitivni, protoze je vidét, ze déti jednaly
dle vlastniho rozmysleni a pocitu. Ackoli maji vSechny pisné pozitivni charakter,
je z vysledku patrné, Ze na déti pusobi pisen i jinym dojmem. To dovede zapficinit naptiklad
zména tempa, rytmu, harmonie pisné, pouziti ur€itych stupiii v toniné nebo riznych akorda,
které dité pocituje jako smutnéjsi.

V ramci vyhodnocovani musime brat zietel na redlny fakt, Ze pii provadéném

experimentu bylo chlapct o celé dva hodnotici méné nez divek. Na rozdily i na podobnosti

poukazeme nize v grafech.

7.1.1 Divky — vyhodnoceni emocionalniho citéni p¥i poslechu pisni

Tabulka 2 Divky: Vyhodnoceni emocionalniho citéni pisni — bodové a procentualni

Radostny Mily Neutralni Smutny Soucet Vysledek
4b. 3b. 2 b. 1b. bodu v%
9 36

Indiani 100%
Mamka a tatka 5 4 32 89%
Nejmensi z nas 6 3 33 92%
MU;j Prstik 4 2 3 28 78%
Pfiroda je krasna véc 6 3 33 92%
Sedmikrasky 6 3 33 92%
Pojdte, déti, nakreslime diim 6 2 1 31 86%

Z tabulky divek je ziejmé a viditelné, ze celkové byla ptfevaha nejvice pozitivniho

emotikona. Potésilo nas, ze déti pii koncerté dobie vycitily, ze jde o pisné pozitivniho
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charakteru. Varianty hodnoceni se poté rizni, coz muze ovliviiovat napiiklad temperament,
povaha ¢i momentalni néalada ditéte nebo rodinné situace, ve které se dlouhodobé nachazi.
Vsechny tyto aspekty maji na hodnoceni také vliv. Je mozné usuzovat, ze déti dobie
emocionalné vycitily, o jaky raz pisné jde. To muze zapficinit, ze divky m¢ly dobrou hudebni
pripravu spojenou S dobrymi citovymi vazbami v roding, s ucitelkami a détmi ve Skole.
Vysledky ukazuji, ze se divky ptedskolniho véku Vv hodnoceni opravdu velmi piiblizily
nasemu autorskému zaméru piedvést pisné pozitivniho charakteru. Skute¢né tak doslo k jejich

pozitivnimu emocionalnimu rozvoji.

V tabulce mizeme také zaznamenat, ze dalSim nejcastéjSim oznacenym obrazkem
byl Mily, ktery v sobé symbolizuje pozitivni nahled na pisen, i kdyZ ne s tak vyraznym
emocionalnim prozitkem. Vyskytuje se tak u vSech pisni kromé pisné Indidni, kterou vSechny

divky hodnotily jako velmi radostnou. Vyvolavala v nich nejvice piiznivé reakce.

Neutralni symbol byl vyuzit tiikrat a to v pisni Miij prstik. Soudime, ze si ho divky
zvolily, protoze text pisn¢ vybavuje bolestivé a smutné chvile ditéte, které se zrani. Pisen
ve svém zavéru dopadne optimisticky. Dosli jsme ke zjisténi, ze néktera dévcata oznacila
variantu obrazku s neutralnim vyrazem, protoze se v pisni nachazely situace, které byly

vyznamove v protipolu. Proto vycitily, Ze piseii neni ani veseld ani vyloZené smutna.

Jeden smutny emotikon byl oznacen u pisn¢€ Pojdte, déti, nakreslime dum a 1o nejspise
z divodu, ze pisen je pomald a nachazi se zde celkem tfi mollové akordy, které mohly
do pocitli divek vnést smutek a téz pocit, Ze pisent pisobi pon¢kud chmurné. Pii hodnoceni
pocitame s tim, Ze mollové akordy na jedince vétSinou pisobi spiSe smutn€ a durové naopak

vesele.

V celkovém bodovém souctu je znat, Ze se dévCata od sebe o mnoho neliSila.
Pouze jedna pisen Muyj prstik se vzdalila o celych osm bodd, coz by Vv podstaté mohlo
zastoupit az dva emoc¢ni obrazky hodnocené nejvyssi bodovou variantou. Z procentualniho
hlediska a na niZze vyobrazeném grafu je prokazatelné, Ze jen jedna pisen ztratila 20%
v hodnoceni. A to konkrétné€ piseit Miij prstik, ve které se naptiklad zpiva o bolavém prstu
nebo ze na nas muze prset a nemame se kam schovat. Zde mizeme vzit v ivahu, ze se divkam
mohl vyjevit tzv. hudebni obraz a dle n¢j procitily Situaci, ktera by asi nikomu nebyla

piijemna.
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V nejvys$im procentudlnim vyjadieni 100% je pisen Indiani, ktera je opravdu skocna,
vitézna a zpévna. Z vysledku zakrouzkovanych emotikonii na pracovnim listé je ziejme,
ze toto divky vycitily. Hodnoceni 92% ze sta pak maji shodn¢ pisné Nejmensi z nds, Priroda

je krasna vec a Sedmikrasky.

Za zvlastnost povazujeme, ze jako druhou méné veselou pisen v poiadi,
V procentudlnim vyjadieni 86% a bodovém 31b. z nejvyssich 36b., divky vyhodnotily pisen
Pojdte, deti, nakreslime ditm. Schvalné zminujeme tento fakt po uvedeni 92% uspéchu pisné
Nejmensi z nas, protoze ob¢ tyto pisn¢ jsou velmi pomalé, jsou ve stejné toniné a stupné
toniny u obou pisni jsou témet srovnatelné. Jde nejspis o nevédomé avsak mozna proto prave
spravné uchopeni citu pro poslech pisn¢ z emocionalniho hlediska, protoze pisent Nejmensi
Z nas je ukolébavkou, a tak na divky ptsobila ukliditujicim dojmem, kdy z pisn¢ ani na chvili
nevnimaly momenty strachu nebo pocit, Zze by na né doléhala naptiklad tisent. V pisni Pojdte,
deti, nakreslime diim se objevuji slovni spojeni jako ,,maji rdmy kiiklavé™ anebo ,,nesmis
zvrhnout vodu®. Tato slovni spojeni mohou byt vnimana negativné. Napiiklad slovo
,kiiklavy“, jehoz kofenem je slovo ,kiik*. Déti v predskolnim véku uz znaji vyznam tohoto
slova a vétime, zZe si ho pii pomalém tempu pisné podvédomé mohly v§imnout. Domnivame
se, ze uvedené hodnoceni se také projevilo na zdkladé mensi soustfedénosti
a pod vlivem unavy, nebot” pisen patfila mezi posledni. Avsak u dvou divek tomu tak urcité
nebylo, coz soudime z jejich reakce pii poslechu pisné. Tyto dvé divky si k sob¢ sedly, objaly
se kolem ramen a pohupovaly se ze strany na stranu do rytmu pisné s ismévem na tvafi.
Hodnoceni téchto dvou divek bylo nejvyssi. NejspiSe pochytily radostny podtext pisné, ktery

«

uz je zanesen v nazvu: ,, Pojdte, déti, nakreslime diim.*

Pisen Mamka a tatka pak ziskala 32b. znejvysSich 36b., tedy procentudlné 89%
a objevovaly se pouze emotikony Radostny a Mily. Z takového vysledku soudime, Ze v pisni
nejde text jasné uchopit hned na prvni poslech, kromé posledni fraze: ,,Mam vzdy svoji
mamku. “ (svého tatku). NejspiSe tato fraze a stiedni tempo pisné vedlo divky k hodnoceni, Ze
piseni je hezkd, ptisobi radostné, ale 1 mile. Je mozné predpokladat, ze v ptipad¢ sudého poctu
hodnoticich divek, by se sesly pfesné¢ na poloviné hodnoceni, nebot” v nasem piipad¢ bylo
vyuzito pét nejvyse hodnocenych emocnich obrazkl vici ¢tyfem Milym z hodnotici Skaly.
Kazdopadné celkové divky vycitily, Ze pisenn je veseld a pusobila na jejich city nanejvys

pozitivné.
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Pti rozhovoru s pani ucitelkou této tifidy se potvrdilo, ze mezi dévcaty ve tfidé neni
zadna n¢jakym zplisobem problémova a stejné tak nezaznamenala néjaké zavazné potize
v rodin¢ ani ve Skolce, na coz by mozna vysledky v pracovnich listech mohly pfipadné
poukazat. Zadné potize tohoto typu se ale v pracovnich listech neprokazaly. Pii realizaci
experimentu se zadny problém nevyskytl a spoluprace déti probihala v potadku. Celkova sobé
se priblizujici shoda ve vysledcich emocionalniho citéni divek je uspokojujici, nebot’ to jasné
vyjadiuje stav, ze divky byly pfi experimentu soustfedény na pisné a vétSinou uspesné
zachytily ve vétSiné autorv  zamér, prednést pozitivni pisn€, které budou

na publikum putsobit kladné.

Graf 1 Divky: Procentualni vyhodnoceni emocionalniho citéni

100%
89% 92% 92% 92%

86%

7.1.2 Chlapci — vyhodnoceni emocionalniho citéni pfi poslechu pisni

Tabulka 3 Chlapci: Vyhodnoceni emocionalniho citéni pisni — bodové a procentudlni

Radostny Neutralni Soucet Vysledek

4b. . 2b. . bodu v %
Indiani 6 1 25 89%
Mamka a tatka 4 B 25 89%
Nejmensi z nas 3 4 24 86%
Mj Prstik 2 2 3 17 61%
P¥iroda je krasna véc 3 3 1 22 79%
Sedmikrasky 3 3 1 22 79%
Pojdte, déti, nakreslime diim 2 3 2 19 68%
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Pfi provadéném experimentu museli byt dva chlapci od sebe odsazeni, protoze
se pii pisnich moc nesoustiedili. Nebo je naopak hudba ovlivnila natolik, Ze na rytmus,
ktery byl sko¢ny, vesely a rytmicky méli tendence dovadét, vyskakovat, poskakovat. Takové
chovani je ale znamkou toho, Ze je hudba ovlivnila, citili jeji vesely podtext a dali tak prostor
svym emocim. Pfi pozorovani situace béhem provadéného experimentu byl dalsi vybocujici
ptipad chlapce, ktery byl do sebe velmi uzavieny. Pfi ptfed¢itani piibéhu klopil oc¢i a byl
litostivy. Pfesto se experimentu zc¢astnil a zvladl jej. Konkrétné vSak na jeho pracovnim listé
byla pfevaha smutnych emotikont. Je tedy znat, Ze¢ momentalni nalada ¢i rozpolozZeni, silné
ovlivituje nase celkové vnimani okolniho svéta. V piipadé chlapce se ale objevil i symbol,

ktery vyjadfoval maximalni emocionalni projev a nejvyssi stupenn radosti. Potvrzuje se tak,

ze hudba dovede mit kladny dopad na psychiku ditéte a rozvijet jeho emocionalni citéni.

Celkové se u chlapcii objevilo mnohem vice hodnoceni v podobé smutného vyrazu
obli¢eje na pracovnim listu, konkrétné osm, ale oproti skupiné¢ divek zadny neutralni.
Jen v pisni Indiani se chlapci témét vSichni shodli na nejvySe hodnoceném obrazku. Avsak
v dal$ich pisnich je zakrouzkovanych emocnich vyrazii v bodovém ohodnoceni 4 a 3 témét
poloviéni rozdéleni u kazdého z nich. Objevuji se ale prave i ty nejméné bodoveé ohodnocené.
Z pozorovani pifi experimentu se ukazalo, Ze chlapci méli tendenci vykiikovat své vyroky,
jak na né pisenn plsobi a vétSinou to byli ti, ktefi poté zakrouzkovali smutné emotikony.
Zapfticinila to nejspiS jejich nejistota v hodnoceni, protoZze melodie byla moZna pro jejich
vnimani smutnéjsi, avSak text tomu neodpovidal. V tomto ohledu se miiZze jednat o mnoho
aspektt, které pfiméli chlapce takto hodnotit. Nemtzeme vsak fici, co je a co neni $patné,
protoze kazdy mame svou hranici emocionalniho reagovani na podnéty. Lze ale konstatovat,
ze vSechny pisné jsou charakteru veselého a proto je zajimavé zkoumat, pro¢ zrovna chlapci

zakrouzkovali nejniZe hodnotici Skalu.

Chlapci se shodli i s divkami na nejvice radostném pusobeni pisné Indiani. Objevil se
vSak jeden smutny emotikon, coz bylo pravé v pifipadé smutného a uzavieného chlapce
zminovaného v predchozim odstavci. Naopak u pomalé pisné Nejmensi z nas zatadil nejvyse
znazornénou emoci. Lze ptredpoklédat, Ze na néj plsobila klidnym dojmem jako ukolébavka.
Je mozné, ze dit€¢ podobného typu jako je tento chlapec potiebuje vice pocitu bezpeci, coz je
mozné z této pisné vycitit. Dal§i z moznych vysvétleni je, ze chlapec dovedl natolik vnimat
text pisné Inidani, ze pouzil smutné se tvarici obrazek, protoze se v pisni naptiklad zpiva

0 lovu zvifat. Nékteti lidé maji ve vztahu ke zvifatim velmi blizky vztah. Chlapec si mohl
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na misté. Jedna se vSak o velmi subjektivni ndzor v pohledu na vnimani hudby a jeji textové
slozky. Z uvedenych vysledkd a jejich porovnani mezi chlapci a divkami, je patrné, Ze
emocionalni citéni je opravdu u kazdého jiné. Na druhou stranu ho miZeme povaZovat
za spravné se rozvijejici, protoze ve vétSiné se déti shodly. Nejen u divek, ale 1 u chlapcii
nejvice bodu ziskala pisen Indiani s 25b., zde s uspé$nosti 89% snizenou diky jednomu

smutnému emotikonu.

Stejného procentudlniho vysledku dosahla pisen Mamka a tatka. V pisni se objevuje
text: ,,Staci mi, kdyZ pfi sobé, mam vzdy svého tatku.” Déti potfebuji svou matku, coz je
v predskolnim veéku vice nez jasné. Ale pro chlapce je dale velkym a dulezitym vzorem
muzsky element v podobé otce. Proto hodnotili pisen takto pozitivné€. Objevil se jejich
dilezity vzor — otec. Ukolébavka Nejmensi z nds plsobila na chlapce jako dalSi pozitivni
pisent v pofadi po Indidnech a Mamce a tatkovi. Lisi se v hodnoceni pouhymi 3%. Je tedy
znat ukliditujici pisobeni pisné na déti.

Naprosto tzasnym vysledkem je ptresnda shoda ve vysledcich u pisni, které jsou
hodnoceny 22 body, tedy 79%, Priroda je krasnd véc a Sedmikrasky. Pokazdé se objevil
jednou smutny emotikon. Ten oznacil chlapec, o kterém jsem se jiZ zmifiovala na zacatku
ve vyhodnocovani. Ale jinak ma tfi radostné a tfi milé. Nejméné pozitivni ndlady chlapci

vycitili v pisni Muyj prstik.

Graf 2 Chlapci: Procentualni vyhodnoceni emocionalniho citéni

0, 0,
89% 89% 86%

79% 79%
68%
61% '
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7.1.3 Zavérecné srovnani chlapci a divek emocionalniho citéni pri poslechu pisni

V zavérecném hodnoceni experimentu uvadime srovndni emocionalniho citéni

pfi poslechu pisni chlapcti a divek.

Graf 3 Ptidéleny pocet emotikonii k pisnim — Chlapci a divky

Pfidéleny podet emotikonii k pisnim

Pocet déti

| l
© Tab. [3b. [ 26. | 1b. | a6, 3b.|2:| 1b. | 4b. 3b_|2:|1: ah. 3b.|2b.-| 16, ab. | 3b. | 2b.| 16. | 4b. 3b.|2:|1b. ab. 3b.|2:| 1b.

Indiani Mamka atafka Mejmenii z nas Maj Pratik Piiroda je krasna Sedmikrasky Pojd'te déti,
vEc nakreslime dim
Divky 9 o 1] 1] 5 4 o (1] 3 3 1] o 4 2 3 1] 3 3 o 1] 3 3 1] o B 2 1] 1

Bchlapci| 6 | 0 | O 1 4 3 o0 3 4 0|0 2 2 o] 3 3 3 o 1 3 3 o] 1 2 3 o] 2

Na tomto grafu mizeme vidét, jaky pocet déti, pridélovalo konkrétni emocni obrazky
K pisnim. Razova osa znaéi divky, modra chlapce. Bodové hodnoceni je opét stejné
jako v pfedchozich vysvétlivkach. Kdyz si na téchto kiivkach uvédomime, Ze chlapci bylo
o dva hodnotici méné, nez divek neni rozdil v citovych reakcich na pisné pii experimentu zas
az tak velky. Nejvic viditelny rozdil je ve smutném emotikonu u chlapct, ktery se oproti
divkam objevuje celkem pétkrat ve Vv piipadé vice pisni. Misty je tedy odliSnost

emociondlniho prozivani patrnd. Jedna se vSak o vyboceni jednotlivce proti celé skuping.
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Graf 4 Jednotlivé pisné v bodovém ohodnoceni — Chlapci a divky

Jednotlivé pisné v bodovém ohodnoceni

0 Chlapci Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
Radostny Mily Meutralni Smutny
H Indiani 9 G o 0 0 o o] 1
B Mamka atatka 5 4 4 3 0 o 0 o
m Nejmensi z nas 6 3 3 4 1] o] 0 o
B MGj Prstik 4 2 2 2 3 [ o 3
M Pfircda je krasnavéc 6 3 3 3 o o] o] 1
B Sedmikrasky 6 3 3 3 o] [ o 1
® Pojdte déti, nakreslime dim 6 2 2 3 0 0 1 2

Vzdy budeme vychédzet z odecteni dvou hodnoticich u divek, aby se nam stav
rozdélenych boda 1épe vyhodnocoval. U nejvySe hodnoceného mutzeme vidét, ze se déti
pii hodnoceni celkem shodly. Vétsinou se pohybuje zména v ramci jednotlivce, ale vSak i ten
poté udava rozdilnost ve vysledcich. VéEtsi rozdil pak mizeme vidét u hodnoceni stanoveného
ttemi body, kde spiSe pfevazuje strana chlapci. Divky mnohem castéji uplatiovaly
radostného emotikona. Jak bylo zminéno jiz dfive, neutralni emocni vyraz v bodové skale
vyuzily jen divky. Tady je rozdil nejvice rozpoznatelny. Stejné tak je tomu u obrazku
se smutnym vyrazem, ktery v zasadé pouzili jen chlapci. Ziejmé tedy pisné na chlapce

pusobily ve vice ptipadech smutnym dojmem.
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Graf 5 Procentualni rozdil v emocionalnim citéni pisni — Chlapci a divky

Procentualni rozdil v emocionalnim citéni pisni

L

0%
-20%
Indiani Mamkaa Mejmensi z Mj Prstik Pfiroda je Sedmikrasky Pojd'te déti,
tatka nas. krasna wec nakreslime
dim
Divky 100% 89% 92% 78% 93% 92% B86%
m Chlapci 39% 89% B6% 61% 79% 79% B8%
M Rozdil 11% 0% 6% 17% 13% 13% 18%

Celkovy primér v rozdilnosti prociténi pisn¢ je 11% na kazdou pisen. Nejlépe se ndm
budou nejspis vyhodnocovat rozdily v tomto procentudlnim grafu, kde jasné vidime, Ze divky
pocit'ovaly mnohem vice, ze pisné jsou veselého charakteru. Nejvétsi rozdil v prozivani je pak
patrny v pisni Pojdte, déti, nakreslime dium. S rozdilem 1% oproti pfedchozi zminéné pisni
se setkavame u pisné Miyj prstik. V pramémém hodnoceni se ukazalo, Ze pisen Mamka a
tatka na déti pasobila uplné stejnym dojmem bez jakéhokoliv rozdilu. S celkem malym
rozdilem pak skoncila piseit Nejmensi z nas. Diky jednomu nejniz§imu bodu se rozdil
Vv prociténi pisn€é Indidni prohloubil az na 11%, ale jinak byly vSechny déti pro nejvyssi

mozné bodové hodnoceni.

Rozdil 11% bychom mohli brat jako vysoké rozdilové &islo, ale neni to ani Ctvrtina
z celku, takZze hodnotim toto ¢islo v experimentu jako malé, protoze vysledky mohlo ovlivnit,

ze nékteti jedinci nebyli zrovna napiiklad dobie rozpolozeni. Na vysledcich experimentu
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se potvrzuje, Zze kazdy ¢loveék vnima situace jinak, ale pokud je jeho vyvoj ve zdravé fazi,
pak se vnimani az tak zasadné nelisi. Mezi Cinnosti, které podporuji rozvoj emocionalniho
citéni, mizeme zafadit pravé poslech hudby, ktery bez pochyb podle vyhodnoceni
experimentu funguje. Prokazalo se, ze déti predskolniho véku dovedou své emoce uchopit
a pojmenovat je. Kdyz v nich tento rozvoj, ktery je pro zdravy vyvoj jedince nezbytny,
budeme prohlubovat, pak z nich vyrostou jedinci, kteti se budou schopni dobfe socializovat
do riznych skupin. Nebudou se na nich projevovat patologické emo¢ni prvky a ziejmé z nich
vyrostou lidé, ktefi si utvoii nejen krasny vztah k hudbé, ale hlavné k lidem kolem sebe,

protoze jejich emociondlni citéni bude prohloubeno v rozvoji ke krase vSech rozmért.

7.2 Vyhodnoceni rozhovori

Ve vyhodnocovani rozhovord jsme se rozhodli pouzit pro nazornost tii
reprezentativnich rozhovora ucitelek z matetskych skol. Ve shrnuti odpovédi se budeme také

odkazovat i na zbylé odpovédi dalsich deseti ucitelek, které rozhovor poskytly.

Stanovené hypotézy:

Prvni pracovni hypotéza
Respondenti potvrdi ve vétsiné duleZitost materské Skoly pro rozvoj détské emocionality.
Druha pracovni hypotéza

Vétsina respondentii potvrdi, Ze v dnesni dobé rodina nedokdze uspokojive rozvijet detskou

emocionalitu.
Treti pracovni hypotéza

Veétsina respondentii spatiuje posileni emociondlnich hodnot v rozvoji hudebnich a ostatnich

esteticko-vychovnych aktivit.
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7.2.1 Celkové vyhodnoceni rozhovori

Otazka 1.
Jak je podle VaSeho nazoru hudba u¢inna v utvareni zdravych emocionalnich vztaha?

Os. ¢. 1: Hudba odkryva v ditéti nepoznané emoce, vnimani svéta skrze melodie nebo rytmus
je pro dit¢ atraktivni a vyhledava je. Zpivani jednoduchych pisni vyvolava radostnou naladu,

pfi pomalé, tiché pisni zase relaxuje a ztisi se. Velkou roli ma také poslech klasické hudby.

Os. ¢. 2: Hudba bezesporu pozitivné plisobi na zdravy emociondlni vyvoj ditéte,
je prostiedkem utvafeni osobnosti ¢lovéka. Pokud je v pfedSkolnim véku rozmanita, dokéaze

dat zaklad do budoucna v podobé minimaln¢ kladného vztahu k hudbé.

Os. ¢. 3: Velmi dulezita. Diky hudbé se mizeme uvolnit, rozveselit, zklidnit. Oblibena hudba

spojuje lidi, déti do skupin.

U prvni otazky mizeme s potéSenim konstatovat, ze se respondenti ve vSech piipadech
shodli na nazoru, Ze hudba je u¢innad v utvareni zdravych emocionalnich vztaht. Popisuji
rizné cinnosti a prostiedky ve vzdélavani a predavani hudby, které nejvice provozuji
oni sami pii praci sdétmi. AvSak to uz je skuteCnost, ktera prokazuje, ze hudba

je v piedskolnim véku velmi dtlezita.

Otazka 2.

Jak se domnivate, Ze je predSkolni obdobi diileZité pro utvareni emocionalnich postoju
k rodiné, kamaradam, prirodé, zvifatim aj.?

Os. ¢. 1: Myslim si, ze je to velice dulezité obdobi. Dité jiz hloubéji poznava cleny rodiny
1 té $irsi, je s nimi niterné svazano a kazda vétsi zmeéna dokaZe rozpoutat emocionalni bouti.
Dale se seznamuje se svym okolim a novym prosttedim matefské Skoly. Poznava

nové kamarady a utvaii si k nim postoj, ziskava nédzor na svét a vnima prvni zmény v pfirod¢.
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Os. ¢. 2: Béhem predskolniho obdobi se utvaii vztah a postoj k blizkému okoli a prostiedi,
ve kterém dit¢ zije. Na zaklad¢ téchto vytvotenych vztaht dité pfistupuje k novému prostredi
a novym kamarddim v dalsim vékovém stadiu. Proto si myslim, ze ptedskolni obdobi
je kliCové pro osvojovani emocionalnich vztaht.

vvvvvv

Jako u prvni otazky, tak i u druhé se vSichni dotazujici respondenti shodli na stejném
nazoru, ze piedSskolni obdobi je opravdu kliCovym pro celkovy rozvoj 0sobnosti.
Dalsi respondenti uvadéli nazory typu, ze co Clovéku respektive ditéti predame jiz v tomto
raném obdobi, zlstava silné zakofenéno, a tak ovliviiuje celkové jeho postoje do budoucna.
Tedy 1 ty emociondlni ve vztahu ke vSem zminénym vyjmenovanym pojmim V otazce,

jakymi jsou rodina, zvitata ptatelé ¢i pfiroda.

Otdzka 3.

Mrwe

Jaké priciny (spolecenské, ekonomické, ¢asové) vidite v tom, Ze mnohdy rodina neplni

svou funkci ve vychové k citové zralosti?

Os. ¢. 1: Citova nezralost rodict, finanéni situace. Vztahové problémy, velky v€kovy rozdil

mezi partnery ¢i nepiijeti spolecnosti.

Os. ¢. 2: Pficiny jsou rtiznorodé, vétSinou jsou ovlivnéné vice faktory. Naptiklad nedostatek
pozornosti v disledku ¢asového vytiZeni rodi¢li. V rodinach s niz§im socidlnim statutem muiize

mit dité pocit ménécennosti v ramci kolektivu.

Os. ¢. 3: Uspéchana doba, nedostatek komunikace, sebestiednost. Ekonomika s tim podle

me¢ nesouvisi. Na té neni podloZena citova zralost.

V této otazce se jiz uz podle zminénych tii odpovédi nazory respondentt lisi. Kazdy
z respondentti uvadi ruzné faktory k neplnéni funkce rodiny ve vychové k citové zralosti
ditéte. Vétsina respondentl se vSak shodla na tom, Ze to jsou rtizné pficiny, které jsou spolu
navzajem propojeny. Nazor respondentli se vSak neliSi v pohledu na situaci, ze dne$ni doba

je velmi uspéchana, a jmenuji naptiklad problematiku socialnich siti, ktera ochuzuje lidi
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o normalni verbalni komunikaci, ktera je pro osobnostni rozvoj dulezitd. Pét respondentt
se k finan¢ni nebo ekonomické situaci v rozhovoru viibec nevyjadrilo, ale zbytek vzdy uvadél,
ze v podstaté problémy v rodiné mnohdy zpusobuji vysoké naroky na finan¢ni ohodnoceni
rodi¢i. Ti pak travi mnoho Casu v praci a vytraci se tak moznost traveni vice volného casu
se svymi potomky. Proto tedy, pojmenovani pfi¢in nenaplinovani funkce rodiny k citové

zralosti ve vychové jsou ruzné, ale v jadru popisuji shodné faktory.

Otazka 4.

Podle jakych vybérovych kritérii by méla ucitelka postupovat, aby hudba skutecné

optimalné rozvijela citovou kulturu ditéte? Jakou hudbu by mély déti poslouchat?

Os. €. 1: Pisné by mély byt jednoduché, zpivatelné v rozsahu jedné oktavy, podle véku ditéte.
Volime spiSe lidové pisné s jednoduchym textem, ktery pfed nacvikem vysvétlime.

Idedlni je piseii, ke které 1ze ptipojit pohyb pro lepsi zapamatovani.

Os. ¢. 2: Déti by se mély v mateiské Skole setkat s Sir§Sim spektrem hudebnich nastroju,
nejlépe hra na nastroje predev§im spojena s vlastnim prozitkem (zkuSenosti), ale také hudbou
reprodukovanou, typickou pro détsky vék. K ovliviiovadni emociondlniho vyvoje rozhodné

patii vazna hudba, kterd by v rdmci pfedskolniho vzdélavani neméla chybét.

Os. ¢. 3: Ja osobn¢ zatazuju relaxacni hudbu pti odpocinku, vaznou hudbu pro rozliseni
a vyjadieni emoci, pohddkové a veselé pisnicky pii cviceni a samoziejmé zp&€v v kombinaci
s tancem pii doprovodu hudebnich néstroji. Je podle mé dulezité, aby se déti sezndmily

1 s jednotlivymi zvuky (kytara, housle, flétna — rozlisit a poznat tyto nastroje).

V uvedenych odpovédich respondentl se objevuje nazor, Ze velky vyznam pro podporu
citové kultury v sobé nese klasicka a lidova hudba. Objevila se ale i kratka, jasna odpoved’
respondenta, ktery naptiklad uvadél pro rozvoj citové kultury ditéte pred¢itani pohadek
a snimi propojené¢ tematické pisné. Celkoveé Ctyfi respondenti odpovédéli, ze hudebné
pohybové ¢innosti, které jsou provadény ve dvojicich a ve skuping, velmi posiluji citovou
kulturu ditéte. VétSina pak uvadi navstévy kulturnich stedisek, divadelnich predstaveni

¢i koncertt.
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Otdzka 5.
Meéla byste néjaké inovativni niméty k emotivnimu rozvoji déti v rodiné?

Os. ¢. 1: Spole¢né chvile stravené v rodinném kruhu jako jsou vylety, domaci oslavy, ritualy.
Také povidani, Cteni, hrani si. Také navstéva besidek a vystoupeni ditéte hodné¢ znamena
pro emocialni rozvoj. A samozfejm¢ objimat a hladit dité, fikat mu jak jej mame radi
a chvalit jej.

Os. ¢. 2: Urcité vénovani se détem ve smyslu povidat si s nimi, ¢ist pohddky. Kdyz umi
rodiCe, piibuzni nebo jejich kamaradi na néjaky hudebni nastroj, tak s ditétem na néj hrat

apod.

Os. ¢. 3: Myslim, ze v této oblasti nejde vynalézt nic jiného, nez ze détem budeme od malicka
zpivat, chodit na rizné koncerty, muzikaly, hrat s nimi na nastroje a pouzivat hudbu jako

zptijemnéni atmosféry domova.

Neékteti respondenti se v inovativnich namétech stdle drzeli hudebni tematiky,
ale vétSina respondentd se touto otazkou nechala vice inspirovat a odklonili se od hudebni
tematiky. Deset ze tfindcti uvadi hlavné nadméty v dostatecném vénovani se ditéti.

Uzce se tyto odpovédi vazali k odpovédim z otazky &. 3.

Otdzka 6.

Jak byste si predstavovaly soulad materské Skoly a rodiny v rozvoji citové zralosti

ditéte?

Os. ¢. 1.: Dulezita je komunikace rodiny a matefské Skoly nejen pii tfidnich schiizkach.
Rodi¢ by mél védet, jak se dité ve Skolce chova, co prozivalo cely den. Matetska Skola potada
pro rodiny rizné programy, kde se mohou setkdvat a spolecné s ditétem prozit
nezapomenutelné chvile (karnevaly, besidky, pousténi draka, jarni slavnosti, vyfazeni

predskolakt apod.)
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Os. ¢. 2: Vzdy zélezi na individualnim pfistupu k ditéti. Zalezi na jeho osobnosti, na vychoveé
v roding, kterou by méla MS dopliovat. Soulad k rozvoji citové zralosti ditéte je zavisly

na komunikaci mezi rodi¢em a pani ucitelkou.

Os. ¢. 3: Otevieny vztah mezi rodici a ucitelem matefské Skoly o vyvoji ditéte. Spolecné

hudebné — pohybové akce pro rodice a déti pod zastitou MS.

Témer vsichni respondenti uvedli, ze fungujici vztah mezi matefskou Skolou a rodici
je zna¢nou vyhodou, protoze tak mohou sndze proniknout do individudlniho nahlédnuti
na dité. Jeden z respondentt ale napiiklad uvedl, Ze primarni zajem o vychovu ditéte ma mit
hlavné rodina a mateiska skola pouze podporuje vyvoj ditéte. Komunikace je pry také nékdy
potieba. Nespatioval v tom viak vétsi dilezitost. Sest ze tfinacti respondentii v odpovédich
na tuto otazku odpovidalo V ptikladech rGznych akei, které mohou podpofit soulad
v komunikaci mezi matefskou Skolou a rodi¢i. VétSina uvadi, Ze se snazi spoletné
s feditelkami matetskych skol d€lat sezonni akce, v rdmci kterych je moznost pravé pozvat

rodice, a tak 1épe navazat vztah.

Otazka 1.

Poskytujete v ramci Vasi matefské §koly néjaké hudebni krouzky?
Os. €. 1.: Ano, mame tu krouzek zpivani a flétnicek.

Os. €. 2: Ano, pévecky sborecek, flétna, hudebné — pohybové hratky.

Os. €. 3: Ano, hudebné pohybové krouzky.

Otazka je velmi jasné¢ poloZzena, a proto odpoveédi byly také strucné a jasné
zodpovidany. Z odpovédi respondentll jsem zjistila, Ze mateiské Skoly n€kdy poskytuji
v rdmci mateiskych skol krouzky, ale ze tfinacti respondentll jich Sest odpovédélo, Ze ne.
Dva konkrétné odpovedéli, ze je v dneSni dobé dost mimoskolnich zatizeni, kam mohou déti
dochazet. Zbytek z nich odpovédélo, Ze matetska Skola plni tyto funkce béhem denni vyuky
a neni tak potfeba jesté délat krouzky v ramci matefské Skoly. Dal$i respondenti odpovidali,

ze krouzky provozuji.
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Otazka 8.

Piiblizné jak casto ma VaSe matefskd Skola naplinovany mimoSkolni

hudebni program? (koncerty, divadelni predstaveni, hudebni programy pro déti apod.)
Os. €. 1: Jednou za mésic.
Os. ¢. 2: Kazdy mésic.

Os. €. 3: V priméru minimalné ¢tyfikrat do mésice.

Touto otdzkou jsme se snazili zjistit Cetnost navstév hudebnich akei pro déti
v mateiskych Skolach. Ze tfinacti respondentli odpovédélo jedendct, Zze kazdy mésic.
Dalsi, ze v praméru ¢tyfikrat do mésice a posledni odpovédél, ze v priméru asi dvakrat

do mésice. Je potésujici, ze odpovédi respondentd vysly tak pozitivng.
7.2.2 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

Prvni stanovena pracovni hypotéza znéla, ze respondenti potvrdi ve vétSiné dileZitost
mateiské Skoly pro rozvoj détské emocionality. Tato hypotéza se nam na zaklad¢é rozhovort
s ucitelkami matefskych Skol potvrdila. VSichni respondenti vidi dalezitost matetské Skoly

pro rozvoj détské emocionality a také prikladali pfedSkolnimu vzdélavani velkou vahu.

Pfi vyhodnoceni odpovédi respondentt se potvrdila druhd hypotéza, Ze v dneSni dobé
rodina nedokéaze uspokojivé rozvijet détskou emocionalitu. Podle nazor respondentli jsou
nejcastéjSimi nazory, ze vychova déti dnes mnohdy neni dilezita. Rodic¢im jde o kariérni rast

a ekonomické zabezpeci rodiny a na déti je mnohem méné Casu.

Treti pracovni hypotéza se potvrdila. VéEtSina respondentd spatfuje posileni

emocionalnich hodnot v rozvoji hudebnich a ostatnich esteticko-vychovnych aktivit.
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7.3 Zavér

V bakalaiské praci jsme se zabyvali tématem o rozvoji emocionalniho citéni
a hudebnosti u déti pied jejich vstupem do zakladni Skoly. Pro zkoumani tohoto tématu jsme
zvolili pedagogicky projekt ve form¢ experimentu pro praktickou ¢ast prace. Prvni ¢ast prace
byla vénovéana teoretickym poznatkim k danému tématu a z cehoz jsem pak vychdzela
pii praci na praktické Casti prace. Zaméiili jsme se na vyvoj ditéte predskolniho véku, jeho
vnimani, rozvoj jeho emocionalniho prozivani a zduvodnili jsme vyznam hudebnich ¢innosti
pro rozvoj psychiky ditéte ptedskolniho véku.

P4

V teoretické ¢asti jsme zahdjili praci charakteristikou ditéte v ramci jeho osobnostniho
rozvoje, zduraznili jsme vazbu na hudbu. Dale popisujeme charakteristiku osobnostniho
rozvoje ditéte a také jeho psychiky. S tim souvisi pedagogickd reforma, ktera pfinesla
do ptedskolniho vzdélavani zdjem o posileni vzdélavani déti predSkolniho véku Vv ramci
postaveni celkové hierarchie vzdélavani. Treti kapitola je vénovana hudebnimu vniméni
v konkretizaci na senzitivni obdobi ditéte, kde uvadim charakteristiky tohoto obdobi a jak jej
muze hudba ovliviiovat. V rdmci jak teoretické, tak praktické ¢asti bakaldiské prace pojem
emoce nelze opomenout. Emoce nds totiz neustadle doprovazeji pfi naSich Zivotnich krocich
a je dilezité je spravnym smérem rozvijet. O toto téma se opira i dalsi casti bakalatské prace,

a to Cast prakticka.

Praktickd c¢ast vychdzi z formulaci pfedmétu a cild, o které se Vv praci opirame.
Zformulovali jsme hypotézy, které jsme ovéfili na zaklad€ rozhovord. V préci jsme se snazili
prokazat, ze hudba ma velmi silné pudy nejen na emociondlni vnimani, ale pozitivné rozviji
osobnost ditéte v komplexu. V ramci bakalafské prace jsme vyuzili autorské tvorby pisni,
které jsme nasledné vyuzili pro vyzkum. Celkem se vyzkumu ucastnilo Sestnact déti
v piedskolnim véku. Z toho devét divek a sedm chlapcti. Experiment v podob¢ koncertu byl
propojen motiva¢nim piibéhem, abych v détech nebyl vzbuzovan dojem ¢innosti, kterou musi

plnit, ale vyvolala v nich pocit, ze ¢innost chtéji délat s vlastnim nasazenim.

Pracovni hypotézy byly potvrzeny na zakladé¢ vyzkumného Setfeni, ve kterém byla
pouzita forma rozhovort. DiileZitost hudebniho vzdélavani s podporou emocionalniho rozvoje
a esteticko-vychovnych hledisek v navaznosti na toto téma je podstatné a dulezité

Vv predskolnim vzdé€lavani. Pfinejmensim se na tom dotazovani pedagogové shodli.

67



Dale ve své praci piedstavujeme pisné z experimentu jako metodické naméty do praxe,
kterymi chceme podpotit vychovné vzdelavaci slozku v hudebni oblasti, a tak podporit
emocionalni rozvoj déti v predskolnim véku. V rozsifovani kvalitni hudby a jejiho propojeni
S ostatnimi ¢innostmi vidime poslani a jisty potencial, jak docilit zdravého zrani ve vyvoji

cloveka, stejné tak jako v jeho emoc¢nim vnimani a pohledu na krasno kolem nas.
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7.4 METODICKE NAMETY DO PRAXE

7.4.1 Indiani

ey e
Indiani
Hudba a text: K. Jablonska, 10.r
L. Hadziova, 10.r
Pieklad: Karolina Stasiakova
C /B /A /G F D7/F G7 C /B
P > J
)" 4 l'lll' I | I — I | ]
o 4 ¢ = - o
My In - di - 4 ni, plj - de - me na lov. _ My In - di -
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/A /G F G C F C Dmi
6 A Fine
)’ 4 | I [ — e I 1| I 1 | | I | I I | sl | [ — ]
7\ | | I Il I [P_-i } I i H | | | | I | | I |
@—'—‘—|—J_‘_.{ - ] i
J 4 e &
a - ni, zkme-ne A - pa cu Co si u-lo - vi- me, pii - ne - se - me
sni - mi do-mu vra - ti - li.
La-la-la-la - 14 - 14 - la-la-1la-1la-
G F C Dmi G7
12f) ! . ! . )
)4 I 1| | I | I | I I [ — I 1| ]
(s | I — ———— o 4 |  —— — & I
A3 1 1 —® L = - | T —e ]
eJ e s
Véam. Ne - bu - de -me skou - py a bu - de nim - fajn.
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Dmi7 G7
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Piseni je spojena s oblasti RVP PV ptevazné v oblasti Dité a svét a Dité a ten druhy.
Je veselého charakteru a z vysledkli zkoumani vyplynulo, Ze se détem, potazmo pfi rozdéleni

dévcat i chlapct svym charakterem libila upln€ vS§em nejvice. Ziskala nejvice bodi.
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7.4.2 Mamka a tat’ka

Y
Mamka a tat’ka
Mama
Text: J.Andel Hudba: Mgr. J.Vereb
Picklad: Karolina Stasiakova
C Dmi/C  G/C C C7/E F6 Fmi6
)
Voi X2 | I I ! T i k O] — I ] K I |
oice w ——1 5 I { — i I
o . 7 — oo
1.3.Na své - t& jsou po - kla - dy, kte - ¢ kde kdo hle - da.
2.4 Ne-mu - sim mit na - dhe - ru krd - lovs - ké - ho zam - ku.
C/E A7 Dmi G7 G7 C
5()
Vo £ I f I 1 — I I I i I [— | & gl
R e e ==
Ja  v8ak hle - dat ne - mu- sim to, co mam tak ra - da.
Sta - ¢i mi  kdyz pii  so - be, mam vzdy svo - ji mam-ku.
mam vzdy své - ho tat’ - ku.

Piivodné piset Mama, kterd v textu pojednava jen o vztahu mezi matkou a ditétem, jsem
dodala kratky kus textu, ktery v pisni dodava diilezitost role rodice i otci. Piseni se zatazuje do
obsahové Casti RVP PV Dité a ten druhy. Pisen se da riizné modifikovat, kdy mizeme zvolit
na konci textu napfiklad jen maminku, podle plivodniho textu, anebo se da zaménit i za jiné
¢leny rodiny, na které si dité, pii praci s pisnickou, vzpomene apod. Dale se da s pisni
pracovat jako srondem vV neustalém toku za doprovodu klaviru, kdy se zpiva text
a po vyvolani jednotlivce ze tiidy se v€as zjisti, koho bude chtit vyvolané dité
na konci pisn€ uvést. Nakonec pak vSichni zazpivaji ¢lena rodiny nebo jiné varianty podle
uréeni jednotliveem. Takovouto modifikaci se oteviraji dal$i oblasti v rdimci RVP PV jako

Dité a spolecnost ¢ Dité a jeho psychika.
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7.4.1 NejmenSi z nas

NejmenSi z néas

Karolina Stasiakova

C F C F C Ami F C G C F
. 0 —  — - | — [ p—— ]
Voice fESS S Se e = ===
Y, L] r
“J 1.Slad ce uZ spi, nas ma lin ky.
2.5rd ce tuk tuk nev ni ma hluk.
C G C G F
0
Vo fo T T [ & - —T | ¢+« | T 1 o |
: P S S s S S ===
o - * & o  —
Ma li¢ ky, nej men §i znds. Nad nim uz bdi, ru kou hla di,
Jak slad ce spi, noz kou vr ti.
C F F G C F
lln I y 1 R Il
¥ I I | I 1 | I | B | | 1
VO. | . | | 5 1
| ’
svét lo, co ne =zha si na. R:Pir ka jem nd, v§e chno chra ni.
Ziej m¢ se krds ny sen  zdd.
F C F G C F Dmi
15f) — — —
)" A J— I I | I I | | | | | | | J— | 1
VO. | Il I [ [ | 1
o v o
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K tomuto tématu jsem uplatnila autorskou pisennt ve formé ukolébavky. D4 se tedy
napiiklad vyuzit jako znameni, kterym se déti budou moci svolavat ke spani
¢i pro odpocinek. Text je pojat spiSe metaforicky. Dodéva tedy prostor pro fantazii, ale také
pro hlubsi praci pedagoga s pisni. Naptiklad povidanim si s détmi, co ur€ité fraze mohou
znamenat nebo vyjadfovat, se jednoduse dostane do vzdélavacich slozek oblasti Dité a jeho
psychika, ve kterych se rozviji podoblasti jako jazyk a fe¢ nebo predstavivost a fantazie,
mySlenkové operace, Sebepojeti, ztotoznéni se jedince s obsahem pisné, a také vzhledem
k obsahu pisné city. Hlavni textovou podstatou Vv pisni je oblast Dit¢ a ten druhy, protoze

se V pisni zpiva o nejmlads$im ¢lenu rodiny — miminku.
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7.4.2 Mnuj prstik
Miyj prstik
Ktoze mi moj pritek

Text: J.Andel Hudba: Mgr. J . Verch
Picklad: Karolina Stasiakova
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Pisen Muj prstik méa v sob€ zahrnutou oblast Dité a jeho télo a Dité a ten druhy.
Proto je vhodnou pfi praci v rozvoji v téchto oblastech. Popisuje dulezitost vztahu matky
a ditéte. Ztotoznit se s touto pisni mohou jak dévcata, tak i v ur€itych tsecich pisné chlapci.

Podporujeme tedy oblast Dite a jeho psychika.
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7.4.1 Priroda je krasna véc

Ptiroda je krasna véc

Priroda je krdsna vec

Text: K. Kolarovova, 10.r ] Hudba: F. Karel, 9.r
Pieklad: Karolina Stasiakova Upr.: Karolina Stasiakova
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T'yto pisné vytvorily déti TAS v Popradé

Uz nazev pisné v nds vyvolava cit pro uvédomeéni si, jak je pfiroda dulezitd pro nés
vSechny a proto je potieba se k ni chovat ohleduplné a s laskou. V posledni dob¢ si spole¢nost
zac¢ind uvédomovat shon, jaky provazi dnesni dobu, ktery zapfi€inil rychly technologicky
vyvoj a jeho negativni vliv na ptirodu. Hledejme tedy v této pisni posileni oblasti jako Dité

a svet. Pro predskolni vzdélavani se piseit hodi pro feSeni environmentalnich oblasti.
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7.4.1 Sedmikrasky

Sedmikrasky

Karolina Stasiakova
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Autorska pisent Sedmikrdsky pojednava o popisu ptirody a rocnich obdobich, kterd nas
konkrétn€ v nasi zemi obklopuji. Podporujeme oblast Dité a svét. Zahrnuta je do pisné vSak
1 mystickd postava v pojmenovani vily Sedmikrasky — Dité a jeho psychika. Tato vila
Sedmikraska vSak neptedstavuje jen postavu, kterd se v pisni objevuje, ale jeji jméno nam
napovida, Ze Sedmikraska nemusi byt jen otdzkou kras povrchnich, fyzickych, ale 1 téch
dusevnich, propojenych sjadrem véci. Ne nadarmo, proto vila dostala své jméno

Sedmikréska, odvozeného od slovniho spojent ,,sedm kras*
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7.4.1 Pojd’te déti, nakreslime dim
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Ptevzatou pisen od détského péveckého sboru PAPRSEK z Mladé Boleslavi, ktera byla
napsana za ucelem oslovit détské publikum, byla zvolena do této prace, protoze se da jejim
obsahem také rozvijet vice oblasti ve vzdélavani déti v pfedSkolnim véku. Jsou jimi oblasti
Dité a ten druhy ¢ Dité a jeho télo. Melodickd linka a harmonie v pisni je jemného
charakteru, proto pusobi az uklidiiujicim dojmem. Piseil lze vyuZit napiiklad opét jako

motivaci pro jiné ¢innosti, které teprve budou nadchazet.
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