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Bakal&ska prace je zafhena na rozvoj (kultivaci) hudebnpohybového projevu
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1 Uvod

Svou bakalgskou praci jsem zagtila na vyuziti hudebhpohybovychéinnosti v mateské
Skole. Ma prace #nési rékolik tematickych nérti, které mohou byt inspiraci, jak
pracovat s &mi predSkolniho ¥ku pii hudebni chvilce. Bhem studia jsem si gdomila,
Ze z komplexu hudebniahinnosti, které bych tha v matéské Skole dat, jsou hudebh
pohybovécinnosti oSizeny. Jakocitelka v matéske Skole vim, Ze tytéinnosti je tzké
realizovat s celouridou. JelikoZ jsem moment&ma rodéovské dovolené, vyuZila jsem
piilezitosti wWnovat se hudekn pohybovym ¢innostem v matské Skole alespio
s vybranou skupinouéti a své poznatky zachytit v této bakake praci. Vyzkum byl
provadn v matéské Skole, kde jsentitroky - pred nastupem na mas&ou dovolenou -
pracovala. Své hodiny pIné &pi, poslechu a her na nastroje Orffova instrunienjgem
se tedy rozhodla zpégtpohybem.

Hlavnim zandrem prace bylo zachytit a zhodnotit miru zapojeti do hudebnickiinnosti
s akcentem nainnosti hudeb& pohybové. DalSim ukolem bylo pozorovat Growanitini
motivace dti a zarové sledovat jejich reakce na motivaciggi. Cinnosti byly vybirany
tak, aby ovlivnily vztah &i nejen k hudb, ale i k pohybu. V kazdé hodinsem se
zantiila na dtskou psychiku, kdy mym cilem bylo sledovat, zdad&e dokazou khem
aktivit uvolnit, vnimat nejen sebe, ale i své kaflyr Zajimalo my i to, zda dti pIné

proZivaji své pocity.

Za vystup bakalgké prace rizeme povaZzovat program sestaveny na zéklad
experimentalniho vytovani, v #@mz jsem vyuZzivala vlastni aktivity a aktivitgerpané
zZ literatur pro dti predskolniho ¥ku. Vyuwovani probihalo s vybranou skupinositid

navstvujicich jednu matskou Skolu.

Bakaldska prace je roztena do dvoucasti. Prvnicast (teoretickd) je zaffena
na teoretické znalosti z oblasti hudebni vychowkajow i z oblasti vychovydesné.

V casti praktické se zafuji na hypotézy prace, vybrané vyzkumné metody,
charakteristiku matské Skoly a respondent Nechybi zde samégm¢ jednotlivé
tematické celky pro hudebni chvilky, ve kterych ezaleme popiséth realizovanych

¢innosti, které &i nejvice zaujaly.



V zawru prace jsou shrnuty vysledky vzhledem k hypotézdauycinnosti a samdejme

i zapory, se kterymi jsem se setkala.



2 Teoreticka vychodiska prace

2.1 Hudebni vychova
Hudebni vychova ma podecovat, rozvijet a kultivovat bezpraéstini nezbytnost i
setkavat se s hudbou. S hudbou se paratelzviji pohybové dovednosti a prvky vytvarné

vychovy, jako je nafiklad tvaivost a fantazie. (Kulhankova, 2010)

Karla Havelkova a Blanka Chladkova (1994) wyjgdze hudeb& vychovny proces je
zakladem pro hudebni vddvani a ndl by prispét k celkovému utvigeni osobnosti dite.
Skrze hudebni aktivitu se rozviji Zdkova hudebnwmst arovni hudebnich schopnosti
a dovednosti, navyka hudebniho mysleni. Cilem je vychovat aktivnihazikanta nebo

alespa poueného posluchia, kterému je hudba blizka a je p& cely Zivot potebna.

2.1.1 Motivace

Uz v predSkolnim ¥ku, a to nejen v hudebni vychgvse setkavame s problémem
motivace. Je-li v p&etné fidé vice dti, které se obtizh motivuji k spolé€né fizené
¢innosti, jetizeni vychovl vzcilavaciho procesu procéitelku obtizné. A to beze sporu
plati pro organizaci celého spektra hudebndoinosti. Podle mého nazoru je ztizena
motivovanost &ti spojena se Spatnou sluchovou pozornosti. Ja&géichova pozornost
dusledkem dnesSni usphané doby? Maji rotke cas si s &mi dostaténé povidat

a vypra¥t a cist jim pohadky? Je tentoripadny nedostatek dostat€ kompenzovan
v matdgskych Skolach? Ma kazdé #glibomezen fstup k audiovizualni nebo pibacové
technice? Na tyto otazky by si¢irkazdy jedinec zvladnout odpé&dkt sam podle svého
uvazeni.

Pavel Kopiva a kolektiv (2012) roz#luji motivaci na vnitni a vrEjSi. Upozotiuji na fakt,
Ze sice dti na paéatku jejich vyvoje nemaji mnoho informaci, nauyéni dovednosti, ale

I pres to maji chti a zajem se vSe nétl maji tedy vnitni podret. Vnitini motivace
vychazi ze zakladnich lidskych pel. Diky vrgjSi motivaci ¢lame to, co bychom jinak
necklali, co nevychazi z naSich geb. Dale se zmuji o problému souvisejicim s &8i
motivaci. Tato motivace fiie vést az ktomu, Ze jedingeka na pokynci signal

od druhych, aby¢co udtlal, ma problém udat néco z vlastni iniciativy.
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Prozitky a aktivita spolu Uzce souviseji - aktivitgvolava prozitky, které jsou spojeny
S emocemi, a ty souviseji s vimit motivaci, zajmem acélneéjSim zapamatovanim obsahu.
Motivacni stimulace je pro &i predskolniho ¥ku dalezitym cinitelem @i realizovani

vzklavacich proces (Pricha a K@atkova, 2013)

Je také dlezité s dtmi mluvit na jejich jazykové a mentalni urovni,yabyly schopné
vSemu dobe porozunit. LibuSe Kurkova (1971) upoziwje na to, Ze &i se [

pohybovych aktivitach setkavaji s abstraktnimi ppjjako napiklad diagonala, oblouk
atp. Tyto pojmy sice vedou dik rozvoji predstavivosti a tviavosti, ale obzvlastpro malé

v v sy

prapraw ¢asto postradame motivaci a jiné hravésqgby podani.

2.2 Ramcovy vzdilavaci program pro piredskolni vzdilavani

Ramcovy vzdlavaci program (RVP) je s Narodnim programem é&l&adini (NPV)

kurikularni dokument na statni trovni. RVP se délé podle jednotlivych etap na RVP
pro pedSkolni vzdlavani, zakladni, a i&dni vzd@lavani. Druhou, Skolni, Uroyie

v systému kurikularnich dokumenpredstavuji Skolni vz#lavaci programy, tzv. SVP,

které si utvéi kazda Skola samostétpodle danych zasad v¥ipluSném RVP.

Ramcovy vzdlavaci program proiedskolni vzdlavani (RVP PV) ma vziavaci obsah
roz&klen do @ti vzdélavacich oblasti: biologicka (IXita jeho &lo), psychologicka (D&
a jeho psychika), interpersonalni (®& ten druhy), sociarkulturni (Dit a spolénost),

environmentalni (D& a s\t). (Smolikova, 2004)

Hudebr pohybovécinnosti prostupuji vSechny oblasti RVP PV. Pro é@giuvadim
ke kazdé vySe zméné oblasti #kolik piikladi. Pohyboveé cinnosti jsou zahrnuté
v biologické oblasti, kdy si ditmusi u¢domit svoje &lo a polohu jeho jednotlivychasti
apod. Tyto ¢innosti Ize vSak spojit isdtkkou psychikou, kdy dit pracuje sprawh
s dechem, rozumi tomu, co muijkdno, orientuje se v prostoru, snazi se hodnotjes
prozitky atp. V uéitém typu hudeb& pohybovych ¢innosti — konkrété v hudebs
pohybovych hrach atancich s pravidlyfilgha ¢. 4) — dti dodrzuji, pokud si hru
nevymyslely samy, pravidla, ktera jsou jiz pé&vstanovena, proto ideme fici,

Ze hudeb#& pohybové&innosti jsou zastoupeny i v oblasti interpersondbblast socialé
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kulturni je zastoupena tehdy, kdyZz s#igii spojeni pisé s pohybem rozdi na dw
skupinky (divaci a tanmici) a v této ke uplatiuji navyky a pravidla spotenského
chovani. Oblast environmentalni je z&ena na s& kolem nas, proto je v hudebnich
chvilkhch zastoupena ipadc, Ze se zabyvame Zivichy, prirodnimi jevy, r@nim
obdobim, dopravou atp.

LibuSe Kurkova (1989) mnou vySe vypsanékiady shrnuje: Hudelin pohybové hry
atance dtem pinasSeji estetické a kulturni hodnoty a za jejichmpoi se rozvijeji
senzomotorické schopnosti, hudebni a pohybov&patdochazi k rozvoji mysleni i,

predstavivosti a fantazie.

2.2.1 Dité a jeho €lo

.Zameérem vzdlavaciho usili pedagoga v oblasti biologické jematiovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj die, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jelesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podpotovazvoj jeho pohybovych

i manipula’nich dovednosti, it je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym
Zivotnim navykm a postajm.“(Smolikové, 2004, s. 16)

V této oblasti je hlavnim vzthvacim cilem pedagoga rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jenmétoriky, jednd se fedevsSim

o koordinaci a rozsah pohybu, dychani, koordinakyra oka apod. Vedle toho musi
pedagog dbat na vSestranny rozvoj a zvySovani Kgz& psychické zdatnosti. Pedagog
vede di¢ k tomu, aby si usdomilo vlastni &lo, aby si osvojilo ¥ku primérené prakticke

dovednosti, a rozviji ugti uzivani vsech smydl

Ve vzdilavaci nabidce pro matké Skoly nalezneme lokod pohybové&innosti, coz je
chaze, kEh, poskoky a skoky a lezeni, a dale nelokémiopohybové cinnosti jako
nagiklad znmeny poloh a pohyb téla na mist. Nabidka by rdla zahrnovat i jin€innosti:
turistiku, gymnastiku, sezénginnosti aj. Pedagogétem nabiziinnosti seznamujici ddi

s wcmi, které je obklopuji, a vede je k praktickémwpioani €chto &ci. Dale z#azuje
manipul&ni ¢innosti a jednoduché Ukony ggoinEty, pomickami, n&inim a néadim,
materialem. V matské Skole by sedti mély setkavat se zdravairzantienymicinnostmi
(uvoliovaci, protahovaci, vyrovnavaci relgra a dechova c¥eni) a cinnostmi

relaxa&nimi a odpdinkovymi, které zajiguji zdravou atmosféru a pohodu presi.
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Podstatnou sast této oblasti RVP PV tybsmyslové a psychomotorické hryimnosti
zantiené na poznavani lidskéhda a jehocasti. Velky vyznam pro celkovy rozvoj &i¢

maji hudebni a hudebmpohybové hry &innosti.

Na konci fedSkolniho obdobi ditzpravidla zachovava spravné drzesiat koordinuje
lokomoci a dalSi polohy a pohybsla, nedla mu problém ¥dome napodobit jednoduchy
pohyb podle vzoru afzpusobit jej podle pokynu. Ditdokaze sladit pohyb s rytmem
a hudbou, ovlada dechové svalstvo a sladi pohgbzigszem. Vnima a rozliSuje pomoci
vSech smysli (slucho rozliSuje zvuky a tony, zrakévrozliSuje tvary pedneta a jiné
specifické znaky, rozliSujetw¢, chug, vnima hmatem apod.). Také dokaze pojmenovat
Casti €la a zna okteré zakladni pojmy, které jsou uzivany ve spogenzdravim, sportem

a pohybem. (Smolikova, 2004)

2.2.2 Dité a jeho psychika

.Zamerem vzdlavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologicképgelporovat dusevni
pohodu a psychickou zdatnost a odolnosttelitrozvoj jeho intelektuieci a jazyka,
poznavacich procésa funkci, jeho citi vile, stej tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni,
jeho kreativit a sebevyjadni, stimulovat osvojovani a rozvoj jehodladacich dovednosti

a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavanéenu” (Smolikova, 2004, s. 18)

Jednou z ,podoblasti“psychologické oblasti RVP B\Wazyk ae¢, kdy pedagog u dite
podporuje rozvojiecovych schopnosti a jazykovych dovednosti recepthvr(ivnimani,
naslouchani, porozumi) i produktivnich (vyslovnosti, vyt¥éni pojnii, mluvniho
projevu a vyjatbvani). Dalsim podstatnym v&@dvacim cilem je rozvoj komunikativnich
dovednosti, verbalnich i neverbalnich, a kultivaédan projevu. Pedagog u &é
podrecuje osvojeni si &kterych poznatk a dovednosti, kteréi@dchazejicteni a psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi foragleni verbalni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické).

Pedagog déti nabizi artikul&ni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni
haddanky, vokélni¢innosti. Dale se pedagogénuje spoléné diskuzi, rozhovagim
a skupinovym rozhovam, kdy dti vyprawji svoje zazitky, povidaji o skuteostech

nebo vymysleji fibéh podle obrazového materialu. V neposlei@dat poskytuje pedagog
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détem moznost zazpivat si, jefaaen i pednesti recitace a dramatizace. Ve évaci

nabidce nalezneme i hryenosti, které jsou zaéheny na poznavani a rozliSovani ziuk

Na konci pgedskolniho ¥ku od diti ocekavame, Ze u@ji spravreé vyslovovat, ovladat
tempo a intonacketi a swij dech. Zvladaji vést rozhovor tak, Ze nasloucliajihému
a vytkaji, az dokoni vlastni mySlenku, a dokazou se ptat¢Bi dokaze ndit nova slova
a aktivre je pouzivat. Pokud gmkému slovu nerozumi, zepta se. Umi reprodukovat
fikanky ¢i pisnicky, coz souvisi se zapamatovanim si kratkého teé&ti.v tomto obdobi
zvladaji vytvdit jednoduchy rym. Bti maji osvojené sledovanicina zleva doprava.
RozliSuji rekteré obrazové symboly a rozumi jejich vyznamyiciekomunikativni funkci
(jsou to napiklad piktogramy, orientai a dopravni zriky apod.). 3ti projevuji zjem

o knizky, sousgedin¢ poslouchajtetbu, hudbu, sleduji divadlo aj.

DalSi ,podoblasti“ oblasti Dit a jeho psychika jsou Poznavaci schopnosti a fynkce
predstavivost a fantazie, mySlenkové operace, kdyageg u dite podporuje rozvoj,
zpresiovani a kultivaci smyslového vnimaniiephod od konkréthnazorného mysleni

k slovre-logickému (pojmovému), rozvoj paith a pozornosti a kultivaci fipdstavivosti

a fantazie. Rozvoj twvosti je dalSim vzélavacim cilem pedagoga.citel napomaha
posilovat di¢ti jeho pirozené poznavaci city jako napzvidavost, zajem a radost
z objevovani. Pedagog povzbuzujeédit vytv&eni pozitivniho vztahu k intelektovym

¢innostem a k &eni, podporuje a rozviji zajem oani.

Pedagog é&i motivuje k manipulaci siedntty a zkoumani jejich vlastnosti. Nabizitein
spontanni hru, volnou hru a experimenty s mate@éfyedméty. Déle vyuzivd smyslové
hry a fiznorodécinnosti zandrené na rozvoj a céni postehu a vnimani. Podoovani
zrakoveé a sluchové paiin koncentrace pozornosti apod. najdeme vel@ci nabidce
pedagoga také. ditel déti provazi hrami rozmanitého za&ieni podporujicimi tviivost,
predstavivost a fantazii. Jsou jimi ridgad kognitivni, tvdivé, vytvarné, hudebni, tadrm
a dramatické aktivity. Pedagog nabizi hr§irsnosti zandtené ke cueni pangti, dale hry
a praktické ukony proctujici orientaci v prostoru a rown Za‘azuje i¢innosti zandrené
na poznavani jednoduchych obrazarakovych systéin (pismenagislice, piktogramy,

symboly apod.).
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Na konci gedSkolniho obdobidkavame, Ze se ditlokdze zawrrné soustedit a udrzet
svoji pozornost. Déle Ze ditchape prostorové pojmy, jako rigad vpravo a vilevo,
nahde a dole, za, vedle, upréstl atp. D se zvlada naiit nazpandt’ kratké texty, které
si zpstné vybavi. Di¢ umiteSit problémy, ukoly a situace, mysli kreatiasvé ,ngpady”
se neboji pedlozit. GGekavame, Ze ditvyjadiuje svoji fantazii a fedstavivost v tvilvych

¢innostech (vytvarnych, hudebnich, pohybovyctramatickych).

Posledni uvedena ,podkapitola“ je Sebepojeti, atwile. Pedagog u i podporuje
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnicha cite vztahu k sof) rozvoj schopnosti
sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy fetvéa rozvijet. Dale je pozornost
zangiena na plné prozivani gitDalSim vzdlavacim cilem pedagoga je, abyédit’ladalo
vyjadiit svoje pocity, ziskané dojmy a prozitky. Pedagogpomaha diti rozvijet
a kultivovat jeho mravni a estetické vnimani,émita prozivani a povzbuzuje ho

N1

v zisk&vani schopnosti zémeé ridit svoje chovani a ovlitovat vlastni situaci.

st

Pedagog étem nabizicinnosti inasejici spokojenost a radost a které vyvolavefieli
a pohodu. Dale to jsou aktivity, které jsotinmtené silam a schopnostenitigl a ukoly
s viditelnym cilem a vysledkem, v nichzuie byt di¢ asgsSné. Ve vzdavaci nabidce
naleznemetinnosti tizného zaréeni umoaujici samostatné vystupovani &é, vedouci
ke spravnému vyjadvani, rozhodovani a sebehodnoceni. Pedagog @ grostor pro
hry rozvijejici wli, vytrvalost a sebeovladani a ifaauje estetické a @wci aktivity
(slovesné, vytvarneé, dramaticke, literarni, hudebpbhybové aj.). Ve vzthvaci nabidce
nalezneme také a@ni na projevovani dcit (obzvlas¢ kladnych), na sebekontrolu
a sebeovladani (zvl@temoci zapornych — km, zlost atp.). V neposlednfacdk je
vzklavaci nabidka napdma c¢innostmi vedoucimi dét k identifikaci sebe sama

a k odliSeni se od ostatnich.

Na konci gedSkolniho obdobi od dfe aekdvame, Ze si dokaze adomit svou
samostatnost, Ze ma vlastni ndzory a postoje ajemijadovat, zvlada rozhodovat
o svych¢innostech a usddomovat si svoje limity (své silné a slabé strankg@ znamych
a opakujicich se situacich, kterymedibzumi, umi ovladat své city &ippasobovat jim
svoje chovéani. Dé dokéaze vyvinout volni Usili, sodstit se nainnost a jeji dokoeni
a nasleda prozivat radost z poznaného a zvladnutéha mdtkonci pedskolniho ¥ku by
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melo respektovat fedem vyjasénd a pochopena pravidla afijmat vyjasgné
a zdivodnéné povinnosti. Dit si uwdomuje g@ijemné, ale i nefjemné citové prozitky
jako soucini, radost, spokojenost i strach, smutek apodzipéoa dtskym zmisobem
dava najevo, co citi, a snazi se ovladat afektitioivani. Di¢ dokdze zachytit a vyjd
svoje prozitky, a to slowy vytvarre, pomoci hudby, hudebnpohybovou nebo

dramatickou improvizaci apod. (Smolikova, 2004)

2.2.3 Pohybové kompetence déte v piredskolnim wku

V této kapitole uvadim vytah pohybovych kompetendgré uvadi Hana Dwékova
a které se vztahuji Klesné a hudekinpohybové vycho¥ (Hana Dvdéakova (2013),
~Pohybem a hrou rozvijime osobnostétit Pohybové kompetence &é v gredSkolnim
véku“ (cit. 20-5-2015). Dostupné z: http://clanky.rep/clanek/c/P/17085/pohybem-a-

hrou-rozvijime-osobnost-ditete-pohybove-kompeteditete-v-predskolnim-veku.html/)

Pohybové dovednosti
Pohybové dovednosti jsou vSechny wolale i mimovolg nawtené pohyby, kterélovek
nebo di¢ dok&zZe realizovat. Vrozenégulpoklady ovliviuji Urover dovednosti. Pohyboveé

dovednosti daledime na lokomeéni, nelokoméni a manipulani. (Dvaakova, 2000)

Lokomoc¢ni dovednosti:

* pohybovat setuznymi zpisoby (clize, k&h, lezeni, plazeni, krok poskoy, tanéni
kroky aj.) v prostoru vSemi siry (podle pokyid),

» poskakovat a skakatiznymi zpisoby a v kombinacich),

* pohybovat sedznymi zpisoby s éznymi polohami nebo pohybyasti tla (upazit,
tleskat, ...),

* pohybovat se s kamaradem, ve skd@rvzajems spolupracovat,

* podvolit lokomoci rytmu a hud

* pohybovat se v prostoru.

Nelokoma@&ni dovednosti:
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e zaujmout fizné polohy dla podle pokyf, napodoby — znat nazvy jednotlivy¢hsti
téla, zakladni polohy a pohybyla (upazit, vzpaZit, ipazit, podep, klek, leh,
rozkrceit, aj.),

» dokéazat potidit hudlE pohyby ¢la.

Télesna zdatnost
Zdatnost je schopnost vyrovnavat se s naroky, gefeigivngji. Télesnd zdatnost je tedy

schopnost vyrovnavat se s narokyhesné oblasti. (Dvidikova, 2000)

» dokéazat se po delSi dobu pohybovat zakladnimi lakommi pohyby (clize, kh,...);
zvladat gimeérenou fyziologickou zéb,
» dokazat uvolnit nebo zpevnitld podle navodu,

» dokéazat protahnout svéld podle navodu.

Kognitivni a afektivni oblast

e znatcéasti €la a untt je pojmenovat,

znat sndry vzhledem ke svémgilt,

e védét o ¢innosti srdce a jeho reakci nalesné zatizeni; &dét, Ze jeho trénovani
pohybem prospiva zdravi,

* VEdét, Ze pohyb je realizovan diky sile sval

e VEdét, Ze pruznostita prispiva k jeho zdravi a pohyblivosti,

e znat uzivané pojmy spojené s pohybem a pedfih,

» dokéazat dodrzovat domluvena pravidla,

e spolupracovat verk acinnosti,

» respektovat ostatni ve skupjn

* nebéat se vyjéit svij nazor,

* mit radost z pohybu.

2.3 Hudebni vyvoj ditéte

FrantiSek Sedldk a Hana M#v4 (2013, s. 355) ve své knize Hudebni psycholpgie
ucitele definuji hudebni vyvoj dite:
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.Hudebni vyvoj chapeme jako proces u®di pondrne stalych a nevratnych zm
v psychickych strukturach a funkcich jedince, kieryavisly na jeho osobni vybavenosti,

komunikaci s hudebnim préstlim, na intenzta kvali# hudebid vychovnych podit:..."

Dale uvadji neékteré charakteristické rysy a zakonitosti hudebnifaoje ¢lovéka, které

vytycili na zaklad vyzkumu:

» Dité se rodi jiz s ufitymi piedpoklady k projevu hudebnich schopnosti a jejalBichu

rozvijeni.
* VSechny ¢lesre a duSevar zdravé dti Ize hudeba rozvijet a vychovavat.

e Hudebni vyvoj je zakonity jev, kdy se rozviji sttukalni a funkni vlastnosti
analyzatoli a nervového systému a je podemin kladnym vztahem jedince k hudb

Pedagog jej rizeridit a urychlovat svymimsobenim.

» Identifikace Zdkovy hudebnosti, hudebniho proziaiovani je zachyceni aktuélniho
stavu. Je zaptabi chapat, Zze tyto kritéria jsou prvkem neustalébku hudebni

komunikace a jejich jdoucich prém

* Hudebni vyvoj je neodditelnou sloZzkou lidské osobnosti a je gasti jeji kultivace.
Je spojovan s ostatnimi vlastnostmi jedince i ygwymi zmEnami psychické

éinnosti BBhem zivota.

e Hudebni vyvoj nese podminku zrani nervovych stnykiavisi nejen na faktorech
genetickych, ale také na priedi a @eni. V kazdém vyvojovém obdobi vyiarani
moznosti pro vznik a rozvoj jistych hudebnich sahagii a operaci, prototrhemerici,

Ze hudebni vyvoj je etapového typu.

e Hudebni vyvoj je podporovan faktory lidské osobnasgpojenymi s dispozicemi
hudebni i nehudebni povahy, motivaci,ipbami a zajmy jedince, cili, kterych chce

dosahnout.

* Pedagogickym poZadavkem je pédovat u dti piitazlivé zajem o hudebnfinnosti
a pozitivre je motivovat k dalSimu hudebnimu jednani. Tentdaoavek je podstatny,

protoze utvéeni hudebnosti vyZzaduje zvySené volni Usili, koteen a vytrvalost

s
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2.3.1 Vybrané vyvojové etapy ditte
OvsSem nasledujicigteni kapitol je podle knihy FrantiSka Sedlaka a yH&@nove (2013),
kdy hudebni ontogenezéld pouze na 4 etapy:

piedSkolni ¥k
— obdobi nemluvéte a batolete (0 — 3 roky)
— obdobi navévy mategské Skoly (4 — 6 let)

mladsi Skolni ¥k, prepubescence (6 — 11 let)

stredni Skolni ¥k, pubescence (12 — 15 let)

starSi Skolni ¥k, postpubescence, daspst (15 — 20/22 let)

Z hlediska zar&eni moji prace dale popiSi pouze prvni etapu tigjivnich 6 let Zivota
ditéte.

2.3.1.1 Obdobi nemluvréte a batolete

Hudebni vyvoj je uz vtomto Zivotnim obdobi spojerdalS§imi funkcemi psychiky.
Sluchovy analyzator Zéna pracovat jiz &kolik dni po porodu a tehdy e zpracovavat
i hudebni podéty. Pohled autdr na vyskyt tzv. sluchové dominanty je rémly. Jedni
zastavaji nazor, Ze zaujima svou polohu jiz ve dijalnech Zivota, jini sefiklangji
k verzi, Ze az mezi¢tim actvrtym mésicem po narozeni. Sluchovou dominantiZzeme
zpozorovat tehdy, kdyZz se dipri zvucich stedni sily zklidni a $ silnych zvucich sebou
Skubne. Mezi druhym az patymésicem dié reaguje @ive na hlas a zy matky
nez na hudebni nastroje. Diky tomu se& dibkdZze mainym zpivem zKlidnit @i placi
a po Sestém #sici reagovat Uséwem. Autor se dale zmmije o tzv. kritickém nebo
senzitivnim obdobi, které probiha asi mezi druhyreatym misicem. V tomtocasow
omezeném obdobi si divytvai nezvratitelné pouto k jedné ospmegastji k matce.
Tato vazba je ve vyvoji dite vyznamna. NaruSeni vazby se ifiepvé odrazi v dalSim
vyvoji ditéte. Socialni vazbu s dtem posiluje pra i zpév matky, ktery pinasi gisun
citovych a senzorickych podti.. (Sedlak, Véaova, 2013)

Podle Marie Vagnerové (2000) djiz od ¢tvrtého nesice Zivota zéna produkovat zvuky,
tzv. broukani. Tuto reflexivni aktivitu @iieme pozorovat i u&ti vrozer neslySicich.

Na rozdil od slySicich i, které se svym hlasem experimentujéti cheslySici nemaji
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zpétnou vazbu, proto broukdni vyhasina. Mezi Sestyrasmym ngsicem zaind dit
Zvatlat, coZz znamena, Ze opakuje podobné slabikly.\Domto obdobi napodobujécove
zvuky. Ri této napodob je podstatny i zrak, protoze &ibdezira, napodobuje pohybyi,rt
jazyka atp. Na konci kojeneckého obdobiéditina slabiky kombinovat. Ke konci
prvniho obdobi Zivotadi zatinaji pouzivat prvni slova, které jiZ nesou vyzn&@nSem

porozungni lidskéreci Ize sledovat jiz tive.

.Vlivem castych hlasovych experimentaci, které wyjisaz v tébnové hry s hlasivkami
a slabikami, dochazi /iblizné v polovire druhého roku Zzivota dite ke kvalitdjSi
reprodukci.” (Kodejska, 2002, s. 47)

MiloS KodejSka a jeho spolupracovnici (2002) shiegid na zaklad dlouholetého
sledovani dti predSkolniho ¥ku, Ze kdejaké ditzvlada jizciste a rytmicky sprava zpivat
jiz ve starSim batolecim obdobi. Bizpivem ,vlastnich pisni* vyjaidije své néalady
a predstavy. Rado se doprovazi hrou #a,tnebo na Orffovy hudebni nastrojeiikéme
tedy fici, Zze di¢ vtomto obdobi z#nd pohybow reagovat na hudebnvyrazové
prostedky, jako jsouteba metrum, pulzace, rytmus atp. Pokua @itrista v hudeb®

podrétném prostedi, je jeho hudebni projev kval§gi.

2.3.1.2 Obdobi navsg&vovani mata'ské Skoly

Velka wtSina dti ve wku odétyt do Sesti let nav&tuje matéskou Skolu, proto je v tomto
obdobi uplatovana kolektivni vychova. Nejlepsi hudebni pégrdite ziskava tehdy, jde-
li kolektivni vychova v matiské Skole paraletns vychovnym fisobenim rodiny. (Sedlak,
Véanova, 2013)

Do Sesti let dvojnasolnvzrista kvalita diferencimich sluchovych schopnosti. V tomto
obdobi je vyznamnyndinitelem hra, kteraifnasi nové dovednosti, poznatky a podporuje
aktivitu a souskedni. Déti se nejprve seznamuji s jednoduchyminpig/mi Gtvary,
instrumentalnimi  doprovody atp. Jejich fwmst a napodoba jsou poghovany
dosavadnimi hudebnimi¢gomostmi a vyvolavanymi hudebnimiegstavami. Becké
¢innosti jsou uskutgovany rytmizaci a melodizaci slov, slovnich spojitikadel. Zgv

je casto doprovazen hrou na nastroje z Orffova instruée a tzv. hrou na&lo. Pivecke
¢innosti jsou vtomto obdobi uskdt®vany gedevsSim v kontaktu dite s dosplym,

negastji s witelkou v mateéské Skole. Instrumental@innost ditte se jiz stava furdhi
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hrou na Orffovy nastroje. Ditprechédzi od p&ateeni ,hry na €lo* ke hie na rytmické

nastroje a pozgi na nastroje melodické. Zprvu zachycuje sloviiimys, poté jiz i hudebni
rytmus, metrum, pulzaci atd. Hudebpohybovéginnost slduje hudbu a pohyb do celku,
kdy se spojuji dlesné cviky s hudbou, scénicky se zachycuje obganhi,phraji se hry
se zgvem, improvizuje se pohyb podle hudby atd. (Kodej3&2002)

2.4 Hudebni viohy

Hudebni vlohy jsou kategorii biologickou (jsou veog), kdeZto schopnosti, dovednosti
a navyky jsou kategorii psychologicko-socialni (jsoskany v pibéhu hudebniho vyvoje
¢loveka). Jsou zakladem pro citlivost k hidiprostedkem hudebniho vnimani, owliji
arovenr hudebni aktivity i celkovy iistup k hudb. Hudebni vioha se fde za piznivého
vngjSiho pisobeni zmnit v hudebni schopnost (jedna se o smiSeni vréweaé&iskaného
vychovou). Vlohy mohou v mélo pod&mém prostedi zakrit a nemuseji se rozvinout.
Vyrazné hudebni viohy, které se projevuitelre v raném dtstvi, secasto oznéuji jako
hudebni nadani. ZvySeny zajem o hudbu, vyhledavardby a touha po hudebni
seberealizaci je proffznivé uzpisobeného jedince k hudllnaprosto BZnym jevem.
Projevem silnych hudebnich vioh je pak zvySena vaoB, snahaipkonavat pekazky
a hudebn se prosadit i v néfznivé pasobicim prosedi. Hudebni vlohy nejsou zaloZzeny
jen na ddic¢nosti, ale i na vrozenosti. Tyto dva pojmy maji dyihnout rozdil vzniku.
Dédiéné viohy nesou fiedpoklad k usfgsnym vykorim v oblasti hudby. Bdi¢nost je
pienos anatomickych a psychofyziologickych zvlaSthostrganismu z generace
na generaci. Tim se rozumi, Ze potomci mohou zigdkstnosti, které #li jejich rodice,
prarodte, rekdy ivzdaleni pedkové. Vrozenost podtrhuje vyskyt vliastnosti, &tbyly

Vv organismu upewmy jiz v embryonalnim a fetalnim obdokhbtenstvi. Coz znamena,
Ze pokud byla matka v obdobi¢hbtenstvi v celkové ¢tesné i duSevni poheéd
a vyhledavala kladné pody (i hudebni — nap v podolé zpsvu), tak Ize pedpokladat,
Ze nervova soustava é&# bude vyrovnana a potomek bude dusexdravy. (Sedlak,
Véanova, 2013)

2.5 Hudebni schopnosti
Hudebni schopnosti jsouizaovany do skupiny specialnich schopnosti, karfi paag.
schopnosti vytvarné apod. Hudebni (specifické) pabsti nemohou byt ovSem odtrzeny
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od obecnych (rozumovych) schopnosti, protoZe jsmpgeny a vzajemnse ovliviu;ji.

U hudebnich schopnosti neni dosud vymezen pojeinjefich klasifikace. Hudebni
schopnosti jsou povazovany za psychické strukturylestnosti jedince odpovidajici
narokim hudebnichtinnosti a zajiujici Umernou zdarnost. Jsou to vimt predpoklady
pro vykonavani hudebnigtinnosti na co nejlepsSi urovni. Hudebni schopnasti pfibchu
vyvoje jedince mini. Zmena jejich kvality i kvantity zavisi na vlohovém zaé#u,
na procesu zrani, n&ku jedince, ale i na socialnich vlivech (ptesti a vychova). Vnihi

i vnéjSi cinitelé se prolinaji a vzajemnovliviiuji. Pokud chybi &nné vlivy prostedi
a soustavna vychova, tak se nerozvinou hudebnipsdsti ani udch, kt&gi maji vyrazny
dédicny zaklad. Pokud ma jedinec silnyédikny vklad, coZz je pozorovatelné
na individualnich rozdilech, proces hudebni vychavyozvoj hudebnich schopnosti je

rychlejSi a honosi)si a na vySSi arovni. (Sedlak, Mava, 2013).

Howard Gardner vypracoval prozatimni seznam sedrahidinteligence (jazykova,
logicko-matematicka,  hudebni, ¢&lésre-pohybova,  prostorova, interpersonalni,
intrapersonalni). Poté usoudil, Ze inteligence efficka a duchovni by &y tento seznam
rozSiit. DalSimi kandidaty byla inteligence existencialn moralni. Hudebni alesre
pohybovou inteligenciifirovnavé spise k taleinin. Uvadi, Ze hudebni inteligence pracuje
témet paraleli s jazykovou inteligenci.

(Smith, Mark K. (2002, 2008) ,Howard Gardner and ltiple intelligences”, the
encyclopedia of informal education, http://www.idferg/mobi/howard-gardner-multiple-

intelligences-and-education, 15-10-2015)

FrantiSek Sedlak a Hana #ava (2013, s. 62) uvéfl, jak Ize tuto Gardnerovu skuteost

o sloZenidchto dvou inteligenci analyzovat podl€itych hledisek:

» ,ontogenetického — hudbare¢ znamenaji pro détdorozumivani prosednictvim
zvuki (hudba i7e¢ maji spoléné znaky — své zmy vysky, sily, barvy, rytmickych
a tempovych prvR. Dite zparatku nerozliSuje, zda vningéc ¢i zpev. ...

* neurologického —+ada vyzkum v této oblasti prokazala spolupraci kognitivnich
struktur potebnych pro hudbu a jazyk. ...

» fonetického — nezbytnou s@sti studia kazdého jazyka je jeho zvukova stranka

“

fonetika (jakasi ,hudba‘Fec). ...
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» pedagogického — vzhledem k velkému mnozstvi postdolonezi hudbou a jazykem
lze vysledovat jejich obougmé vyuzZivani. Tak nejenom hudebni pedagogika
vychazi nap v deklamanich zakonitostech ze shody rytmu slovniho a hidepn
hleda paralely mezi intonacemi otazek a odpd\Wp-edwti a zavti apod.), ale

naopak se téz objevuji nové druhy hudelmgvistickych technik...

,K zékladnim hudebnim schopnostem, které auijivcelkovou hudebnost, nélezi: hudébn
sluchové schopnosti, audité&znmotorické schopnosti, rytmické dit, tonalni ciéni,
emocionalni reakce na hudbu, hudebriegstavivost a hudebntvafive schopnosti.”
(Kodejska, 2002, s. 11)

FrantiSek Sedlak ve své publikaci Hudebni psychelpgo witele (2013, s. 68)iedklada
vlastni klasifikaci hudebnich schopnosti, kterdjife obsazena v jeho upodnim dile

Zaklady hudebni psychologie:

» hudebr sluchové, které zajisiji rozliSovani vlastnosti tén(vyska, barva, délka,
hlasitost) a jejich vztah

» psychomotorické, které umidji zachytitéasovécleréni hudby (rytmus, metrum,
hybnost, tempo) a psychickydit pohyby nejen # vokalnich a instrumentéalnich
cinnostech, ale také&ipélesnych projevech reagujicich na hudbu;

* analyticko-syntetické, které uttia predpoklady pro rozliSovani vyrazovych
prostedki, hudebnich tvdra pro jejich sldovani v usptadané celky a hudebni
Gtvary. Tyto specifické struktury se formuji na pdztchto schopnosti:

— ,hudebni pandr jako vlastnost nervové soustavy uchovat vnimammibun
s jeji informaci a vybavovat si ji vipodni podob;

— tonalni a harmonické cafhi, umoZujici orientaci v tonalnich vztazich,
v harmonii i polyfonii;

— rytmické cigni umoZujici chapat a prozivat faktoryasovéhocleneni
a artikulace hudby (rytmus, metrum, tempo, hybnost)

— hudebni pedstavivost jako qg@dpoklad pro registraci, fgtvani a zargrné
operace s hudebnimi@dstavami;”

* hudebr intelektove, které tvid podminku pro operace &nnosti percepni,

interpret&ni (reprodukni) a hudeb#tvorivé;
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.hudebni fantazie, umahgjici vytvdet nové hudebni tvary a formy
prepracovavanimiive ziskanychsgdstav a prozitk
— hudebni mysleni jako vychodisko pro mySlenkovdaxiefe sfée hudby,

prinik do jeji vystavby a abstrakci viemové struktury.
Dale uvadi upravenou klasifikaci, ktera seakila pro (tely hudebg vychovné praxe:

« hudebni sluch (schopnosti sluchopercephi a slucho¥ motorické);

e hudebni céni neboli smysly pro hudebivyrazové progedky (zejména rytmickeé,
tonalni a harmonické cfhi);

* hudebm intelektové schopnosti (hudebni pamhudebni pedstavivost, hudebni
mysleni);

* hudebr tvoiive schopnosti (fantazie, fluence, flexibilita, Zéwita, originalita,

elaborace, integrace, apod.).”

Podstatné je zminit, Ze hudebni schopnosti js@lemwny relativié do samostatnychid,
avSak nejsou izolované, ale naopak se v hudebgichostech spojuji, podmiiyji

a vzajems na sebe {sobi.

2.6 Hudebni dovednosti

Hudebni dovednost lze chapat jako tréninkem a pzgkanou zrénost UspsSre
provozovat hudebnéinnost. Za dovednost ileme pokladat ndklad motoricky Ukon

na hudebnim nastroji (provedeni zvoleného prstakkgg.), nebo ji MZzeme pojmout vice
ze Siroka, kdy se spojuje i sdomostmi (instrumentace hudebni skladby). Hudebni
dovednosti umaiuji pii hudebnichtinnostech provad rychlé a zarmrné plynulé pohyby

nebo myslenkové operace nebo koncentrovat a velzs#it pozornost.

Hudebni dovednosti jsotasto @leny podle hudebnichinnosti, ve kterych se upftatji
(poslechové, ¢vecké, nastrojové, intotiai, hudebs pohybové apod.). Hudebni

dovednosti Ize ragenit z hlediska psychologického podle jejich chégeu a druhu &eni:

.percepcni (vnimani a rozliSovani tonovych a hudebnichiyal
* motorické (pohybova ztnost a pohotovost, ovliadani motorickych funkéihze
na nastroj, pohybu, zpu);
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senzomotorické (koordinace senzorickych recéptoykonnych orgah a slozek
regulace jednotlivych hudebnich Ukdn

hudebr intelektové (#doma analyza hudebniho materialu a prace s hudabnim
pojmy @i intonaci, poslechu, interpretaci, tdgosti apod.);

socialni (regulace hudebniho chovani a jednari kolektivnim provozovani
hudby) apod.“(Sedlak, Véova, 2013, s. 73-74)

Formovani hudebnich dovednosti (hlavnotorickych) prochazidgkolika fazemi:

kognitivni — v této fazi je jedinec informovan odabnim Ukonu. Postuprziskava
hudebni ¥domosti, které bude p@bovat (nap znalost notového pisma, stupnic
a intervat atp.) a pedevsSim se seznamuje s technickou strankou ukonu;

fixacni — v této fazi se hudebni schopnost upg a zdokonaluje;

automatizani - v pfibchu této faze se odstmaji zbyte&né pohyby a diky
spravnému rozloZeni svaloveho stse dovednosti stavaji logickymiigsrejSimi

a automatizujicimi. Dovednosti se vtéto fazi sfiaveavyky, které ziskavaji
odolnost W¢i rusSivym vlivam;

kontrolni (zgtnovazebni) — tato faze se ma wetgiz od zg&atku tohoto procesu
formovani souk&Zre s pgredeSlymi fazemi. Poskytuje jedinci informace dlghu

Ukonu a umoituje mu provad dilci ukony sprava.

Kvalita hudebnich dovednostitite byt posuzovana podle spravného provedeni huadzbni

Ukonu, sniZzeni piu chyb, podle rychlosti aipsnosti Ukonu, podle sniZzeni Unavy

a ndmahy P jeho provedeni a podle zlepSeni jehdlghu.

FrantiSek Sedlak a Hana dM#va (2013, s. 151) se zabyvaji rozdily a vztahy imez

hudebnimi dovednostmi a schopnostmi. \¢gtyi neni snadngDovednost se tak stava

navenek projevenou hudebni schopnosti v hud@bnosti. Je tedy/ezjmé, Ze zakladem

jakéhokoliv hudebniho projevu je neaditalna a funkne propojena tridda schopnost —

dovednost <innost.“Diky hudebnim schopnostem si jedinec osvojuje haoddbvednosti

a plati to i obracefy kdy upewovanim dovednosti se da éme navySovat kvalita

hudebnich schopnosti. Tato zavislost je pram divodem, pré se mnohdy a nespravn

ztotozuji hudebni schopnosti s hudebnimi dovednostmi
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2.7 Hudebni prozivani
FrantiSek Sedlak a Hana #ava (2013, s. 339) ve své publikaci usjaaakladni kategorie

prozivani:

e psychické procesy (poznavaci, citové, volni), &teedou ke vznikuiznorodych
psychickych obsaih

» psychickeé stavy (néalady, néfp unava, tréma, apod.), provazejici psychické&psy;

* psychické vlastnosti (vykonové, dynamizujici, agola’ni, postojové, atd.), které
vyristaji s individualni zkuSenosti a oviyji stav celé psychiky a fiveh psychickych
proces:.

Psychické procesy, stavy a vlastnosti se v psyatimeka sodasreé prolinaji. Prozivani
ovliviuji vnéjSi podrety, udalosti a &e, predstavy, myslenky, citygili vnéjsi swt, ale

i stav a obsah vlastni psychiky a mysli. ProZitlegy ¢lovék vnima vztaza k sok
samému. ProZivani ihe byt ale i newdomeélé, a esto velmi silné, kdy iiny

a souvislosti jsou nadm neznamé. Prozitek jako cgeekvlast® utvaen vzajema
propojenymi jednotlivymi zazitkyclovéka. Hudba dovede navodit estetické zazitky,
hluboce zas&hnout lidskou bytost, evokovat silnéoaamn ideje a mravni postoje, coz
dovede takto rychle mélokteré am. V hudiE jsou &lenény z&zZitky, jako jsou pocity
radosti, zarmutku, d@kavani nebo obdivu. Hudebni prozitek vznika v twndeh
¢innostech a kontaktech s hudbou, a to postupodvijejicim setasovym piibéchem
hudby. Péivodcem hudebnich aktivit je pr&vhudebni prozitek. Hudebni aktivity se
navzajem ovliviuji a tvai celek. Rikladem je jedinec, ktery je zaravetvircem

a interpretem a vlasini posluchgem svého vykonu. Nejvice se vSak setkavame
s roza¢tlenim podle zawteni a funkce jednotlivych zastrénych jedind (skladatel,
interpret a posluckiy. Prozitek je u nich odliSny, je to dan@asti Kiznych &elnych
vrstev, zamsfenim pozornosti, celkovym obsahem, silou a hloub&moci a hudebniho
mysSleni. Kvalita prozitku je ovliwna pra¢ emocionalnim nalashim a estetickym

zaneieni na komunikéni situaci, schopnost se odreagovat a uvolnitc@té&ho Zivota.

Hudebni prozivani zasahuje tedy celou osobnosty-tievi vSestranné vychovné&sgobeni
hudbou a jeji ,poslani* ut¥ét kladny vztah jedince k okolnimu&u. (Sedlak, Vaova,
2013)
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2.8 Hudebni aktivita

2.8.1 Rytmickeé citéni

Karla Havelkova a Blanka Chladkova (1994) wjadze definice metra, rytmu a tempa
nejsou pro zaky, ale prcitele. Jak tedy pozname, Zé&tiduvedenym pojrfim rozungji?
JednodusSe tak, Ze n& dokazou reagovat a spréje pouZivat.

Pulzace
Nektefi autdi se ve svych publikacich zmiji o pulzu, jini zase o pulzaci, ale ve své

podstat se hovei o tom samém.

Pulzace vnasi do hry jisté pravidlo, coz je prawideopakovani sétvrtovych hodnot.
(Rakova, Stiplova, Ticha, 2012)

.Prozitek pulzace pdtacich dob je dlezitym cinitelem pi vnimani hudebniho rytmu.
Zajiuje, ze vnimandasovéhacleneni hudby je posluckia srozumitelné i tehdy, kdyz je

porusena vystavbova pravidelnost hudebniho utvaisedlak, Véova, 2013, s. 137)

Metrum
Metrum je stidani se &kych a lehkych dob v taktu. RozliSujeme liché démetrum.
V hudke se tedy setkavame s dvoudobyniiddbym metrem.

Rozvoj metrického cofhi je jednim ze zaklad rytmicko-pohybové vychovy. Setni

v predskolnim ¥ku je vhodné zaklady metra protovat. Nejprve vychazime
z mluveného slova ¢étyislabitnd slova jsou nejvhodjsi, protoze dti maji dostatelk¢asu
zafixovat si snadné pohybové provedeni tleskaniopadim, luskanim a pleskanim.
Slabiky nejdive prenaSime do ,hry naélb“, pozdji do pohyli pazi, nohou, trupu,
do udeti na bici nastroje, do improvigaich tanénich pohyli a improvizované zpivané
melodie. Podstatné je, aby metrum nebylo nikdgryseno, aby pravideina plynule
navazovalo. (Viskupova, 1987)

Metricka pulzace je spojeni pulzu s metrem. Tinbwc&Enim vznikne stale se opakujici
forma, kdy se rovnommné stidaji grizvucné a nefizvuené doby. Metricka pulzace

je zakladem prozivani metra. (KodejSka, 2002)
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FrantiSek Sedlak a Hana ##va (2013) ve své knize Hudebni psychologie piele
uvadtji, Ze metricka pulzace je oviievana ostatnimi hudebnimi prvky jako hagmpem,
délkami tor a jejich vztahy, celistvou intenzitou, melodickauakordickou vystavbou
a témbrovymi sloZzkami, a to proto, Ze vnimani tfako akcentovaného neni jen vlastnosti

separovaného tonu, nybrzgasto vysledkem mnoha souvislosti (trvani, intenzitg.).

Rytmus

~Rytmus tvai rizné délky not a pomlk, které jsou usmany do taki (2/4, 3/4, cely
neboli 4/4 atd.) Takty jsou zapisem metra (dvoudobéidobého,ctyrdobého atd.)
(Rakova, Stiplova, Ticha, 2012, s. 16)

Definice rytmu dtem pedSkolniho ¥ku zpravidla nic nika. Proto je nejsnadjsi
seznamit je s nim tak, Ze rukama vytleskaji tozptvaji Usta. Dale je vhodné ddirt
détem, které neudaji ve vytleskavani chybu,éktery z nastraj Orffova instrumentié,

aby pisé doprovodily.

(cit. 11-6-2015) Dostupné z:
http://eamos.pf.jcu.cz/amos/kat_hv/modules/low/ktext.php?identifik=kat_hv_6773 t&
id_kurz=&id_kap=6&id_teach=&kod_kurzu=kat_hv_6773&kap=6&id_set_test=&sear
ch=&kat=&startpos=2

Tempo

MiloS Kodejska (2002, s. 17) uvadi, Zz&mpo je casto charakterizovano jako rychlost
pribehu hudebni interpretace projevujici seridganim zakladnich metrickych dob
a absolutni délkou pitaci doby v taktu.”

Bozena Viskupova (1987) uvadi 5 sihigochéazejicich z italského nazvoslovi, kter&ujir
piiblizné tempo: pomalé — volné — mirné — rychlé Hmraychlé. OvSem fesné tempo
oznauje metronomické ozrani skladby. Pokud skladba postrada toto dnia snadno
se tempo feZene, zejménaigpohybovém ztvarni.

D¢éti v predSkolnim ¥ku maji tempo spojené se zakladnimi pohybovymigugjjako jsou
pochod, poskoky, &h a pozdji taneini pohyby a hudekinkreativni pohybové reakce
na hudbu. Pokud & byly jiz diive seznamovany s pohybovymiepstavami (nap
pochod vojal, kolébani panenky, atp.) jsou schopnyigoteagovat na tempové kontrasty
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a na konci pedSkolniho obdobi zvladaji pohyliowyjadrovat vyrazg odliSné znminy

tempa, a to bez navodu. (KodejSka, 2002)

2.8.2 Hudba a pohyb
Moznosti pro vSestranny rozvoj osobnostinpsSi pra¢ spojeni pohybu, hudby a slova.
(Kurkova, 1971).

V publikaci Rikame si, zpivame si, hrajeme adane, zmiuje Libuse Kurkova (1971,
s. 15) Gvodni studii ¥y MiSurcové (1965);Dit ¢ s oblibou vyhledava takow@nnosti,
v nichz jsou spojeny vSechny vyrazové peatsty (pohyb, hudba, slovo, mimika) a jez mu

umoziuji plné se vyjadit, jak je k tomu vede jehaipozenost.”

U déti se setkdvame se spontanni hrou, kdy miatiymi predmety o sebe, cinkaji, dlsti

a doprovazi to houkdnim a gikovanim. Stejs jako tyto zvukové projevy je
pro ckti piirozeny pohyb. Bti se nepdebuji pohybovat za&akym &elem. Svévola
b¢haji, poskakuji, pohybuji se do hudby. Spojeni lyuslmluvenym projevem a pohybem
je tedy grirozené. (Kurkova, 1971)

Vedle rozvijeni smyslu pro rytmus rozvijime i smysb melodické céni, dynamiku,
hudebni formu, barvu zvuku, prostoro¢kenéni pohybu, zvukovou kvalitu slova atp.
(Kurkova, 1971)

2.8.3 Hudebni ¢innosti

Skolni hudebni vychova usfgmava hudebni aktivity nejen podle hlediska
psychologického, ale i podle pedagogickych &@mzZasluhou toho jsou hudebgihnosti
déleny takto:

» péveckeé (vokalni);
e poslechové;
e instrumentalni (nastrojové);

* hudebr pohybové.

Ve vztahu ditte k hudebnimu dilu iZeme vysledovat trojiifstup, coz plati pro vSechny
hudebni aktivity, kroré poslechovyckinnosti. Prvni fistup je percefni, kdy dit sleduje

ostatni osoby provozujici hudebginnost, a zasluhou pozorovani ziskava prvotni
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zkuSenosti se Zwem, hrou na nastroj nebo s pohybem. Drukigtpp je reprodudni, kdy
dit¢ zpivem pis®, hrou na dtsky i klasicky nastroj nebo pohybdvealizuje jiz zvladnuté
ucivo. Tieti pristup je produéni, kdy di€ samo pvecky, instrumentath i hudebr
pohybo¥ improvizuje. Kvalita hudebnickiinnosti je spjata s psychickymi i fyzickymi
strukturami, které tvid predpoklady k jejich UsfEné realizaci. (Sedlak, Yava, 2013)

2.8.4 Hudebné pohybovééinnosti v materské Skole
Vedle zgvu, instrumentalni hry a tatiho pohybu v hudekn pohybovée vychoy

uzivame mluvené slovo. (Kurkova, 1971)

V hudebr pohybovych ¢innostech propojujeme pouziti hudebnich nastpjOrffova
instrumentée, nebo zapojujeme tzv. hru néot télesnd cwieni s hudbou, vyj&eni
obsahu zpivanych pisni, t&né hry a tance a hry se&mem. (KodejSka, 2002)

.V hudebni vycho# je hudba podstatnou sloZzkou, kterd ma pohyb vyagléidit a vedle
techniky ovladnuti pohyib vést na pimeérené arovni ke kultivovanému a citlivému
vyjad-ovani hudby.“(Kurkova, 1989, s. 11)

Diky tomuto hledisku rizeme rozdlit hudebrg pohybové&iinnosti na:
»a) hudebre pohybovou pipravu,
b) hudeb@ pohybové hry a tance s peéwstanovenymi pravidly,

c) improvizované hudebmpohybové hry.(Kurkova, 1989, s. 11)

Hudebné pohybova priprava

Slozkami hudebfipohybové pipravy jsou pohybova a tatrd priprava. Jde zde o rozvoj
pohybové kultury, muzikalniho é&fi v prosté a jednoduché fokmU déti v predSkolnim
véku provadime pipravna cuieni proto, aby si @i uvédomovaly pohyb a ten byl
co nejcitliwjSi. Zakladni taneni priprava obsahuje prosté t&né kroky jako clize, k&h,
krok posk&ny, krok gisunny, cval aj. Tariai priprava se neodehrava pouze na &ise

i v prostoru, kdy se Zaci¢u pohybovat v prostoruiznymi snéry (vpied, vzad, stranou
atp.). U mladSich &i by mélo prevazovat cuieni volreé v prostoru, protoZze ani zakladni
kroky nejsou zautomatizované. Teprve kdyti ddokdzou s\ pohyb koordinovat,

muzeme pestoupit ke cwieni ve dvojicichfadach atp. (Kurkova, 1989)
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Do hudebn pohybové pipravy pati i reakce na hudebni kontrasty aény jako je
nagiklad rychle — pomalu, zpomalovani a zrychlovardledsilre — slak&, zeslabovani

a zesilovani a v neposledidd® vysoko - nizko, snizovani a zvySovani. Tyto kostlya

a zmény souviseji se sluchovym vnimanim a senzomotoudé@ordinaci a se zvladanim
pohybu. Jako dalSi iieme uvést kontrasty vyrazového vygd (vesele — smunrazreé

— opatr atp.) nebo pohyby vyjadjici charakter hudby (probouzeni se, ulek, hledani
apod.). Tato cweni jsou vyznamna pro celkovy rozvoj osobnostitdii jeho estetického
citeni. (Kurkova, 1989)

Hudebr pohybova piprava byva doprovazenditelkou hrou na &ské hudebni nastroje,
klavir, ale i na jiné hudebni néastroje, ovSem é&ti dnohou doprovazet. Ziodu
prizptsobeni se &skému pohybu je lepSi zZivy doprovod. U mladSi¢hi ¢im dochazi

k socialni komunikaci a navozeni hlubSiho vztatuébe. (Kurkova, 1989)

Hudebné pohybové hry a tance s pravidly

Détské hry nfizeme rozdlit do dvou zakladnich skupin. Do prvni skupinyipéty, které

si déti samy vymysli na zakladsvych prozitk a dojmi, do druhé skupiny péthry, které

Si jiz déti osvojuji hotové, maji jagnvytyéeny obsah a stanovena pravidla. Do této skupiny

pafti i hry se zgvem. (MiSurcova, 1973)

Hudebr pohybové hry a tanceéttm FindSeji nejen estetické a kulturni hodnoty, ale
i rozvijeji senzomotorické schopnosti, hudebni &ybovou panst, dochazi k rozvoiji
mysSleni afeci, predstavivosti a fantazie. D@dhto ¢innosti spadaji zejména lidové hry
a tance se zpem. VSechny hry maji poskladanou hudebni sloZlam lpati fikadla
a pisg a popis pohyi, coz je typ pravidel. #jednoduchychikadlech a pisnich fieme
pohyb ihned fpojit, ale pokud je piseslozitjsi, je lepSi se ji nejfive nauit, a teprve
poté obohatit pohybem. OvSem vzdy se musimeigibdirovni dovednosti a zkuSenosti
détské skupiny. Neni vhodn&ekavat, Ze si &i piser a pohyb osvoji naraz, a ani neni

vhodné pohybovou hru nac¢avat, protoze tim ztrati povahu hry. (Kurkova, 1989

Pro ckti jsou tanéni hry mnohem firozertjsi a gitazlivéjSi nez nafiklad formalrg feSené
pohybové etudy. Jsou pra mejen tancem, ale i hrou.é¥inou se s nimi setkavame
ve spojeni se zZpem. Prvky tanéni jsou casto spojeny s prvky napodobujicimi

a znazaiujicimi plynuti dje nebo wité veéci. (Kurkova, 1971)
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Hry se zgvem nesou vychovny vyznam a maji vlivedevsim na esteticky rozvogtd

»S jakou nevSedni vynalézavosti, gebem a vtipem je v nich zobrazen okolwidt ge své
bohatosti a krase, jak hluboky vztah /drpdé a klidem je v nich vyjaén, kolik
uslechtilého citu, radosti a Zivotniho optimismeingSeji! Fitom je vSe vyjagéno
nejprostsimi a nejjednodussimi vyrazovymi prvigrditnimi, hudebnimi i pohybovymi, jez
tvori podivuhodd jednotny a vyvazeny celeKMiSurcova, 1973, s. 7) Autorka dale uvadi,
Ze hry se zfyem v dttech @stuji estetické ofni a rozvijeji cit pro krasu v hudbiedi,
pohybu, a to proto, Ze dikgmto hrdm pichazeji do styku s uéleckym zobrazenim
nékterych jevi a cEja ze skuténosti a jsou uvathy do hudebni a tatei kultury naSeho

naroda.

Mluvené slovo je, mimo pisni s hudebnim doprovoddraz rho, doprovodem ke hram
a tanéam. LibuSe Kurkova (1971) uvadi, Ze stmi ¢asto pouzivaméikadla, hadanky,

rozpcitadla atd. atasto jim pokladame ity rytmus. Tento zfisob fednesu nestavime
proti recitaci basni, protoZze nejde o verSovang al rytmizované skupiny slov.
Od mluveného slova postupujeme k pisrékdy doprovodu, a dale k realizaci pohybu.

Rytmus mluveného slova je prétdlehce zachytitelny.

Doprovod bychom @i détem poskytovat v Zivém provedeni. Vybirdme si takoéstroje,
od kterych je na&i dobre vidkt nebo se kterymi se lze alesgptasténé pohybovat. To je
podstatné hlawhve stadiu nacviku, dale je jiz mozné pouzit viasteabo profesionalni
nahravku, protoze taripasi d¢tem vzor hudebniho provedeni a obohaceni o nastwjo
slozku. OvSem, jak jsem se jiz vySe zminila v kalpito hudeb& pohybové pipraw,
muzeme se setkavat s takovym problémem, Ze se nahmdefiizpasobi dtem, jak by
mnohdy bylo zapdéebi. Proto se dopotuje nahravku pouzit tehdy, kdyZtdmaji hru

dostateén¢ osvojenou. (Kurkova, 1989)

Hudebné pohybové hry a improvizované tance

Nejprve se pozastavime nad improvizovanym principekterém se zmuje ve své knize
Hudba a pohyb BoZena Viskupovéa (1987). Autorkanzgjei fakt, Ze dti nemaji problém
s interpretaci, tedy seéeo nadit, ale maji problém s improvizackili s tvorivosti.

Je zapaebi vést dti od zaatku hudebni vychovy k improvizaci, kdy mohou vyjad
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nejen vlastni céni. Je mozné improvizovat &em, bicimi nastroji, pohybem, ale

i na klaviru.

Hudebr pohybové hry a tance nemaji pévstanovena pravidla pohybu. Zakladem je
déjovy nanst, ktery je doprovazen a doten slovem, pohybem a hudbou (nejegvam,
ale i hrou na &ské hudebni nastroje) idtlpokladame v3ak, zetd pred €mito hrami
prosly ugitou pohybovou pipravou. Obsahem her jsou nejen pohadkokibeélpy, ale
I pribehy z cktského Zivota aifirody. V matéskych Skolach jsou improvizované hudébn
pohybové hry a tance imovany mé# nez je paebné. Je zapiebi, aby dti vedla
takova uitelka, kterd hleda nové moznosti, které by obdhaiejen cinnost jeji, ale
i tu détskou. Progednictvim &chto her a hudeknpohybové vychovy Gbec jsou dti

vedeny k citm vychovy, jako je probouzeni a rozvijeniitvosti. (Kurkova, 1989)

Jak jsem jiz zminila v kapitole Hudba a pohyb, nmstentalni hra vychazi z touhy tlouci
jakymikoliv zrgjicimi prednety a pgechazi do hry na malé bici nastroje. Kdyz s& d
s nimi setkaji, potykaji se stouhou s nimi tloudhyestit, cinkat, bubnovat, jak je jen
napadne. Podstatné je, abycho#ti ggfed hrou na malé bici nastroje s nimi seznamili,
ukazali jim, jak se drzi v rukou a jak je nejléemzezviet. Vyznam nese i usimovani
hry, aby zvuky néstréjnegehlwovaly zgv apod., proto je vhodné pratdzvolit takové
nastroje, které maji relatigrslabsi zvuk dinské tgky, lahvicky s vodou, wka od PET-
lahvi atp.). DalSim zakladem je spravné drzéla. tNejde jen o esteticky pozadavek, ale
o dobrou a pohotovou hru &i¢. (Kurkova, 1971)
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3 Praktick&a ¢ast prace

3.1 Cil prace

Cilem této bakai&dké prace bylo zachytit a zhodnotit miru zapojefti do hudebnich
¢innosti s akcentem né&nnosti hudeb#& pohybové, fedevsim u &i s nizkou motivaci
k hudebnim¢innostem. DalSim cilem bylo postihnout vligchto ¢innosti na aktualni

psychosomaticky stawd.

3.2 Hypotezy
Nasledujici d¥ hypotézy popisuji moje vlastntgs\wdceni, které se vztahuje k hudebnim

¢innostem a které jsem si timto vyzkumemetzhbwrit.

U kazdého sledovaného & Ize zvySit zajem o hudebni vychovu za pomocietsl

pohybovychéinnosti.

Z&jem ditte o hudeb& pohybovéiinnosti odrézi jeho aktualni psychosomaticky stav.
3.3 Charakteristika Skoly a déti

3.3.1 Charakteristika Skoly
Muj vlastni vyzkum byl provash v Matéské Skole Koralky Haukav Brod,
na odlodeném pracovisti iféna 189.

Tato matéska Skola je jednou z deviti dalSich niigkgch Skol, které maji jednu spéteu
paniteditelku. Ma celkengtyii tiidy, z toho i ttidy jsou gimo v budo¥ Skoly a jedna je
v sousedni bud@editelstvi. Celkova kapacita Skoly je 8&id Kazda z jednotlivychrid
umisgnych ve Skole ma kapacitu 24td Odlowena tida disponuje kapacitou 12td

Materska Skola Héna nese dlouholetou tradici a historii, protoZenggstarSi matskou
Skolou v Havlékoveé Brodk. Jeji umisini je velmi vyhodné, protoZze se nachazi v blizkosti
nanesti, méstského parku a dvou zékladnich Skol. Nedalekosjgortovni areal, kulturni

dum, krajskéa knihovna, galerie a muzeum.

Jedna z deviti maiekych Skol, spadajicich pod jednoh#izavatele, m& upraveny

vzklavaci program prodi se zdravotnim postizenim (zrakové a sluchovéyadtismus,
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DMO, ADHD/ADD, poruchy chovani, roz&n, breptavost, koktavost, op@&y vyvoj
feCi, vyvojova dysfazie, dyslalie aj.).

NaSe Mateéska Skola Hena kooperuje s Pedagogicko psychologickou poradtamlickav
Brod. Spolupracujeme igdevsim s pani Mgr. Kamilou Krondrafovou, kterdinsiS
navstvuje jako logoped a pracuje jednodlie ditmi, které maji gjakou fecovou vadu

(samozejme po predchozi domluy s rodgi).

Rodike mohou navstivit i Specid@mpedagogické centrum v Haskiové Brodk, které spada
pod Zakladni Skolu a Praktickou Skolu U Trojice.cNazi se na nedalekém odieném

pracovisti.

3.3.2 Charakteristika sledovanych cti

Pred samotnym vyzkumem jsem si zadala kritéria veémyldeseti dti, které budu
v nasledujicichityfrech ngsicich sledovat. Nejprve jsem é&lat vybrat 5 dti, které maiji
snizeny zajem o hudebnginnosti, a proto jsouitfe motivovatelné, a 5¢&ti, které maji
o tyto ¢innosti zjevny zdjem. V ,mé" skupénse seSly 2 &i s poruchoureci (dyslalie),
1 di& od SPC potvrzenym opoauym vyvojem pedevSim v oblastieci, 1 dit s dosud

nediagnostikovanou poruchou chovani.

Vybér déti podle pgéateiniho kritéria byl pro ré relativné snadny, protoZze po dobu meho
tiéiletého fisobeni v této matské Skole jsem byla vzdy wtdl nejmladSich, proto mohu
fici, Ze mi témdt vSechny dti, které navaivuji tuto Skolu ve Skolnim roce 2014/2015,
,prosly rukama“. Po dvou nawdtach skoly do skupiny vybranychktd pribylo dalSi dig,
které bylo odkdzano do PPP/SPC na z&kthaporueni witelek, které se domnivaly, Ze se

u tohoto digte jedna o problém mutismu.
Na samém patku mého vyzkumu bylo nejmladSimuddiB roky a nejstarSimu 5 let.

Abych neporusila ochranu osobnich uidajzarové pro mne bylo snadné v praci rozeznat
jednotlivé dti od sebe, rozhodla jsem se pro nasledovné zalbdovidaij
o digti. 1. pismeno v kodu (D/H) oztiaje, zda se jedna o divku nebo hocha, dalSi

2 pismena udavaji inicialy dfe a posledni dwcislice zaznamenavaji rok narozeni. Kod

muze tedy vypadat najklad takto: DSB11/HSK10.
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Dale uvedu moji pedagogickou diagnostikéti pdéti, jejichz ,problémy* byly jiz vySe
zmirgny. U vSech &i v naSi matiské Skole je zachycovan vyvoj formou kresby lidské
postavy (od Skolniho roku 2014/2015 kresba diékmg coZ je zaznamenavano

do pozorovacich arémekolikrat v pribéhu Skolniho roku.

3.3.2.1 Pedagogické diagnostiky &i s poruchamiiefi
Pedagogicka diagnostika HAP09

Rodinnad anamnéza

Chlapec pochazi z Gplné rodiny, ma starsiho brateay jiz tetim rokem navsvuje ZS.
Jeho otec (41) je strojnik a jeho matka (35) peacg poit Otec je vyden a matka ma
maturitu. Podle rodii jsou rodinné vztahy dobré a na vych®e rovnhonirné podileji oba

rodice.
Osobni anamnéza

Matka proSla normalnimétiotenstvim, které bylo planované. Porod ghoto 3 tydny
diive, porodni vaha dite byla 3450 g, délka 50 cm. Chlapec byl kojen damésice.

Od narozeni do Sestingdd trpél novorozeneckymi iesy (hospitalizace v Okresni
nemocnici Havkkav Brod, poté pevezen do Thomayerovy nemocnice v Praze -
po vySeteni Iékdi uznali za souvisejici jeStse Sestinadim, protoZe byl nedonoSeny).

Postups tresy ustaly.
Dité zatalo sedt v 6 mesicich a chodit (prvni kroky) v 1 roce.

V 7. mesici wku prokehl u chlapce zatt stedousi s obrnou licniho nervu (hospitalizace
v Krajské nemocnici v Pardubicich) — naslédiuch v psadku. V roce 2010 chlapec

podstoupil operackiselné kyly — po operaci byl v péadku.

Do matéské Skoly chlapec nastoupil ve 3 letech, adaptgta diobra, ale ditzpasatku
nemluvilo ani s dosjlymi, ani s @¢tmi. Davod jsme picitali adaptaci, ale po dvou tydnech
s nami di¢ zatalo komunikovat ,skeky“, pog. slabikami. Jeho jemna i hruba motorika
byla velmi Spatnd. Naslednjsme si z#&aly s kolegygmi vSimat, Ze pokud
na di¢ mluvime za jeho zady,ubec na nas nereaguje (fEdiovalo pimy vizualni

kontakt). Viijnu 2012 jsme si rode pozvali na konzultaci do MS, kde jsme se ptalieda
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a sluch ditte v prostedi domova a blizkych, ragi ovSem nespolupracovali. Na konci
fijna 2012 nas navstivila klinicka logopedka, které&tmi pracuje (¥tSinou od jejich
4 let - pokud uzname, Zec je negfiméiena eku, tak si pani logopedka popovida icsndli
tiéiletymi). Na zaklad doporueni klinického logopeda bylo provedeno vysaf v SPC
10. 10. 2012, ale zprava ze spedidpedagogického vydeni byla od rodia do MS
piedana az 4. 1. 2013. Deaép se k diagndze opozdého vyvoje, pedevsSim v oblasteci.

Z mého pohledu je dneslésny vyvoj a zdravotni stav die€ v norng. Praceschopnost je
také na BzZné udrovni. Poznavaci funkce jsou stale oponad(podle SPC fedevSim
v oblasti vyvojeieci), proto ma chlapec odklad Skolni dochazky. Emioéin- socialni

zralost je pimérena ku.
Pedagogicka diagnostika HVS09
Rodinna anamnéza

Chlapec jeclenem uplné rodiny, ma o 3 roky starSiho bratrarkihav&vuje zakladni
Skolu. Jeho otec (31) se Zivi jako podnikatel akadR9) jako profesionalni fotografka.
Oba rodte maji ukokené vzdlani maturitou. Podle rodli jsou rodinné vztahy

v naprostém p@adku a na vychavse snazi podilet oba radi
Osobni anamnéza

Matka proZila normalniéhotenstvi, které bylo planované. Porod ghdbv terminu, kdy
porodni vaha déte byla 3430g a délka 51 cm. Chlapec byl kojen Bartsiai, nentl

Zadné zavazné problémy, coz plati az daaswosti. Seft zatal kolem 6. ndsice a prvni
kroky proved| okolo 12. gsice. Zvatlani se utho objevilo okolo 7. résice Zivota a prvni

slova nesouci vyznam ve 1Zsicich.

Chlapec nastoupil do matké Skoly ve 3 letech, adaptoval se bezproblémov
Komunikace s &itelkami i s vrstevniky probihala velice deb Pro ditelky bylo horSi
ditéti rozumst, protoZze nil poruchuiedi (podle naSeho mémi se jednalo o dyslalii).
V druhé polovig chlapcova prvniho Skolniho roku (2012/013) v riekté Skole se k nam
chystala pani logopedka, a proto jsme se gradimluvili, Ze by bylo vhodné, aby toto
dit¢ ,vidéla“. Po této navst¢ dostali rodte dopordeni, jaké tvéeni hlasek s ditem

procviovat, a postuperiasu se chlapcovi@ mnohonasobhzlepsila. Pokazdé, kdyz nas
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dale pani logopedka navstivila ve Skolce, Sel ¢htdpec na terapii. Zda ragi s chlapcem

navsévovali PPP, nam nebylo znamao.

Podle mého nazoru jsou od nastupu do ishkéeSkoly poznavaci funkceldsny vyvoj,

praceschopnost a emocionalni zralositediha ¥Zné urovni.
Chlapec nastoupil do zakladni Skeadre v z&i 2015.
Pedagogicka diagnostika DMF10

Rodinna anamnéza

Divka pochazi z apIné rodiny. Jeji otec (34) jenbistnik a matka (31) asistentka u feta
Jeji bratr navévuje tetim rokem zakladni Skolu, nastoupifadném terminu. Rodinné

vztahy jsou v ptadku, d@ti vychovavaji oba rode a zapojuji se @as i prarodie.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi probihalo v gadku a bylo ch#né. Divka se narodila v terminu, kdy porodni
vaha byla 3060g a délka 48 cm. Zdravotni obtizin@aenila. Byla kojena do 9. #sice
Zivota. Sedt zatala v 6 ngsicich a prvni kroky provedla asi v 10¢sitich. Poatky

Zvatlani matka nedokazeggsnit, ale prvni slova byla zachycena ve 13sini.

Dit¢ nastoupilo do matské Skoly ve 3 letech. Adaptace pibla bez sebemensiho
problému. Ve srovnani s vrstevniky vSak byla vefipatnare¢ divky, nmeéla problémy
s tvaenim ugtitych hlasek. Proto jsem se s matkou divky doméyvidle aZz nas navstivi
logopedka, tak za ni divku poSleme, aby provedigristikurecové vady. Rodie dostali
nasledg doporieni, které hlasky s diem procvéovat, a spolupracovali s pani
logopedkou i bez prasdnictvi mateské Skoly. ZlepSovareci divky pro mne bylo velmi
snadno pozorovatelné, protoZze jsem divku neslysdlit kazdy den, nybrZz jen dvakrat

do nesice.

Télesny vyvoj, emocionalni zralost, praceschopnospaanavaci funkce divky jsou

na Ezné Urovni.
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Pedagogicka diagnostika HMF10
Rodinna anamnéza

Chlapec pochéazi z neuplné rodiny, Zije pouze souwatk s vychovou ji pomaha bakea.

Matka (39) pracuje jakocitelka na zakladni Skole na druhém stupni.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi bylo planované a probihalo bez prolilé@hlapec se narodil o 2 tydnyide,
ale jeho naslednylesny stav byl v piadku, netrpl Zadnym zavaznym onemagrm.
Chlapec byl kojen iiblizné do 10. ndsice. Se&t zatal v 7 nesicich a prvni kroky usgal
ve 13 mésicich. Obdobi Zvatlani si matka nepamatuje. Pslava chlapec vyt

mezi 12. a 14. #sicem — matka nevigsre.

Chlapec nastoupil do mdské Skoly ve 3 letech. Byl velice tichy, po matcestyskal
v kout stichym plé&em. Nechal se lehcergvést nacinnost, u které se rozptylil.
Komunikoval pouze pohledy a usmy, ale slovni komunikace nikdy nepsdtba.
S kolegyni jsme braly v potaz, Ze kazdé diia jinak dlouhou adaptai dobu, proto jsme
na chlapce netédly, aby s ndmi komunikoval. Komunikace probihajaise jen z nasi
strany. Chlapec byl tak nenapadny, Ze se wtilot z&azovalo do jiz se utwgjiciho
détského kolektivu. Teprve vibznu 2014 se zal kamaradit s dsma chlapci, ale #a
jsem pocit, Ze s nimiifis verbalé nekomunikuje. Proto jsem nesjtrekrat poslouchala
jejich détskou hru, zda se v ni sledovanééditrojevi verbald. Postupg jsem zdéala
zachytavat pouze jakési zvuky a z&alik dni jednotliva slova. DalSi pokrok jsem jiz
nezachytila a po mém odchodu na nskteu dovolenou ani ma koleggnMaminka
s babtkou nam tvrdily, Ze chlapec doma mluvi deba i ja jsem tomu jednou byla
swdkem v Satty, kdy v gitomnosti matky chlapec povidal na vybornou. Pe&dkolegys
v kvétnu 2014 domluvila s matkou, Ze by bylo vhodné tisitSodbornika v pedagogicko-
psychologické poradn Do konce roku se o spolupraci s PPP matka nelaniviitomto
Skolnim roce vSak matka &da tridni witelce, Zze nav$tvuje se synem logopeda,
a to kazdy tyden. V maiteké Skole ovSem Zadnou pozitivni &m neshledavaji. kfe se

tedy jednat o elektivni mutismus.
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Télesny vyvoj a emociondlni chlapce jsou n&n® Urovni. Praceschopnost a kognitivni

funkce jsou na urovni nizsi, nez je jeho fyzickkv

3.3.2.2 Pedagogicka diagnostika ditte s nediagnostikovanou poruchou chovani
Pedagogicka diagnostika HAR10

Rodinna anamnéza

Chlapec pochéazi z aplné rodiny. Od roku 2014 madgilaestru. Jeho otec (36) pracuje
jako lékad a matka (30) je na rattivské dovolené. Podle r@di jsou rodinné vztahy

v paradku a na vychavse podileji oba rode.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi probihalo v padku a bylo planované. Chlapec se narodédném terminu
s porodni vahou 3325g a délkou 49 cm.¢Dien®lo Zadné vazné zdravotni problémy
v pribéhu celého prozitéhogtktvi. Chlapec byl kojen do 7&siai. Okolo 6. nésice z&al
sedt a prvni kroky se objevily kolem 11.é&sice. Zvatlat z&l asi rkdy v 8. n¥sici

a prvni slova vikl po 12. ngsici Zivota.

Dit¢ nastoupilo do mateké Skoly ve 3 letech. ProtoZe je narozeno koncedeipu,
nastoupilo, jak sefika, do rozjetého vlaku. ddteré dti diky pozdjSimu nastupu
do matéské Skoly zvladaji zdereni 1épe, protoze velikdast dti je adaptovana, ale pro
jiné ckti je adaptace za takovychto podminek ohjn protoze je pro &teézsi zapojit se
do kolektivu. Chlapcova adaptace probihalenpierg. Styskalo se mu po mamince, ale
po chvili se zapojil do &ské hry s vrstevniky a byl vesely. Raioval ovSem &tSi
individualni gistup a vyZzadoval stasty kontakt s dosfpou osobou. Pl& se adaptoval
aZz na pelomu 3kolniho roku. Kdyz byla chlapcova matkaotna, psad vypra¥l, jak se
na sedicku w©Si. Kes prazdniny se mu sestra narodila a iatka Skolniho roku o ni jiz
nevypra¥l. Zatal o sourozenci povidat asi az po simeich a zéaly se objevovat
problémy v chovani. Chlapec odmlouval, nadaval kelceé mamince f&d vrstevniky
a pracovniky, a to i v jeji ifftomnosti. Maminka tést nereagovala. Pokudigre jen
reagovala, tak chlapci s ugwem iekla, Ze se takhle o mamince nemluvi. Kdyziigint
ucitelka pozvala rodie v lednu 2015 na konzultaci ohlédchlapcova chovani, maminka

zatala vypravt, Ze chlapec doma neuklizi, neposlouchd, je volg&estry si nevsSimne
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a ke vSemu zzml ¢urat do svych hrgek. Chlapec nerespektuje ani svého otce. Prot@dos|
k dohod, Ze pokud by se chovani &# nenglo zlepSit do konce Skolniho rokugjdou
rodice za odbornikem. Tento Skolni rok je chlapecradpkolnim wku (predskolak)
a podle vypowdi matky, ale itidni witelky, se chlapcovo chovani vratilo do normalu.
Pokladam za nutné podotknout, Z&mpych nav&tvach ve Skolce aippréci s étmi jsem

nebyla s¥dkem chlapcova problémového chovani.

Poznavaci funkceglesny vyvoj, emocionalni zralost a praceschopnbkipce jsou dnes

na Ezné drovni.

3.4 Vyzkumné metody

Jako primarni metodu jsem si zvolilacasgtrené pozorovani, kdy jsem sledovala Urove
vnitini motivace ¢ti se snizenym zajmem o hudel@iminosti a jejich reakce na ¥Si
motivaci. P@izené videozdznamy jsem vyuZzila pratty rozbor a sledovani zapojeni se
z&astrenych dti do aktivit. Red samotnym experimentélnim wWavanim jsem si

vytvorila zdznamové archy, kategorie pozorovani a k tboanotici Skaly. Pro hodnoceni

vlastnich pocit a nalad samotnymitmi jsem vytvdila tzv. smajliky.
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Zaznamovy arch k pozorovani chovani ditéte

Jméno ditéte: Sofie BlaZzkova Listopad Prosinec Leden Unor celkem
Rok narozeni: 2011 2014 2014 2014 2015
Dité se nechce Gcastnit hudebn& pohybové SE’Je io ph?:jiné - 11 01 01 01
ginnosti. obfas =2 nildy =31 5 2 3 2 3
Dit& nejevi zdjem o hudebné pohybové ¢innosti stéJe io ph?véiné - 1 0 1 0 1 0 1
a narusuje jejich prabéh. oblas =2 nikdy =3 2 3 2 3 2 3
Dité nejevi zajem o hudebné pohybové Cinnosti stéJe =0 pfgvéiné =1 0 1 0 1 0 1
a nenarusuje jejich prabéh. obcas =2 nikdy =3 2 3 2 3 2 3
Dité se zdjmem sleduje hudebné pohybové stile =0 prevazné=1 0 1 0 1 0 1
€innosti, obéas =2 nikdy =3 2 3 2 3 2 3
ale nezapojuje se.
Dité se zajmem pozoruje ostatni déti nlvkd){v L 0 Ot?TaS - 1 01 01 01
pii hudebné pohybové ¢innosti. prevainé =2 stile =3 2 3 2 3 2 3
nikdy =0 obCas=1 0 1 0 1 0 1
Dité se zapojuje do hry na télo. prevainé = 2 stile =3 2 3 2 3 2 3
nikdy =0 obCas=1 0 1 0 1 0 1
Dité se zapojuje do instrumentalnich ¢innosti. prevainé = 2 stile =3 2 3 2 3 2 3
Dit& je schopno samostatné improvizace ”ivdev L 0 otféas - 11 01 01 01
za poslechu hudby. prevazné =2 stile =3 2 3 2 3 2 3
Dité se zapojuje do zpévu pisni. nivkd)tv LT 0 09635 =1 0 1 01 01
prevazné =2 stile =3 2 3 2 3 2 3
Dité se naucené zpiva samo nebo s kamarady nivkd)iv = 0 09635 =1 0 1 0 1 0 1
Mimo fizenou ¢innost. prevazné =2 stile =3 2 3 2 3 2 3
nikdy =0 obcas=1 0 1 0 1 0 1
Dité rozumi pokyntm a pravidlim hry. prevazné =2 stile =3 2 3 2 3 2 3
Nalada ditéte pred hudebné pohybovou cinnosti @ @ @ ® @ ® @ ®
dle mého Gsudku. O ® e ® 0 ® © ®
Nalada dit&te pred hudebn& pohybovou ¢innosti © B © B0 Bl B
podle vlastnich pocitc. © & O @ 0 ® © &
Nalada dit&te po hudebné& pohybovou &innosti © & © B0 Bl 6
dle mého Gsudku. e ® O & 0 ® B @
Nalada ditéte po hudebné pohybovou ¢innosti @ ® @ ® @ ® @ ®
podle vlastnich pocitd. e ® O ® 0 @ 6 @
Celkem:

Nakonec jsem provedla analyzu dat a za pomoci ¢&bal grafi jsem veSkeré mnou
posbirané informace vyhodnotila.

Za spoluprace pedagogickych pracovnik konkrétni matiské Skoly jsem dinila
pedagogickou diagnostiku ¢tll, u kterych je zjevnd poruchd&eti nebo dosud
nediagnostikovana porucha chovani.
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3.5 Vlastni vyzkum

Rizené hudebnpohybovésinnosti probihaly po dobttyi mésiai (listopad 2014 aZ Gnor
2015) dvakrat v jednom &sici, aby byla wtSi prav@épodobnost, Ze pokud éjaké
ze sledovanychdti bude v matiské Skole nefitomné, tak ho i druhé ngsiéni navstve

zastihnu (abych mohla vyplit zaznamovy arch proydagsic).

Mym piedpokladem bylo, Ze mnou vybranétidvstoupily jiz p'ed mym vyzkumem,
ato alespd casté&ng, na cestu osvojovani si zakladnich technik a {prikidebniho
a pohybového vyjadvani. Odhadovala jsem, Zetidprosly alespa néjakou hudebni
a pohybovou pipravou. Na druhou stranu jsem brala v potaz, z& #teré nastoupilo

v letoSnim Skolnim roce do més&é sSkoly, je teprve na &atku této drahy.

3.5.1 Popiscinnosti

Kazda etapa vyzkumu #la stejnécasti, i kdyZz obas nepatré piehozené. Zsli jsme
avodni ¢asti, kdy jsem &i svolala do krouZku vitaci pistkiou: ,Zpivejme si, zpivejme*
ze zpgvniku Jaroslavy Hokkové, Zpivejme si, zpivejme |. Dale jsme &ndi
prostednictvim smajlik vyobrazovali svoji naladu tpd jednotlivymi vyzkumnymi
pasazemi a seznamili se povidanim si o jednotliigrhatech. Naslednjsme s dtmi
vétSinou zpivali unlou ¢i lidovou pisé k danému tématu. dem jsem pisrtku nejprve
piednesla za doprovodu klaviru, a teprve potom jsmgi skili spoleins. Casto jsem
vyuZivala imit&ni metodu. Dale jsme k pisee @ipojili pohybovy doprovod (okas byl
dany, ale mohl byt &@mi upravengi si jej dti vymyslely Uplre samy) — gkdy to bylo

i naopak. NaSe pasmo pokoaalo ,hrou na dlo* a potom hrou na nastroje z Orffova
instrumentée. Ri hie na hudebni nastroje sitdnékolikrat vyzkousely praci s dynamikou,
kdy mely nap. hrat na ozvéna divka slalké (jako kdyz kape slaby destik) a naskedmly
zesilit do forte (prudkého dest Pred samotnym z&em hudebniho setkani jsentadila
poslechovoucést. V tétocasti nely déti casto za Ukol reagovat na hudebni kontrasty,
piedevsim na zemy tempa, dynamické zmy a zmény ve vysSce tom S dgtmi jsme se
zantiili také na barvu tonu. &kdy mely déti za ukol pohybo¥ improvizovat na hudebni
etudy (nap.: Kurkova, LibuSe. Hudelipohybové hry v mateké Skole. Etudy 25. Hudba:
Jindra Neasova). Na za&y jsem si zvolila pisgku ,Kdyz jsi kamarad“ (Flloha 4),
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po které jsme saimi opst rozloZili smajliky a hodnotili znovu svou nalago celém

pasmu.

Kazda ma navéva v matéské Skole rdla jiny tematicky nadech.iPprvnim setkani jsme
se seznamovali nejen mezi sebou, protoze bitiyschichany ze vSech dd, ale i s Gvodni
a zagrecnou pisntkou, smajliky, s nastroji z Orffova instrumefg#ga se spravnou
technikou zpvu atp. DalSi jednotliva témata jsem se snaZi@ppsobit tematickym
celkim tfidniho vza@lavaciho planu ftdy Sluntek, protoze #tSina dti z vyzkumné

skupiny navaivovalo pra¥ tuto #idu.

Pfi mé druhé navst¢ jsme se zaobirali podzimem. V této lekétidhejvice zaujalo hrani
nacinské tgky (ndhrada tivek z divodu redukce hknosti), i kterém zachycovaly ,silu

dest", jak jsem se jiz zminila v odstavci vySe.

Treti téma bylo zvoleno podle prosincaseske tradiceffichodu MikulaSe. Ja jsem se vSak
zamztila spiSe naerty. Pisniku jsem si zvolila od pani BoZeny Viskupové — Stfias
Déti nejvice zaujala hra néinské tyky, kdy jsem dtem ukazovala obrazky a onyéin

za kol zahrat dynamické kontrasty (obrazeka = sil, obrazek angda = slalg).

Tématem dalSiho hudebniho setkani byla doprava,jdein se zastila na vliaky. [Fti
zaujal zgv, ale je&t vice gidani pohybového doprovodu, na jehoZz vymysleni &e d
podilely. Déti premyslely i nad textem pisnViak* (Jistel, 1980).Byla jsem upozorna,

Ze ,rychlik” jezdi rychleji nez vlak osobni a natttd a Zze bychom tedy &h u této sloky
zrychlit tempo. Protoze jsem byla&tchi upozorrna, Ze ,rychlik* jezdi rychleji nez vlak
osobni a nakladni, musela jsem tedy hrat u kazdg sbzdilné tempo, i kdyZ autory pésn
bylo dano tempo jedno. Potom sitidvyzadaly i grehazeni slok od nejpomalejSiho tempa

po nejrychlejsi

Pata navéwva byla pro dti, podle jejich zgtné vazby, nejzajima&si. Tentokrat byla
tématem flétnika. S @&tmi jsme si o tomto hudebnim ndstroji povidali, zdweala jsem
jim, jak lze flétnu rozebrat a hrat na ni, kdyZzjéomto stavu. Dale #hy déti za Ukol
rozpoznat, kterou lidovou pistkiu jim hraji, a nasledoval spaiey zpv pisre (,Kocka
leze dirou”). V tomto bloku jsme se dal&lupisni¢ku ,Flétna a mys* (Jistel, 1996).¢b

se samy zapojily do vymysleni pohybu k pisni. Ovigime nejvice se jim libil samotny
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poslech, p kterém ngly déti za ukol reagovat na mou hru podlEegem domluvenych
pravidel. Nejvice jsem #azovala kontrasty v délkach trjako ,bonus” zvladaly &které

déti zachytit ve ke i trylek.

Sesté téma reagovalo naigmod zimy, kdy jsem si @b vypgjcila pisntku wetrs
rozepsaného pohybu od pani BoZeny Viskupové ,Mrasnéh“. Tato ¢dst z mnou
vytvoieného celku &i nejvice bavila. DalSim zajimavyntiposem byla hra n&lo, kterou
vymyslely dti samotné a sidaly se po dvou taktech ve vymySleRbprvé se nam Zp
lehce zadrhaval, protoze&tdnebyly schopné plynule na sebe navazovat, ateyb@ bylo

provedeni pishmnohem plynulejsi.

Sedma navsva, zandrena na pohadkové bytosti, byl&tem velice blizka. Zvolila jsem si
pisniku s pohybem ,SipkovaiZenka“ (Riloha 3), kterou jsemipvzala od mé kolegyn
ale nepodélo se mi dohledat autora. Jak jsem se ji#edghozi kapitole zmbvala, ténst
vSechny dti jsem nela ve sveéfitide, vétSina z nich tuto pistku tedy znala. V této hudebn
pohybové ke jsou ti hlavni postavy (princeznaienka, princ, baba zl4), proto, jak jsem
piedem pedpokladala, se tato hra protahla, protoze stlahemet kazdé dié zahrat
alespa jednu z ¢chto zmignych pohadkovych postav. Jako poslech jsem si \glifia
etudy od pani N&msové (,Princezna®, ,Sasek", ,Kral"), které jsouadeny v publikaci
LibuSe Kurkové ,Hudeb&pohybové hry v matské Skole“. Bti reagovaly na barvu ténu
(rolnicky = SasSek, triangl = kral, kasty = princezna), coz pro¢nbylo zajimavé.
Pohybové improvizace na jednotlivé pohadkové bytbgty velmi originalni, gpesné

a snadno rozpoznatelné.

Namet osmé a zarowemé posledni navsty byl vénovan uzitkovym zvatim. Konkrétrg
jsme se zawfili na ovce. [¥ti byly pti Gvodnim rozhovoru nenasidndovedeny pray
k ovcim. Jako hlavni pistku jsem si vybrala lidovou pise,Pasla oveéky“, k niz byl
piidan klasicky tangek, ktery @ti znaly od svychifdnich witelek. Po prvnim tariéu
jsme se rozéili na polovinu a zahrali jsme si na divadlo, cd&i velmi bavilo. Jedna
polovina dti byla tanéniky a druh& divaky. Potom sétdvymeénily. Jeden chlapec se ujal

I uvadni do ,salu” a pivitani obecenstva na vystoupeni.

Kompletre sestaveny ighled hudebnicliinnosti je moZzné naleznout na konci této prace
v priloh&ch.
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3.5.2 Popis chovani dti obecrg
Prvni reakce &i na mou pitomnost byla velmi pozitivni. My velky zajem se mnou

pracovat a radovaly se, Ze budu dochazeikelika etapach.

Nesetkala jsem se s tim, Ze hkteré di¢ odmitlo &astnit se mych hudebmohybovych
lekci. Jak jsem se jiz zimvala v fedeslé kapitole, prvognsem si vybirala i, které je
téZké motivovat k hudebniginnostem. Proto ghvelmi prekvapilo, Ze vSech 11t z4jem
jevilo, a to @i kazdé meé navévé. Ano, pokazdé byla mira jejich zajmu jina&kdy byly
zvidavé, atem si budeme povidat a zpivatkdy ,prost délaly to, co se po nich célb”.
Ale nikdy se nestalo, Ze by mékteré z @ti cinnost naruSovalo tak, Ze by se&ala stavat
nefunkéni. Myslim si, Ze vysétleni je prosté. Jako prvni émapada maly pet Zaki
ve tide. Déti si byly dolie védomy toho, Ze v takto nizkém §a je vidkt mnoho. A jako
druhé n&¢ napada, Ze vidly kameru v kout téidy, a proto se ostychaly. Nebyla to celkova
nesnélost, protoze prvni ®&sic byly vysledky vysSSi nez ve druhém ésii.
Na videonahravkach jsem mohla &idze dti si kamery vSimaly pouze¢kolik minut,

vétSinou v dob uvodniho rozvorou, ale poté o ni jiz malokter& d@avadilo pohledem.

Po uvitaci pisice ,Zpivejme, si zpivejme“firhazelo naadu hodnoceni vlastnich nalad
déti. Pri prvni nav&ve se dti ridily opravdu svym usudkem, aléi plalSich nav&vach se
mi stavalo, Ze chlapci s velkym U&mem na tvé ukazovali ,smajlika“ smutného nebo
rozzlobeného, a teprve poté, co jsem se&alaadoptavat na to, pfomaji tak Spatnou

naladu, mikekli, Ze si @laji legraci a sami od sebe ukazali na vesely pagioblicej.

Déti se s velkym zajmemcily hrat na €lo a [islo jim to velice zdbavné. Postupjsme se
dopracovali k tomu, Zeétl jednotlivé prvky hry nadlo vymySlely samy. NejtSi Usgch

u cti mely nastroje z Orffova instrumeri® i kdyz jsme je zp@tku zandnovaly

za gredntty vydavajici méa hluku. Bylo Zejmé na prvni pohled, Zémto dstem gijdou

~hudebni nastroje* malokdy do rukou.

vvvvvv

Ze Urové samostatné improvizace byla dudobra, nebo byla horSi a postipee

Lréninkem* vylepSovala.
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MladSi cti meély obcas potiZze porozu#h hudebr pohybovym hram nebo taimm, ale diky
heterogennimu uskupeni se brzippjily podle vzoru starSichéti. Kazdou dalSi lekci se

jejich mysleni zlepSovalo diky zkuSenostem.

Mohuftici, Ze se &ti chovaly tak, jak je zndm Z'@dchozich let, podle svych povah.

3.6 Detailni vysledky

Jak jsem se jiz vySe zminila, k hodnoceni nal&ti ¢sem vyuzivala tzv. smajliky
v papirové podal) kdy dti pied zahajenim a po ukéeni hudebnicinnosti ostatni
seznamovaly se svou naladou a pokouSely se o shh@teni. Revazie se dti citily
dohe, vesele, byly pIné radosti a nadSeni. U jedndhited konkrétd DMF10, jsem se
setkala s tim, Ze divka navenelspbila $astre, ale i hodnoceni svych podithamiekla,
Ze je vlastd smutna, protoze jejimuédeckovi nékdo ukradl motorku. U dalSiho diée
(HAR10) jsem narazila na to, Ze byl rozzlobeny,tpfte ma doma malou s#gku, kterd
celou noc proplakala, a on se proto Spatgspal. Nekolik dalSich @ti nenglo dobrou
naladu, ale jen normalni, a posledni skupink&i dné¢la néladu rozradostnou.
Na zminém gikladu s divkou DMF10 je vid, Ze sebehodnoceni naladytrdi
a hodnoceni aktualniho psychosomatického stawiiedffodle mého pocitu bylo oas
rozdilné. S touto situaci jsem se keommirené divky setkala je§tu DSB11, HSK10,
a to vzdy ped z&atkem hudebhpohybové lekce.

Pred samotnym detailnim vyhodnocenim ¢epokladam za podstatné podotknout, Ze
I kdyZ jsem v matiské Skole pracovala sthi celkem osmkrat, mé vysledky jsou vzdy

zpramérovany za jednotlivy rsic.

V mnou vytvdeném zaznamovém archu ma kazda z kategorii pozurevé hodnotici
Skaly (stéle, pevazr, obkcas, nikdy) pro kazdy zétyr meésiai. VSechny tyto Skaly jsou
obodovany od nuly az po maximaltii body. U prvnich pti polozek, které maji za ukol
popsat miru fipadného nezajmu, ziskalgtdkladné body v fipadt, Ze se u nich tento
postoj neobjevil. Vertikalni hodnoceni je geti bodi v dilcim mesici za jednotlivé
kategorie pozorovani. Horizontéalni hodnoceni je¢sbbodi za vSechnytyti mésice

u kazdé kategorie pozorovani zvlas
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Po vyhodnoceni jednotlivych zaznamovych &, do kterych jsem diky videonahravki
zaznamenavala pdehy i zg@tné, jsme mohli ziskat ve vertikdlnim vyhodnoc
maximalré 33 bodi za kazdy dili mésic Zadné dit se nedostalo jednotlivém nésici
pod hranici 26 baoil

Nasledujici graf zachycuje @ty dosaZzenych bd ve vertikdlnim hodnoce u dti
spotencialg nizSi motivaci hudebnimc¢innostem. Mizeme na rem tedy vidt, Ze
nejnizsi pdet bodi, coz je 26, byl dvou dti v listopadu 2014 a jinéhc ditéte v lednu
2015. Pctet bodi se postuph kazdy nésic u kazdého dite navySoval, vyjimku tvio
chlapec (HAR10), ktery byl mgsici lednu 2015 néfjemns naladn.

6 Deti s potencialne nizsi motivaci
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celkem bodut

Nasledujici graf také zachycuje g dosazenych bdr ve vertikalni rovig, ale tentokrat
u c&ti sbéznou vnitni motivaci. U &chto dti nenizSi p&et bodi neklesl pod 27
a to vprosinci 2014, coz bylo pouze u jednoha®@it{DMF10), které bylo smutné,cemz
Maximalni pa&et dosaZzenych bddoyl jizZ od mé prvni navévy 33 u jednoho déte. Divka
DJKO09 doséahla vzdy nejvysSiho moznéhocimobodi. Déti v lednu 2015 rdly nejnizSi
pocet bodi 31 a vanoru 2015 32 bad
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5 - Déti s béznou vnitrni motivaci
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V horizontalnim vyhodnoce zaznamového archmohly diti ziskat maximalé 12 bodh.
Znovu jsem vytveila dva podobné si grafy, aby bylo snazSi porowwgledky dti

sesnizenym zajmem o hudebpohybovou vychovu détmi sbéZznou vnitni motivaci

Nasledujici graf nam ukazuje, Ze n#Si propady \bodech byly¢asto \téch pripadech,
kdy bylo u dti pozorovano, zda se zajmem sleduji ostatti jofi hudebr’ pohybové
¢innosti. Tuto otazku bylo velice obtizné hodnotit. Do zazoaého archu se nehodi
protoZe jsem ji nemohla braipotaz u skterych zhudebnich¢innosti, jako nafklad
usamostatné improvizace za poslechu hudby, kde & dgvny propad. Pokles
viditelny v piipad, kdy bylo hodnocen jestli si cti nawené zpivaji mimo mo
piitomnost a jak &i rozumi pravidhim e instrukcim. Zgrafu je také t&ejmé, Ze nejnizs
pocet bodi mel chlapec HMF10, ktery trpi mutismem, a &m¥ jsem se zmbvala \ jedné
z pedagogickych diagnostik. Divka DJKQ9 ziskala vech&astech hodnoceni nejvy:s
pocet bodh.
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celkem boda
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Déti s potencialné nizsi motivaci
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4 Shrnuti vysledka ve vztahu k hypotézam

V této kapitole bych se aHla zaobirat tim, jak dopadly vysledky vzhledem knmyySe
uvedenym pedpokladim.

Jako prvi hypotézu jsem uvedla, Ze u kazdého shutho ditte Ize zvySit zajem
o hudebni vychovu za pomoci hudébpohybovych¢innosti. Tato ma dondnka se
ovétila. V mnou vypracovaném bloku jednotlivych témat kazdy nasSel to svoje.
Pohybo¥ nadané é&i si uzivaly pohybovou chvilku, ve které jsme spaly pohyb
s pisntkou, nebo bez probléimpohybow reagovaly na poslech hudby. Dal&tidwudebni
nastroje. Myslim si, Ze tim, Ze jsemteim dokazala, Ze hudebni vychova nemusi byt jen
0 ,sezeni u piana“, jsem u kazdého¢ti @adjem o iznorodé hudebriinnosti zvysila. 3ti
se mnou Sly pracovat s nadSenim, i kdyziragae newdély, co se bude dit.
U nekterych jedind zapal opadl, kdyzZ zjistili, Ze se jedna o hudebydhovu. Oviem
po skorteni nasi hudebni chvilky si i tyt@til nawtené pisniky alespé pobroukavaly, coz
pro m¢ bylo dikazem toho, Ze moje prace vede tyii ke stupujicimu se zajmu

o hudebni vychovu.

Jako druhou hypotézu jsem uvedla to, Ze zajettedit hudeb& pohybové&innosti odrazi
jeho aktualni psychosomaticky stav. Potvrdilo sediti v piredSkolnim ¥ku mohou byt
uvedenym zpisobem pozvolna vedeny k sebepoznavani a sebehadnddsi mély
pievazré dobrou néladu, coz je pro tot@&keové obdobi charakteristické. Jen ojetin
ozna&ovaly swvij aktualni psychosomaticky stav jako nedobries®o bylo mozné pouzitym
diagnostickym materidlem zaznamenatkailika pripadech pozitivni vliv proziti hudebn

pohybové lekce na naladtd

Mira zapojenidch ctti, které neoznaly v dany den svoji ndladu jako optimalni, bylasii
nez v gedeSlych misicich. OB tyto d&&ti mély o hudebnicinnosti zajem, ale mensSi

nez v minulych setkanich.
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5 Diskuze

Spojenim vSech osmi jednotlivychiprav vznikl program (Rloha 1). Jednotliva témata se
odvijela od tidniho vzdlavaciho planu: Seznameni, Podzim, Mikulad8edi, Doprava,
Flétnicka, Zima, Pohadkové bytosti, Domaci iaté. Tematické celky jsem raodilia
nacasti: Ovod, zpv pisrg, spojeni zpvu s pohybem, poslech, tzv. hra né&ot
instrumentalni hra, z&v. Sestavenim jednotlivychiiprav na hudebni jednotky, které
obsahovaly hudebniinnosti na sebe navazujici, jsem &atprvotre ukdzat dtem, Ze
hudebni chvilky nejsou pouze jednotvarnym zpivamandoprovodu klaviru, ale mohou
byt pIné nejen Zwu a poslechu, ale i pohybu a instrumentalni hwaatni improvizace.
V kazdém uvod jsem dti svolala do krouzku ,vitaci* pistkou a seznamovali jsme
ostatni se svou naladou pi@sinictvim ,smajlik”“. V kazdém zavru celku jsme se
s cétmi rozlowili pisnickou a znovu jsme pouzili smajliky pro hodnocenistité nalady.
Dil¢i ¢asti hudebnickinnosti se tedy prolinaji v jednotlivych celcicledé jsem pro praci

s dtmi sestavila.

Protoze v mé skupénsledovanych &i bylo dost dti s vadouedi, polozila jsem si otazku,
zda jsou pro & hudebnic¢innosti vice nebo ménpritaZlivéjSi nez u ostatnich &t
ve skupig. Zjistila jsem, Ze &i s jakoukoliv poruchoueci maji o tyto ¢innosti WtSi
zajem. Jsou snaze motivovatelné,cdmosti jsou schopné hlogbse pondit a nenechaji
se lehce vyrusit. ii® vyhodnocovani zaznamovych afick pozorovani déte jsem byla
bodi 10 z 12 u samostatné improvizace za poslechu hueliwy dti s vadouieci byla
improvizace za poslechu hudby, hra &b ta hra na nastroje z Orffova instrumenta
daleko pitazlivejSi, nez samotny 2Zp. OvSem v pibéhu 4 nEsial, co jsem se s&timi
schéazela v ramci hudebnich aktivit, i&tr z4jmu o zgv se postuph zvySoval. i

s fyziologickym vyvojemieti se do vSech hudebnictinnosti zapojovaly relativh
rovnomerne.

VSechny zvySe uvedenych hudebnigtinnosti jsem s&mi sama vyzkouSela
a zaznamenala na videozdznam pro mé siEdvyhodnocovani. Nejen tzv. hra ndot

a hra na &ské nastroje z Orffova instrumetgabyly pro @ti nové. Zp@atku jsem se

setkavala s nezdary u jiZkolikrat zmirené improvizace na hudbu.¢ se ostychaly,
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koukaly jedno po druhém, baly se cokoli¢lad. Podle i mély strach pedevsim

Z neuspchu, Ze to udaji Spatrk. Nedokazaly se potib samy do sebe a vnimat hudbu.
Proto jsem sedkolikrat uchylila k tomu, Ze igd samostatnym volnym pohybem jsme se
poloZili zady na koberec, z#ali o¢i a vnimali hudbu za pomaoci sluchu. V téianosti se
déti postupr nerovnondrné zlepsSovaly, az byly schopny samostataagovat na hudbu.
OvSem mohu se zminit, Ze uz jen spojeni hudby glpolv ctech vyvolavalo zajem

a radost.

Je znamo, zed&t jsou hrave, zvidavé a k huglnaji velmi blizky vztah jiz od narozeni,
kdy kladre reaguji nap na zgv matky. Nekteré jsou ostych&si nez druhé, ¥emz ma
zajisté swj podil osobnost jedince. Proto neni vhods# jhkkoliv kritizovat, kdyZz se jim
ned& nebo kdyZz se jim d&to nepovede. Podstatné je, abyitelka byla trgliva

a laskyplna, a nechal&tdztotoznit se s &im, co je pro & zcela nové. # svém vyzkumu
jsem se snazilagtl vtdhnout do nawtu, motivovat je. Bti byly s mirou chvéleny
i za drobné pokroky a byly neustale povzbuzovany.

Zpétné vazby dti mi dokazaly, zeinnosti byly pro & pritazlivé a dodavaly jim pocity
radosti, coZ je mozné zhlédnout i v jednotlivyclzrzdmovych arSich. &i se vzdy &Sily

na dalSi naSe setkani a vyzvidaly, s jakym témaigtheme fisSt pracovat.
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6 Zavér
V teoretické c¢asti jsem pracovala s odbornou literaturou &ajici se pedevsSim

na hudebnéinnosti/ hudeb#& pohybové&sinnosti a charakteristikuipdSkolnich &ti.
V praktickécasti jsem se zabyvala mnou realizovanym vyzkumenatgské Skole.

Sestaveny zaznamovy arch umoznil detailnodnotit d@ti podle mnou zadanych

pozorovacich kategorii. Ro#sia prohloubil moji pedagogickou diagnostiku.

V hudebnich chvilkach jsem cié vtahnout éti do hudebs pohybovycheinnosti, které
jsou v¢asto v matiskych Skolach oSizeny. Gia jsem dtem ukazat, Ze neni ffeba
striktn¢ rozcélovat pohyb a hudbu od sebe. Motivace byklanpiena wku déti v mé
sledované skupin Déti se docinnosti zapojovaly velmi lehce, vzdy se nemohlykda,

s jakym tématem budeme pracovat. Veliké zZpestpro & byla hra na instrumentélni
nastroje a pohybova improvizace za poslechu hudby.

Snazila jsem seétl vést k radosti z toho, co se jim povedlo, a @@trse tim, co se jim
naopak nepovedlo. | pro drsamotnou bylo velikym finosem, kdyz jsem vida radost
v naSem malém kolektivu. Byla jsem velmi rada, & layly aktivni a nezdrahaly se.éb

byly vmé gitomnosti girozené. Mla jsem radost, Ze ét se viditel® zlepSovaly

at’ ve spravném dychanfigpévu, nebo v pohyboveé improvizaci na hudbu.

Ok¢ vyslovené hypotézy se potvrdily.¢d s vadamiieti a potenciald nizsi motivaci
k hudebnim¢innostem se od zatku vyzkumu zi¥ zapojovaly do hudeknpohybovych
aktivit a v jeho pitbéhu vzrostlo i zapojeni dospeckychcinnosti.

Tento vyzkum nil cenny g@nos i pro & samotnou. Byla to pro &prilezitost vyzkouset si
v menSi skupi&d déti nekteré hudeb® pohybové ¢innosti, které jsou natogjsi
na organizaci. Po navratu z réolvské dovolené zp na mé pracovistv matdéské Skole
uplatnim nabyté zkuSenosti, snad i w#Sim kolektivu, a komplex hudebnictinnosti
nebude z mé strany oSizovan, protoze vidim, jak fgtdnotlivé cinnosti diti dokazou

naplnit.

Verim, Ze zanr mé bakalské prace byl sptm, a Ze ploZzeny material budeffmnosem

pro praci v hudebhpohybové vychod.
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Ptiloha 1

: : _ 3. Mikulas
1. Seznameni 2. Podzim . 4. Doprava
a certi
Ovod Hor&kova, J.: ,Zpivejme si, zpivejme“; ,smajlici; roakiory k danému
VO
tématu; motivace.

Hor&kova, J.:  Text: Pipkova, _ ; Blaha, V.,
o _ ; Viskupova, B.: i
Hlavni pisai .Zpivejme si,  E.: ,Neni drak, . Vesely, M:
L . LStrasidlo®
zpivejme* jako drak* »Viak*
Spojeni pisé
S Spojeni pisé Spojeni pisé Spojeni piséh s pohybem, kdy
0
Y s pohybem. s pohybem. s pohybem. se dti zapojuji
do vymysleni.
Sluchova
Sarauer, A.: reakce na
Necasova, J.:  Jasanova, N.: 5 ; _
_ .Straspytel ve  bubinekinely
Poslech ,Zatmy aza kapitola: ; ;
5 tmeé“ —volna  atamburinu -
swtla“ .Dracek" _ _ -
improvizace ¢ili na barvu
ténu.
Seznameni se Zachyceni Zachyceni Rozdani
,=Hra nat élo* _ i
S toutocinnosti. metra. pulzace. bubinku,
Hra nacinské tamburiny a

tycky, kdy dsti Hra nacinské prstovych
Seznameni se  zachycovaly  tycky, kdy dsti  ¢inela 3 détem,

s jednotlivymi silu de& — reaguji na  které hraji na 1.
Instrumentalni o _ ;
. Nastroji dynamika. obrazekierta=  dobu v taktu
ra
z Orffova Rozdani silng; MikulaSe  (vyména po
instrumentée. trianglt a = slal® - sloce).
bubinki mezi 6 dynamika. Zbylé ckti
déti. Triangl zni doprovazi hrou
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na 1. dobu a na €lo dle
bubinek na svého uvazeni.
posledni.

Pisntka: ,Kdyz jsi kamarad®; ,smajlici*; zgtné vazba.

_ 7. Pohadkové
5. Flétni¢ka 8. Zvirata

bytosti

Ovod Hor&kova, J.: ,Zpivejme si, zpivejme*; ,smajlici“; roakiory
VO

<
[0
=

k danému tématu; motivace.

Jistel, P., _ i . ;
; i Viskupova, B.: ~Sipkova i
R|EVAIROES B Vagnerova, M.: ’ 5 . ,Pasla oveky"
i . .Mraz asnih* Razenka®
.Flétna a mys*
Spojeni pisé
s pohybem, kdy Spojeni pis#é Spojeni pisé o
Spojeni pisé
se do s pohybem s pohybem — :
SO . s tradénim
vymysleni podle pi pevre stanovené
L : ) . pohybem.
zapojuji dti Viskupové. pravidlo tance.
samy.
Reakce na barvi
Reakce na hru tonu (rolntky =
na flétnu — SasSek; triangl = Necasova, J.:
dlouhy tén = Necasova, J.:  kral; klapky = ,Ovecky jdou
Poslech ,
sed; tempo hry Ve srehu” princezna). do kopce a
= chaze/ksh; Necasova, J.: z kopce*
trylek = otatka. JKral':  Sasek*;
~Princezna“
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taktech ve
,Hra nat élo* L
vymysleni po
kruhu.
3-4 diti
dostanou o
o i Rozdani
hlavici zobcové i
raznych

flétny a hraji

vzdy 1. dobu ’
e i nastrofi
Vv pisni, ostatni
_ . z Orffova
NECERIENE  déti doprovazi
instrumentée,
hra -hrou na ¢lo*, L
_ kdy dkti hrayi
kdy zachycuiji ; _
podle svého citL
rytmus.

po dvou azitech
détech.

Zavér
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instrumentalnick

Stridani se po 2  Sttidani se po

kruhu ve

vymysleni po
¢tytech taktech.

Rozdani

raznych

instrumentalnicr

nastrofi
z Orffova

instrumentée,
kdy dkti hraji
podle svého citL

vSechny
dohromady.

Nasledr
ucitelka hru

usneEriuje.

Stridani se po
kruhu ve
vymysleni po
dvou taktech.
Rozdani dvou
zvonkoher pro

deti
S barevnymi
kameny. Jednc
dité¢ hraje
téZkou dobu
(:A, A, E, Al
— pozn. A=
fialova, E =
Zlutd). Po
repetici
nastupuje druhe
dite, které 4x
zahraje na
téZkou dobu E.
Posléze hraje
znovu prvni
dite.

Pisei: ,Kdyz jsi kamarad®; ,smajlici“; zptna vazba.



Ptiloha 2

Konkrétni udaje ve vertikalnim hodnocegtidsr zaznamovych arSich:

Listopad 2014 Pprosinec 2014 Leden 2015 Unor 2015

Déti s potencidlné nizsi motivaci k hudebnim c¢innostem

2 - 1 -
2 1 - -
- 4 1 -
1 - 2 -
- 1 1 2
- - 1 4

Déti s b¥Znou vnitni motivaci

- 1 - -
2 - - -
1 2 - -
1 - - ,
- - 2 -
- 1 1 3
1 1 2 2
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Konkrétni udaje v horizontalnim hodnocegfid zaznamovych arSich:

Dité se nechce &stnit 12
HPC.

Dité nejevi zajem
o HPC a narusuje jejich 12
pruabéh.

Dité nejevi zajem
o HPC a nenaruduje 12
jejich pribéh.

Dité se zajmem sleduje

* o 12
HPC, ale nezapojuje se.

Dité se zdjmem
pozoruje ostatni dbti
pii HPC.

Dité se zapojuje do hry 12
na télo.

Dité se zapojuje
do instrumentalnich 12
¢innosti.

Dité je schopno
samostatneé improvizace ity
za poslechu hudby.

Dité se zapojuje
do zpévu pisni.

Dité si nawtené zpiva
samo nebo s kamarady 6
(mimo RC).

Dité rozumi pokyniam

a pravidlam hry. 1

HAR10

HBK10 HMF10

12

12

12

12

12

12

12

11

Déti s potencial@ niZzSi motivaci k hudebnirdinnostem

DSS10

12

12

12

12

12

12

12

11

HVS10

12

12

12

12

12

12

12

11

12

12

HAP10

12

12

12

12

11

12

12

12




Déti s b¥Znou vnitni motivaci
DSB11 HSK10 DMF10 D&0 DJKO09

Dité se nechce &astnit 12 12 12 12 12
HPC.

Dité nejevi zdjem
o HPC a narusuje jejich 12 12 12 12 12
pribéh.
Dité nejevi zajem
o HPC a nenarusuje 12 12 12 12 12
jejich prabéh.

Dité se zajmem sleduje

* o 12 12 12 12 12
HPC, ale nezapojuje se|
Dité se zajmem
pozoruje ostatni diti 12 8 11 11 12
pii HPC.
Dité se zapojuje do hry 12 12 10 12 12
na télo.
Dité se zapojuje
do instrumentalnich 12 12 11 12 12

¢innosti.

Dité je schopno
samostatneé improvizace s 10 10 8 12
za poslechu hudby.

Dité se zapojuje

) o 12 12 11 12 12
do zpévu pisni.
Dité si nawtené zpiva
samo nebo s kamarady 11 8 12 12 12
(mimo RC).
Dité rozumi pokynim 7 10 9 11 12

a pravidlam hry.
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Ptiloha 3

Sipkova Ruzenka

nezndmy hudebn¢ pohybova hra neznimy
9)
= = 1
1.Pfe - kra-snd by - la Ri-Zen - ka, RG-Zen - ka, RG - Zen - ka. Pie -
pii - 8la  jed - nou bd - ba zla, b - ba zla, bd - ba zld. Tu
7en -ko mi - 14 us - ni hned, us - ni hned, us - ni hned. Ry -
ros - tlo  tr - ni do vy - Se, do vy - Se, do vy -8 a
pi - jel jed-nou  $var-ny prine, §var-ny princ, $var - ny princ. Tu
zen - ko mi - 1a pro-bud’  se, pro-bud’ se, pro-bud se. Ru -
by - la svat-ba ve - 1i - ka, ve - 1i - ka, ve - i -ki a
vic-chen lid  sc ra - do - val, ra - do - val, ra - do-val a
5 A [ I
£ ] i —— i i — I — ¥ | ——
eJ ! e + 7 “ 4 & =
kra - snd by - la Ru - Zen - ka §ip - ko - vd 2.Tu
pii - §la  jed - nou ba - ba zli(a) pra - vi - la 3"Ra
zen - ko mi - 14 us - ni  hned na sto let." 4.A
ros - tlo  tr - ni do vy - Se, v - so - ko 5.Tu
pii - jel  jed - nou §var - ny princ a pra - vil 6."Ri
zen - ko mi - 14 pro - bud se ze sna hned." 7.A
pfi tom hra - la mu - zi - ka, mu - zi - ka 8.A
hez - k¢ lan - cc tan - co - val, tan - co - val.

1. Deti utvori kruh, ktery se toi okolo uprosted stojici Rzenky, ktera se takédo

2. Deti v kruhu tleskajia Rizenka se stale &@ Kruh zvenku obchazi baba a na 5. takt vehaznitiokruhu
3. Baba dl4, zZecaruje nad Rzenkou lilkou, ktera pomalu usina a uleha ke spé

4. RiZzenka spi adi stojici vkruhu gedvadi ospodu nahoru, jak pomalu rostgové trni.

5. Rizenka stale spigt v kruhu se drzi za ruce a pohupuji se v kolenou, lavénuhu obihé princ, jak
kdyz jede na koni. Na 5. takt rozsekne ,trni* rukouchazi dovnitkruhu

6. Princ hladi RZenku po hla¥, RiZzenka se pomalu probouzi aatni dti se ta&i na misg.

7. Princ sRizenkou spokéné tancuji uprosed kruhu a drzi sefiptom za ruce. Ostatnit se t@i okolo a ne
5. takt z&inaji tleskat.

8. Prostor pro samostatnou improvi: tance.
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Priloha 4

Autor nczndmy

KdyzZ jsi kamarad

ndpév: Chodim po Broadwayi

N>
e

ry) [
1.Kdyz jsi ka-ma-rad tak tles-kej ru-ka - ma. (Uesk,tlesk) Kdyz jsi
2. KdyZ jsi ka-ma-rdid tak du-pej no-ha - ma. (dup.dup) Kdyz jsi
3.Kdyz jsi ka-ma-rad tak roz-lu¢ se se mnou. (ahoj) - Kdyz
D7 G G7
3) 4 ! \
A~ ! — ! 5 |
L e ——— — ——— - i L i H i
o/ L I I I L I I I
ka-ma-rad tak tles-kej ru-ka - ma. (tlesk,tlesk) Kdyz na - la - du mas
ka-ma-rdd tak du-pej no-ha - ma. (dup.dup) Kdyz nd - la - du mas
ka-ma-rdd tak roz-lu¢ se se mnou. (ahoj) Kdyz nd - la - du mas
' D7 G
) [ — .
0 Q # f y | | | | | I I = H
@:‘:ﬁ‘:ﬁﬁ@—‘—d | & 1
g 7
je ti do-bie, kdyz nd-la-du mas tles-kej ru-ka - ma. (tlesk.tlesk)
jc i do-bfc, kdyz nd-la-du ma§ du-pej no-ha - ma. (dup,dup)
ie ti dob-fe, kdyz nd -la-du ma§ roz-lu¢ se se mnou. (Ahoooj!)
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